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ལམ་རིམ 


ཐོ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྐྲན། 


གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིར་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཝ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་།:སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩཝ་ཁ་བརྟེན་ནསྭ་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་ཕར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྐན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས།ཿབོདཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ན་ཞུས་ཤིང་།:འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇེ་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་ཕ།:ཆེས་བོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེརྒུའི་ཝན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་ 
བོད་དུ་ཐསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་ཐད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་ཐའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྦྱོང་གནང་སྟེ།ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་ གཞུང་སྙིཧ་བཅུད་ སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་ 
མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ཕོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྟེས་ཕའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 


བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 
བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 


ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་༔ ་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རི་ལྟ་བུ་ཏེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་ ཿལུས་སེམས་སྲ་ཤོག་ 
བུ་སྡུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ་ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁུད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་ 
པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་ཕར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ 'ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་ བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤུན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ཕས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ཿ ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཿ ་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་ཊ ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུཿ ་ཀུན་ཿ ་བདག་སྲུང་གནད་: ་འཁེལ་བྱ་] རྒྱུ་དེ་ ་གཞན་ཿ ༩༩ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་། ་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་། བཞི་ རའ མཁོའི་ཆེད་དུ་ ༤ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེ ཉེ 
བ་དང་། དགོན་ 
 ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླུའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དབྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྦྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


ང་། ྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་༔ ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཆོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


གས་ཞབས ལེ 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་ཕོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི་གཙང་རྟ་ནག་པད་ཁུད་ 
ནང་པའི་རིགས་སུ་ཡབ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། མུམ་ཚེ་རིང་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྦྲལ། ༧༡ ༣ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ བདུན་ཐོག་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
གིཆས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲང་དུ་གཙུག་ཝུད་རུལ་ཏེ་མཚན་དབུ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་སྩལ། 
ཨ་ནིས་ཀློག་བསླབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཕར་བཀྲས་ལྷུན་དྲུང་རམས་པ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་འཛེན་ 
ྒྱར་བྱེད་དུ་བཅུག་།དགུར་ལོ་བཅུ་ཐོག་བཀྲས་ལྷུནགྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེའི་ལོར་པཊ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འདོགས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཐོག་ནས་མིང་བཏགས་གནང་ ་ཡིན་ནའང་རང་མཉམ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་སྐུར་ལ་བརྟེན་མིང་ 
སྐམ་ཕོར་མ་ཆགས་པར་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། དེའི་ལོར་སྡོད་ཁང་སྤྱིལ་ཁུ་གསར་རྒྱག་གིས་ལོ་ 
གསུམ་རིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་བཞེས། . དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཐུར་ཐུ་ལྩོག་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞུས་ཏེ་ས་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་འཚོའི་འཚོ་བར་ 
བཅས་ཏེ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྟུན་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་དིང་རིར་ཕ་དམ་པའི་སྦྲབ་གནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔ་རྗེས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཧྲིལ་ཕོ་སྦྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ནས་རེ་ 
ལྔའི་བར་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་དང་། དགའ་ལྡན་ཕུག་མོ་ཆེ། ཆོས་སྡིངས་ཚུལ་ལྡན་ 
གླི་ང་། བལ་ཡུལ་ཐང་དྷི་ཧ་ར་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་ 


= 


གསོའི་མཛད་པ་གནང་། དཿ རེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་ ་འཛིན་དང་པྟི་ཏའི་མཚན་བསྟོད་བཞེས་ནས་ཕོ་ ་བྲ 
པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཡོངས་འཛིན་གནང་། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་ལམ་རིམ་གྱི་འཆད་སྤེལ་ནར་མར་མཛད། དགུང་ 
ལོ་དོན་བདུན་སྐབས་གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་དགོན་ཕ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་གླང་ 
༡༧༩༣ལོ་ལ་སྲུ་གཤེགས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གནད་ལས་བརྩམས་ཕའི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་པ་ལས་དང་ཕོ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་པ་ 
༔བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པའི་ཆབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལྡེ་མིག) དང་ ཿཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ།) སོགས་དང་། འདུལ་བ་ 
ལས་བརྩམས་པ་ ༡རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་ 
མ་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉིན་མོའི་སྣང་བ།) དང་:(འདུལ་བཟི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གཤ དབུ་མ་ལས་ 
བརྩམས་པ་ (ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་།) དང་ ༔བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་ 
གནད་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད།). སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་པ་ ༔ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 


བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཐྱུང་ 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་སྐེས་རབས་སོ་བཞིའི་དོན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན།) དང་ 
ཿབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ 
ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) 'རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར།) སོགས་དང་།ཿགཉིས་པ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ལས་བརྩམས་པ། 
༡འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་ཕ་བསྟོད་སྤྲིན་སྒྲ་དབྱངས།7 


=: 


ཊབླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་ 
མཛོད།) (རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལཱ་ཨི་ཕཞི་ལུགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་ 
དོན།༡ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན།།བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་སྐོར་ལ།།ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག །༡(ལམ་ 
ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་དམེགས་བསྡུས་དོན་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ཇོགས།ཿཿ བློ་སྦྱོང 
ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ།) 'སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ད་རེས་ 
འདི་ར་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ།) ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱེལ་དབང་སྲུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྣམ་གསུང་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འང་རྣམ་ནི་གསུང་དུ་མ་བཞེད་ལ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ (བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ།): འདི་ཉིད་མཛད་ཅིང་།”དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དེ་ལ་འདིར་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་གར་ལས་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོར་གི་སྟིང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ཉམས་ལེན་རིམ་ཕར་ཧྲིལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཐར་བ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྟོན་ཕ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ཕའི་དབང་པོ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་གི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ བ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས་དང་པོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་གནང་ཚུལ། བར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་གདམས་པར་ཇི་ལྟར་འཁྱེར་ཚུལ། ཐ་མར་དེ་དག་ 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་སོགས་ཚིག་གི་ལོ་ ་མས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་ 


་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བརྟེན་ན་ ས་ 


-&.« 


བུ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུས་མཛལ་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བདག་ཀྱང་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཕ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྟམ་པ་སོགས་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་སྐེ་བའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་ཐྭ་ཞིག་ཡིན་ཕདང་།'ལྷག་པར་ཡང་དེ་སྔོན་དེབ་ 
གནུགསྐ་ནམ་ཁའི་ཐོག་ནས་བཏོན་ཊེའི་ཊོུགཀལི་སིག་གཟུགས་ཆུའ་བུ་བརེན་རྱ་ཆེའི་གཟིགས་ 
པ་བོ་རྣམས་ནས་འདི་ལས་ཡིག་གཟུགས་ཆེ་ཙམ་བཟོས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་རེ་འདུན་དང་དགོངས་ 
ཆར་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་གློག་ཀླད་ནུ་ཐར་རྩ་གསར་འཇུག་ཐོག་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་ནས་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་པོད་ཕྲེང་སོ་བརྒྱད་པ་དང་སོ་དགུ་པར་བསྒྲེགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན།7ཕུག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཞུས་དག་སྐབས་ཐོག་མའི་ཞུ་དག་དང་། 
བྐྐརཆུགཏ'ཡངཞུས།འཞུས་ཆྟེན་བཅས་ཞུ་ནྲག་གི་གིམ་བཟྲ་ཞི་ཁག་ཙམ་བགུད་ཅིས་། 
ལྷག་པར་ཡང་མ་དཔེ་སོར་བཞག་གི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་མ་དཔེའི་ནང་གང་ཡོད་རྣམས་རང་ 
སོར་བཞག་ཐོག་དེ་མིན་ཁཛོན་གསནཏྭེ་གྱི་ནཾག་ནོར་ཆེ་མུང་སུཁ་ཏགས་དང་མཐུན་ཁན་ཁཅོས 
ཏེ་རང་བློས་གང་ཐུབ་ཀྱི་སྲིཞུ་བསྒྲབ་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཆ་ཡང་འབྱུང་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་དང་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་གལ་ 
སྲིད་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྟག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་གཟིགས་ཚེ་མ་དཔེར་དཔེ་བསྡུར་ཞུག་ཏེ་རྣག་ཐོག་ 
གཙག་འཁེལ་གྱི་སྐྱོན་འདོན་གནང་ཚེ་ང་ཚོའི་ཕྱིས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ནང་ཡོ་བསྲང་ཞུ་ངེས་པས་སྐུ་ 
ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་དགོངས་ཏེ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་གནང་རྒྱུའི་འདུན་པ་ 
ཤུགག་དྲགད་ཇ་བཅས། ཀུ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


= 


སྐར 


རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།------ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།“ 
ཞྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།.-~ 
བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ༦༧༥ 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཞབས་དྲུང་ལྟ་པ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐ་ 
གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། མོ 
རྟ་ཐུག་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།” 
སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར།------- 
མཁར་རྡེ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐྲར།-- 
པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ད་ཕལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།: 
རྲེ་བཅུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། ༤༥༩༤༠༠༩ 
རྩཉྟཏཏད་དཱགེ་འདུན་གུབ་པའི་རྣམ་ཐར།-~-- 
མཁས་གྲུབ་ནོར་ཁྱས།ྱ་ན་ཐོའི་ན་ཊ་ཁ་ཀ། 
རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐ: 


¡ 


ཁྲི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ལྟ་བཅུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 


སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འོན་སྟོན་དཔལ་འབྱར་ལྷནགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐ 
ཟུར་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། - 


ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། --- 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར།- 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར།:༧༧༩༧ 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ོབོ་རེའིལམ་རིམ་མན་ངག་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲས་ལས་ཟླབས་ཆེནསྤྱོད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ། “ˆ 
མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར།-- 
མཁན་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། =: 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར།.--- 


༩699) 


ྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་རྣམ་ཐར། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་སྐོར་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་མཚན་བྱང་།.----- 


པ་ན 


:%%%(755) 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་ 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཀའ་གདམས་ ཁབ ་ལེ་བཅུ་ 


མཛད་བྱང་།-¬ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། - 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 


རྒྱལ་ཁ་དབེན་མ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར།” 


༄།།རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ུན་ལ་སྦྱིན་མཛད་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་སྦུལ་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནི། 
སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པ་ཞིག་མི་མཇེད་(༢ན)འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཕོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་སོགས་ 
སུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ 
མངད། བྱང་ཕྱོགས་གྲངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་གང་དུ་ 
རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་ས་རྣམས་སུ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསར་དུ་ 
བཙུགས། ་ཅུང་ཟད་དར་བའི་ས་རྣམས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས། ཅུང་ཟད་རྒྱུན་ 
གནས་པ་རྣམས་དར་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་བཞིན་པ་ 
ལས། དུས་འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ 
སླད་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྙེ། དེ་ཡང་གཡས་(༢བ)རུ་གཙང་འགྲམ་དགེ་ 
རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆ་ལྟ་ཁུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
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མོ་ཏྷས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕུ་དབེན་ས་ཞེས་པ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད་པ། རུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མདོངས་ཀྱི་རུས། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་རྒྱུད་པ་མ་སྨད་པའི་ 
རིགས་སུ་ཡབ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི་གཟི་ 
བྱིན་དུ་མས་མཛེས་པ་དང་། ཡུམ་དཔལ་འཛོམ་སྙིད་ཅེས་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་ 
ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་དཀར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྒུ་བལྟམས། བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྙངཆེ་རྗེཨོ་མ་ཌེ་བདྡ་ཧཱཾ།ཞསཡི་གེདྲུག་པའི་སྒྲ་བསྒུགས་པས་འདིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་ཁྱབ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་སླུང་མ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་གླུར་ཏེ་(༣ན)ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་བཅས་སོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཉམས་པ་གསོས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཉམས་ཕར་འགྱུར་ 
རོ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་ངེས་སོ། །རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འཁྲུངས་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་ངང་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཏེ་སྟིང་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། བསྐལ་བཟང་ཡུམ་གྱི་ 


35: 


ལྕུམས་བཞུགས་བལྟམས་པའི་ཚེ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས། ། 
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ལམ་རིམ་བླམ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། =. སྨད་ཆ།༽ 
གྲུབ་པའི་གདུང་མཆོག་འཛིན་པའི་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དབེན་སར་ཡུམ་ 
གྱི་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་ཤངས་མདོ་(༣བ)འི་ཐོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་མཁན་པོ་རྗེ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ལས་འཁྲུངས་ 
མ་ཐག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཞིང་ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དམུང་གཉེན་དང་བཅས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ 
ཆེད་ནུ་མཚན་མགོན་ཁོ་སྐབས་ཞེས་ཁཏཀས་མོ།།ེ་འྭྲ་ཁའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ 
ནི། དབུ་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཛར་ལ་ཤངས་ཀྱི་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྙན་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྒྱས་ 
ལ་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་ཕོ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་ཕགས་པའི་མདོག་ནི་མེ་ 
ཏོག་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐེ་བོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མཚན་ 
གྱི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་ཁུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚེ་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ 
དབེན་སར་མྱུར་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་བསྐུལ་ཏེ་དབེན་སའི་དགོན་པ་ཞོལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་གི་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ། 
རིགས་སད་པ་དུ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྩལ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆོལ་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་མཛད་པས་གཞལ་དུ་(༦ན)མེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡང་བརྙེས། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བ་དབེན་སའི་དགོན་པ་ཞོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱ་གྲེམ་ཞཝེན། ་ས་པ་ཆེན་ ་པོ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་ཿ པ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་། སྐབས་ ་ཡིན་ ་ཡང་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི ་གྱི་མཚམས་། སྦྱར་ ་བའི་: ་མཐུ་ 
དང་འཇམ་མགོན་བསྟན་སྲུང་རྣམསཿ ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་: ་མཐུས། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་ཐུར་གནས་པ་འདིས་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ལ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བ་ཡང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ཕའི་སྐུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུན་རིང་མ་འཕྲད་ཕའི་ 
ཕ་ཐུ་གསར་དུ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ཕར་ 
ར་ཏཾ། ། 
༣ རཿ ་ཚེ་ཐ་མལ་ཆུ་བུར་མིག་ལྡན་] རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རྗེ་སྐུབས་མཆོག། ་དཔལ་ 
བས་དབེན་སར་( སས རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་; ཝགས་མཉྲིར་བའི། སྟངས་ཀ་ 
མཛད་ ་པ་ཙམ་ཞི ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། ངེས་པ་དོན་། ཏུ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་ ་པའི་། ་དཔའ་བོ་རྗེ་ 
སྐྱབས་ ་མཆོག་། དཔལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་། ་པའི་གར་: ་མཛད་ཿ ་པ་དབེན་ ་ས་པ་གཉིས་ 
ཕོ་ཞལ་འཛོམ་: སྟེ་ དུས་གསུམ འཝ་ ་བར་ གཟིགས་པས་བསྟན་ ་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱིཿ 'དོན་ དུ་ཇི 'ལྟར་མཛད་ ་དགོས་པའི་ ་བཀའ་བགྲོ་བ་: ་མཛད་ ་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ ཀྱིས་མཛད་' ་པ་ཇི་( ལྟར་མཛད་པ་མཐའ་དག་གསུང་མོལ། ་ཞིབ་ ༤ཐ)ཏུ་ 
མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་; ནུ་དེ ཉིད་ སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་] སྤྱོད་པ་ལ་ 
གན པ་ཀློངས་སུ་གྱུར་པས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་ལས་འདས། ཏེ་ཛི་ ་ལྟར་ 
བྱིས་པ་། གཞན་ དག་སྐྱེས་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས་; མའི་ནུ་ཞོ་ལེན་ པ་ལ་གཞན་: གྱིས་ ་བསླབ་ 
མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོ་འདི་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱིས་བསླབ་མི་དགོས་པར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟུར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་གང་དང་གང་ལའང་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྲུ་དང་སུ་མཐོང་ཡང་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ 
འདི་ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཁོར་བའི་བཙོན་ནང་ནས་གདོན་ཕར་བྱ་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷག་ཕར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ནུས་པ་དུས་ནམ་ཞིག་ན་འོང་སྟམ་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ 
བརྣགས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཐུག་གཞན་གྱིས་རྙེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
ཕུག་དེར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རེ་བསྡད་པས་ཡང་ཡང་འཚོལ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། གཅིག་པུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་པ་ཞིག་དེ་འདྲ་ 
བའི་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དུས་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་ཕའི་ 
དབང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་(༥ན)མཛད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་ཕ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བས་དུས་འདའ་ 
བ་ཞིག་ཐྱུང་བོ།།། 

དེ་ནས་དགུང་ཚོ་བརྒྱད་བཞེས་བཞ། ནུབ་གཅིག་སེག་རིའི་རྩེ་ནས་ླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་གོས་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དྲིལ་བུ་གསེལ་ 
བའི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཅིག་རྨིས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ 
ཆེན་པོ་འདིས་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་འབྱུང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ 
པར་ངེས་སོ། ། 


སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 

རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ཕ་འཁྲུངས་ཅམ་ཉིད་ནས་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཕ་ལ་ 
ཞུགས་ཕས་སྟོན་པ་མཆོག་དར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའི་སྣང་ཐ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
མགོན་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གཟིགས་ནས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བྱིན་བརླབས་དབེན་ས་ 
པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྔོན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཕར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་((བ)ཡོངས་ 
སུ་བརྟས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་གཟིགས་ཕའི་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་ཕ་ཤུགས་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་དེ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ཆོས་འཁོར་དྭབུས་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པར་ཆོས་རྗེ་ལྷ་རི་རྩེ་ཕ་ 
གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པས་མཁན་པོ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པས་ 
སློབ་དཔོན་མཛད། གནས་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་ 
པ་སོགས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཐྱུང་སྟེ་མཚན་ཡང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་ 
གསོལ་ཏོ། །འདི་ནི་སྔོན་ཐུབ་ཕའི་དབང་པོ་ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་མས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་ 
སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་བྱོན་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་སློབ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ད་ 


ཐོ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ངེས་པར་དར་བར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་བརྣགས་པའི་དོན་གྲུབ་བོ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་(༦ན) 
མཚན་གསོལ་བར་ངེས་སོ། ། 

ཚུལ་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ 
གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱར་མཚན་གསོལ་ནས། ། 
བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཛད་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་གི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
གུའ་ཁོང་དཾགེའྦཾཏང་བེཅྭས་བསྭ་ཀུང་མེ་ཏོགཀཏོར་ཞིཌཤིས་པབརོད་ཏཱེ་དོར་ 
དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་སྟེ། ཕག་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ།: །སོ་སོ་ཐར་ཕའི་སྡོམ་ 
པ་བླངས། །སཇས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ད་པ། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་བསྐོན་པ་ 
མཉམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བླ་མས། དང་པོར་རྒྱ་ 
ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པ་(“བ) བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 
ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕ་རྗེས་ཐུས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་འཚོལ་བར་བཞེད་ 


༩ 


ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་དབར་ཆོས་ལ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྒང་གི་ཿ ་གདན་ས་བཞག་སྟེ 'འབྲས་སྦུངས་ལ་ཕེབས་པ་དང་ཐུག་ནས་འབྲས་ 
སྤུངས་ར ་སུ་མཁན་པོ་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་] གྲགས་པ་ དོན་གྲུབ་ ་དང་། སློབ་ ་དཔོན་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པ་། ་གཉིས་དང་ལྷན་ དུ་བྱོན། དེ་ནས་འབྲས་སྦུངས་སུ་དབྱར་སྟོན་སྤྲེལ་ 
ནས་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད། རྗེ་ལྟ་རི་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་ 
མ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུ་བར་མཛད། རྗེ་ལྷ་རི་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྒོར་དང་པོར་སྨིན་པར་མཛད་ཕས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་ དབེན་སར་ཕེབས། སླར་རི་ བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་ ་མཚན་ པའི་དྲུང་དུ་ ་ཀྐསཏྟཏ། ་འདུས་ཕ་; ་མི་ བསྐྱོད་: ་པའི་༔ དབང་ ་བཞི། ཆྩཾ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་། (ཚནཿརྡོརྡ ་མི་ ་འཁྲུགས་། ་པའི་ཿ ་དབང་རྗེས་ ་གནང་། གཟུངས་ ཀྱི་ ཿདང་ 
བཅས་པ། སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ 
ལུང་དང་བཅས་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཚེ་འདིའི་རྟེད་བཀུར་སྙན་ གྲགས་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི་བདུད་རྩི་དུག་ 
ཏུ་བསྒུར་བ་ལྟར་ངལ་བ་འབྲས་: ་མེད་ ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ངལ་བ་ 'སྟོང་: ཿཐུན་ ུ་ བྱེད་ དོ་ 
ཤྲེས་ཁཏོ་རཊཿཧཱཿ ་དང་། ཐོས་བསམ་ བྱེད་ ་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་( ་འདུལ་ ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་། ་གཉེན་པོར་ དྲི་མ; ་མེད་ ་པའི་ ་རིགས་ལམ་ ་འཚོལ་ ་བ་ཡིན་གྱི། དེ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་དགོངས་ པ་མི་འཚོལ་། བར་ཁོ་འདི་ཟེ་ 
གཤགས་འགྱེད་ཙམ་དང་། ཚིག་ཟུར་འཆོས་པའི་རྩོད་པ ་པ་ལྟར་( 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 
གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་པོ་གཟིགས་ནས་དེའི་དགུན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ཝེབས་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གདན་ས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་ 
བཟང་བཤེས་གཉེན་པའི་དྲུང་དུ་བསྡུས་གྲུ་རྩི་བ་དང་གཞུང་དང་ཆོས་སྦྱོད་མང་ཕོའི་ 
ལུང་ཡང་གསན། དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཉིན་གཅིག་ཅམ་ཞིག་སྦྱོར་(༧བ)བ་རྩི་བ་སོགས་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱིས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་ 
རྩེད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས་ནས་གཞན་དག་ 
གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་བདག་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཀྱང་། དོན་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ 
སྙིང་ཕོ་རང་ཅི་ཡོད། ཆུའི་ལུ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་དག་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟློས་ 
ཐུརྨ་སཱ་ཁཱ་ཁོ། ་ནའོ། །ཞེས་རིགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 'སེང་ གེའི་སྒྲ །ཆེན་པོ་བསྒྲགས། 
དོན་ནི ཧཏཉིད་ཧེནཁོ་ཧཊཿཉིད་ཛེ་ཟཧཱཧྷ་ཊཱཉཊ་གོཧསས་ཡང་གི་ཧོཾས། 
ཀྱི་བདག་ཕོར་ གྱུར་པས་སྐུ་ཚེ་ དིར་ ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་ལ་མི་ ལྟོས་ ་པ་དང་། 
ཉམས་ལེན་མེད་པར་ལྟར་ ང་གི་ ་ཚིག་; 'འཁྲི་ལ་ སྙིང་ཕོར་འ 'འདུ་ཤེས་ ་པའི་རྟོག་ ་གེ་ ་པ་ 
རྣམས་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་བསྒྲབས་ 
པས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་། དགེ་འཕེལ་དུ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་འབར་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་དུ་མ་གསན། གཞན་ཁཁགནམཱ་དེར་ཧོམ་ྱི་རི བ་བསྟན་] རྣམ་རྒྱལ ་བའི་ 
དྲུང་དུ་སྤྱན་ (༨ན)རས་གཟིགས་༔ ་བཅུ་། ་གཅིག་ ་ཞལ། ཐུགས་རྗེ་ (ཆེན་པོ་ཕྱག་ཿ བའ ་པ། ཛམ་ 
ལ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ། མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་ བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཕའི་རྗེས་གནང་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། གཏུམ་པོ་ཁུུང་ལྔའི་ 
ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་དབང་དང་། 
ལུམ་དྲབངས་མགོན་པོའི་གཅོད་གཞུབ་ཐི་ཀ་དང་བཅས་ཁ་མོགས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་དུ་མ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ 
ལྔའི་ཁྲིད་ལག་རྗེས། པང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྲེ་འཕོ། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་སོགས་མིག་ཆུང་དུ་མ་དང་། འཕོ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ལྟ་མོ་ཤྲ་ 
མ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། 
གུར། ཞལ། ཕྱག་བཞི་པ། རྣམ་སྲས། གནོད་སྦྱིན་བེཀྟེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྟིང་ 
བོའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས།ཀམཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་མཁས་གྲུབ་གཞན་ལས་ཀྱང་།” །གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མང་གསོལ་ 
དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཕ་(༢བ)ལྟར་རོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ཕོས་ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། དོན་ཞགས། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་གཟིགས་པ་ནི་རྒྱལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° །སྨད་ཆ།༽ 
བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་ཞུས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བ་དེ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་མེ་སྣ་ལྔ་འབར་བས་མཛེས་པར་བསྐོར་བ། 
གཏོང་མ་དང་རྡ་དལ་ནམ་མཁར་གནས་ཤིང། དཱི་ཞིམ་པོ་བོ་བ་དང་། ལའི་རལམོའི་ 
སྒྲ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གསན། ཡང་དོན་ཞགས་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཞུས་ 
པའི་དུས་སུ་སྔར་བསྟན་མ་མཐོར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཅིག་ 
ལ་ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དུ་མ་འདུག་ཅིང་། དྲི་ཞིམ་ 
ཕོ་དང་ལྟའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་སྟན་པོ་ཡང་འཁྲོལ། རྡེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་གང་བ་ལྟ་བུར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དགའ་སྤྲོ་(༩ན)དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་བོ་རྡེ་སྐུབས་མཆོག་དཔལ་བ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་ 
ནས། འདས་མ་ཞོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ། སྤུ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྲུངས་ཚུལ་རྣམས་གསུང་བར་ཞུས་ཕས་རྗེ་སྐུབས་མཆོག་དཔལ་བས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་ 
བའི་ཏོག་ཅེས་པར་སྐེས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཉན། དེའི་ཞོག་ཏུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིརྒྱལ་པོཞིག་ཏུ་སྐེས 
ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཁྲིམས་བཅས་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་འདོན་པ་དང་། 
རྐང་ལག་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་མིག་དང་རྐང་ལག་ 
སོགས་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་འོང་བ་འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས། དེར་ 
ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱས། དེའི་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་རི་ཐོ་རྩེ་ལྔར་སོང་ནས་རྗེ་ 


༡ 


ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཉན་ཞིང་རྡེ་བཙུན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བལ་པོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་པ་ཞིག་གི་རྟེན་བཟུང་སྟེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་བྱས་ 
ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་(༩བ)མང་ཕོ་བསྒྲུར་བ་ཡང་དྲན་གསུང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་ 
སྤྲལ་པར་གྲགས་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱང་དམ་ 
པ་འདིའི་སྐའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་ལུང་ 
བསྟན་གསར་བའི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཆེ་གསུམ་བཞེས་པའི་ 
ཆེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོག་ཅིག་མཛད་པའི་དུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕ་དང་།  དགྲ་ནག་དང་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཡི་དམ་གྱི་དབང་གསན་པས་སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་ཞབས་ 
བརྡབས་པས་ས་གཡོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས་བསྐོར་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་གཟིགས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་ཕའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
གསུང་ཞིང་དེ་དུས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ཁོས་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བ་ལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་ཞུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 


པིའི - 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ༩ །སྨད་ཆ།༽ 

བའི་སྐུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་(༡༠ན)བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཕར་ཞབྱོན་ཚུར་འབྱོན་མཛད་ཀྱང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་མི་གནོད་པ་སོགས་ཡ་ 
མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།: །དེའི་ཚེ་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ།:ད་ནི་རྨི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་འབད་མེད་དུ་ཟིན། ཁྱད་པར་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་གར་ལ་རྨི་ཁམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟུང་ནས་ཐུབ་ཆེན་དང་། 
བྱམས་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ཕོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གྐསོ་སྦྱོང་རྒྱུན་བར་ 
བྱེད་ཅིང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དང་། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པ་དང་། མངོན་དགའ་སོགས་ལོངས་སྒྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་བལྟ་བན་ཕྱིན་པས་ 
ཞིང་དེ་དག་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡང་མཐོང་། དབང་དང་ཀྱིན་རླབས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྩལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ཚད་མེད་པ་སྦུལ་ནས་བདུན་ 
རྣམ་དྭག་ཕུལ་གསུང་རོ་།། 

དེ་ནས་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ 
ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་མཛད་པའི་དུས་སུ། བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་དེར་གཙོ་བོས་དབང་བཞི་རྫོ་གས་པར་བསྐུར་ནས་ད་མྱུར་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་ 
པའི་འདུན་པ་ཐོངས་ཞེས་གསུང་གི་གནང་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་བརྙེས། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུས་པས་ནང་མཆོད་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་ཁོལ་བ་དང་། རྗེ་(༡༠བ)སྒྲབས་མཆོག་དཔལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མདའ་གང་ཙམ་འཕགས་ནས་གར་མཛད་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཞིག་ 
གཟིགས། ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བ་དང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀས་དབུས་རིའི་ཆེར་ལེབས་པ་ན་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བ་སྤུན་ནམ་ 
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ཡོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
མཁར་ཧྲིག་ཏྲིག་གཟིགས་ཤིང་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་མཛད། དེ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཆིས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར་གསུང་། ་དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་བྱད་ཅུ་གུ་གཅིག་བཞེས་བའི་སྟོན་ཞིག་།དོན་དུ་ན། དཔེན་དགོན་ཊདི་ 
ཉིད་འབྱུང་བའི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདུག་ཀྱང་། ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
ཞབས་འཆག་པར་སྟད་དེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་དབུས་རིའི་རྩེ་མོར་ཕེབས་པ་ན་རྗེ་ 
བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དབུ་གུག་གུག་པ་ 
ལན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་དེ་འདྲ་ཅི་ཡིན་ཞུས་ 
བས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བྱོན། 
བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བརླབས་གསུང་། ལན་ཅིག་ད་ནི་དཔལ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བྲན་བཞིན་བཀའ་ཉན་པར་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་གདམས་འདི་ལྟར་ 
མཛད་དེ།ཿཁོ་བོས་(༡༡ན)ཀྱང་སྡེ་དགོན་གྱི་བདག་སྤཛས། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ 
གྱོང་བསྐུར། ལོ་འདོད་དང་ཁེ་གྲགས་སྤངས་ནས་སྦས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་ 
འབའ་ཞིག་ལ་འབུངས་པས་ཚེ་ཡང་རིང་དུ་སླེབས། སེམས་དབེན་དང་། སྒུ་ལུས། འོད་ 
གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་བཞིན་སྐེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་མིའི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར་དབེན་པར་དགེ་སྦྱོར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་ལུགས་སོགས་ཞལ་གདམས་མཐར་ཕྱིན་ཕར་གནང་སྟེ་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བ་ཆོས་བདག་པོ་ལ་ཕྲོད་པས་ཐུགས་ཚེམ་ཞིང་དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` [སྨད་ཆ།༽ 
ཐུ་ཐོབ་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་དགའ་བཞེན་དུ་ 'འགྲོ་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་མན་ངག་ ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པས་ནམ་ 
མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་ལུས་ 
རགས་པ་དོར་ཏེ་འཇའ་ལྟར་ཕྲ། ེབ རྒྱུན #་ ་པ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་འཇུམ་ 
མགོན་ བླ་: ་མ་ གང་དུ་བཞུགས་ ་པའི་ཿ ་ས་ཿ སོགས ་ཞེང་། །བམས་རབ་ ་འབྱམས་། སྤུལ པས་ 
འགེ ངས་ཤིང་བཞུགས་སོ། ། ༩ 
དེ་ ལྟར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་; རཁས་གྲཞྱ་བཟད་གོག་དངེལ་བཟབཞི་ 
ཞབས་(༡༡བ༡དྲུང་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསྟན་པ་སོགས་བླ་མ་ལྟའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཚེ།)།རྫུ་འཕྲུལ་དག་པའི་སྣང་བ་དཔག་མེད་དང་། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྟར་གཟིགས་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཏཞི་ཞེསྱ་གལ་བཏཁེན་སྭ་ཁུ་ཆེན་སོ་དྭགང་ཐོ་བྱཅོ་བཱཧ་བཞེས་པན། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབུམ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ ་འབུམ་ གྱིས་བསྟུན་ ་ནས་ཡོད་ 
ཡལ ཉིནྟཊཅིག་ཆཁ་སྟོཌ་ཏེན་འབྲེམ་ཁྷོད་ཁོ། ཁ་ཏོན་ དཱ་ ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ན་དེའི། གསུང་གི ་གདངས་ཐོས་ ་པ་ཅམ་གྱིས་ལུས་ ཀིསྲ་ཟིང' ་ཞེས་ བྱེད་ཅི ་ཅིང་སྣང་བ་ 
གཏིང་: ་ནས་འགྱུར་བ་ ་ཞིག་བྱུང་ ་བས། ཕྱིར་ཿ ་ལེབས་། ་ཏེ་ ་གཟིགས་ ་པ་ན་ དགེ ་སློང་། སྨྲ་ 
ར་དཀར་པོའི་ཨག་ཚོམ་ཅན། ཕུག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། ཤིན་ཏུ་དང་ 
བ་འདྲེན་པ་ཅིག་འདུག་པས། ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མཁྱེན་ནས། ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པར་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཞེས། 


་ 


སོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། ཁུད་ 
པར་ངང་བའི་རྒྱལ་ཐོས་(༡༢ན)པད་མཚོར་བཞིན། །རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་དྷརྨ་ 
བཛྲ་ཞབས།' །བསམས་བཞིན་ཡོངས་དག་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་དྲུང་ཕེབས། །དང་པོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་འདི་ 
ནི་གྲུབཔ་མཆོག་གི་དངས་གྲུབ་བརྙས་པ་ཞིག་གོར་མ་ག་གོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
མཁས་གྲུབསངས་རྒྱསལ་ཤེསཀྱས་བསྟད་པ་མཛད་པ་ལས། དེ་ཉད་ཚུལ་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་པ་ན། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཐུགས་ 
སྲས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་གཟིགས་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་ 
གཟིགས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྫོ་ང་དགའི་ཕུའི་མགར་མོ་ཆོས་རྫོང་དུ་དུས་ 
འདི་ཙམ་ལ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ཕས་འབྲུམ་བུའི་བསྐུན་ 
ལས་གྲོལ་མ་ཐག་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ལས་ཡོལ་བ་ 
མེད་པར་དབེན་གནས་མགར་མོ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཉེས་བར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཞིག་གནང་བ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གྲུབ་ 
(༡༢བ)མཆོག་ཆོས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྟིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་བ། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཞང་སྟེ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ 
སྙན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ཕོས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཞབས་གཏུགས་གསོལ་བཏབ་པས། །བློ་བཟང་ 
གདམས་པའི་སྟིང་ཕོ་མ་ལུས་སྩལ། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་གྱུར་དབེན་ས་ 
པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་དཔོན་སློབ་ 
ལྷན་ཅིག་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་དེ་དང་དེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པའི་ཕྱིར། གངས་རིའི་(༡༣ན།བྲོད་ཀྱི་ 
གནས་དང་ཡུལ་ལྡོངས་ཕལ་མོ་ཆེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་རྡུལ་ 
གྱིས་རེག་པ་སྩལ་ཞིང་། མཐར་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་པདྲ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ་བཀའ་ 
རྒྱ་དམ་པོ་བཏབ། རེ་ཤིག་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
ཕོར་མཛད་དགོས་པ་དང་། མཐར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ 


«༣༡ 


སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟར་སྟོན་ལུགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འདོམས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གདམས་དང་། 
སྔར་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གིས་ཀྱང་གདམས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་རྟོག་དོར་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྟོམས་ཆེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ 
ཕྲ་མོའང་མེད་པར་མཐོ་མཐོ་རླུང་ལ་བསྐུར་དམའ་དམའ་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཞེས་དམ་ཕ་གོང་ 
མའི་གསུང་བགྲོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྤྲོས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་དེ་ 
དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ཟབ་ལམ་སྙིང་ཁོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གོམས་པ་བསྲིངས་ཏེ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
(༡ ༣བ)ཀྲུང་བཅས་པའི་སྐུ་ཤ་རུལ་བ་ལ་ལྕི་བའི་ཐལ་བ་འཇམ་པོ་བཏབ། གཞན་ 
བཅོས་སོགས་མ་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་པས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྟེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་འགོ་གནོན་ནུས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་སེམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ 
པའི་འཚེར་ངད་ཀྱི་རྣམ་པ་སངས་ཏེ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་འཇོག་ནུས་ 
ཕ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་རླུང་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེད་བྱེད་རྣམས་ནི་འགགས། ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེའི་མཐུས་རི་རབ་ 
སོགས་ལ་གཟིགས་པ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་བགྲང་ཐུབ་ཕ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཉམས་ཀྱང་ 
བྱུང་གསུང། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཐོ་རངས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་བཞུགས་ས་ནས་ཁང་པ་སྐུ་སྦྲེལ་མང་པོའི་ནང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་སྤྲེལ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཕར་བྱོན་ཕས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་བ་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལན་ 
ཅིག་བྲག་གཡང་ཆེན་པོ་མིས་མི་ཐར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་པ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 

བྲཇ་དཔོན་དོན་བཀྲས་བྱ་བས་མཐོང་ནས། ཆོས་རྗེ་ལགས་དེ་འདྲའི་ལྟད་མོ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་བོས་ཁྱོད་སུ་ 
དང་ནོར་གང་མཐོང་གསུངས། སྔར་གྱི་མཐོང་ཚུལ་ཞུས་པས། ངས་བྲག་གཡང་དེ་འདྲ་ 
ལ་ག་ལ་ཐར་བྲང་དཔོན་རང་མིག་(༡༦ན)འཁྲུལ་བཞམ། བྲག་འདིའི་གཞི་བདག་ཇོ་ 
བོ་བྲག་དཀར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡོང་གསུངས། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་བའི་དུས་རྒྱལ་བ་གཡུང་གི་སྒྲབ་གནས་ 
བྲག་རྒྱ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཕྲ་མོ་ 
ཞིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བརྟེས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བཞི་བཀའ་ 
རབ་འབྱམས་ངག་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འདོན་ནུས་པ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ནི། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་སྐད་ཅིག་ལ། །གྲུབ་ 
པའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཆེར་འབར་དབེན་ས་ 
པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་ 
ཚིག་དོན་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་དཔའ་བོའི་གར། །གཅིག་ 
བུའི་ཉམས་ཀྱིས་བསྒུར་མཛད་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཕྲལ་སྐད་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སོགས་ 
སྐད་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལཞང་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ལན་ཅིག་ 
ཤངས་ལ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁར་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ཐགས་ཐུད་མཚམས་ན་ཡར་ལ་ཛོ་ཀི་འགའ་ 
ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཨ་ཙྭརའི་འཕྲལ་སྐད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་གསུང་གླེང་(༡༦བ) 
མཛད་པས་ཆོང་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་གསུང་། ཡང་དུས་ 
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གོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དང་། བྱམས་ཆེན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་བའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་དང་། རྟ་ནག་ 
པའི་ལོ་ཆེན་ཟེར་བ་གཅིག་རྣམས་ཁ་རུ་སྟེང་དུ་འཚོགས་ནས་སྒྲའི་བཤད་པ་ཡུས་ཡུས་ 
བྱེད་ཅིང་དགེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྒ་མི་ཤེས་ཟེར་ཞིང་གཏམ་མང་པོ་གླེང་བའི་སར་རྗེ་བླ་ 
ཕཱགྲ། དེ་དག་གི་སྒྲའི་ཕོན་ཏན་གྱིས་གང་དུ་ ཡང་མ་ཕྱིན་ཅིང་ལུང་རིགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ལན་འདོན་པར་མ་ནུས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕར་ཞྭ་སེར་ཕོ་དང་། 
རས་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་མཐང་གོས་སོགས་ལ་དཔགས་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱ་འདྲེ་མངོན་སུམ་མོ་ 
ཞེས་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་ཚིག་ངན་གྱི་དུག་མདའ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་དམ་པ་འདིས་ལན་བརྒྱར་གོམས་པའི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ་ 
བརེན་པས་བ་སྤའ་ེ་མ་ཙམ་ཡང་འཁྲགས་པ་མེད་དོ།།དེ་རྣམས་ཀྱ་ཁྲོད་ནས་ཞོར་ཁུ 
གླིང་པའི་སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་འདྲ་མ་གསུང་ཁོང་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ 
ཟེར་ཁོང་རང་གི་དཀར་ཡོལ་བཀྲུས་ནས་ཇའི་སྐལ་བ་དྲངས། དེར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་སྒྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ 
བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འཁྲུག་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
(༡༥ན)དབང་པོའི་སྙུར་བཞེངས་ཏེ་འདོད་ན་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་ཆློག་པ་སོགས་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་སྟོན་ནུས་མོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་དྲག་པོས་ཟིན་པས་རེ་ཞིག་བཅོས་ཐབས་མེད་དེ། ཁོ་བོས་ 
ཇི་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཀྱང་གདོན་དྲག་པོས་བརླམས་པའི་ནད་པ་ 
ལ་སྨན་གྱི་རིགས་གང་ཡང་མི་འཕྲོད་པ་ལྟར་སྐལ་བ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལ་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ལོག་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  [སྨད་ཆ།༽ 

གཙང་ལ་ཕེབས་སོ། །དེའི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 
བཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དགོངས་སྙན་རྒུད་ཀྱི་བེའུ་ 
ཐུམ་དང་། སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཚེགས་ཀྱིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྡུར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བའི་མཐར་སྤྲལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་སྟན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གྲུབ་ 
པའི་དབང་པོས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བརྟགས་པ་ 
ན། །ཁྱོད་ལས་མཆོག་གཞན་མ་གཟིགས་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་(༡༥བ)དོན་གྲུབ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། ། 
དབང་བསྐུར་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་བཞག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལསྲིད་ཡོངས་གཏད་ 
དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་བླ་ 
མ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དགོངས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མངའ་གསོལ་བ། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་པདྨ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་བདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་གནས་དེར་དག་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བསྐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་། གྲུབ་པའི་གནས་དུ་མར་སྒྱེ་བོ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དུ་མ་བསྐོར་བས། གྲུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་བརྙེས་པའི་སྐྱེ་བོས་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་དབེན་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཿ གསུང་ལས་དོན་གྱིས་འབྱུང་ངོ་།)། 

རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོསཿ 'གྲུབ་པའི་: ས་ མཆོག་ཏུ་། ་དག་པའི་འཁོར་ ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཿ འའ ་མར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་། ཿརཱ།ོས་གྱི་དཿ ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། པདྨ་ཅན་དང་དེ་བཞིན་གྲུབ་བའི་གནས། །རྣམས་སུ་ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཿ ཕབ་ནས། །ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་མཛད་དབེན་ས་པ། །བློ་ 
བཟང་དོན་༔ ་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་(༡༦ན)འདེབས། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། ། 

དེ་ ་དང་ ་དེའི་ ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་གང་དང་གང་: ཛུ ཞསྭ་ཧི ་འཁོར་ལོ་ཿ ་བཀོད་ 
བའི་སྭ་ཕྱོགས་དང་། དབེན་ཕའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་མི་བསྲུན་པའི་གཞི་བདག་ 
རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། སྲོག་གི་། སྟིང་། པོ་བཞེས་ནས་སླན་ཆད་དགེ་བའི་བར་ཆད་ 
མི་བགྱིད་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་སྩལ། དེ་ཡང་པླད་ཅན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་ 
སྡིག་པ་ར་ཅན་ཡུག་ཐོང་ཙམ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ལ་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇི་མི་སྟམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་ 
ཕེབས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཞིར་སོང་། ཕྱིས་ནི་གཞི་བདག་དེས་ཚུལ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབས་ཏེ། རྡེ་འདི་པ་འཚོ་བའི་; ཅེ་ཧྐེན་གྱིས་གཏུགས་ནས་གྐནས་དེ། ་ལས་འབྱོན་པར་ 
བཞེད་བ་ན་ཌོ་སོགས་ཧཚོ་བི་ཧོ ་ཡོ་ བྱུད སྤྲབ་ཁུང་གི། ་ཉེ་ལོཿ ་ལོགས་སུ་ཡང་ཡང་ ་འཇོག་ 
པར་༔ བྱེད། དེའི་ ་ཚུལ་ ་རིག་ སྟེ་ ་གནས་ 'འདིར་] ་རྒྱུན་ ་རིང་ན་ དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོར ་འཕེལ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ་༔ ་གནོད་' ་པར་ 'དགོངས་ནས་ཕེབས། ཕྱིས་དབེན་ །གཟུ་ཁུཏས་ཁིཿ ་ཚེ་ཿ ་ཡང་། ཇོ་ 
མོའི་ མོའི་གཞི་ ་བདག་དེས་གསའི་རྣམ་པར་: ་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་བར་] ་བྱས་ཏེ་] རྗེ་ཉི ་ཉེད་མཛཇལ་བ་ 
ལ་] བྱུང་གསུང་༔ ་ཁོ་ ། ། 

ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ གིསཿ ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་: ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཞིང་] སྐྱོང་ ་གཞི་ ་བདག་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  [སྨད་ཆ།༽ 

བཞག །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱས་མཛད་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་(༡༦བ) 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ཕོས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐོག་ཤས་བཞུགས། 
དེའི་དུས་སུ་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད་པས། བློ་མིག་ལྡོངས་ཕའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་དབེན་ས་སྦྱོན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་ཀྱུང་། བླ་མ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །ཡིད་ལ་གང་དྲན་འཕྲལ་ 
ལ་ལག་ལེན་ལ། །འགེལ་བ་སྨྱོན་པ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
སྤུཁ་ཁ་བདག་གི་ཡུགས། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཞདི་ལྟར།ཌབླ་མ་དང་ལྷག་ཐའི་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས། དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡིད་ལ་ 
སྐྱེས་ཤིང་གང་དྲན་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་ 
མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ཐབས་སུ་བསྒུར་ནས་འཕྲལ་ལ་དྲན་པ་འཕྲལ་ལ་ 
ལག་ལེན་ལ་འགེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། དེང་སང་གི་མི་ཕལ་ཆེ་ 
བྭ་ནམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་དང་ཉན་པའི་ངོར་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་བའི་ 
སྤྱོན་པ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཞི་ཡོང་བར་འདུག་ནའང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གོ་འཕང་ 
མཆོག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
མཆོག་དམ་པ་འདི་ནི་བདག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྷ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ནས། །གང་བྱུང་རྐྱེན་རྣམས་(༡༧ན)ཝལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི། །གྲོགས་སུ་འཆར་ཕྱིར་སྦྱོན་སྤྱོད་ལ་གནས་ནས། །དབེན་པར་གཅིག་ཕུར་སྡོད་པ་ 
ཁོ་བོའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ལ་ཐོག་བརྫེས་སུ་ 
བྱས་ནས་འགོ་གནོན་པར་མཛད་དེ་བཀའ་ལས། ཡང་ན་ནི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་འགོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གནོན་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་པར་འདུག །ཡང་ན་ནི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་ 
པ་ཅིག་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལ་ཡང་མ་ནོར་བར་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གིས་ 
ཟིན་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། དེ་དག་གི་ཚེ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བླ་མ་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་པར་སྣང་སྟེ་གསུང་ལས། 
འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དབང་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་ངོས་ཤེས་པ་བླངས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ནས། སྐབས་དེ་དང་གཞན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེ་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲབས་ན་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་(༧བ)མཐའ་དག་ 
གི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
ནས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྤེལ་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྷརྨ་བཛྲ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བློ་བཟང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཞན་དག་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་མཛད་པའོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
བར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས་ 
ལམ་ཆ་ཚང་ལ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕར་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུབ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱཿ གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་།།ད་ངོས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སྨད་ཆ།༽ 

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སྩོལ་མཛད་པའི། །བཱོ་བཟང་གྲགས་དང་ཐུབ་དབང་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས།)།འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་འབག་དྲུང་ཉིད་དུ། །འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
རབ་ཏུ་མཐོང་ནས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་པའི། །བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་བཙུན་པ་ངས། །དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་འདི་སྐད་ཞུ། །སྔ་སོར་ཁྱེད་ 
རྣམས་དྲུང་དུ་བདག་གི་སུ། །ཚེ་འདིར་གློ་ཐུར་བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས། །སྤངས་ཏེ་སྟིང་ 
ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མང་པོ་བླངས་ན་ཡང་། །ཆེ་འདིའི་ 
འཁྲི་བ་ཕྲ་མོ་མ་ཆོད་པས། །ཡིད་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འགལ་ 
བར་གྱུར་རྣམས་བཤགས་པས་བཟོད་པར་མཛོད། །སླར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། །(0༨ན)ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བདག ། 
དགའ་བདེ་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དུ། །ཇོ་མཚར་ལེགས་བྱེད་གཏམ་འདི་འཐུལ་ 
བར་བྱ། །ད་ནི་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ། །གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་གྲོགས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཚེ་འདིར་དོན་མེད་བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ཆགས་ 
སྡང་མེད་པའི་དབེན་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ། ། 
གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་གྲོགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །བཅས་ཏེ་གཏན་གྱི་མདུན་ 
མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་རྒྱུན་དུ་འདའ་ལགས་སོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ 
མཛད་དོ། ། 

ཡང་དུས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་རང་གིས་རང་ལ་བསྒུལ་བ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ། །ལམ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ཐེད་ལ་ 
བོར་མཛོད་ལ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་རུ། །བསེ་རུ་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་ཕུར་གནས་མཛོད་ལ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །དེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལ་ཤསརྒལ་མཚནགྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་བསྒོམས་པས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཁྱོད། །སྒྲབ་ཕའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་ཚུགས་ 
ཤིག་ཨང་། ཁྱད་པར་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་གཉིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ལུས་ལ་སྟིམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་པའང་ 
ཀརྦ་ཿཁཾ་སོ། 
གནས་དེར་སྟོན་གྱི་རིང་ལ་བླ་མ་མགོན་པོའི་སྦྲབ་པ་ཞིག་མཛད་ནས། སྐུ་ཁམས་ 
སེང་བའི་ཕྱིར་(༡༢བ)གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ན། སྟོན་གྱི་མཛེས་མ་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབ་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
བསྒོས་པའི་བསིར་ཐུ་བསིལ་བའི་ངད་ནི་དལ་ཐུས་ལྡང་། ཡུལ་ལྡོངས་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
གསེར་གྱི་ཁུ་བ་དང་འདྲེས་པའི་རིན་བོ་ཆེ་མར་གད་ཀྱི་མདངས་ཉེ་བར་འཛིན། ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འགའ་ཞིག་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེས་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བི་ཌུརྱ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་དྭངས། ཁུད་པར་པ་སྣམ་ཇོ་མོ་ལྷ་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
སྤྲན་དང་ན་ཐན་ཆུ་ཡི་ལྩིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ནོན་པ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྡིང་ 
ཞིང་། རི་བོའི་རྩེ་མོར་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། བྱ་བྲལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བཛྲ་དེ་ཉིད་དུས་དེ་ལ་ཇོ་མོ་ལྷ་རིའི་གནས་ན་སྐུ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། ཐུགས་ཟབ་ཡངས་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར། 
གསུང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་པར། སྤྱིར་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གི་དཔལ་དུ་བཞུགས། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བཀའ་གྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་ཅི་དགར་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་ཆོག་ཅིང་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པཕ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་སྟམ་དུ་དད་པ་ཚད་མེད་འཁྲུངས་ཏེ་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། ། 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སྨད་ཆ།༽ 


འེཧི་ར 


ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། རྗེ་སྦྱ་གཙུག་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །གདན་ཧི་ཟླ་ 
བབློའི་ ་དབུས་བཞུགས་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་(༡༩ན)ཉེར་' ་དགོངས་ནས། ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབྲུ་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པ་སྟོན་གྱི་དུས། ། 
དགུང་བི་ཌུརྱ་ལྟར་དྭངས་པའི་འོག །རླངས་ན་བུན་དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །འདི་ 
མཐོང་བའི་མོད་ཁྭ་བ་མ་དན། །ུས་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་བ་སྤུ་གསོས།མིག་ཁཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་མཆི་མས་བརླན། །ངག་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཚན་དྲན་ཐོས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་ལ། ། 
དཔལ་མགོན་པོ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དུས་ད་ལྟ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ། །ལྷ་ཇོ་ 
མོ་ལྷ་རིའི་གནས་མཆོག་ན། །སྐུ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །གསུང་རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཐུགས་ཟབ་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། 
སྤྱིར་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤར། །སྒོས་སྟོམས་ལས་ཅན་གྱི་བློ་བཟང་བདག ། 
ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་དོན། །རང་ཅི་དགར་སྤྱད་ཕས་ཆོག་བ་འདི། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀྐའུ་དིན་ཆེ་ལས་ཐོབ།ཀངའིགསུམ་ལན་བ་མ་འཐན་ཟྷ་མེད།ཞེཡིད་བཀའ་དྲིན་ 
ཀྐ།ཁས་གསོ་ཁས། ་འདེབས། །ཚེ་འདི་ ་འདི་ལ་ ་རིམ་༔ ་གཉིས་༔ རྣལ་; 'འབྱོར་གྱི ་གྱིས། །རྒུད་ སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་སང་ ་ཉིན་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱེ 
བ་ཕཏྟི་ཏ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་མན་ངག་རྣམས་མ་གསང་བར་སྟོན་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལྕུན་(༡༩བ)པོར་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་ 
ཞལ་འཛོམས། ཕན་ཚུན་དུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅུགས་པར་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ནས་གསང་འདུས་ 
དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལག་རྗེས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད། འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་ 


0 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བས་སྦྱར་བྱང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛོད་གསུངས་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཕྱི་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་ནང་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན། དེང་སང་ 
ནི་དབེན་ས་བཀའ་འཐུམ་གྱི་ནང་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཕ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའི་དུས་གཟིམ་ཁང་སེར་པོར། གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། ད 
སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲིན་ཕུང་ཅི་ཡང་བཀྲ་ །རྣམ་དག་རིགས་པའི་རླུང་གིས་དཔྱད་པ་ 
ན།ཀླགར་མང་ཀུན་གསལ་ཉིད་དུ་ཐིམ་བཅ་འྱུར།།ཞེས་སྟོགས་ཉ་ཟཙི་མཐུ་ཁ་ཝཌ་ 
མང་དུ་བཞེས་སོ། ། 

མདོར་ན་ རྒྱལ་ ་བ་ ་དབེན་ ་ས་པ་ཆེན་པོ་། དང་ཀུན་ ་མཁྱེན་ ལཿ ་པ་ དོན་] 'གྲུབ་ 
གཉིས་ཐུགས་ ་ཡིད་ ་གཅིག་ཏུ་ ་འདྲེས་པ་། ལྟར་གྱུར་། ་ཏེ། ཚུལ་དེ་ ་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ 
གསལོ་ཆནདོ་དིེན་་རོ།ོ་སཱསདཏོད་གུབ་ཞཊས་ལུགསྟོ་ལེ་ཁ།ེ་ཏཱ།།ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་(༢༠ན)དབྱངས་ཀྱིས་ 
གནང་བའི་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་སྤུལ་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཆེན་མོ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ 
གནང་སྟེ། དེང་སང་དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་པའི་ལུང་བསྟན་གསང་བའི་ 
མེ་ལོང་གི་དུམ་བུ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ 
གནང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ་དག་ལས་མཆེད་ 
པར་མངོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་བབ་པ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། དཔལ་ 
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ལམ་རམ་བླ་མ་བགྱུདཔའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སླར་ཡང་ 
བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཁན་ཕོ་དང་། འདུལ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་རིན་ཆེན་པས་ལས་སློབ་དང་། འབྲས་སྤུངས་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོས་ 
གསད་སྟོན་མཛད་དེ། དན་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ལས་བསྟེན་ཚྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྟའི་ 
ཆུ་བོས་ཐུགས་ཀྱི་ཐུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་ 
པས་གོས་པ་ག་ལ་ཞིག་ །བཅས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྲོག་གི་དབང་ཕོ་ལས་ 
གཅེས་པར་བསྲུང་བར་མཛད་དོ།'། 

དེ་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཐྱུང་བའི་རྟགས་དང་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་འཆང་ 
བ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་(༢༠བ)སྤངས་ཏེ་ཆབ་ལེན་པ་དང་། རུང་ཆུ་འདེབས་ 
པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་དག་མཐོང་བ་ན། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་ 
རྟུལ་ལོ། །ཞེས་ལུག་ལྟར་རྨོངས་པའི་ཁྱུ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སྐད་གསང་མཐོན་ 
བོས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལས་ངན་པའི་མཐུས་བཅོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་ 
གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་གཞན་དག་ནི་ཞེ་སྡང་གི་སྲེག་ཟས་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འབར་ 
བྱ་བུས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཅ་ཅོ་རྒྱུན་ 
མར་བསྒྲགས་ནས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལས་བསམས་བཞེན་དུ་བརྒལ་བ་ལ་དཔའ་བར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ 
མཐོན་པོ་ལ་རེག་པར་སེམས་ཞིང་། སྐེ་བོ་ཁལ་ཆེར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མགུ་ 
མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་བསྟན་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཉིད་རྒྱལ་བས་གསུང་དབྱངས་མཐོན་ཕོས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྔགས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་དང་ 
དབངས་གཅིག་གིས་བསྔགས་པ་ཐུགས་ལ་བཅུགས་ཏེ། རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྟང་ཁ་ 
ཕྲ་མོའི་རྣོག་པས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བ: ར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ཕའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་མཛད། ཀྐ་ 
བ་ཤིང་ལོ་ཅན་ནས་བཀའ་ཆེམས་(༢༡ན)བཀའ་ཁོལ་མ་དེ་བཏོན་ནས་གཟིགས་ 
གྲབས་ཤིག་མཛད། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མི་འདུག་པས་བཞག་གསུང། དེ་ནས་ 
ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་འདུལ་འཛིན་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྭ་སྒུག་ནག་དོམ་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞིག་གིས། འཇམ་དབྱངས་མེ་ཏོག་གསལ་ 
བར་བྱེ་བ་གསུམ་གཏད་ནས། ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་གཙང་ལ་སོངས་ 
ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ནངས་པར་དགེ་ལྡན་ར་སྒྲེང་སོགས་མཇལ་བར་ཆས་ 
པ་ལས་ལམ་བར་དུ་བསྟེལ་གཞི་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་ཅིག་བྱུང་བས། མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་ 
མཐུན་པར་ད་རེས་མ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འདུག་སྟམ་སྟེ་ལྡོག་ཕར་བརྩམས་པ་ནོས་སྐུ་ 
ཁམས་རང་དྭངས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་དང་། ཚེ་དབང་། སོ་ཐར་ 
གྱི་མདོ་དང་ཆོས་སྒྲགས་ཀྱི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་ 
བའི་ལུཏ་ཚང་མ་གསན་སླར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་དེ། དགེ་ 
འཕེལ་མཁན་པོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་པ་ལ་སྒུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་། ཡི་དམ་ 
གྱི་སྔགས་ཐཏུའི་རྗེས་གནང་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡེ་གནང་། སྨན་བླའི་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སྨད་ཆ།༽ 

ཏུ་གསེར་སྟིངས་སུ་ཕེབས། པར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ལ་དཔལ་གསང་བ་(༢༡བ) 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སོགས་འདུས་པ་འཕགས་པའི་ 
སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ཕ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་དུས་གནས་ 
རྙིང་ཡོལ་དུ་མངའ་རིས་ལོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་སྦ་བཞིའི་གདམས་པ་དང་བདེ་མཆོག་ 
གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ 
ཅིང་།° བླ་མ་འདི་ཁ་ཆེ་ཁྲི་གདན་དུ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་དངོས་སློབ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་ཕའི་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ཕ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞིག་གོ་གགཞན་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་ 
པ་དང་གྲུབ་པའི་བླ་མ་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་གསན་ཕས་ལུང་གི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཁུད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནང་བའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་གཅིག་པུར་ 
གྱུར་ཕ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུང་ལས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཞེས་པའི་བླ་མ་དེའི། །གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པ་ནི། །དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ 
ཙམ་དུ་བས།ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ། ། 

མདོར་ན་དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། (༢ཤར)བྲག་ 
ྒྱ་རོ་རྡེའི་ཕོ་བྲང་། དབེན་སྨར་སྟག་གཟིག་གླན་ཆེན། ཀོ་བྲག །ཁུད་པར་པ་སྣམ་ཇོ་ 
མོ་ལྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྦྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་དེ། ཆོས་རྗེ་ངག་ 


ཨམ 


མོངས་འཛན་མེ་ཤསརྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ 
དབང་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཏུ། བདག་ཀུང་ཟླ་༢ེ་ཟླ་གཉིས་མ་ཤི་ན། 
སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕྱི་མའི་མདུན་མ་ཞིག་དང་། ལོ་ཆེ་ལོ་གཉིས་མ་ཤི་ན་སྐྱེ་བྲ་གཏན་གྱི་ 
མདུན་མ་ཞིག་རྐང་ཚུགས་སུ་བྱེད་དགོས་སྟམ་པའི་བསམ་པས། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
ནས་བཟུང་ད་བར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཝ་གནས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཁལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ཕ་ཅིག་ཉམས་སུ་ལེན། 
པའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་ལགས་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་ 
ལ་ཤུགས་དྲག་ཡོས་གོ་འཕང་ཇི་ལྟ་བུ་བརྙེས་པ་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གངས་ 
ཅན་ ལྡོངས་ཀྱི་ སྐལ་ལྡན་མཆོག །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་པས་ཀྱང་། །ལམ་མཆོག་ 
འདི་ཉིདཧཐཿཏངས་དྷས།ཀཝེ། འཆ ཉེཏ་མཁམྱ་ཧམདབ།།ཞེག་ཞཱསངཤ་ཧེ། 
བསམ་ རྱིམམི་ཁྱབེཕཞི་ཆུ་མཿ ཐར་རོ། 
དེ་ ་ནས་སྐུ་ ཚེ་ཇི་ ཿསྲིད ལ་ཁ ་ལལ་ མོཆེས་མཐོང་བ་དང་ཐོ༔ ་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་དབེན་པ་ནས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་ཕའ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་གི་ཆེ་དབེན་པར་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཐོ་རངས་ཞིག་ཟིལ་དང་འུར་ཆོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངང་ཞས་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
བྲིས་སྐུ་དེས་གསུངས་སྟམ་པ་ལ། (༢༢)ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་བོ་འདིར་གཞུགས་ཁ། ཉེརུ་སྙེས་ཁོང་ཝའི་པ་དཀར་བཞིན། །སྦས་ཝཞི་ཚུལ' 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟེར་བ་ཞིག་བུང་གསུངས། དེ་ལྟ་ཐུའི་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཡང་དབེན་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་ན་བཞུགས་སོ། །ཏེ་ལྟར་ལྷ་དང་བླ་ 
མས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་རིའི་རྩེར་དབེན་དགོན་བཏབ་ནས། མདོ་ 
ཁམས། མངའ་རིས། དབུས་གཙང་སོ་སོ་ནས་དད་ཞདུས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
མཛད་དོ། །དེའི་ཆེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཕའི་མཆོད་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཚེགས་རྒྱང་རིང་པོ་དག་ནས་ཀྱང་དམ་ 
པ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ལྷགས་ཤིང་སྤྱན་ལམ་དུ་བབས་པ་དག་ཀྱང་བདག་གིར་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཛད་པར་གྲགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
མི་ལ་རས་པ་དང་། །ད་དུས་ཀྱི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། །འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་ཟས་གོས་མ་ 
གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པོའི་འཛིན་པས་དགོས་པ་མེད། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །དེ་འདྲ་མི་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །ཆགས་སྡང་སྤངས་པའི་དབེན་ 
གནས་སུ། །དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ཕོས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་སླར་ཡང་འཇམ་ 
༣ཉནྲ་པ་མའི་བྷཉནཔ་སེལ་བའིཕྱིརསྐ་བཙད་དྲང་སྤིག་གིན་བཟའ་གཐེལ་བ་ཁོགག 
རབ་(༢༣ན)ཏུ་ཐྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་བཟུང་སྟེ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དགོན་ 
པ་ཆེན་བོའི་སྱཕོགས་སུ།།མེཏོག་འབྲས་ཐུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པའི་བསྟེ་གནས་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དག་ཏུ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དེ། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ལ་མྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ཕ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་ཏེ་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བསླབས་ 
པས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གང་ཤར་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ 
ཞིང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རབས་བརྒྱ་སྟོང་དྲན་ཏེ་རང་གི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་འཁྲུངས་རབས་དག་ཁའི་འཁོར་ལ་ 
གསུངས་པ་ནི། གང་གི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ། །སྟེར་མཛད་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་གཙོར་གྱུར་ 
པ། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་ཕ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་སུ། །ལེགས་གྱུར་ཐུབ་པ་ཆེན་(༢༣བ) 
པོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་སྙམ་ཡོད། །དེ་ནས་ད་བར་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལེགས་པར་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ངན་སོང་ 
གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་བམ་ 
སྟམ། །བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་དག་ནི།)།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྐུ་ཡི་མཆོག །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལེགས་མཐོང་ནས། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་ལེགས་ 
པར་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཤུགས་ 
དྲག་དད་པས་ཡན་ལག་བདུན་པར་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩོན་པར་ཤོག ། 
འདི་ཡི་དགེ་ཐས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ལྡན་ཐདེ་ 
བ་ཅན། །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལེགས་ 
པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་ལ་ལེགས་པར་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ །བུ་བུ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས། །མཐར་ཐུག་གསུང་གྲི་གནང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག །ཧེ་རུ་ཀ་པ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྟའི། །རིམ་གཉིས་ 
ཆ་ལག་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་རབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་ཆེན་གནས་ལ་འགོད་ཕར་ཤོག །ཐུབ་དབར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཙོང་ཁ་པ། ། 
ཡི ད་ལ་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` །སྨད་ཆ།༽ 

རྣམས་དང་། །ཕྱག་དྲུག་(༢༦ན)མགོན་པོ་ལ་སོགས་བསྟན་སྲུངས་ཀྱིས། །འདི་ཕྱིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ། །ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅཧེས་གསལ་བར་གསུངས། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐའ་ 
དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན་པ་སོགས་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། གཙོ་བོར་སེམས་དབེན་དང་སྒུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཐར་སོན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ 
ནི་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཏེ། སླུ་གསུམ་གོ'ཁུཐང་མཛོན་གྱུར་ཧབེན་ས་བ།ྐ།ཞེསྔ་འཐམ་མགོན་བསྟཧ་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་རང་གིས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བས་ན་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ 
དག་པར་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས། གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ཛ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་ 
གྲུབ་ལའང་རྣལ་(༢༦བ)འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལག་རྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གདམས་པ་མ་ཡུས་པ་སྩལ། བྱང་སྟོན་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བའི་གདན་ས་པ་མདོ་བརྗེད་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་བ། ཆོས་ 
རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བ། ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆོས་རྗེ་ངག་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དབང་གྲགས་པ་སྐུ་མཆེད། ཀོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ། ཐོན་པ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ལྷོ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། བསམ་གཏན་པ་ཆེན་པོ་ 
ྗེ་དབན་ལེགས་ཚོགས་ལུན་གྲབ། མཁན་ཆེན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚ། རྒད་སྡེའཛིན་པ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགེ་འདུན་བློ་ 
བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ཤཱིནྟ་པ་ཆེན་པོ། ། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རིས་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཐོས་བསམ་གླིང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
གངས་ཅན་མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་རིགས་པ་སེར་གེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་འཛིན་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་བྱོན་ཞིང་། མདོར་ན་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། རིས་མེད་ 
པའི་བན་སྐྱའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །སྟན་རྒད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ བསྐུར་བ་། ་ནི་ ་མཁས་གྲུབ་: ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ 'ཤེས་སོ། ། 

རྒྱལ་བ་ ༥(༢༥ནཿདབེན་མྐ་པཱཆེན་པོ་ཞདིས་ཕྱི་ ་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ ་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་། ཁྲིད་ཡིག་ ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་( ་འབྱུང་། བླ་མ་ལ་གསོལ' ལ་ད 
འདེབས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 'དངོས་གྲུབ་] ཤུན་འབྱུང་ 
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པ་ཕྱེ་ བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 'འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པའི་ འི་སྟིང་ཕོ་ ་གསོལ་འདེབས་ 
ཚིགས་ ་བཅད་ དུ་སྡེབས་། ་པ་། དངོས་གྲུབ་ ཀུན་འབྱུང་། རང་ལ་གདམས་པ་ཿ ་བདེ་; ་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་སོགས་ཐོར་བུའི་སྐོཿ ར། རྡེ་རང་ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཞུ་ཡིག་ །དགེ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
པའི་མཚོན་བསྲུང་། བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཚིགས་བཅད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བླ་ 
མ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
རང་གི་གདན་ས་པ་རྗེ་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་མན་ངག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྟིང་པོའི་ 
མན་ངག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། (ཐ༥བ)བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟིང་པོ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྙེང་པོའི་མན་ངག་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། གདོང་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཉིས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། འཇམ་དབངས་དམར་སེར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟིང་ 
ཕོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། སྒྲོལ་ལྡང་སྒྲབ་ཐབས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ། 
སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས། མི་ 
གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁུང་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁྲའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།7 ལམ་རིམ་གྱི་ཟུར་འདེབས་བསྡུས་པ་དངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང་། ལྟ་ 
ཁིདཀྱི་སྙིང་(༢༦ན)པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་གཅོད་ 
ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟིང་ 
པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། སྔགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྙིང་ཕོ་ད་ངོས་གླུབ་ཀུན་འབྱུང། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཆེ་ཁྲད་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།། ལྕུན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ཚེ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བའི་ཚེ་ 
སྒྲབ། འབར་ཡུགས་ཚེ་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
པའི་ཡུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཐབས་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལག་ 
རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོ་གས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལག་རྗེས་དང་བཅས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསད་ཟློག་བསྲུང་བཞི་གདམས་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤུན་འདྲེན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་། སྐྱབས་(༢༦བ)འགྲོའི་མན་ངག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་སྟེང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
མོང་བའི་སྙུབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་ཕོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བླ་མ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་སྟེང་ཕོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གནད་བསྡུས་དང་དེའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་ཐུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆུང་། ཡིག་ཆུང་གི་སྡེབས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཞལ་ཤེས་མི་གེར་བཀོད་པ། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མན་ངག་ཟབ་མོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གསལ་བྱེད།་ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ཕོའི་མན་ངག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྲབ་ཐབས། ླ་་རྡ་རྗེ་འཇགས་བྱེདཀི་རྫོགསརམ་གྱི་མན་ངག་གི་༥༢༧ན)སྙིང 
སོ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟག་པའི་ལྷ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚན་པ་བཅུ་བདུན། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་ཐུ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མན་ཇག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པ་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚན་པ་གསུམ། དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་ པ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ 
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ཐོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡི་དམ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་སྲུང་མར་བཅས་པ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག ། 
ཚ་བསུར་གྱི་རིམ་པ། བླ་མ་ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་དངོས་གུབ་ཞུན་འབྱུང་ཚན་པ་བཞི། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་སྒབ་ཐབས། 
གྲིབ་སེལ་མགོན་པོའི་གནད་འབེབས། མྩུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འཁྱེར་ 
བདེ་བ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དང་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྙོང་བསྟེན་ཚུལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྡེ་རབ་ 
བརྟན་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་(༢༧བ)འབུལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཚན་པ་གསུམ། གཏེར་དུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་ལམ་སྲོལ་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ། ལྟ་ཁྲིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ། ཕྱག་དྲུག་སྒྲབ་སྐོར་ལ་མགོན་ཕོ་བྲམ་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ། མགོན་པོ་ཚེ་བདག་གི་སྒྲབ་ཐབས། མགོན་པོ་དབང་ 
རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གསང་སྒྲབ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གྲིབ་སེལ་དབང་སྡུད། 
གནད་འབེབས།།ཉེན་གཞི་གནད་གསུམ།༔ཡང་དབང་སྡུན་དྭང་ནང་སྦྲབ། ཞཱུ་དྲུག 
གི་ཞལ་ཤེས་དམིགས་སྐོར། སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གཉིས། ལས་སྦྱོར་དང་གྲིབ་སེལ་ 
གྱི་དམིགས་སྐོར། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཡིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། གཤིན་རྗེ་དཀར་སེར་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག །གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཚུལ། གཤིན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  (སྨད་ཆ།༽ 

རྗེ་དཀར་སེར་སྦྲགས་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག །ལྷ་ 
མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས། མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྐུལ། བྲུལ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག །གཏོར་མའི་བསྔོ་བ། ཆུའི་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་སྙིང་པོ། (༢༨ན)བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འབྲི་ཚུལ། རྟེན་ལ་གཟུངས་ 
གཞུག་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིམ་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་བཤེས་ 
གཉེན་བྱོན་པ་དང་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལུང་བསྟན། སྙིང་བོའི་མན་ངག་ 
གི་དོགས་གཅོད་དང་སྦུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བསྟན། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་དོན་པའི་གསང་མཚན་གྱི་དོགས་གཅོད་འཕྲོས་ 
དང་བཅས་པ། ལུང་བསྟན་གདམས་ངག་མ་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཤནྟཾ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལུང་བསྟན་པ། ཆབ་མདོ་ཆོས་རྗེ་མི་གཡོ་སྟིང་པོའི་ཞུས་ 
ལན། ལུང་བསྟན་གསང་བའི་མེ་ལོང་ལས་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེ་ 
ལོང་ཙམ་གྱི་ལུང་བསྟན་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་ཞུ་ལན། མཁས་གྲུབ་ལེགས་ 
པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། རྗེ་སྙུབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་དང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། བསྔོ་བཞི་རིམ་པ། ལྟ་ 
བའི་ཡིག་ཆུང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་ 
མ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྦྲབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཡིག་འབྲིང་ཕོ་རྣམས་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའམ། དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལྟར་དུ། ཚེར་མ་(༢༨བ)ལ་བརྟེན་པའི་བརྙེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་པའི་མུ་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 


༢ 


སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཏུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཟད་བྱེད་ཅེས་པའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད། དེའི་ 
ཆེ་དགུང་ཞག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ 
པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལྟས་དང་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་ཐས་མཆོད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འཇེམ་ 
མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཕར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོར་མ་ཉམས་པ་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ཉིད་ན་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ཁོད་འཐར་བར་ 
བཞུགས་སོ། ། ༦ 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱད་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་སྦུན་པ་ཕྱར་བ་དང་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལྟར་བརྟས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ 
ཞིག་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་བསིལ་ 
ལྟར་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་གནོད་པ་དུ་མའི་(༢༩ན)འབྱུང་གནས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྲིད་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅི་ཐུབ་བུ' 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་སྟོང་པ་སྟོང་ཞིང་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
ཚུལ་ལ་ཇེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་བཅལ་ལ་གང་སྣང་སྐུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཧ་ད་མ། ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་པ་དང་།་ འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་ཕར་བྱས་ 
ལ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་འབད་ཅིང་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འང་བྱས་ཏེ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། རར 


མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
སྟིང་པོ་འཛིན། །དགག་སྒྲབ་སྤངས་བླང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། གཙང་རོང་གི་ཡུལ་ལྟན་དྲུག་བརྒྱར་ཡབ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཆོས་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་སོ། ། (༢༩བ)འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་བྱ་བ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་དང་། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཚོགས་ཏེ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་སོགས་བཙས་སྟོན་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། ཀདེ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་གཞོན་རུ་དེ་ནི།གཟུགས་ 
བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ། གསལ་བ། པགས་པའི་མདོག་དཀར་བ། མགོ་ 
གདུགས་ལྟ་བུ། ལག་པ་རིང་བ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། སྨིན་མ་འཛར་བ། སྣའི་ 
གཟེངས་མཐོ་བ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་ཕར་གྲགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་། དེ་གཉིས་ལ་སྲས་བཞི་མངའ་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡབ་ཡུམ་གཅེན་རྣམས་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟར་བསྙྱངས་ཕས་རྫིང་། གི་པདྨ་ལྟརདུ་སྐྱེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེལྟ་བུའི་རྒལ་སྲས་དེ་སྐུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཉིད་ནའང་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་ལམ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་ཕས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་དེས་པ་དང་། བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་གང་གིའང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེས་རབས་དུ་མར་པར་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐྱི་བ་བརྒྱུད་མར་བཞེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རེས་འགའ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩེད་མོ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང། དེའི་ 
དུས་སུ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གཞོན་ནུ་དེ་གཟིགས་པ་ 
(༣༠ན༡ན་ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་ན་བུ་ཆུང་ཇུ་དེ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ནུ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ 
མཉེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལའང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་དགོས་ 
པར་གདམས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཆེ་རབས་མང་ཕོར་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ 
ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། ཁྱིམ་གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་འགྲུབ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྒྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཞིག་ཁྱིམ་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིས་གྱི་གནམ་ཞི་ཤོག་མོཁས་ཙོ་དྲཝ 
ཉེས་སྦྱོད་དུ་མའི་། ་འབྱུང་གནས་ཿ: ཁྭ་གཞིགསྐ་ཤིཊ། ། གཉེན་དང་ཉེ་ དྲུ་ནམས །ནི་ཐར་ 
༣ཿཿྲ་གོད་འཿཉ་གིཀཊ་ཕྱེསཊ་ཁཙིན། ་རའི་གཤེད་མ་ལྟ་ཐུར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་: ་པ་བཅོས་མ་: མིན་པ་སྐྱེས་ཤིང། ཡབ་ཡུམ་ 
གཅེན་རྣམས་དྭང་བཅས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཉེ་བ་ན། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
(༣༠བ)ཡོན་། ་ཏན་བཟང་པོའི་] དྲུང་] ཧུ་མོཁས་ཚོགས་དགེ་ བསྟེན་གྱི་ གྱི་སྡོམ་པ་ ་བཞེས། 
མཚན་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་པ་དང་བརྡའ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག ཞོན ་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཐོར་བུ་བ་དག་འཛིན་པ་སོགས་དེ་དང་ 
དེའི་གྲྭར་( ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་བ་སོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ལ་མཁན་ 
ཕོར་གསོལ་བ་བཏབ་; ་སྟེ་ཚིགས་སྔ་: ་མ་དགེ་ །ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་: དྭག་ ་པར་ ་བཞེས་ཤིང། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་རྟགས་ཆ་ལུགས་བརྗེས་ཏེ་ཆོས་གོས་ངུར་། སྨྲིག་བགོས་མླུར་ དུ་ 
འཚང་རྒྱ་། ་བའི་རྟེན་ 'འབྲེལ་དུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ལཿ ་ཞེས་བཏགས།  དྲང་སྲོང་། གི་ 
སྣོད་ལྷུང་བཟེད་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་། དག་གི་ཡོན་ 

གནས་དམ་པ་ཐུབ་། ་པའི་དབང་ཿ ཤོ་གཉིསྟ་བཱ་ཝྲ་བུར། གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་; ཉམ་ཨཁསྭགུབཿ ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་བླ་མ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་] ་དྲུང་ 
དུ་ནབལ་རྡོ། རྡོ་རྗེ་ཿ ་འཇིགས་ བྱེད་ཿ དང་། གསང་བ་འདུས་པ། མི ་བསྐོད་: ་པའི་ཿ ་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཆེ་དབང་དང་། མགོན་པོའི་: ་དབང་རྗེས་ ་གནང་སོགས་༔ ་ཀྱིས་ 
མཚོན་དབང་༔ རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་། བཀའ་ ་གདམས་གླེགས་བཟ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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ཕོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་འདི་ལྟར་དགོངས་པར་ངེས་ཏེ། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། ། 
ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་(༣༡ན)པའི་གྲོང་ 
མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ 
ཆོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚེམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་མང་འདུས་པའི་དབབས་སུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོང་བར་བཞེད་དེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བབ་པ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོའི་དགུན་ཆོས་ཐོག་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གདན་ས་པ་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་ཆའི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་སྦྱོར་བ་རྩི་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་ཡང་གསན་ནོ། ། 
ལོ་དེའི་དཔྱིད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟླ་གྲོགས་གསུམ་བཞི་ཙམ་བསྡེབས་ 
བཅས་ཏེ་སེ་རར་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་བཀའ་བགྲོས་པ་ལས། གྲོགས་ཕོ་ཞིག་ན་ཆེ། ད་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རྟ་ནག་པ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ལེགས་གྲུབ་གྲྭ་ 
ཚང་ན་བཞུགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཟེར། དེར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་ཕོར་འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་དང་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་ 
འཇམ་དབངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ 
མཆི་(༣༡བ)མ་འཁྲུག་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ལེགས་གྲུབ་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་ 
བར་ཞལ་གྱི་བཞེས། དེ་ནས་ཕྱང་སྟོད་དུབྱོན་པ་ན་ལེགས་གྲུབ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ 
འབྲས་མོའི་དཔྱིད་ཆོས་ལ་འཛོམ་ཕ་དང་དུས་མཚུངས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དགེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 

འདུན་བློ་བཟང་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས། ཐོག་མར་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག །སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག །དྲུག་སྒྲ་དང་བྱེད་ཚིག་སོགས་རྣམ་དབྱེའི་རྣམ་ 
གཞག །རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་ལུགས་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་སྦྱོར་བ་ 
བརྩི་བ་སོགས་མཛད་པས་རིགས་པའི་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ། མཐར་དགུན་ཆོས་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་། 
མཐའ་གཅོད་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་མནོས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གིས་ཐེག་ཕ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དེ་ཐོག་མར་རྩ་བ་ 
དྲངས་ཏེ་འཕྲོས་མཚམས་སྦྱར། ་དེ་ནས་བརྗོད་བྱའི་ཁོག་ཐུག་པའི་སྤྱི་དོན། དེ་ནས་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་དྲང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅོད། གཞུང་རང་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྟིང་པོ་རང་ལུགས་བཤད་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་རྣམས་རྩི་ཤག་འཛིན་ 
ཆོས་སུ་མཛད་པ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོར་འགོ་མཛད་དེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། སླར་ཡི་གེར་ཕབ་སྟེ་ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ 
འཇམ་(༣༢ན)དྱ་བངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞེས་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་མཐའ་གཅོད་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་གྲུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
བསྡུས་ནས། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །དགག་སྦྲབ་སྲང་བླང་ 
བྲལ་བའི་དམ་པས་ཀྱང་། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
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ཡངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལྟས་དག་རིཊ། 
དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཝེ་ཤེས་ཀྱིས་དགུན་ཆོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
བྱོན་ནས་རིགས་གྲྭ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ན། དམ་པ་འདིའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་མཁས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ 
ཏོ།  །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐར་དུ་དགུན་དཔྱིད་ལལ་ཆེར་ཚད་མ་དང་། 
དབྱར་ཕལ་ཆེར་དབུ་མ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཕས་དབུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར། དེའི་ཆེ། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་དུ་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་བློ་བཟང་པ་ཉིད་བཞུགས་ཤིང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཕ་འདི་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགུན་དབུ་མའི་སྤྱི་ 
སྤུར་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདིས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་བསྒྲབས་ 
ཏེ། དགུན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་(༢༢བ) 
དབུས་སུ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བཞག་ །དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ 
ཕེབས་བའི་ཟླ་བ་དང་ཕོའི་ཡར་ཚེས་ལ་བསྐལ་བཟང་ཁུམས་ར་ཆེན་མོར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་མ་འཛོམ་པའི་དབུས་སུ་དབུ་མའི་དམ་བཅའ་ 
བཞག་སྟེ་ཤར་རྩེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་དང་ 
མཉམ་དུ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ན་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 
ཡུང་དང་རིགས་པའི་ང་རོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པས་ཕ་རོལ་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཡང་ཐོབ་བོ།” །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
འདུ་ལ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཕར་སྦྱངས་ཕས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་། ཁུད་པར། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་ 


པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 


པར་མཛད་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་མཁས་པ་མཐའ་དག་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བབ་པ་ན། ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ 
བདེ་ཆེན་དུ་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དཀའ་བཞིའི་གྲུ་སྐོར་མཛད་དེ་ 
ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཕས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཁས་མང་ 
མདོངས་ལྡན་མཐའ་དག་ལེགས་བཤད་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚིམ་ནས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པས་དུས་འདས་ཏེ་གཏམ་གཞན་ 
གླེང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་(༣༣ན )དབྱངས་དགེ་ 
འདུན་བློ་བཟང་གི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་བཟུང་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་བསིལ་མཉམ་པར་བཀྱེ་ 
བས་ཆོས་གྲུ་ཀུནྣའེ་ཚལ་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་འགྲན་པ་ 
ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་རྗེས། སྔར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོའི་མཁན་ཕོ་མཛད་དུས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་མོས་ཀྱང་ཆེར་ཡོད་པ་ལྟར་ཕ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་མཐའ་དག་གི་ལུང་དང་། ཁུད་པར་དོན་བདུན་མའི་ཉམས་ 
ཁྲིད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་དཔྱིད་ཆོས་ནས་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། 
སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། དེ་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབེན་དགོན་དུ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དམར་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཞུ་བའི་སྟན་གསན་དང་། ཞལ་ 
སྔ་ནས་རང་ཉིད་འཕྲལ་ཐུགས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བསླབ་དོན་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་འཐུལ་ 
བའི་བང་ཕྱིན་ལ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བས་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་མངོན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པར་དགེས་བཞིན་དུ་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་བྲང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་མཇལ་ཁ་ཡང་གེགས་ 
མེད་དུ་བྱུང་ཞིང་། མཇལ་རྟེན་དུ་སྤྱི་བླུགས་ཤིན་ཏུ་ ་ལེགས་(༣༢བ)པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཐུལ་བར་དེ་དུས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་བོ་གཞན་གྱིས་ཆས་དངོས་ཕུལ་བ་བཞེས་ 
ཐར་མི་མཛད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྒལ་བ་དབེན་ས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིཆས་ཀྱི 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་པ་ན་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའི་སྐུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་དད་ 
གུས་ཚད་མེད་པར་འཁྲུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཀྱང་ཞུས།:ཞལ་སྔ་ནས་ 
དགེ་འདུན་བློ་བཟང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་པ་སྩོལ་བར་བཀའ་མ་ 
གནང་སྟེ། སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། , 

དེ་ནས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཇུག་པར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས། འདི་ན་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་ །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་ཐ' ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་ 
བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཅེས། །ཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་ 
འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་ 
མའོ་མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་ 
པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་(༣༦ན)ལས་ 
ཀྱང་དཀོན་པའི་ཆོས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས་འདི་ར་ 
རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྟིང་ཕོ་ལོན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན་དལ་བ་སྟོང་ལོག་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཏུ་འགྱུར་ཆོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་ 
པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་སྒད་ཚྒུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་བཞེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དགེ་འདུན་བློ་ 
བཟང་པའི་དྲུང་དུ་གནང་བ་གསོལ་ཞེང་། མར་ལམ་དབེན་དགོན་དུ་རྗེ་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུའང་གནང་བ་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཕྱིས་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོངས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཞུས་ཏེ་ཞབས་སེན་དབང་པོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཡར་ལམ་སེ་འབྲས་ལྷ་ས་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་མཛལ་ཏེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། དེར་རྒྱུད་ 
སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་ 
གུས་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟེན་ཕས་རྒྱུདཀྱ་རྒྱལཔོའི་ཚིག་དོན་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེར་རྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ལོ་གཅིག་ཆུང་མ་ལོན་ཅམ་ལ། ཆུ་ཧ་ཅང་བསིལ་བའི་རེག་ལས་ཉེན་ཏེ་ཞབས་ནད་ 
ཀྱིས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་སྨན་དཔྱད་བསྟེན་པ་སོགས་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པས། རིང་ཕོ་མ་ལོན་ཕར་ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་དྭངས། དེ་ནས་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་(༣༤བ)ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་ནས་སླར་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕྱགས་བཏེག་ །ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་མཛད་པས། ཁོ་དྲུང་རབ་འབྱམས་ 
པ་འཁོར་བ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། ཁོ་བོས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལ་ངའི་རབ་འབྱམས་པ་ཁུག་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་དྲུང་ཕ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་གནོད་པར་ 
མཆིས་གསུང་། ཚུལ་འདི་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལྷ་སར་ཞབས་བསྟེལ་བའི་སྐབས་སུ་ད་ 


སོས > 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནད་འདི་ལས་གྲོལ་ན་གཙང་ལ་འགྲོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལེམ་དྲུའང་ 
བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ད་དོན་གྲུབ་པས་གཙང་ལ་ལོག་འགྲོ་ཟེར་བ་ཅིག་བུང་གསུང་ 
བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་དབེན་དགོན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ ་དབེན་ས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཕར་བསྟེན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་ཕ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་ཕ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྱོང་ཁྲིད་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གེགས་སེལ་ 
བོགས་འདོན་དང་བཅས་ཕ་ལེགས་ཕར་གསན་ཉེ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཚོ་ཆས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པར་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་( ༣༥ན)སྒོམ་པར་མཛད་པས་ 
ཕ་ལ་བུ་སྐེས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་བར་གྱུར། དེའི་ཆེ་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ཕས་ 
རྩོ་ལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཏེ། དེ་ཡན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མུར་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཞེད་ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས་དབེན་ས་པ་ཆེན་ཁོས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཕ་ལྟར་ཤངས་མདོ་རི་ 
བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཁན་པོ་དང་། 


»52- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་པས་ལས་སློབ་དང་། ནོར་གདེངས་པ་ 
ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་པོ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྟའི་ཆུ་ 
བོས་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་ཐུ་ཡོངས་སུ་གང་བས་སྐྱེ་དགུ་ལག་ལྡན་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་ 
གཞི་དང་ཡོན་གནས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་ 
གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། (༣༥བ)བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལྷ་དགུ་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་སླར་ 
དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་སྦྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་རྒྱབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ཞུས་ནས་དབེན་ 
སའི་དགོན་པ་ཞོལ་གྱི་གཙང་ཁང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་མཛད་ 
པས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རེག་ 
ནས་གཟིགས་པ་ན། སྣུ་གྲང་བའི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཉིད་བླ་བྲང་གི་འདེགས་སྒོ་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་བེམ་གྱི་སྣེ་མོས་རང་ 
མངོན་པར་བཀབ་པའི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་བདེ་དྲོད་ཚད་མེད་པ་ 
རང་འབའ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཡང་དེའི་དུས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ལག་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱུང་བ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ན་རྭ་གཉིས་ 
མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འདུག་པས་དགོད་ཅིག་ཤོར། དེ་ཁར་རང་ཡལ་དུ་སོང་ 
གསུང་། ཡང་དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤར་ནས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
དགའ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་དགོང་གཅིག་བླ་བྲང་གི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ 


ེས་ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ྱ་ནས་གཅངཁང་དུ་བུང་སྟེརང་ཉདཀ་སྙངགརཁ་བཙགས་ཏོསོང་དམའ་ཐ་ཕོས 
ཁྱེར་སོང་། དེ་མ་ཁད་ཡིད་མི་ཐདེ་བ་དེ་ལྕག་མ་མེད་པར་སངས་སོང་གསུང་། མདོར་ 
ན་དེའི་དུས་དངོས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་(༣༦) 
གཟུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྐུ་དྲུང་དུ་ཞོང་ཞིང་འཁོད་ཕ་ལ་བདག་ཉིད་ལྟའི་ཇ་ 
རྒྱལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
བརྗོད་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བས་སྣང་བ་དེ་དག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་སྤྲིན་ཕུང་ཞི་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། སྣང་ཚུལ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞུས་པ་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་ཡར་མི་དགོས། དེ་ལས་ 
འཇིགས་པ་སྟག་དང་རོ་ལཇས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོང་། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཅི་འདྲ་འཆིས་ 
གསུང་། མདོར་ན་དེའི་དུས་ཇོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྣང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བརྙེས་སོ། ། ༈ེ་ཁའདོ་ 

དེ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐོན་ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བས་དྲུང་དུ་མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་དང་།: བེའུ་བུམ་གྱི་ 
ལུང་ལ་སོགས་པ་མགོན་ཕོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་རྡེས་གནང་དང་བཅས་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲིད་ལག་རྗེས་དང་བཅས་པ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་གདམས་པ་རླད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ལུང་གཟབས་བཤད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚེ་དབང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་(༣༦ཐ)བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། 
སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་དང་། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་སོགས་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདཔའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྫོ་གས་པ་དང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ ཀྱི་རྟ་མགྲིན་། གྱི་ རྗེས་གནང་སྦྲབ་སྐོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལུང་དང་། ཡིག་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལུང་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཞི་ལྟ་ཁྲིན་དང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་དང་།/སྦྱབས་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ལྟག་པའི་ལྷ་དང་ 
ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཏོར་འབུམ་ 
ཧྱི་ཁ་ཆཞཟིགསའི་མོང་ཁས་ཁན་ཏ།་ལེ་ཏྣོག་ཏར། དོ་ད་ཁ།ཝུའི་གཛད་ལེན་བཱ་ 
ཚུལ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང་ 
ཐུགཝེན་ལ་ཐེཏས་ཧར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གདམས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་ནི་གྱུར། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཡང་དག་པར་ནོས་ནས་བཅས་མཚམས་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མིག་ 
གི་འབྲས་ཐུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གོམས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པས། ད་ནི་ཚེ་འདིའི་འྲའི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
བཅད་དེ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་(༢༧ན)ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། དེ་དུས་རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཆོས་འདོད་དགུར་ཞུར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ། ད་སྣང་བ་མི་དང་མི་བསྟུན་པའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་པས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོས་དགོས་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་མ་ཞུས་པ་དེས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་རྒྱ་ཆུང་བ་ 
བྱུང་འདུག་གྲསུངས།[དེ་ནས།: བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགེ་འཕེལ་གྱི་མཁན་པོར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྡེ་པ་རིན་སྦུངས་པ་དཔོན་བློན་གྱི་ཕྱག་དམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནན་ཆགས་པ་དང་བཅས་བྱུང་བ་ལ། དམ་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་དབེན་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཞོལ་བས་དང་དུ་མ་བཞེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་ 
ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་རེ་ཞིག་མཛད་པའི་ཞལ་ལེན་གནང་། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཐོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་གདན་ས་ཤངས་ 
མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་ཕབ། དེའི་མུ་ནས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ལ་ 
ཆེར་མའི་རེག་ཕས་ཉེན་པའི་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་ནས། སུའི་བཀོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 
ལ་གཞོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་འདི་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་པར་ 
གཟིགས་ནས་གདན་དངས་ཏེ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྟན་གྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བར(༣༧ཁ)མཛད་ཞྒོ།7ཀ 

དེ་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་བར་རྗེ་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ན།: ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དབེན་དཀོན་དུ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཐཟོ་བཅོས་མེད་ཐར་གཅང་ཁང་དུ་བཞག་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མགོན་ཁང་བླ་བྲང་དང་བཅས་པའི་འགྲམ་བཏིངས་ཏེ་འཁོར་ལོཿ 
གསུམ་གྱི་རོལ་ཕ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིདཀྱིདོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་སྨན་འདམ་ལས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིསྐུའདྲབྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་ཚིར་སྦུངས་པ་ལྟ་ 
བུར་པིར་ཐོགས་རྒྱལ་ཕོ་སྨན་ཐང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - །སྤད་ཆ།༽ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞེངས། འདིའི་ནང་བཞུགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ། དམ་པ་གོང་མ་མང་ཕོའི་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ། སྒུ་བལ་སོགས་བྱིན་ 
རྟེན་ཚད་མེད་པ་བཞུགས་སོ། །གཅང་ཁང་གི་ལོགས་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་སྟེང་དུ་རང་ཆང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། འོག་ཏུ་སོ་སོའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་བཞེངས། གཙང་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་འདུ་ཁང་གི་ཐོག་ 
ཁེལ་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་(༣༨ན༡)ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འཛོམ། 
དབེན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཆབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་ཕབ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་དྭབུ་གཏུགས་ཏེ་རྒྱུན་རིང་དུ་བཞུགས་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
སྲུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་ 
གནང་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལེའུ་འགའ་རེའི་ལུང་དང་། མགོན་པོ་ 
ཞལ་ལུགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་ཆེན་ལས་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
གསན། སླར་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཉཆམཿ།ཤིཀ་ཉཱ་སྔོམཏོགཧཱ་འེབས་ནསྦཾ་ཧཱཐ་ཉའི་དབངྱ་ཐུག་བྱོགས། 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གོང་མ་རྣམས་དང་བཅས་ 
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ཟོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གླང་མིག་ཏུ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་ཕའི་བློ་གོས་ཀྱིསྐསྐྱེ་རྡེ་རིན་ཕོ(༢༢བ)ཆེ་གླང་མིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་འང་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སྨན་ཐང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། གུང་དུ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་སྐྱ་ 
རིས་བཏབ་པའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེ་བཟུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་ཡང་བྱུང་། སྤུ་འདྲ་འདིས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ 
གསུང་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱོན་ཞོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་མཐར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྒུ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། མཁས་ཕ་རྣམས་མགུ་བ་ 
སྐྱིད་པའི་ལོགས་བྲིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཕར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་སྦྲབ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་དུ་ལེབས་ཏེ།རྡོ་རེའཛིནཔ་ཆེནཔོ་རགས་པ་སང་གེའི་དུངདུ་བདེ་མཆོག་ལོ་ 
དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་། འཁོར་ཆེན། 
གྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དབང་བཞི། གུར” 
ཞ་གྱི་རྡེས་གནང་།ནཱ་རོཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ(༣༩ན)འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད། 
བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་སོ་སོའི' 
ལུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས། སླར་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དབེན་དགོན་དུ་ 
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_ ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ° །སྨད་ཆ།༽ 
ཕིབས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མེ་ཤེས་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཁར་མཇལ་བར་བཞེད་དེ། དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
ལྷ་སར་ཇོ་ཞལ་གཉིས་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་མཛད། དེར་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས་དངོས་སུ་གསུང་བྱོན་པར་ཡང་འདུག་ །དེ་ 
ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ཆོས་རྡེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུའང་ལམ་རིམ་གྱི་འགོ་ནས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་གསན། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་དད་གུས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འབུལ་བ་ཡང་དག་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ལྷའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུའང་ 
སྤྱོད་འཛུག་དང་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དུ་མ་ཞུས། དེའི་ཚེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུའང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ལྡན་ཕ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་ཆེན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཞབས་(༣༩བ)ལ་གཏུགས་ཤིང་། ཨཁལ་ 
གྲུབ་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དེ་དག་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡང་དག་པར་སྙུལ་ཏེ་སླར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེ་ཁའི་སྟོན་གཙང་རོང་གི་ 
སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། གྲྭ་པ་བྱིང་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་ཤུལ་གཟིམ་ཁང་ན་དཔོན་ 
སློབ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་པ་སྣམ་རྫོང་གི་སྲུང་ཆེ་བའི་ཁྲོད་ནས་དྭགས་ 
པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕ་སྣམ་པའི་ཕོ་ཡན་འཚོགས་པའི་དམག་གི་ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པས་བཅོམ་སྟེ་མདའ་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟར་སྐུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྐལ་ངན་དེ་དག་ལ་གོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བར་མཛད་པ་ན་ངན་པ་དེ་དག་གིས་དམ་པ་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྡིགས་ནས་མདའ་ 
འཕངས་པ་ཕལ་ཆེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་ཡོལ་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ 
ཕོག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་བྲག་རི་ལ་མདའ་ཕལ་པ་འཕངས་པ་ 
ལྟར་གནོད་པ་མེད་ཕར་བྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་སྡེག་པ་ཅན་དེ་དག་ཀྱར་འདི་ལ་ནི་ 
མཚོན་བསྲུང་བླ་ན་མེད་ཁ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ”ཞེས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་མོད་ཀྱང། 
ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཡིན་གྱི་མཚོན་སྲུང་ཐ་མལ་ཕ་ནི་གཏན་ནས་ 
མེད་གསུང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ 
པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྟའི་རྣམ་ཆོལ་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ལྟའི་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ཤར་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་(༦༠ན)རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲབ་ 
ནུས་པ་བྱུང་ཞིང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་གཏོར་ 
བརྡེག་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་གང་གནང་ཡང་ཟིལ་གཞན་པས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་། 
གཏོར་བརྡེག་མཛད་ཕའི་སླ་ང་ལ་ཞབས་རྡེས་བྱོན་ཕའང་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་རང་ཁོལ་དང་། ཚེ་རིལ་འཕར་བ་དང་། 
བདུད་རྩི་འབབ་པ་དང་། ཚེ་ཆང་ཁོལ་བ་དང་། སྤྱན་དབྱེའི་ཚེ། ལྟས་མེ་ཏོག་དངོས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་དབེན་དགོན་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་ཕྱིས་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ཕའི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་འུར་ལངས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་སོ་སོའི་བླ་མ་དང་། སྡེ་དཔོན་མང་ཕོས་ཀྱང་མཆོད་ 
གནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དུས་རྒྱུན་པར་ཡང་བླ་མ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་སྦྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།(.,/སྨད་ཆ།༽ 

ནས་བརྙེས་ཏེ། བཀའ་ལས། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་དབེན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྩེ་གཅིག་ 
བླསབ་ལ་བརྩོན་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ།:།རྟག་ཏུ་བླ་མདྲན་ཕའི་བསམ་གཏན་ལ། །གཡེལ་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་བརྩོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཁཀའ་ལས།(༤༠བ) 
མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ཆུ་འཛིན་འཐུག་ཕོ་ལས། །དོན་དམ་རིག་པའི་གནམ་ལྕགས་ཆར་ 
ཕབ་ནས། །མཐར་འཛིན་བྲག་རིའི་ཕུང་ཕོ་མྱུར་བཤིག་སྟེ། །བདེ་ཆེན་དམ་པའི་གནས་ 
སུ་བགྲོད་པ་ནི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚན་དཔལ་གྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསྐུལ་ཁ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཉམས་མགུར་ཡང་མང་དུ་མཛད་དེ། 
འདི་ལྟར། ན་མོ་མཧཱ་མུ་ཏྱ་ཡ། ཕ་གི་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་ཡོད། །དེད་དཔོན་གྱི་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་ན། །གཏིང་མཐའ་ཟབ་ཕས་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །འདི་ཁ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ: ན། །སྙིང་ཕོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡོད། ། 
མཚན་ལྡན་གྱི་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་ན།: །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །དཀའ་ 
ཚུལ་འདི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
ངོམས་པ་རང་མེད་ཕར་གསོལ་བར་ཞུ། །ཞུ་བ་འདི་རང་སེམས་རྒྱལ་པོ་ལ། །གདམས་ 
པ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཏེར་མཛེད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་ཏཱ་ཡ།: རྒྱ་ 
མཚོར་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །ཤུགས་དྲག་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ 
ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
རང་སེམས་བདེ་ཆེན་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པས་གཡོ་ན་ཡང་། །(༤༡ན)དད་ 
ལྡན་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཆེ། །ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ 
བཞེས་པ། སྣ་ཆོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོའི་དགུན་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ནས་ཕྱག་དམ་ 


»61- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནན་ཆེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་འཕེལ་ཁྲི་ཐོག་ 'ཏུ་ཕེབས། ལོ་ལྔའི་བར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ ་འུཀ་ཝ་ ་དྲིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 

ˆ དེ་ནས་] རྒྱལ་བ་ཿ ་དབེན་ ་ས་པ་: ་ཆེན་ པོའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 
དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་བྲང་ཉི: ཉིད་སྐྱོང་བ་གཙོ་བོར་མཛད་: བཞེད་དེ་དགེ་འཕེལ་གྱི་ 
གདན་ས་བཞག་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་། རྟེན་ དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བ་དུ་ 
མའི་འདྲེན་པ་ཿ ་གནས་༔ རྙིང་ནས་རྡེཿ ་འཇམ་པའི་: དབྱངས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཁྲིར་ཿ ་བཀོད་ནས་ 
སླར་ཡང་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་: ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུན་ཕལ་ 
ཆེར་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དབྱར་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དང་།  གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ལོ། །དེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་སྐར་ཡང་འཇམ་མགོན་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དབེན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དབང་ལུང་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་(༤༡བ།སུ་རྫོ་གས་པར་གནང་སྟེ་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
གི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྡུར་སྟེ་སྙན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པཕའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རང་ཉིད་སླར་ 
བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་བཀྲ་ཤི་ ས་ལྷུན་པོར་ 
ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྫངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ 
ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་དཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོཿ ར་མཛད་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་འབྲུམ་བུའི་ 


ཨཿ 


འམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ༡ ༼སྨད་ཆ།༽ 

བསྟུན་གཞི་བྱུང་བ་ན་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཕེབས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་སྩངས་པ་མཛད་ 
ལུགས། དེ་ནས་གཞུང་དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས་ 
ལུགས། ཆང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ན་རྗེ་བླ་མའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའཛིནསྙོང་སྤེལ་གསུམ་འདི་ལྟར་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་མཐིལ་ཕྱིན 
པར་གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་གསང་བའི་མེ་ལོང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། སྒུ་ཚེ་དེའི་ཐ་ 
མའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟ་བུར་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ 
ནས་དབེན་དགོན་ཉིད་དུ་ཐེབས་སོ། ། 

མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་(༤༢ན)གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ཤིང་ཆགས་ 
སྡང་འགོ་གནོན་པ། ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཡེལ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་མངའ་བ། རྒྱལ་བ་བློ་ཐཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་དགོན་འདི་གཉེར་དུ་ 
གཏད་བའི་བཀའ་ལ་འགོངས་པ་མེད་བར་སྒྲབ་པའི་སྡེ་འདི་ཁོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་མི་ནུབ་པར་ཡུན་རིང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཟབ་ 
ལམ་བླ་མའི་ལྷའི་རྣལ་ཞབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། ལྟག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་སྐོར། གཅོད་ཀྱི་སྐོར། ཚེགས་འཁོར། 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས། མགོན་པོའི་བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས། བླ་མའི་བསྟོད་པའི་ 
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ཐོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རིམ་པ། བླ་མ་མཆོད་ཕའི་ཆོ་ག་ །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད། བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚེ་འདི་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་བཤད་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྲོར་ཚུལ། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་དམིགས་སྐོར། དེ་བཞིན་(༤༢བ)གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་དམིགས་སྐོར། དྲིས་ལན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྟིང་ཕོ། གཞན་ཡང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་ཞལ་གདམས་བྱཅ་གཅིག གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་དེང་ 
དེའི་ལན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས། རྡེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ་བའི་ 
དྲི་ལན། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་དང་།[ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་སྦྲབ་ 
ཐབས། ཡི་དམ་ལ་བླ་བྲེ་ཕུལ་བའི་གཉེར་གཏད། ཆབ་ཤོག །གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་། གཏུམ་པོ་ཁུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ། རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། སྦུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འཐུལ་བའི་རིམ་པ། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་བདུད་དབུང་ཚར་བཅོད་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ། 
གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བླ་མ་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞིང་འདིའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ན་(༤ ༣ན)ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ། བོང་ 


@- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། '' ༼སྨད་ཆ།` ཿ 

ཐུ་ཞེས་ཕ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཕའི་ཉེར་ལྔ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་གདུལ་ 
བྱའི་ཐ་མ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བཞེད་པ་དང་། བྱམས་མགོན་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྨོན་ལམ་མཛད་བཞེད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
རོང་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཐ་མའི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་དེ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་ཕའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་མུ་ཛན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསེལ་བུའི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀས་མངགས་ཏེ་ 
སྒུ་གདུང་སླར་དབེན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཞུགས་ལ་སྦྱངས། ཞག་ཞེ་དགུའི་ 
བར་དུ་ཚོགས་ཕས་གུང་ཚིགས་ཡན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབས་ནས་དབང་བླངས་ཤིང་། དགུང་གི་རིང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ། དགེ་འཕེལ། བྱམས་ཆེན་སོགས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་དང་། 
དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་གྲྭ་ཐུ་སློབ། སྡེ་དགོན་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་ཚང་མས་དད་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཕར་མཛད། དགུང་ཞག་གྲོལ་ནས་སྤུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། རིང་བསྲེལ་སྲན་མ་ཙམ་ 
ཞིག་སྙིང་ཕོར་བྱས་ཤིང་ཕྱི་རྣམས་རིང་བསྲེལ་(༦༣༠༡ཀྱིས་བྱུར་ཐུར་གཏམས་པའི་ 
ཐུགས་གཉིས། ལྗགས། སྤྱན། རྩ་དབུ་མ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བ། དབུ་ 
ཀླད་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་སོགས་བྱོན་ཞིང་། རིང་བསྲེལ་སྲིལ་བུ་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤུར་ཁང་གི་ས་ཕག་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྐུ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་དགུང་ཞག་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཞེངས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དེ་སྐབས་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ ་སྐབས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཇེས་འབུར་སྐྱོ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཡོ་ལངས་ལ་ 
མི་དགྱེས ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མཇ་པོ་ ཕོ་དང་སྦྱིན་: དིབ 
ཞིག ་ཤིས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོཿ ཟས་སྦི་ཞདགཿ ་དང་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་ 
མཐིལ་མཛད་; ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་འདྲ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
ཚད་ཅམ་གསེར་ཟངས་ལས་གླུབ་ཿ པ་བལྟ་ ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེ ་ཞིག་བསྒྲབས་ཏེ། ལྷ་ 
བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ནོར་གྱིས་མཉེས་པར་: ་མཛད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ གི་སྒོ་ 
ནས་: (ྐད་ཀནྷཏཝ། རྒྱས་པར་མཛད་དེ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་གཟི༔ བྱིན་འབར་བར་ཿ ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ ྟཿ 'བུའི་དམ་པ་འདི་ལ་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་འདིར' ་བུ་སློབ་: ཨཁནུ་བུང ་བ་ 
རྱག་ཊཝ། ་ནི་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་མོད། རགས་པ་ཙམ་། སྨོས་ན། གནས་རྙིང་(༤༦ན) 
ནས་རྗེ་ཿ ་རིན' 'པོ་ཆེ་འཇམ་པའི་ ་དབྱངས། ཇོ་གདན་མཁན་རིན་པོ་, ཆེ་ནོར་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཤར་རྩེ་སློབ་དཔོན་པ་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག] ་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་བསམ་བློ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་། གཞུན། ་མངའ་རིས་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ ་མགོན། 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས། མངའ་རིས་མཁན་མོ་བསམ་རྡོཿ རྡོར་བ། ཆུ་དབང་ 
རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། དབུས་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་པ། མཚན་སྒྲོག་མཁན་ཆེན་ 
སཱིངས་: པ་ནང་སོ། ཀོང་སྟོན་: ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་། ་པོ།ཿ ཞལ་སྔ་ ཞམ་འཇམ་ནཞིས་ནྡོ་ཝེ། 
ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་ བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་དོན་པཿ ་སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་( ་ལག་ཏུ་ 
གྱུན) ༡ཁི་ཁཞེསྟ་གཉིན། ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་: ཁྲལ་མཁོགཿ ་འཇམ་མགོན་༔ སྟན་༔ ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནྲི་རྗེ་ བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ། ། 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ལ་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་པ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཤིག་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་(༤༤བ)རྫོགས་གཉིས་ལ་རྩོང་བ་ཐོན་ངེས་ཤིག་བྱའོ།། །། 


པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནི། གངས་ཅན་གྲུབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་ 
རྗེས་མ་བཟོད་པ་དང་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གང་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་གཙང་རོང་གི་ཡུལ་ལྟན་ཞེས་བྱ་བ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་། འབྲུ་ 
བཅུད་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་དགེ་ 
མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེའི་ནང་དྲུག་བརྒྱར། སྦ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོ་དང་། མཚུངས་མེད་གཡག་སྡེ་ཕཌ་ཆེན་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་ 
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མངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པའི་རིགས་སུ་ཕབ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྒྱན་དུ་ཁ་ཏོན་མཛད་པ་སོགས་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཐོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དྲུང་འཚོ་བ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་ཡུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་སུ་བྱེད་པ་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། 
རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཇོ་མཚར་པའི་ལྟས་(༤༥ན)བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་དང་བཅས་འཁྲུངས་སོ། །དེའི་ཆེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནི་འགྲོ་བ་ 
མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཆོའི་སྒྲ་སྒྲག །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གོས་ཀྱིས་ 
གཡབ་མོ་བྱེད། ལྟ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་གོས་ 
པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་གསོལ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
ཕོ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་འདིའི་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་གི་སྒོན་ལམ་ 
མཛད་པར་ངེས་ཏེ། སྲུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་བོ་ཞིང་འདིར་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤུལ་པའི་སྐུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྤྲལ་པའི་ 
སུ་བྱན་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་སྔར་བཤད་ཕའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་འབྱུང་བར་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་མཐུན་པའི་དངོས་ 
པོ་དག་གིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་མཚན་ཆོས་རྒྱལ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ་ཞེས་བཏགས་སོ།'། 

རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་ཆོལ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
མཐུ་གུབ་པ་ཡིན་ཕས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་བྱིས་པ་གཞན་དག་ 
གི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་ཏེ། ཐུགས རབ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གཞན་དག་གིས་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་སོགས་ངག་འདོན་བྱས་པ་ན་ཞལ་ནས་གསུང་(༦༥བ)བར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་བའི་རྣམ་ཐར།' ` །སྨད་ཆ།༽ 
མ་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཚིག་འབྲུ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ཤར། དྲུང་འཚོ་ 
བ་ཞག་རེ་བཞིན་མཚན་བརྫོད་ཁ་ཏོན་འཆག་མེད་མཛད་པ་གསན་པས་དགུང་ལོ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་མཚན་བརྗོད་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ངག་ཏུའང་གཙང་སིང་ངེ་པ་ 
འདོན་ནུས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན་དུས་ཞག་རེ་བཞིན་མཚན་བརྗོད་ཚར་ལྔ་རེ་ 
ཞལ་ཏོན་དུ་མཛུད། དེ་དུས་དབེན་དགོན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དབྱར་གནས་དྲུག་བརྒྱར་ 
མཛད་པས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཞུགས་ 
མ་འདོད་པར་དབེན་དགོན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་གྲལ་གོང་དེར་བཞུགས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྒྱས། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་ 
མོ། ཕྱག་བཞི་པ། གུར་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཞོར་ཐེགས་པ་ 
མཁྱེན། དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཐོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དེར་བཞུགས་པའི་ཇའི་གྲལ་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྲས་ཆུང་འདི་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་ཚོགས་དཀྱིལ་རང་དུ་ 
བཞུགས་ཚུགས་ཤིང་ཡི་དམ་དང་བསྐང་གསོ་རྣམས་ཀྱི་ཞོར་འདེགས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་ཡོང་འདུག་གསུངས་པས། དྲུང་འཚོ་བ་ཆེན་མོ་ན་རེ། འདི་ཤེས་རབ་དགའ་ 
རབ་ཡིན་པ་འདྲ། བདག་གིས་ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་རྣ་འཇགས་ཀྱིས་ན་ནིང་ལོ་གསུམ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་བྱུང་ནས། ཁ་སང་སྐབས་ཤིག་ཉིན་རེ་ལ་ 
ཚར་མང་པོ་འདོན་གྱིན་འདུག་ལགས། ད་ལྟ་སྐུ་ཞབས་སུ་རྒྱུགས་ཕུལ་དང་གསུང་། 
རྒྱལ་(༦༦ན)སྲས་གཞོན་ནུ་དེས་དེ་འཕྲལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རྒྱ་གར་སྐད་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོའི་བར་དང་། མཛུག་ཏུ་ 
ཤེས་བྱ་མཁའ་དབྱིངས་མའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་གསལ་བསང་བ་ཞིག་ 
བསྐྱར་བས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་འདོན་ཁྱེར་དག་ 
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ཁོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅིང་བྱང་བ་འདུག །བཙུན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བཙུན་ཆས་། ་ལེན་མིན་བལྟའོ་ 
གསུངས་ནས་དབུ་པཌ་དེ་ཕུད་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་དབུ་ལ་གཡོགས་ནས་བཙུན་ 
པ་ལེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འདི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་སྐུར་ཡིད་ཆེས་ནས་མ་ 
འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བར་ཕྱོགས་པའི་དྲུང་དུ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ཞུ་བ་ནི་མ་སྤོབས། ཡིད་ལ་གདུང་ 
བ་མི་བཟད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། སྐའི་སྐྱེ་བ་རྱུར་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
པས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
ཕོས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། དྲུང་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཅམ་གྱི་ཐུགས་ངལ་མཛད་ 
མི་དགོས། ངེད་ཀྱང་སྦེལ་བཞི་དེ་རུ་རར་དུ་ལོང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཿམཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སླར་ཡང་འཇིགས་པ་དང་མོས་ཕས་ཐུགས་ཆད་ཆོད་དུ་སོང་ 
བས་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་མ་ཐུབ། (༤༠བ།སླར་ལྟ་ཁུད་སྤེལ་བ་ཟེར་བ་འདིར་རེ་བ་བཅས་ཏེ་ 
བརྟགས་ཀྱང་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ཕྱིས་དྲུག་བརྒྱ་བའི་སྤེའུ་མཐོན་པོ་དེ་ལ་ 
རང་དགོངས་སམ་སྟམ་པ་བྱུང་ཞིང་། མནལ་ལམ་དུའང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་དྲུག་ 
བརྒྱར་སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ད་དུང་གདེངས་ 
མ་བཀལ་བར་དེ་དུས་རྗེ་གླང་མིག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མངོན་ 
མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་བར་བྱེད་ཕས་ཁོང་ལ་དྲུག་བརྒྱའི་སྲས་པོ་འདི་རྒྱལ་ 
བ་ད་བེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ཞུས་པ་ན། དྲུག་བརྒྱའི་དེ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་འཕར་དགོས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པ་མི་བདོག་མིང་ཡང་ངེད་ 
གཉིས་མཚུངས་པ་ཡོད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འདོགས་པར་མཛོད་གསུང་བས། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ སྨད་ཆ།༽ 

མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལྟས་དང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞིང་གཤེགས་ཁའི་གསུང་རིས་དང་། སྲས་ཆུང་དེ་རང་གི་མཛད་སྤྱོད་དང་ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་དག་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། ཕྱིས་རབ་བྱུང་སྒྲབ་པར་མཛད་དུས་རྗེ་གླང་མིག་པས་གསུང་བ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་བཏགས་དེའི་སྟེང་དུ་བློ་བཟང་ཞེས་སྦྱོར་བར་ 
མཛད་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་དྲུག་བརྒྱར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱོན་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ལྟ་དང་བླ་མ་གཞན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་(༤༧ན)མངོན་སུམ་དུ་རྒྱལ་སྲས་འདིའི་མཛད་སྤྱོད་ 
རྣམས་གཟིགས་པས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། འཕྲལ་དུ་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས་ 
ན་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་པས་ཡབ་ཡུམ་ལའང་དེ་རིགས་མ་གསུང་བར་དོན་གྱིས་པར་ 
ཞྭ་དབུ་ལ་གཡོགས་ཏེ་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པའོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་དགུང་ལོ་ལྔ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ 
ཆོ་ག་བཟུང་སྟེ་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་འཆག་མེད་ཞལ་འདོན་མཛད། རྡོར་གཅོད་ 
ཞིག་ཡང་ཡང་བཀླག་པར་མཛད་པས། ཀློག་བྱང་བ་དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཉམ་དུ་ 
བྱུང་། དུས་དེ་སྐབས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟོན་དུས་ཕལ་ཆེར་དྲུག་ 
བརྒྱར་བཞུགས་པས། ཚེ་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་རྫོགས་པ། རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་རིམ་པ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་། རྟ་པོད་ཀྱི་ལུང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། 
སྒྲོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ལུང་ 
མང་དུ་ཞུ་བར་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་ 


རཿ - 


ཁོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་ 'སོགས་ཤེར་ཕྱོ' 'ཕྱོགས' ་དང་། མདོ་མང་ དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། རྒྱུད་ ་འགའ་ 
ཞིག་སོགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་; མི་ཟད ་ཆེན་མོ་སོགས་ དང་ལྷན་ ཁིགྐ་ཐཱཱ 
མཛད། མེས་པོ་དྲུང་འཚོ་བ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕུ་བོ་དྲུང་འཚོ་བ་རྟ་མགྲིན་བཟང་པོའི་ 
རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཏུ་ལའི་རིགས་གཏད། རྐཏསྔ་སྱ་བོཏས 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཞད་ཊེ བློན་གྱི་རྗེས་། (༤༧བ)གནང་། སྒྲབ་སྐོར། རྒྱུད་། ་བཞིའི་ 
ལུང་ ཡེ སྨན་། དཔྱད་: ཀྱི་༔ སྐོར་ གྱི་ཿ དབང་ཡུཿ ལུང་ རྣམས་ཀྱ ཀྱང་། ཤོན ་ལ་; གསན། དགུང་ལོ་ 
བདུན་པའི་དུས་སུ་འགྲམ་ ་སོ་གཉིས་གསར་ དུ་སྐྱེས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ དཀས ་སུ་ 
ཕག་འགྲམ་སྐྱེས་ན་ཚེ་ཕྱེད་སོན། ཟེར་བ་གསན་པས་འདི་ཡང་ཕག་འགྲམ་ཡིན་། 'འདུག་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ་སྟམ་དུ་འཆི་བ་རྩོལ་མེད་དུ་ 
དྲན་པ་ནར་མར་བྱུང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ནོར་བཅོལ་བ་ལེན་པ་དང་འདྲ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
ཕྱག་ཏུ་ཅི་བྱུང་སློང་མོ་བ་དང་། ཁྱི་དང་བྱ་བྱེའུ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པར་དགོཿ ངས་ནས་མི 'དགེ་ 
བཅུ་ལ་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་གོམས་ཡང་ཡང་མཛད། ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྦྱིར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་དུའི་གནས་སྐབས་ནས། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཁའི་བར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་ལྟ་ཞིག བསམས་བཞེན་དུ་ 
ཟློཀ་ཊཊས་བཀ་རཱརྷཾ་གོ་ཊཊཊ།ཁཿཧུ་ཐཱ་ངྷ་ཿཤ་ཞ་ཨས་ཆོས། །ཞེས་ 
གསུངས། 

རྒྱལ་སྲས་གཞོན་༔ ནུ་དེ་སྔོཿ སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ ་དག་ ཞེན ་པ་ལོག་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ པས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་དེ་དུས་ནས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ 
ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ལ་བཙོན་རར་བཅིངས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མིན་པ་འཁྲུངས་ནས་ 
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ལམ་རྙིམ་བླ་མ་བརྒད་པའིརྣསུ་ཐར།/-/47སྨད་ཆ།༽ 


ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་མཛད་ཅིང་། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
(༤༨ན)ཁྱད་པར་དབེན་དགོན་པའི་དགེ་སློང་དག་བྱུང་ན་ལྷག་པར་དགྱེས་ཤིང་། 
རང་དབང་འདུས་ན་དེ་དག་དང་འགྲོགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུན་ཇི་ཅམ་རིང་ཡང་ 
ཐུགས་སྱོ་བ་མི་སྐྱེ། ན་མཉམ་གཞན་དང་དལ་བར་རྩེ་བའི་དུས་སུ་རྡུལ་གཟན་ཤམ་ 
ཐབས་སུ་བྱས། དྲུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་ཞྭ་སེར་བསམས་བཞིན་བླངས་ནས་དབུ་ 
ལ་བཞེས་ཏེ་བྱིས་པ་མང་པོའི་དབུས་སྲ་རེས་འགའ་ཆོས་འཆད་ཉན། རེས་འགའ་བགྲོ་ 
གླེང་། རེས་འགའ་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེད་མོ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་སྒུ་ཐོག་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ངོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ཁྱིམ་ནས་འཐོན་ 
ཏེ་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་དེ་ཁའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ 
ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་ནས། གྲིབ་ཚོད་ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ལ་ 
ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཤིང་། མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། རབ་ཏུ་བྱུང་འཕྲལ་མཁན་སློབ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
རབ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དགོང་(༤༨བ)ཇའི་ཐོག་ཚོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་། ཟླ་བ་དེའི་གསུང་ 
མཆོད་དང་བསྟུན་སྨན་ཐང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྔོན་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ 


སཿ 


ཡངས་འཛནཡེཤསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུ་བར་མཛད། དེའི་དཔྱིད་དུས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལྟར་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་ཅོད་ 
མ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
འཛིན་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མ་དགོས་པར་ལན་རེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་དང་། འཇམ་དབྱངས་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་དང་། འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་རྒྱན་བསྟེནགྱི་ཚུལ་དུ་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟུངས་མང་ཙམ་བཟླས་རེས་ཀྱིས་མནལ་ 
ལམ་དུ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་སོགས་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་དག་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ 
དྲན་པ་དང་། འདས་(༤༩ན)པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པར་འབྱུང་འགྱུར་མང་པོ་ཐུགས་ 
ལ་ཤར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རེ་གཉིས་ལ་དེ་ བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད། དེ་ 
ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབྱར་ཆོས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཚོགས་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་གསན་ཕས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
དབར་ཐོག་དེ་ལ་དབེན་དགོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲབ་མཆོད་ཐོག་མར་ཚུགས་ཐོག་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གཙོས་དབེན་དགོན་འདུས་ཚོགས་ལ་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་ཕར་གནང་བས་དབང་དོན་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་ 
དམིགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དབང་བཤད་གསན་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མེད་སྤྱིའི་ 


°༡*- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 
དབང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་དེ་སྔགས་ལམ་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་ 
བྱུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕའོ། །དེའི་སྟོན་རྗེ་འདི་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ། ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས། ཤ་ར་པའི་ལམ་རིམ། རྒྱལ་སྲས་ 
བཀའ་འབུམ། ལམ་མཆོག་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཕས་དགུན་གྱི་རིང་རིས་མེད་པའི་དམ་པ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་(༦༩བ)ཐར་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་འདི་ནང་གི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ཕར་དག་ 
པ་ལ་གནས་བཅས། རེ་ཤིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བ་ཞིག་ 
བྱས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་འདིར་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་སོང་བར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱིན་ནས་འདུ་འཛིས་ 
དབེན་པའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་རྣམས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
བྱེད་སྟམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཅོས་མིན་དུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་མི་ལས་རས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་ཆེན་པོ་སོགས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་བཞེད་ནས་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་རིགས་མཛད་པས་དབེན་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་ 
སྐུར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་དེ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལུགས་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ནི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྟམ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དུ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་ཕར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ཉི་མ' 
ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་ཕའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་བསླབ་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་ཕ་འདུས་པའི་ཚེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཀོད་དེ་མཁས་((༠ན)གྲུབ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྫོད་: 
ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཕའི་ཆར་བབས་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ཏེ་ཆེས་བཅུ་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟེན་པ་ཞག་ 
བདུན་མཛད་ཕས་རྒྱལ་བ་ཤུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་གྲགས་པ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དབྱངས་ཅན་མ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོལ་གོ་དངོས་གྲུབ་གཟུགས་ ཁན 
ལྟ་བུའི་ཤིང་ཐོག་གསར་པས་བཀང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་འཐོན་ཏེ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་ 
པ་གཙོ་མོ་ལ་ཕུལ་བ། གཙོ་མོའི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞེས་པའི་ཤིང་ཐོག་གི་འབྲུ་གཅིག་ 
ལས་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དམར་མོ་གཅིག་ཐོན་བྱུང་བ་དེས་གཙོ་མོའི་ཕྱག་ནས་ཤིང་ 
ཐོག་སྣོད་དང་བཅས་ཕ་བླངས་ཏེ་རྡེ་འདི་ལ་ཕུལ་བྱུང་བ་ལོངས་སྤྱད་ཕས་བློ་གྲོས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཐོག་མར་བྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྲུ་ཚེ་འདིར་དེ་གོང་དུ་སྟན་ངག་ 
སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་ཐུགས་སྦྱོངས་མ་མཛད་ནའང་། དེ་དུས་དབངས་ཅན་ 
མ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ 
རྩོམ་འདོད་འཁྲུངས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཚིག་སྦྱོར་རྣམས་ལལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་རྩོམ་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ།། ན་མོ་སྭ་ཆ་སྭ་སྟི་ཡཱ། སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ལ་བསྟོད་ཕ་(༥༠བ)ལྷའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།) 
གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་སྔོན་ཞུ་བ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། ། 
དལ་གྱིས་རླབས་ཕྲེང་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཆུ་སྐེས་བླ་བྲེས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་ངོགས། །རུ་ཤ་གཞོན་ནུའི་ཁ་དོག་ལྟར་བཀྲ་བའི། །ཡིད་འཕྲོག་བེ་ཟུར་སྔོན་ 
པོའི་ནེའུ་གསིང་སྙེང། །ཟླ་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་བཀྲམས་པ་ནི། །འཆི་མེད་ལམ་དུ་ 
སྐར་ཚོགས་གསལ་བ་བཞེན། །མརྒ་ཏ་ཡི་ཁུ་བ་བྱུགས་འདྲ་བ། །ཡིད་འོང་རྐང་འཐུང་ ཏཾ 
མཛེས་པའི་ལག་མཉན་ནི། །དང་པའི་བསེར་བུའི་ཕོ་ཉས་བསྐུལ་བ་ན། །ཆགས་ 
ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་གཡབ་མོ་བཞིན། །གསར་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་པདྒོ་ 
རྣམས། །ལྡེམ་ལྡེམ་གར་བསྒྱུར་གེ་སར་ཟེའུ་འབུུ་དགོད། །མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩིས་ཕྱུག་པའི་ 
ལྡིང་ཁང་དུ། །བུང་བ་གཞོན་ནུ་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་བསྒྲེང་། །ནེ་ཙོའི་གཤོག་པ་ 
ལྟར་མཛེས་ནགས་ཚལ་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་གཞལ་མེད་ཀུན་དགའ་བསྙེད་པའི་དབུས། ། 
པད་དཀར་ལན་ཚར་གཡོ་བའི་ལྟེ་བར་ནི། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པའི་ 
སྟེང་། །འབུམ་ཕྲག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་འོད་སྟོང་གིས། །རབ་མྱོས་ཀྲི་ལ་ ་ཤ་ཡི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་ལ། །འཁུ་ལྡན་དུང་གི་འཁྲིལ་ཤིང་མཛེས་མ་འདི། །ལྟ་བྱེད་བདུད་རྩི་མ་ལུས་ 
སྦུངས་པ་བཞིན། །བསིལ་འོད་བདག་པོ་ཕྱེད་པས་ཐོར་ཚུགས་དང་། །ཐོར་ཚུགས་ནམ་ 
མཁར་བསྒེང་བས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་སེལ་མའི་སྐྲ། །ཀུན་ 
ཀྱང་གདུགས་དཀར་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའི་ལུས་ 
ཅན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །འདྲེན་བྱེད་ཡོན་(༥(༡ན)པོར་འཁོག་པོའི་སྒོ་ལྡན་ནི། །པཉྩ་རྫོགས་ 
པ་ཅི་སྨོས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །དཔལ་རྐང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ །ལན་བརྒྱར་ 
འབིགས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཅི། །མཆུ་སྒྲོས་བྱུ་རུའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ཆུ་ཤེས་གསར་པའི་སྤུ་ལོང་ཕང་ཕུང་ལ། །འགོངས་པའི་ཚེམས་དཀར་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 
དངར། །སྙན་ཚིག་གྲེ་འགྱུར་གདངས་ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་གྱི། །དབང་པོ་རྣམ་པར་བཞད་ 
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ཡོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། 
པའི་བཅུད་ལེན་འདིས། །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་མཁར་ཉལ་གནས་འབྲོས་ཤིང། །གསེར་ 
མངལ་སྐྱེངས་ནས་བསམ་གཏན་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །རིན་ཆེན་སོར་གདུབ་མཛེས་མས་ 
དམ་འཁྱུད་པའི། །ཕྱག་ཟུང་འཇམ་མཉེན་ཀ་མ་ལ་ཡི་སྟེང་། །འཕང་འགྲོའི་རྔ་ 
གསང་དབྱར་སྐྱེས་དབྱངས་བཞིན་སྒྲོག །མཁྲང་ཞིང་རབ་རྒྱས་ནུ་མའི་ཁུར་འཆང་ 
` བ། །སྨིན་ལེགས་ན་ཆུང་གཙུག་རྒྱན་ཁྱད་ཀྱིས་ནི།:།ུས་ཅན་ཆགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་འགོད་ན། །འདི་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་སྲུབས་མདའ་དེ་གང་། །རིང་ནས་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཡང་། །ཡ་མཚན་ཁྱོད་སྐུའི་དཔལ་འདིར་ཡིད་འཁྱོར་ 
བས། །མནྣ་རཱ་ཡི་དབུ་བ་བརྩེགས་འདྲ་བའི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ཚོགས་འཆའ་བས་དགོད་ 
པ་བཞིན། །དབང་སྔོན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལ་འགྲན་པའི། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་རྫས་སྟོད་ 
གཡོགས་རྣམ་པར་གཡོ། །པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ཀྱང་། །ཕམ་བྱེད་སྨད་ 
གཡོགས་ཤམ་ཐབས་དྲ་བས་དཀྲིས། །ཡིད་འོང་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། ། 
འཕོ་(༩༡བ)འགྱུར་སྤངས་པའི་བརྒྱད་ཟུང་ལང་ཚོའི་དབྱིངས། །མངོན་དགྱེས་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་ལ། །གཙུག་སྐྱེས་འཛིན་མར་བཀོད་པའི་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། ། 
སྙིང་ལ་ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྣམ་དབྱོད་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་མུན་མ་ 
ལུས་སེལ་བར་ཤོག །བཤད་པས་བློ་གསལ་རྣ་བ་མཛེས་བྱེད་ཅིང་། །རྩོད་པས་ལོག་ 
སྨྲ་མ་ལུས་ཀླད་པ་འགེམས། །རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་མགྲིན་པའི་རྒྱན་འཆང་བའི། ། 
དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོས་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི། བཙུན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕའི་དུས་སུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་དོ། །བསྟོད་པ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་དུ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་གཟིགས་སྣང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ˆ །སྨད་ཆ།༽ 

མ་ཞེས་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་མཐུན་ 
ཐར་གསུང་ངོ་།ཿཾ། 

དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་བཟུང་ 
ནས་ཞག་བྱར་སྐོར་སོང་བའི་མཚམས་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འཛིན་པར་རྩོམ་པ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
སྐུ་གསེར་གྱི་ལྷུན་ཕོ་ལ་ཉི་མ་འཐུམ་གྱི་མདངས་བྱུགས་པ་ལྟ་ཐུ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་(༥༢ན)གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟིན་ཏེ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུགས་ཕུལ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྟའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་སྟན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཞིག་རྩོམ་པ་ 
མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་བློའི་ནོར་ལྡན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་འདོད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་ཡང་ 
ཡང་གཟིགས་པས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བྱུང་། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་དུས་དཀོར་གྱིས་ཆེར་མ་སྦགས་ཤིང་ 
ན་ཚོད་གསར་པ་རྩ་ཁམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་གསལ་བས་ཡིན་པ་འདྲ། གླེགས་བམ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་པ་དང་། ཆོས་བླ་མས་གསུངས་པ་སོགས་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །མདོར་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་ཞབས་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་འགངས་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལུང་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་མང་པོའི་ལུང་དང་། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་ 
(༥༢བ)རྩ་འགྲེལ། བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། གཞན་ཡང་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་བ་དང་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་མ་ 
གཏོགས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། སྦས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་གསུམ། རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
བ་སོ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་རྣམས་ 
གསན། ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གང་གསན་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱང་གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། སྟོན་གྱི་དུས་འགོལ་བའི་སྐབས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་ 
གནང་། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་ 
བཞིའི་རྗེས་གནང་། བེའུ་ཐུམ་སོ་སོའི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། མི་ཏྲ་ 
བརྒྱ་རྩའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། དབང་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་བསྙེན་པ་འགྲོ་གང་ཆེ་ཡང་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་སྟོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཐོག་མར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་སྦྱོང་གཏིང་ཕྱིན་པ་ཞིག་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ད་ནི་དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེར་མང་ཞུས་ཟིན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས། ལྟག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ 
བསྟེན་སྦྲབ་སོགས་ཀྱང་དགའ་རབ་བྱུང་། ད་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་ཕོའི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསླབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མྱུར་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་བཞིན་ཞུས་པ་ན། སྔར་ 
དང་གཏན་མི་འདྲ་བའི་དགྱེས་((༣ན)ཕའི་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ། ད་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་སློབ་གཉེར་གྱི་རྩིས་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ལོ་དེ་ཁའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 


གཅིག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། དེ་ 
ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ཐུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཕོ་ཆས་སུ་བྱས་པ་ཅིག་ན་རེ། འདི་སྔར་ཁྱོད་ 
རང་གིས་བཟུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཟེར་སེར་ཁོབ་པ་འོད་ཟེར་ཆེར་ 
མེད་པ་མཆཱལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ། ཉི་མ་ཡིན་ན་འོད་ཆེན་ 
ཕོ་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་ལ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། འོད་ཟེར་རྣམས་ཕྱིས་ནས་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས། དེ་ཡང་སློབ་གཉེར་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་སྟེང་ 
ཐག་པ་ནས་ཆོས་གྲྭ་རིགས་ཡུང་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་འགྲིམ་པ་སོགས་དཀའ་བ་ 
མ་སྤྱད་ན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་ཕ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྙེད་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པར་ 
གཟིགས་ནས། འཁྲུངས་ཡུལ་དང་བསྟུན་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་ཕར་ 
མཛད། དེ་དུས་འཁོར་ཡང་དགེ་བཤེས་དཔལ་འབྱོར་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། གྲྭ་ 
རྐྱང་སྟོམས་ཆུང་རང་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་དེ་ཁའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་མཐོང་ 
གཟོས་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཁྲི་ཐོག་ན་པར་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་ 
བཞུགས་པ་མཇལ། དེ་རྗེས་ཁོང་ལ་གྲུ་ཕ་ཞིག་གིས་དེ་རིང་རྗེ་དྲུང་དབེན་ས་ཕ་དང་ 
(༥༣བ)མཇལ་འཇོམ་མཛད་འདུག་པ་ཞེས་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་མཇལ། ངེད་གཉིས་ 
ཕྱག་འཚལ་རེས་ནི་མ་བྱུང་གསུངས། ཉི་ཡིན་ཞུས་པས། ཁོང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་འདུག །ངས་ནི་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་ 
བཙལ། ངེད་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་རེས་མ་བྱུང་ཞེས་ཞལ་ཀྱལ་ཡང་གསུངས་ཞེས་ 
ཟེར། དེའི་ཚེ་གཟིམ་ཁང་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་མང་པོས་མཁན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་སོགས་མཛད་ནས། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་ཁྲི་སྟན་མཐོ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
བཞེས་དགོས་ཞེས་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་བྱུང་ཡང་། དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆུང་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པར་ཡང་སྟོམས་ཆུང་གིས་ཆོས་གྲྭ་གཤའ་མ་འགྲིམ་ཕ་ 
ཞིག་ལ་དགྱེས་པས་དང་དུ་མ་བཞེས་པ་ན། འོ་ན་བཙུན་ཆུང་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
གྲལ་འཛིན་གྱི་དཀའ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། ཉེས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་དྲེའུ་རྔོག་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གྲལ་ཁུངས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་འཛིན་དགོས་ཞེས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ནན་གྱིས་ཞུ་བར་མཛད་པས། རྗེ་འདི་ཐུགས་བཞེད་པ་བཞེན་མ་བྱུང་ཡང་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྕིད་ཆེས་པས་དང་དུ་བཞེས། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་བ་རྩི་བའི་འགོ་འཛིན་པར་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་མའ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཟིམ་སྤྱིལ་གྱི་སྒོ་ 
དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་ཞིག་གིས་འོ་མ་ཀ་པཱ་ལ་གང་ཁྱེར་བྱུང་བ། རྗེ་འདི་པས་ 
མ་རྒྱུད་པའི་བསླབ་བྱ་གཡོན་སྐོར་དང་ཕྱག་མཛད་པར་མོས་པས། (༥༦ན)དེས་འཛུམ་ 
པདངབཅས་སྟོད་བཅད་ད་ྗེ་འིིསམུནདུབཏག་བྱུ་བདེལ་མཆོད་ཡར་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ཡར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕེབས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཕྱི་ 
མིག་ཅིག་གཟིགས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་སྦྱོར་པ་རྩི་བ་སོགས་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཅན་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་དྲུབ་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དཀའ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་པས། དུས་འདི་ར་ 
ཆོས་གྲུར་ཕེབས་ཙམ་ཉིད་ནས་ལམ་དང་ཁམ་མིན་འབྱེད་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐུམ་ནང་གི་མར་མེའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དབྱར་ 
གནས་ལ་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་། གཙོས་དབེན་དགོན་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུག་གི་བཤད་ལུང་དང་། 
ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
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འམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 

སྒེར་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
པ་དང་། དབང་རྡེས་གནང་སྔར་མ་གསན་པ་མང་དུ་གནང་། སྟོན་དུས་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་རྣམ་མགུར་གྱི་ལུང་སོགས་གསན་ཞིང་། དབེན་པ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བས། 

ན་མོ་གུ་རུ་མམྫཱ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །བུ་རམ་ 
ཤིང་པའི་ཞབས་(༥༦བ)སེན་ཟླ་ཚེས་དཀར། །བདག་སྟིང་ཀུན་དའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ 
གཟིམས་པའི། །མཛེས་སྡུག་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འདྲེན་ 
པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དེང་དུས་ཐོས་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས་གྱུར་ན། །མཐོན་ 
པོའི་ནོར་འཛིན་ལས་འོངས་འབབ་ཆུ་ལྟར། །གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཅི།ཿ །དཔག་མེད་ཆེ་གནས་སྔོན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །དེང་སང་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ 
ཞིག་ན། །སྐལ་ངན་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི །རེ་ནི་བར་སྣང་གློག་དང་ཅིས་མི་ 
མཚུངས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དགྲ་ཚོགས་ཀུན་བཅོམས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་མཁས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་རིམ་པས་བྱོན་ཟིན་ན། །བདག་ལྟ་ 
མྱུར་དུ་མི་འཆིའི་ངེས་པ་གང། །ཚེ་ནི་བསེར་ཐུས་བསྐྱོད་པའི་ཨུཏླལ་གྱི།་ །འདབ་ 
རྩེ་ཆ་འབྲེང་བའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གདུག་པའི་སྦྲལ་ 
གྱི་ལྟེ།། །གཡོ་བའི་ཟློས་གར་འདི་ལ་དགའ་བ་ཅི། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ 
རྩེར་སོན་པ། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་། །དབང་མེད་ 
འཇིགས་རུང་མནར་མེད་མེས་སྲེག་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་ལ་ཆགས་པར་ 
བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་ཀྱི་མྱོས་ཆུ་ཡིས། །མངོན་པར་མྱོས་པའི་དྲེགས་ 
ལྡན་འདི་དག་ཀྱང་། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ནང་། །གྲུ་ངན་ཇི་ 
བཞིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད། །མདོར་ན་མཐོན་པོའི་མཐའ་རྒུད་བསགས་པ་ 
མཛད། །འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཀུན་འཆེ་ཞེས། །བསླུ་མེད་བདེན་པ་གསུང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བས་གང་གསུངས་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་སྣང་། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་ 
ཉིན་བྱེད་ལས་འོངས་པའི། །འོད་ཟེར་གང་གིས་ཡིད་ལ་མ་རེག་པ། །(༥༥ན)མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིམུན་པའི་གླིང་ཆུད་ན། །དེ་ཆེ་དགེ་ལེགས་གོ་སྐབས་ག་ལྭ་ཡོད།:།སྣ'་ 
ཚོགསའགོ་བའྱི་མོ་དམན་ཁྩྱཿཝོག་ཏཾཀ།ཏ །སྡང་དང་ཕྲད་དང་གཉེན་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་ནས་ནི། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅིས་ 
མི་ལྟ། །དབྱར་དུས་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་དང་། །ཆུ་འཛིན་ལང་ལིང་གཡོ་ 
བའི་འདུ་འགོད་ལྟར། །ལང་ཚོའི་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །འདི་ལ་བློ་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་རབ་རྟོན། །གསེར་གྱི་རི་ལས་གཡུ་ཡི་ཁྲོན་འབབ་ཅིང་། །མི་རྣམས་ 
བདག་གི་བཤེས་སུ་སོང་ཡང་ཅི། །འབྲལ་མེད་ནོར་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
དང་། །གཏན་གྱི་གྲོགས་ཕོར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བཟང་། )དེ་ཕྱིར་འདི་ནང་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྤྲོས་པའི་རྒྱ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་དྲལ་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་དབེན་ 
པའི་ནགས་ཚལ་དེར། །སེམས་ཁྱོད་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ཅིས་མི་ལེན། །སྤངས་ལྗོངས་ 
འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གཡུར་ 
གྱིས་དུད་པའི་འདབ་མའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ 
སྦོ །དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་སྒྲན་མེ་འོད་འབར་ཞིང་། །རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་རྒོད་པའི་མཚན་དུས་ 
སུ། །གཡེང་མེད་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པའི་དགའ་བདེ་འདིའི། །དཔེ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་ག་ལ་ཡོད། །པདྨོའི་དྲ་བས་ཁེབས་ཕའི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ཡོངས་མཛེས་ཆུ་བྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྟན་སྒྲོག་ཅིང་། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་པའི། །(༥༥ཐ) 
གནས་དེར་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱས་ན་སྟམ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་གར་བའི་ལྡོན་ཤིང་ 
གི །སྤྲ་ལོང་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་ས་འཛིན་ཁྲོད། །སྔོ་ལྡང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་ཆུང་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཏིང་འཛིན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་སྤྲོ། །གང་དུ་ཟ་ཟིར་གཡེང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

བ་ཀུན་བོར་ནས། །རི་སྐྱིབས་ནོར་བུའི་ཕུག་ཡངས་ཉམས་དགའ་བར། །འཕགས་པའི་ 
རིགས་བཞི་ལ་གནས་དགའ་བདེ་གང་། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལའང་ཡོད་རེ་སྐན། ། 
འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་འདྲ་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །མི་དགེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྲ་མོའང་རྒྱང་བསྲིངས་ 
ཏེ། །སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་སྐྱོན་མེད་པར། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་ལ་ 
སྙིངནས་སྤྲ། །དར་ནི་ཐུབ་གཞུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣག་ཁྲག་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །ཏིང་འཇིན་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ངོ་མཚར་བགྲང་ 
ཡས་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་སྨོན། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ལ། །མངོན་པར་སྤྲོ་ 
བའི་དགེ་སྦང་གྱི་ན་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས། །སྨོན་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཚིག་གི་ལམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་སོགས་གསུང་མགུར་མང་ཕོ་མཛད། 

དེ་ནས་དགུན་ཆོས་དང་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་རིགས་ཆེན་ལ་ 
བསྒྲིགས་ཆོས་གྲྭ་དང་རིགས་ཡུང་ཆེན་མོའི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲོ་གླེང་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ་ཕྱག་མཐིལ་ལ་སྒལ་པ་ཆགས་ཤིང་། ཕྱག་སོན་གྱི་ 
མཚམས་རྣམས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་(༥༦ན)དུས་ཆེན་ 
གྱི་ཐོག་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་མཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་བ་གསན། དེ་འཕྲལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས། དེ་དུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་རྗེ་འདི་ 
ལའང་འབྲུམ་བུའི་བསྣུན་གཞིས་བཏབ་ཀྱང་རིགས་ལུང་འཆག་མེད་མཛད། རྗེ་ 
འདི་འབྲུམ་ཐུས་བསྟུན་པ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསན་འཕྲལ་བཀྲ་ 
ཤིས ལྷུན་པོར་ཕེབས། ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་དགེ་བའི་བཀའ་ཐ་མ་སྩལ་ནས་ཚེས་གསུམ་ལ་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས། དེའི་ 
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ཡོངས་འཛིནཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནགྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉིན་པར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འདོད་ནས་ཞབས་འབྲིང་ནམས་མི་འདོད་ཅིང་འཇིགས་ 
བཞིན་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཤིང་ཞལ་གཟོན་གློད་པས། མདོར་ན་ཉེར་བདུན་བརྒྱད་ 
གཉིས་སྐུ་ངལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྟུན་གཞིའི་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཞག་ལྔ་ 
ལ་འབྲུམ་བུའི་བསྟུན་གཞི་སངས་ཀྱིས་དྭངས་པ་ཞིག་བྱུང། དེ་ཡང་ཞབས་འབྲིང་ 
པ་དགེ་བཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། སྙུན་གཞི་ཡུན་ཐུང་བ་དང་འབྲུམ་ 
རྗེས་མེད་པ་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་དག་ནི་བདེན་ནམ་བརྫུན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ 
ཐག་འཛིན་པའང་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་དུས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ེ་འདི་པ་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་སྟན་རྒུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་(༥༦བ)ཐར་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཚོད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་བསྐུར་མཛད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་དམ་བཅའ་ 
བཞག་སྟེ་དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
སླར་ཡང་འོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
མཇད་དོ། །འབྲུམ་བུའི་བསྟུན་གཞི་དྭངས་པའི་མཇུག་ནས་སྤུ་མཚམས་རྒུན་བསྟངས་ 
ཏེ་འཇམ་དཀར་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱིབསྟན་པ་སྦྲལ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྐུ་ 
མཚམས་མཛད། དེ་སྐབས་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱག་བྲིས་སུ་མ་ 
མཛད། དེ་སྐབས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་ཡ་མ་ར་ཇའི་ཡི་གེ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པས་བསྐོར་བ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 

འཛམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟོགས་ཕ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་སོ། ། 
དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞིང་གཤེགས་པ་གསན་ནས་དབེན་དགོན་དུ་ 
ལེབས་ཏེ་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགོངས་རྫོགས་སུ་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་དང་། གཟིམ་ 
མལ་དུ་སྐུ་འདྲ་བཞེང་བ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་(༥༧ན)ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བརྫོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་སླར་མང་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་ཕེབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཆེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
གཟིམ་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་པར་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་བས་ལས་སློབ། ཕང་ 
ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
བཞི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེས་ 
ཏེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སླར་ཡང་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ལོདེ་ཁའི་སྟོན་མཇུག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཇོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ 
་ཅན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་མཐར་གྱིས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེར་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་སེར་སྐྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་ཕོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རིགས་པའི་རྣམ་(༥༧བ)འགྱུར་ལ་འགྲན་ནུས་ཕ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ 


87 


ཡངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བས་; ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ པར་] རྒྱལ་: ་བཞི་ ཉེ་གགཉ་ཁཉྱ་ཧཾ་སྱེ མ་ལུས་པ་།ཁྱབ་ཿ ཕ་གྱུར' 
ཏོ། །གནས་དེར་རྡེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་གཙོ་བོར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཡོཿ ཡོང བས་རྫོགས། བསྡུས་རྒྱད། འགྲེལ་ཆེན། དབུངོ་འདོར་བསྟན། ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བདེ་ [མཆོག ་དྲིལ་ཐུ་ཕྱི་ཿ གཆྟ་གཉིས་ ཀྱི་དབང་། ཀྱེ་ 'རྡོཆ་ཐོད་པ་ 
ཧཱན་ ་དང་མཚོན་ཆ་ཅན་། གཉིས་ཀྱི་དབང་། འཁོར་ཆེན་ གྱི་དབང་རྟ་མགྲིན་ ་ཡང་གསང་ 
གི་དབང་། བདེ་མཆོག་ནག་ཕོ་པའི་དབང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། བཀའ་ 
པཿ ་ལེ་ཿ བཅུ་¦ དྲུག་: གི་ དབང་། ཀུན་ ་རིག་ གི་ དབང་: སོགས རྣལ་( 'འབྱོར་ ར^ྱུད་ 

ཡུ་དབང་འགྲའ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱ་སྦྱོད་རྣམསུ་ཀྱི་དབང་ 
མང་པོ་དང་། དམར་པོ སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་༔ ་དང་། གསུམ་གའི་། ་གདམས་ 
པ་ཡོངས་: ་སུ་རྫོགས་པའི་ ལུང་། བདེ་ ་མཆོག་ དཀར་ པོ། ཕག་། ་དཀར་ཤེས་རབ་ ་གསལ་ 
བྱད། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ལྷ་མོ་ཤུ་མ་ཌ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་ 
མ། རྣམ་སྲས་ ་སེར་ཆེན་གྱི་, རྗེས་གནང་། ང་། བཀའ་ ལ་ལ ་གཞུང་དྲུག །བཀའ་གདམས་ 
ཐས ། བུ་སྟོན་ཆོས' འབྱུང་། དཔེ་ཆོས་རིན་། སྤུངས་རྩ་འགྲེལ། ཆོས་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི ་མཚན་ཅན་རང་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ ་པའི་ འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་ བསྐྱེད་རྫོ་ཿ རྡོགས། བཤེས་ 
སྤྲིང་། ཚིག་། ་གསལ། འཇུག་ཿ ་པའི་ ་རང་འགྲེལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་༔ རྣམས་ཀྱི་༢ ་ལུང་གསན། 
སློབ་། ་དཔོན་ རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ "དགེ་( ་འདུན་རྒྱལ་: ་མཚན་པའི་ དྲུང་དུ། འདུས་པའི་ 'འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་བཤད། རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་(༥༨ན)འབུམ་ཐོར་བུ་བས་ 
མཚོན་གསུང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལུང་། ཚེན ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙ། རྣམ་སྲས་སེར་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ ་གསན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་: ཁོ་ཁྲ་ནམ རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལོའི་ 
དྲུངདུ་རྒུད་ པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ རིམ་ལྔ་། གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཿ བཤད་ཡུང་། བོད་དུ་ 
འགྱུར་ བའི 'འདུས་པའི་ བཤད་རྒྱུད་; རྣམས་ཀྱི་ ལུང་། ཆལ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཕྱག་ 


¥ཟཿ- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྤད་ཆ།༽ 
བཞི་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་གསན། ཁྲི་ཐོག་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་བའི་དྲུང་དུ། ཁྲོས་ནག་གི་དབང་དང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད། གཅོད་གཞུང་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གཅོད་ 
སྐ་ཌཁོ་ཁས་ཐོ་གམེ་གནན།།ེ་དང་དེ་དག་གི་ཚེ་དོན་གེལ་ཉག་ཁོར་ཁོ་ཁ་ཆོས་ཁྱིཿ 
བདུད་རྩིའང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་དུས་ཡེར་པ་དང་ཚལ་གུང་། ཐང་གི་གནས་མཇལ་ཡང་ 
ཞབ་ཏུ་མཛད། ཡེར་པར་ཞག་བདུན་བཞུགས་རིང་ཐུགས་དམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བན་མཛད་ཅིང་། དྲུང་པ་བསམ་གཏན་པ་སོགས་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་མང་པོ་ལ་ལམ་ 
རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་སྩལ། ཕྱིར་ལམ་ཚལ་ཡང་དགོན་གྱི་མགོན་པོ་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པའི་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་། ལྷག་པར་གུང་ཐང་གི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་བཟུང་ 
ནས་འཕྲིན་འཆོལ་ཤུགས་དྲག་མཛད་པ་ན་ཞབས་འགུལ་བསྐྱོད་མཛད་པ་བྱུག། དེ་ 
ནས་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དྱབར་གནས་ཐོག་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་དཀའ་བཅུ་ 
རབ་འབྱམས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཉན་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆུང་ (༥༨བ)བ་ཁྲིད་དང་སྦྱར། མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་ 
གིས་བརྒྱན་ཏེ་གཟབས་བཤད་; རྒྱས་པར་སྩལ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ལྷགཔར་དགྱེས།སྒོ་མངསླབ་དཔན་གཞུང་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་ཟར་བ་ཞིག་ན་རེ། 
ངས་དགེ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཉན། མགོ་ 
བོ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྣམས་ 
སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་གཞན་ལས་དད་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ཞེས་ཞུས། སྟོན་དེར་བཞུགས་ 
ཏེ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མང་པོའི་བསྟེན་པ་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་ 
མདུན་བློ་བཟང་ཕ་ཡང་དབུས་ནས་བྱོན་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁས་གླུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་ཆེ་ལ་གཏོགས་པ་བཞེངས་ནས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབུག་ལོའི་ནང་དུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་བཟོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོན་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབེན་དགོན་དུ་མ་འོངས་པའི་བསྟན་ 
རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་རྟེན་བཞེངས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་འཕྲལ་དུ། ད་ 
ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བལྟོས་པ་རྣམ་གཡེང་དང་འདྲེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མཇུག་བསྡུས། ཆེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་མི་དང་མི་འཕྲད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ནས་ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཤིང་། སྐུ་མདུན་བློ་བཟང་པ་དང་ཡང་བགྲོས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་ 
སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་((༩ན)ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་བཤོལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་གྱི་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ 
པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བྲོད་བརྙེད་དེ་་དེ་ཁའི་རྒྱུན་སྐྱོང་རྒྱུ་བླུང་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ལའང་ 
ཚེགས་མི་ཡོང་བ་འདུག་སྟམ་ཕ་ཐུགས་ལ་ཤར། དེ་དུས་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚེ་འདིར་དཔལ་ཤ་བ་ཇི་ཕ་དང་། རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ལྟར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ 
མཉམ་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པ་ནར་མར་ཡོད་པ་ན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་པས་ངོམས་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །ས་གསུམ་བརྙེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ 
ལྟོས། །ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་ཏེ་མནལ་ལམ་དང་མཐུན་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། 
གཞུང་ཆེན་མོའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
རྒྱུད་བླ་མ། རྩོ་བ་ཤེས་རབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། བཤེས་པའི་ 
སྤྲིང་ཡིག །བཞི་བརྒྱ་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། བསླབ་བཏུས་རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། བློ་སྦྱོང་རྩ་བ་འགའ།ཿ འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བརྟག་གཉིས། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་པ།ཿ མགོན་ 
ཕོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་མང་པོ་ལ་ཞལ་ཏོན་རེ་མོས་སུ་མཛད།: རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཀྲས་རིན་པ། ཆོགས་ཆེན་མཁན་པོ་རིན་རྒྱམ་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བྱཅ་ཙམ་ཞིག་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་༥(༩བ)དབང་དྭང་དམར་ཁྲིད། རའི 
ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
ལུང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་ཡུང་། ཝམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གནང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད 
མའི་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐོར། 
ཞབས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་གནང་། གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྩ། སུམ་བརྒྱ་པ། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། 
ཇོ་ཐོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །བྱམས་ཆོས་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་འཕྲོ་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཐུར་ཕན་ 
ཚུན་རེ་མོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། མངོན་ཆུང་བར་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས། 
དེ་དུས་དབེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆེ་ཞིང་། ད་ལམ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ 
ེ་ཕིརཟླག་པམེད་པ་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབརྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཐྱེད།་ད་ལྟར་ 
བྱེད་ཕ་ལ་འདི་ནང་གི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་བྱ་བྲལ་གྱི་ 
མིང་བཏགས་པའི་གཉིས་མེད་སེང་གེར་སོང་ན་མ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ་གོམས་ཕ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་རླུང་སྦྱོར་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་གོམས་པ་ཡུལ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་བོགས་དབྱུང་བའི་ 


291-¿ 


སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཕྱིར་དགུན་སྟོད་བྲག་རྒྱར་ཕེབས་ནས་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ཞག་བདུན་ཙམ་གྱིས་ 
(༦༠ན)བཀའ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རས་ཕུད་བཏང་ཆོག་པ་བྱུང་། དེར་གཡེང་བ་མེད་ 
ཅིང་ཐུགས་རིག་དྭངས་པས་ཉམས་མགུར་མར་པོ་མཛད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་ 
མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བཱོ་གཏད་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྐང་ 
རུས་པའི་ཁོང་ནས་སྐྱབས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལས་འོངས་པ་ཡི། །གླུ་ 
ཆིག་གསུམ་གྱི་སྙིང་གཏམ་འདི་སྐད་སྨྲ། །དུས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཆེ། །དོན་ 
འབྲས་མེད་སྦུན་པ་མ་འཕྱར་བར། །ལས་བྱས་པས་འཚེང་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །ཡིད་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་དོན་ཕོ་ཡིན། །ཆེ་འདི་ཡི་མདུན་མ་ཅི་བྱས་སླ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཤུལ་ 
རིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ལམ་ཤུལ་རིང་འཛིགས་པའི་བསྐྱེལ་བསུ་དང་། །བརྒྱགས་འཛད་ 
མེད་ཀྱི་གྲབས་གཤོམས་བྱས་ན་ལེགས། །སྔར་འདོད་ཡོན་རོ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད། །དེ་ 
བསམས་ན་སྟེང་པོ་ཅི་འདྲ་འདུག །ད་རང་ཉིད་རང་གིས་མ་བསླ་བར། །བློ་འགྱོད་མེད་ 
ཀྱི་གདེངས་དྲོད་ཚེགས་སུ་ཚུད། །རང་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དགྲ་འཆེ་ 
བདག་དྲུང་དུ་ཆས་ཟིན་ཅིང་། །དུས་ཡུད་ཙམ་སྡོད་པའི་སྐབས་མེད་པས། །སྟིང་ངང་ 
རིངས་ཀྱི་ལོངས་ཡོད་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །དགུང་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་དེ། ། 
གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་ །གཞོན་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པའི་ལང་ཚེ་ཡང་། ། 
དུས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས། །དབྱར་ཆར་སྤྲིན་ནང་གི་གློག་(༦༠བ) 
དམར་བཞིན། །དུས་སྙིགས་མའི་ཚེ་ཐུང་ཞག་འགའ་འོ། །མི་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མི་ 
ཞདུག་ཐས།།ཕྱིས་གསེང་མེད་དུ་བག་གཟོན་དམ་ཕོ་མཛོད།༢གཉེན་འཁོར་གཡོག་ 
སྤྲིན་གྱི་འདུ་འགོད་དང་། །སྲོག་མི་བརྟན་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཝུར་དང། །ཞོར་ལོངས་སྐྱོད་རྨི་ 
ལམ་དཔལ་འདྲ་བས། །ཚེ་རྟག་འཛིན་གྱི་མདུན་གྲབས་ཅམ་སྟེ་ཞོག །རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལྡན་པའི་མི་ཡི་ལུས། །འདི་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ། །དུས་ད་རེས་ལན་ 
ཅིག་རྙེད་པ་འདི། །དོན་མདོ་མེད་དུ་གཏོང་ན་སྨྱོན་པ་ཡིན། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །བློས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ཉམས་དགའ་ཡང་།: །དོན་དཔྱད་ན་ 
མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །དབྱིངས་དེ་རུ་རིག་པ་གཅེར་ུར་ཞོག །སེམས་ཆགས་ 
སྡང་རྗེས་སུ་མ་འཕྲོ་བར། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་ཕའི་མཛོད། །ལམ་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །འདི་འབྲལ་མེད་དུ་སྒོམས་དང་ཡུན་དུ་དགེ །ཕྱི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་། །སེམས་འཁོར་འདས་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ནང་ 
ཤེས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ལུས་ 
སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ངག་གྲག་སྟོང་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཡིད་ 
བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཕ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། ། 
གཏམ་འདི་ལྟར་སྨྲས་པའི་དགེ་བ་དེས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་བཅས་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་(“༡ན)ཤོག:། 

དེ་ནས་དབེན་དགོན་ཚོགས་པ་ཛེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་མང་དུ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་བཅས་ལ་ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ། །དཔེ་ཆོས་རིན་སྦུངས།'འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ།)།འཇེགས་བྱེད་དང་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། 
གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་དབང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང། ཆོས་སྐྱོང་མང་ 
པོའི་རྗེས་གནང་། བསྒྲབ་སྐོར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། སྙོན་དང་དགུན་གྱི་དུས་འདུ་འཛེས་དབེན་པར་མཛད་དེ། སྐུ་མཚམས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ 
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ོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལོ་དང་། སོས་དང་དབྱར་མཇུག་མྱང་སྟོད། ཤབ། ཤངས། ཐོན།ཁྲོགས་ཅི་རིགསྒ་ལ 
ཕེབས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྡེ། ཁན ་རིགས་དང་བན་ སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོའི་ 
བཞེནཿ ་པ་འགེངས་པ་སོཿ སྐོགས་བུ་ཿ ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་( ་ལོ་ལའང་བརྩོན་། ་པར་མཛད། དེ་། ་དག་ 
གི་སྐབས་སུའང་། དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཿ ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ 
པའམ། །ཡང་ན་ནགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རབ་མི་གྲལ་ནས་ 
བུད་དེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བརྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
བདེ། བ་ཐག ་སྩལ་པ་ལྟར། གཞན་༔ གྱི་དོན་ ་དུ་རང་དོན་གཙོ་བོ་; ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ 'ཅིག་། བྱེད། དེ་མིན་: ་རང་དོན་གྱི་( ་འཁྲི་བ་བཅད་(༦༡བ)དེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཕུན་ཿ ་སུམ་ཚོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ ་བསྒྲབ་པར་བྱའི། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསོན་པ་ཙམ་ལས་ཤི་བ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་སྟི་ ང་ནས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་ཨཱརྱ་མི་ཏྲི་ཡ། སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དུ།།རྡེ་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན། །དཔལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ཕ་མཉམ་མེད་ 
འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། །སྲས་དཔག་མེད་སེམས་དཔའི་འཁོར་དབུས་སུ། ། 
ཆོས་ཐེག་མཆོག་དགའ་སྟོན་ འྱ་གེད་ ་པ་དེར། །བདག་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ ལུགས་ཀྱུས་ དྲངས་སུ་གསོལ། །དུས་དེང་སང་ ་བསྟན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི། །ལར་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ། །དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་] སྤྲོན། །ཚེ་འདི་ནང་། ནའ་ནལངཿ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ །རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་དེར། །ཡིད་དང་བའི་; ཆླུང་གིས་རབ་ 
འཕངས་ནས། །ཆོས་ཐེག་ པ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་ཿ ་པར་ཤོག་ །ཚེ་འདི་ ་ནང་རང་གཞན་༔ ་དོན་འགྲུབ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` །སྨད་ཆ།༽ 

པའི། །ལས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་མཆིས་ན། །ཕ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས། ། 
དྭུས་དྭ་ཝཱ་གནས་དེར་དང་དུ་གསོལ།།མི་ཁོ་བོའི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཀུན།-རྗེ་བྲ 
མ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་ལགས་པས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ལམ་ངན་ 
བའི་གཡངས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་(༦༢ན)པའོ། ། 

དེ་ནསྣ་ནམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱི་མཁན་པོར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་སྡེ་པ་ལྷུན་པོ་རྩེ་པ་དང་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཚོགས་པ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
གྲསཁས་མཤ་ད་དང་། དེའི་དུས་གངས་ཅན་དགེ་བཤེས་རགས་ཤིང་མང་བས། ནཀྟར་ 
བཅུ་རབ་འབྱམས་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇག་འཛིན་དང་ཤར་སྒོམ་དུ་མཛད། དཔྱིད་དུས་ཚོགས་ 
པར་སྣང་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་དང་། གནས་པ་པཌ་ཆེན་མཁར་བྲག་པ། ཤར་ 
བྱང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སོགས་དགེ་བཤེས་དྲག་རིམ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་དགོངས་ཇ་ཉིས་ 
སྦྲེལ་གྱི་རིང། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་ལུང་གནང་། མཇུག་ཏུ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་འབེལ་མཆིད་དང་རིགས་ལུང་རྒྱན་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མཛད་དེ་བཤད་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་སེར་ 
ཕོན་ཆེ་བ་འཚོགས་པར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
ཞིང་། སྐྱ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འཚོགས་པ་ལ་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། སྐྱེས་ 
རབས་ཐུན་རེའི་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་རྡེ་ཉིད་(༦༢བ)མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐེས་ནས། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
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ཐོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་པའི་སྨོན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་རིང་དབྱར་ཆོས་གངས་ 
ཅན་དང་། སྟོན་ུས་སོགས་རྒྱུན་པར་དབེན་དགོན་རང་དུ་བཞུགས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས། དེ་ནས་གངས་ཅན་ཡང་ཡུན་རིང་འཛིན་མི་ཐུབ། གང་བྱེད་རིང་ཕན་ 
པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་འདུ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གསར་བཞེངས་སྤྱི་འཇོག་སོགས་ཆོས་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ 
མཛུད། དེ་ནས་སྲད་རྒུད་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་དུ་འཇམ་རྡོར།'གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གཉིས། འཇེགས་བྱེད་ལུགས་ 
གསུམ་སོགས་བླ་མེད་དང་། རྡོར་དབྱིངས། དཔལ་རྩེ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད།། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྦྱོད་རྒྱུད་དང་། དམ་ཆིག་གསུམ་ 
བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་མ། རྣམ་འཇོམས། གདུགས་དཀར། འོད་ཟེར་ཅན། སྟོན་པ་ལ་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་སྟོན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབང་སོགས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་དབང་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། 
འདུས་པ། བདེ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ། ལེགས་ལྡན། སྟག་ཞོན། དུད་སྲོལ་མ། ཏྲཀ་ཤད་རིགས་མང་པོ། ཝག་མོ། 
སྲོག་སྒྲབ་མ། དུས་མཚན་མ། ནམ་(“༣ན)མཁའི་གོས་ཅན་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
རྣམ་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ། ° དེའི་བེའུ་ཐུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞལ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན། སྲད་རྒྱུད 
ན་བཞུགས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མྱུར་བར་ཕེབས་དགོས་པའི་མནལ་ 
ལམ་གསལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚུར་ལམ་ཞ་ལུར་ཕེབས། རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟབས་ 
རི་མཐིལ་གཉིས་ཀའི་གནས་གཟིགས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ལམ་ཇིམབླ་མ་བརླུད་པའིརྣམ་ཐར། *།སྨད་ཆ།༽ 


རིང་ཕོ་མ་ལོན་པར་མྱང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དགེ་ཚ་དང་བསྟུན་དཔལ་ 
འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་གུ་ཚང་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། སྤྱི་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་མང་ཕོ་དགེ་བཤེས་རགས་བསྡུས་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་མཛད། དེ་ནས་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་སྦྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གཏེར་དུ་སྦ་ 
བའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས། མཆོད་རྫས་གསར་བཞེངས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གསར་བཞེངས་སོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་ཞིག་ 
ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བསྐྲན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྗེ་དགེ་འདུན་(“༣བ༡གྲུབ་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ནན་ 
ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ 
བཀོད་ནས་ཚེགས་ཆེན་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རའི་རྡེས་གནང་།) སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
རྗེས་གནང་། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོའི་ལུང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ། དྭབུ་ 
མ་འཇུག་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་། དཔྱིད་གངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་ 
གནང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཁྲོ་ཕུའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་ 
ནས་སེར་སྐྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གངས་ཅན་པ་རྣམས་དབུ་མཁྲེགས། སྟབ་སྟོབ་ཏུ་འདུན་པ་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རྗེ་འདི་ལ་ནི་རྩ་བའི་དགོན་པ་འདེབས་པ་པོ་པར་ 
ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཀྱང་དད་མོས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། པེ 

དེ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་གདན་ས་འཇོག་པར་མཛད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དབྱར་ 
གནས་ཐོག་ཚོགས་ཕར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་ 
བུའི་ལུང་དང་། འཇུག་ཝའི་ཏིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ཡུང་སྩལ།:དེའི་སྟོན་ 
གསེར་ཁང་གོང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས། དགོན་རྒྱ་འོག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དེ་ཁའི་དུས་(༦༦ན)མཁན་ཆེན་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ནས་དེ་འཕྲལ་ཚེགས་བཅད་དུ་མཛད་ཕའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གསེར་ 
ཁང་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་རྗེས། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོའི་བར་གྱི་སྟོན་ 
རིམ་བཞིན་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་ཚང་གཞི་གནས་པ། ལེགས་གྲུབ་པ། ལྟ་ཁང་ 
པ། ནོར་བུ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རང་རང་གི་དགོན་རྒྱ་འོག་དང་བཅས་ 
པར་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བཟང་ཕོ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། སྐྱ་ 
སེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་བཅད་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཁམ་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་དགུན་ཆོས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོ་གས་པ་གནང་། ° དཔྱིད་དབེན་དགོན་དུ་རི་ཁྲོད་ཕ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
སྩལ་ནས། སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩའི་ལྷ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཞིག་ 
མཛད།༧དེ་ནས་ཤངས་ཁུལ་གྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཧྲངས་ཏེ་ཤངས་ཕུ་མདའི་ 
སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ལ་ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཏེ་ཐར་བའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོའི་དགུན་ཆོས་དང་བསྟུན་ནས་དགོངས་ 
ཇའི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཐུན་རེའི་གཟབས་བཤད་སྩལ། དེ་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་ 
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ལམའིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར། `” ༼སྨད་ཆ།༽ 
བཧྭ་བའི་ཞུས་འའི་འྲ་བར་ནི་ཡུལ་ཏྟེན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་(༦བ)ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་བཟང་ཕོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་དུས་སྐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཏན་གྱི་མདུན་མ་འགྲུབ་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ཐོག་མར་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྟ་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་ 
གསུམ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་འཛུགས་པར་མཛད། 
དང་པོ་མང་ཇ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་འགྲིག་པ་ཇི་ལྟར་སྟམ་དུ་ཐུགས་ཡིད་འཕྱང་མོ་ཉུག་ཏུ་ 
གྱུར་ཀྱང་། ཕྱིས་ནི་ཉིན་རེ་མང་ཇ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཡང་གཏོང་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དད་ཕ་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདན་ས་འདི་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས། 
མཆོད་རྫས་གསར་བཞེངས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རྒྱུན་སེགས་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། ལྷག་པར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཡང་མཛད་ཆེན་གཅིག་ཡིན་པ་བཅས་རྗེ་འདི་རང་གི་ཡང་མཛད་ 
ཆེནཛོ་མཚར་བ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ད། ཚུལ་འདིལ་རྗ་རང་ཧིདཀྱི་ཞལ་ནས། འདིནི་ 
ཁོ་བོའི་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཕོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ། བོད་ན་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམ་(༥ན) 
ཐར་གཅིག་ལ་འགོད་ནུས་ཐའི་དགེ་སློང་ཡོད་ཅེས། རམ་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ 
གྲགས་ཞེས་འབྱུང་ཐ་ལྟར།  དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་བརྒལ་བ་ལོ་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་ཕ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་བསྟུན་ནས་འདུན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ།:།ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་ 
བའི་མཆོག་རྣམས་ནི། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་ཆོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསོད་ནམས་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་དད་ལྡན་མང་པོས་བསྐུལ་ནས་རྟ་ནག་ལ་ཕེབས། སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་འདུན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འགོས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ཞལ་གཟིགས་ཕུག་པ་མཇལ་བར་མཛད་ 
པས། ལྟས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཝབ་ཅིང་ཚེ་ཆུའི་རྒྱུན་བབས། དེའི་འོག་མཁའ་སྤྱོད་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལོགས་བྲིས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། 
བར་མཛད་པས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཞིག་ 
གཟིགས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་(༦༥བ)ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དུ་ 
མས་བསྐུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་བར་བྱོན། 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཡང་རྩོལ་བ་ཆེན་ཕོས་བྱོན་པས་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་དུས་རྗེ་ 
རང་ཉིད་ནས་བདོག་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱག་རྟེན་གཟབས་ཤིང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་མང་ 
ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སློབ་དཔོན་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཐེགས། 
རྗེ་རང་ཉིད་རེ་ཤིག་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་བཀའ 
མཐའ་ཡས་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ལྟར། དགུན་འབྲས་སྤུངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
རང་དུ་བཞུགས་ནས་དབང་ཡུང་རྗེས་གནང་སོགས་ལམ་པ་གའི་ཀུ་ཤའི་གྲངས་དང་ 
མཚུངས་པ་འགྲོ་གང་ཆེ་གཙོར་བཏོན་མཛད་ཅིང་ཞར་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དཀའ་བཅུ་ 
རབ་འབྱམས་ཝལ་ཆེར་འདུས་པ་ལ་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་རྩ་བའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་།)དེའི་ཞབས་འབྲིང་བ་སློབ་དཔོན་པ་རྣམས་གྲདན་འཛོམ་ 
པ་ལ་དམར་ནག་གཉིས། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་གནད་།།གནན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་དབཏ་དང་། རྗེས་གནང་དང་།ཟབ་ཁྲིད་ 
མན་ངག་ཞལ་ཤེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་མཛད་དོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྒུ་ཚེ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་རྗེ་འདི་པ་ལ་ 
མངོན་པར་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟར་མཛད་ནས། ཆོས་གསན་ 
པའི་བླ་མ་མང་པོའི་ནང་ནས། རྗེ་འདི་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་ལེགས་པར་(༦༦ན) 
བཞེས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟིས་མཆོད་པ་ནི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུན་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་བྱང་ར་སྒྲེང་ 
མཇལ་དུ་ཕེབས། ར་སྒྲེང་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ར་སྒྲེང་དུ་བཞུགས་ 
རིང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ར་སྒྲེང་ཚོགས་པ་ལ་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་གཟབས་བཤད་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་མོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ལ་ཕེབས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ནར་མར་གནང་ཞིང་སེང་དབར་རྣམས་སུ་ 
ལམ་བར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་མཆོད་འཐུལ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆུ་འགོ་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་གནས་མལ་གྲོ་སྤང་སའི་ཡང་དགོན་ 
དང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་གང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
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ཡངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

པའི་གནས་འོལ་ཀ་ཆོས་ལུང་སོགས་འོལ་ཁ་དང་དྭགས་པོའི་གནས་རྣམས་མཇལ་ 
ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇོ་ 
མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་། གནས་གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེ་དང་དེར་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
པར་མཛད། 

དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འདུས་ཚོགས་ལ་དགུན་ཆོས་སྔ་ 
ཕྱིའི་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་ལ་(“༦བ)སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་ 
པ་སྩྙལ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་དོས་ 
དྲག་བྱུང་བ་ལྟར། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ 
ནག་ཉ་དང་བསྟུན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ་གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་འབུལ་ 
བར་མཛད། དེའི་ཚེ་ལྟོ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་སྡེ་དཔོན་དུ་མས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་ཁར་ཕེབས། དེ་དུས་མཁར་ཏོག་ །འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན། སྦྲུན་གཡས། སྣེའུ་གདོང་། རྩེས་དང་། རོང་ཆ་དཀར་སོགས་སུ་ཇོ་སྟན་ཚོགས་ 
ཆེན་པའི་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཚོན་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོ་ 
ལ་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འདུས་ཕ་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྙལ། སྔོན་གྱི་དམ་ཕ་མང་པོའི་བསྟེ་གནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅིག་ 
གི་གདུང་ཁང་བཞུགས་པ་ཐང་པོ་ཆེ་དང་། སྤྱན་གཡས། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་། ཁྲ་འབྲུག ། 
རྩེས་དང་། བྱམས་པ་གླིང་། བསམ་ཡས་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

མཛད། མཆོད་འབུལ། བཟག་སྦྲུང།། སྒོན་ལམ་རྣམ་དག་མཛད་པ་ནི་སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གང་(༦༧ན)དང་གང་དུ་ཕེབས་ 
པ་དེ་དང་དེར་ཟང་ཟིང་གི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མི་མང་གི་འ་འུར་འདུ་འགོད་མང་ 
བ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དང་དེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ 
ལས་ཟང་ཟིང་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་མཛད་དོ། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ 
ལྔ་གྲངས་སྲ་བཅད་དེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། དགག 
དབེཐོན་ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་སྒུ་མཚམས་བཅད་ནས་དཀོན་མཆོག་རྡེས་སུ་ 
དྲན་པ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་མཛད་ནས་བསག་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་འཁྲུངས་ཤིང་གསོལ་ 
འདེབས་གདུང་དབྱངས་སུ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 

ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཆཱོམ་མཐའ་དག་གི་ ། 
གཙུག་རྒྱན་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ལ།།ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ 
ངལ་བསོ་བ། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་སྐུ་གསེར་གྱི་ས་ 
འཛིན་མཐོན་པོའི་རྩེར། །ཞལ་དཀྱིལ་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །ཕན་ 
བདེའི་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བས་སྲིད་པ་གསུམ། །ཡོངས་འགེངས་སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ 
ཅག་དད། །ལན་དང་རྣམ་པན་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐྲག་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་བརྩེ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཞབས་ཟུང་རྟེན་པའི་པདྨ་ལའང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གང་གི་མཚན་(༦༧བ)ཙམ་ 
ཡང་། །ཐོས་པར་དཀའ་ཞིང་ལན་ཅིག་ཐོས་ན་ཡང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དགེ་ 
ལེགས་མཆོག་སྙོལ་བའི། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་བླ་མས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །ཐུགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
རྗ་ཆེ་མངའ་རྒྱལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །གདུལ་བར་མ་ནུས་དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའ་ 
བ། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་སྟིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ 
མགོན་དང་སྩབས་གཞན་ཅི།ཿ།བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གང་སྲིད་པ་འདིར། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་ན། །ཉམ་ཆུང་བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས་ཀུན། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁྱེན།: །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཅིང་། །མ་བཅོལ་བར་ཡང་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པའི། །རྣམ་ 
ཐར་བསམས་ན་ནྐང་གི་ཁོང་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་རབ་དད་པར་མི་བྱེད་སེམས་ལྡན་སུ། 
ཐུབ་དབང་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་མ་མཐོང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ 
དེ། །བསལ་ཕྱིར་ཡིད་མཚོར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བསྒྲན་ཡང་། །སེལ་བར་མི་ནུས་སླར་ཡང་ 
སྟོན་པ་དྲན། །དགྲ་དང་བཤེས་མེད་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་གཉེན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་ཕག །ཐོས་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་མཐའ་འདིར། 
སྲོག་གི་ལྷག་མ་གསོན་ཡང་ཅི་ཞིག་རུང་། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྟན་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །སྟོན་དུས་དགུང་སྔོན་དབུས་སུ་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །བསོད་ནམས་ཐུང་པོའི་ 
སྒུ་དང་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་སྟོན་ལ་བདགག་དབུགས་དབྱུང་། །རྣམ་ 
དཀར་བྱེ་བ་ལས་གྲུབ་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །འཁོར་ལོའི་མཚན་མངའ་ངང་པའི་དྲ་བ་ 
ལྟར། །རབ་མཛེས་(“༨)ནོར་ཐུའི་འོད་འབར་ཞབས་སེན་གྱིས། །རེག་པས་བདག་ 
སྙིང་ཟེའུ་འབྲུ་སྐལ་བཟང་མཛོད། །སྟོན་པ་མཆོག་དེ་ད་ལྟ་འདི་ར་བཞུགས་ཞེས། །ངེས་ 
པ་མིན་ཡང་རྒྱལ་པའི་མཛད་པ་ཡིས། །རོལ་པའི་ཞིང་འདིར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་གཏད་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་བསྐྱས་ཆེན་འདེགས་ 
པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་འཁྲུངས་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི། །གླང་ 
པོའི་སྣ་ལྟར་མཛེས་པའི་ཕྱག་གཡས་དེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་མངོན་སུམ་བཞག་ཏུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

གསོལ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དབང་བཙན་པས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ 
ལྷུང་གྱུར་ཀྱང། །ཡིད་ལ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དྲན་པ་དང་། །ཐུབ་མཚན་རྣ་བར་ཐོས་དང་ 
འབྲལ་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་ཉེན་སྡུག་པའི་བུ། །བརྩེ་བའི་ཕ་ 
ཡིས་བསམས་ཤིང་དོར་བ་ལྟར། །ཉམ་ཆུང་སྐལ་ངན་བདག་ཅག་ཡལ་བོར་ནས། ། 
ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་མཆོག་དེ་གང་དུ་གཤེགས། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པ་ལ། །སྒྲིབ་ཐོགས་མི་མངའ་ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་ཅེས། །བདེན་པ་གསུང་བའི་ 
བཀའ་ཡི་འཐོར་འཐུང་གིས། །སྟོན་དང་བྲལ་བའི་ཚ་གདུང་ཅུང་ཟད་བསལ། །དེ་ 
བཞིན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུགས་བཟང་རྣམས། །བདག་ལ་དངོས་སུ་འདོམས་པའི་བླ་ 
མའི་ཚོགས། །མགོན་དེའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏུ། །བསམས་ཤིང་དྲན་པས་ཡིད་ 
ཀྱི་ངལ་བསོ་ཐོབ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །བརྒྱུད་ནས་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་(“༨བ)གྱིས་ཀྱང་། །དད་དང་མོས་དགའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་འདྲ་ན། ། 
མངོན་སུམ་མཐོང་ན་ཨེ་མ་ཅི་འྲདྲ་ཞིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ 
འགའ། །ཡིད་ལ་ཤར་ཚེ་དད་དང་གདུང་བ་ཡིས། །མྱོས་པའི་བླ་བརྡོལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
འདི། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་མགོན་བོས་བཞེས། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
གུ་མུད་ཏ། །ཟླ་ཤེལ་དུང་ལྟར་དཀར་ཐུ་ཅི་ཐོབ་པས། །ཐུབ་དབང་གང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐྱེས་ནས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 

དེ་ཁའི་སྟོན་འབྲིང་མཚམས་གཅེན་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྒྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་བསྙེན་གནས་སྤུང་གནས། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། གཟུངས་སྔགས་སོགས་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལེན་པ་སོགས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཅེན་ལུང་ 
ཁ་སྤྱོད་དུ་ཚོགས་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོ་གས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། དེ་ཡང་མྱང་སྟོད་ནས་བཟུང་ལྷོ་ 
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མོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྩ་ཁོག་བརྒྱུད་ནས་གཅེན་ལུང་གི་བར་གང་དང་གར་དུ་ཕེབས་པ་དེ་དང་དེར། ཁྲོམ་ 
ཆེན་ཕོ་གློ་བུར་དུ་ཚོགས་ཤིང་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་འགྱེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་མང་པོ་ཞིག་ནི་གཉེན་བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བས་མཆི་མ་དང་བཅས་ 
བཞིན་བསྔོ་བ་ཞུ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ལང་ཚོས་རྒྱགས་ཤིང་འཇོ་སྒེག་དང་བཅས་ 
ཁཏང། ལ་ལ་ནི་རྒས་ཤིང་རྒན་པོ་འཆི་ཁ་མ་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཆེས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་ 
ལྟར་དུ་འདུག་པ་དང་། མང་པོ་ནི་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བས་བཞད་གད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། (༦༩ན)ཕལ་ཆེར་སེར་སྣས་བསགས་པའི་དངོས་ཕོ་རྡེ་ཉིད་ 
ལ་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་གཟིགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཚེ་ཐུང་འདི་གཅིག་ཐུ་ལ་ཡང་གཉེན་བཤེས་དང་དར་རྒུད་ཁྲོམ་གྱི་འདུ་འཚོགས་ 
དང་གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་། ” སེར་སྣས་བསགས་པའི་ 
ནོར་རྫས་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཉམས་མགུར་འདི་ལྟར་ 
མཛད་དོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆར་ཕོབས། །ཡིད་འོང་སྙིང་གྲོགས་དང་མཛའ་བཤེས། །ངེས་མེད་འདུ་འབྲལ་གྱི་རོལ་ 
པ། །དབྱར་དུས་དགུང་སྔོན་ལ་འཁྲིགས་པའི། །མི་རྟག་ལང་ལོང་གི་ཆུ་འཛིན། །ངལ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲབས་པ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་ 
བཞྟན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། །པདྨོའ་འདབ་སྟོང་གི་ཟིལ་པ། །ཆགས་ལྡན་བྱིས་པ་ཡི་དགའ་ 
བསྐྱེད། །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་ལང་ཚེ། །ངན་སྒུགས་བཤང་གཅི་ཡིས་གང་ 
བའི། །དབྱིབས་ལེགས་མི་གཙང་བའི་ཐུམ་པ། །དེང་སང་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཚེ། །རྒན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ¬ ༼སྨད་ཆ།༽ 

གཞོན་གོ་རིམ་གྱི་ེས་མེད། །ཤུགས་དྲག་རླུང་དམར་གྱི་ནང་གི  །མར་མེ་ཇེ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་པ། །སྲིད་གསུམསྦུམ་ཡི་གྲང་ཁྱེར། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས།༡། 
ཐར་མེད་(༦༩བ)འཇིགས་རུང་གི་བཙོན་ར། །ལྕགས་ཁང་འབར་བ་ཡི་རང་བཞིན། ། 
སྟོང་གསུམ་ཟས་ནོར་ལ་དབང་ཡང་། །སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་འདི། །མྱ་བམ་ཉམ་ 
ཐག་གི་ཐང་ལ། །གཅིག་ཕུར་དགྲ་བོ་ཡིས་བཅོམས་འདྲ། །ཉོན་མོངས་ལས་ངན་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །འདི་ནང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ། །མི་གཙང་ཕུང་ཕོ་ལ་ཆགས་པའི། ། 
གདོལ་པ་ཁྱི་ཕག་གི་རྣམ་ཐར། །ཅི་དྲག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། །དམ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཐེགས་བཞུད། །བྱན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པས། །ད་དུང་བཙོན་ར་འདིར་ 
ལུས་བྱུང་། །མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོར། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་རུ་འགྲོ་ 
ཚེ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག །ཕན་པ་དམ་ཆོས་ལས་མེད་པའི། །ཚུལ་ 
དི་སྙང་ཁོང་ནས་མ་དན།་།བག་མེད་གུ་ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་པས། །ཉིན་མཚན་དོན་མེད་ 
དུ་འདའ་བ། །སེམས་མེད་ཡང་ན་ནི་སྨྱོན་པ། །ནམ་ཞིག་འཆི་བདག་གིས་བཟུང་ 
ནས། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཅིང་། །ངན་སོང་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ཤར་ 
བའི། །དུས་དེར་འགྱོད་པོ་ཅིག་འབྱུང་བས། །བསམ་བློ་ད་ལྟ་ནས་ཐོངས་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་དམ་པ་ཡི་ལམ་བཟང་། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྟེན་ལ། །ཐར་པའི་གྲོང་ 
ཁེར་དུ་བསྟེགས་ཤིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡད་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 

ན་མོ་གུ་རུམཉྡ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདག་སྟེང་གི་ 
པདྨོ་འི་དབུས་བཞུགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །འབྲལ་མེད་དུ་ 
རྡེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར། །འཇིགས་རུང་གི་འཁོར་ 
བའི་བཙོན་ཁང་འདིར། །(༩ན)ལས་ཉོན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་ཕོས་བཅིངས། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཤེད་མས་ཡང་ཡང་གཙེས། །ངན་སོང་གི་གནས་སུ་གཏན་ཡུལ་བྱས། །ཚ་ 
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ཚངས་འཛན་ཡཤསརྱལམཛན་གྱིགསངའབུམ། 
གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། །རང་ཤ་དང་རྣག་ཁྲག་གྲངས་མེད་ཟོས། ། 
བརྡེག་འཚོག་གིས་མནར་ཞིང་ངལ་ཐག་བཅད། །ལན་འགའ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །སྐྱིད་འདོད་ཀྱིས་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པས། །ངན་སོང་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡང་ 
ལོག་ །བདེ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མྱོང་། །ད་དུང་ཡང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ཀླུང་ 
འདི། །བཟློག་ངེས་ཀྱི་ཆུ་ལོན་མ་བསྒྲབས་ན། །མཐའ་མེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདིར། །ཉམ་ཐག་གི་ཀློང་དུ་བྱིང་ཉེན་གདའ། །བར་སྣང་གི་གློག་འདྲའི་ཚེ་ཐུང་ 
འདི། །སྐྱིད་པས་ཀྱང་མི་འཚེངས་སྡུག་མི་ཕུང་། །མནར་མེད་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་། ། 
ཡུན་རིང་དུ་བསྲེགས་ན་ཨེ་བཟོད་སོམས། །དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདི། ། 
དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ། །རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ། །གཅེར་ཐུ་རུ་ 
རང་ཁྱིམ་ལྡོག་པ་བཞིན། །ཚེ་ཐུང་འདི་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཕྱིས་ 
ནས་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱིད་སྡུག་གི་འདམ་ཀ་ད་རེས་བྱུང་། །བསམ་བློ་དེ་སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཐོངས། །དབྱར་དགུན་སོགས་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། །སྐུ་སེར་གྱི་སྐེ 
བོའི་འཆི་ལུགས་སོགས། །མངོན་སུམ་དུ་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ།་ །ཇི་སྟམ་ཡང་ 
མི་སེམས་རྟག་འཛིན་ཅན། །གཉེན་བཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བོར་ནས། །འཆི་ 
བདག་གི་གཤིན་རྡེས་དབང་མེད་ཁྲིད། །རྒྱུས་མེད་དུ་གཅིག་(༧༠བཕུར་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ། །ཕན་ངེས་དེ་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་རང་། །ཞེས་སོ། ། 
སྔ་ཕྱིར་དད་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་སློབ་དཔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། དབྱར་གནས་གྲོལ་འཕྲལ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཅད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 

རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ 
ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲུངས་ཏེ་སྔོན་ཆད་བླ་མའི་མིང་བཏགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདྲེས་ 
མའི་རྣམ་གཡེང་གི་གཞན་དབང་དུ་སོང་། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེན་མོ་དཀར་དམར་ 
གྱི་སྟེང་ནས་བཅད་པའི་དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་ཆུད་མི་འཛའ་ཙམ་ཨེ་ཡོང་བསམ་ 
ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་བློས་ཅི་ལྕོགས་བགྱིས་ཤིང་བསྟན་པ་ད་ང་གཞན་དོན་ 
ཡིན་རྒྱུའི་ཁུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཤད་མང་དུ་བྱས་མོད་ཀྱང་ 
ངེས་འབྱུང་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གིས་རྩིས་ཟིན་པ་ནི་ཤས་ཆེར་དཀའ། དེ་གཉིས་ཅི་ 
རིགས་པས་མ་ཟིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ཁོ་ནར་འདུག །སྲིད་པའི་ཐུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྒུད་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟོད་གླགས་མི་འདུག ཀྐ 
མི་བཟོད་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པར་(༧༡ན།མི་བྱེད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཉུད་བདག་ལ་སྟིང་མེད་ཕའམ་སྦྱོན་པ་དངོས་སོ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གཟིགས་ཏེ་དོན་དེ་དག་འཕགས་པའི་དབྱངས་སུ་མཛད་པ་ནི། 

ནམོ་གུ་རུ་མཉྣབྷོ་ཏུ་ཡ།' སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་བའི། །ཟླ་ 
མེད་སྟོན་ཕ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་ལས་ངན་རྦ་རླབས་ཅན། ད 
ཤུགས་དྲག་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཀྱེ་མ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ། །རྒྱུན་དུ་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཤེས་ལྡན་དག །མདོག་སྟོབས་གཟི་ཉམས་མི་ 
སྡུག་རྙིངས་པའི་ལུས།)།ཡིད་ཞོང་ཡུལ་བརྒྱ་འཚོགས་ཀུང་སྤྱོད་མི་ནུས། །དྲན་དབང་བློ་ 
ཉམས་འགུམ་པར་མངོན་ཕྱོགས་པ། །འཇིགས་རུང་རྒས་པའི་ཚུལ་འདི་གྲོགས་དག་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལྟོས།ཿ །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཐའི་ཟུག་རུ་བརྒྱས་གཙེས་ཕས། །ཉིན་མཚན་མི་འཁྱོལ་ 
འདོད་རྣམས་བསྟེན་དབང་མེད། །བཅོས་ཀྱིས་མི་ཕན་འཆི་བར་ཤེས་ཤིང་འགྱོད། །ཐར་ 
མེད་ནད་ཀྱིས་གདུངས་འདིཀིགད་འཇིགས།།ཕུནཚགསབདེ་སྐྱིདའབྱོརཔའི་ཕད 
ཚལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་གླང་ཕོས་བཅོམས་པ་ན། །མྱ་ངན་མེ་འབར་ཤིན་ 
རུ་ཝ་ར་བ།། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟོས། །ཡིད་འཕྲོག་གཉེན་འཁོར་ཡུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །འབྱོར་བས་དྲེགས་ཀྱང་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ། །གྲོགས་མེད་ 
མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །གློ་ཐུར་འཆི་བ་(༧༡བ)འདི་ཀོ་མཁས་པས་སོམས། ། 
སྟོབས་དང་དཔུང་གིས་བཟློག་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །རྫས་སྔགས་ནོར་དང་མཛེས་ 
མས་བསླུར་མེད་པའི། །འཇིགས་རུང་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐོག་ལྟར་འབབ་བོ་ 
མཁས་པས་བག་ཡོད་སྟེན། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་བར། །ཀུན་ལ་ 
འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ལྔའི། །སྣང་ཚུལ་དྲན་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཡིད་སོ་བས།]།བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཚན་ཞེས་བྱས་སྤུས།༡།ཞེས་རྒཾསུཏུས། 

ཡང་དུས་དེའི་ཚེ། སྙྱིད་ཀྱང་མི་འཚེངས་སྡུག་ཀྱང་མི་ཕུང་བའི་དགུན་ཉི་དང་འདྲ་ 
བའི་ཚེ་ཐུང་འདིའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་དགྲའི་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་པར་བྱེད་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབར་པའི་རལ་གྲི་རྣོན་ 
པོས་འདེབས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ 
པས་འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔེར་མི་ཕོད་པ། འཇིགས་པ་དང་ 
ཡ་ང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཤེད་མ་བུར་རྫུས་ལྟ་བུའི་ 
དྲག་བོར་བཟུང་སྟེ་འཇོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གཟིགས་ནས་འབུར་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་འཕགས་པའི་དབྱངས་སུ་མཛད་པའང་འདི་ལྟར། 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

) ན་མོ་ཨུ་རུ་མཛྫ་བྷོཏཱ་ཡ། རྒྱལ་དྭཀའ་དུག་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ཁ་གུས་འདུད་ཀྱི།ཌ།ཉོན་མོངས་འབྲས་དང་ཐུག་རྔུ་འཆི་ཐདག་ 
ལྟར།:།ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ཕར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཤཐོག་མེད་གོམས་པའི་ 
(༧༢ནཿརྒྱུན་གྱིས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་བསིར་ཐུས་ཆེར་བསྐོད་ 
པས། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཟ་ཀློང་རབ་འབྲུགས་པའི། །ཏོན་མོངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་ 
བཅད་པར་དཀའ། ཤཐུབ་པས་སྨད་ཅིང་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་སྤངས། །བསྟེན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འབད་རྩོ་ལ་མི་དགོས་པར། །རང་གི་ངང་གིས་འཐུར་ནས་འཐུར་འགྲོ་བཞི། ། 
ཀྱི་མ་བཟློག་དཀའི་ཟག་རྒྱུན་ཤུགས་རེ་དྲག །དགའ་མགུའི་ཟོལ་གྱིས་བདག་ཡིད་ 
ཁྲིད་ཁྲིད་ནས། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་ཐར་མེད་བཙོན་ཁང་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྡུག་བསྔལ་ 
བུད་མོའི་དཀའ་ཐུབ་དག །སྟེར་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཡོད་ཆེ་སྐན། །གང་ཞིག་ 
རེག་ན་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ཀྱང།། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐལ་བར་བརླག་འགྱུར་བ། །རབ་ 
ཚ་མནར་མེད་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །བསྲེག་པའི་རྒྱུ་གཇ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཅི། ། 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་འཇིགས་རུང་སྐྱི་གཡའ་བའི། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་འབྲོག་ 
དགོན་ཉམ་ང་བར། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར།: །ཡང་ཡང་ 
ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའང་ཉོན་མོངས་དབང་། །བསྟེན་ཅིང་གོམས་ན་དམ་པས་ཁྲེལ་ 
འགྱུར་ཞིང་།° །ཐར་པ་དམ་ཕའི་དཔལ་དང་གཏན་བྲལ་བྱེད། །བདུད་རྣམས་དགའ། 
བའི་གཉེན་གྱུར་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འདི་ལ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་དགྲར་མི་ལྟ། །དེ་ 
བཞིན་སྡིག་ཚོགས་མཐའ་དག་འབོད་པའི་གྲོགས། །མཐའ་བྲལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་མོ་ཆེ། །འདི་ཀོ་ཐབས་ཚུལ་སྟོང་ 
གིས་འགེགས་པའི་རིགས། །ཚེ་འདིའི་ཡུས་སྲོག་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །ལན་བརྒྱ་ 
སྟོང་(༧༢བ)དུ་འཇོམས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་། །དཔེར་འོས་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཛན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བོ་ཁ། །ཡིད་རབ་རྟོན་པ་དེ་དག་ཕུགས་ལས་ཕྲུགས། །དེ་ཕྱིརྨ་ཁམས་ཁྭསུམ་རྒུད་ 
པའི་འཆེང་བ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དམལ་ཐོབ་སྟེ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་ 
མཆོར་འཛུག་འདོན་མཁས་ཁཀཀཿཤཏཱག་གསམ་གསུཉ་ཁེྦྱ་ཧམ་ཁྲའི་དྲག་ཐབས་ 
སྟེན།9།རིགས་ཚུལ་འཐུམ་ཕྲག་རྡོ་བཞི་ངར་ལྡན་༧།:།།སྟོབས་ལྡན་གཉེན་ཁོའེ་ཆལ་གྲི། 
རབ་འཐར་བས། །བཟློག་དཀའི་ཉོན་མོཏས་དྲག་ཚོགས་སྲོག་འཕྲོག་པ། །ཨེ་མ་འདི་ 
དག་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྔགས།: །བདག་ཀྱང་དེད་ནས་སྐྱེ་ཐ་ཐམས་ཅད་དུ། )།ལྷ་ 
སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དགྲར་ལངས་ཏེ། །སྲོག་དང་འཚོ་བ་ཡང་ཡང་ཕྲལ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཅུང་ཟད་སྡང་དང་ཁྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་ཕྱི་ནང་དངོས་པོའི་ 
ཚོགས། །དགའ་བསྐྲེད་ཡུལ་བརྒྱ་དག་གིས་གུན་བསྐོར་ཀྱང་། ཀཡི་རྟག་མི་གཙང་སྒུ་མ་ 
ལྟར་མཐོང་ནས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན་ནག་མི་བཟད་པ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་འབར་བས། །ནམ་ཡང་རྨོངས་པས་གོས་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཅང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་འདྲེན་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་ལུག་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་གཟབས་ 
འཕྱོར་གྱི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕེབས་བསུར་བྱོན། (༧༣ན)ཆུ་ཤུར་དུ་ཡབ་སྲས་ 
ཞལ་མཇལ་སྐབས། ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཕབ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། དགེ་འདུན་སུམ་ 
སྟོང་ལྷག་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོར་ལེབས། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། རྗེ་འདི་ཝས་ཟང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 


ཟིང་གི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་པའང་ཕུལ་ 
ནས་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད་དེ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། 
སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཐོར་ཕེབས་ནས་དགག་དབྱེ་གྲོལ་འཕྲལ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། 
དེའི་ཚེ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཟ་ཟིར་གྱི་རྣམ་ཕར་གཡེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་སྒིག་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྗེན་ཆར་གྱིས་འཆར་བ་དང་། དེའི་མཐུས་བདེན་སྟོང་ 
གི་དོན་སྤྱི་ཐུགས་ལ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་བཞེན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐུ་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་གཟི་འོད་འབར། །གསུང་ཡན་ 
ལུག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག: །ཐུགས་སྲིད་ཞི་ལས་འདས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། ། 
ེརྡོ་རྡེ་འཆང་ཞབས་པདྨར་འདུད།: །གདོན་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པས་མིད་བསྐྱོད་ 
ནས། །སྒྲོཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན། །དེའི་མཐུ་ལས་བདག་གཞན་རིས་སུ་ 
བཅད། །ལས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་འཁོར་བར་(༧༣བ)འཁྱམས། །དེ་ཡིན་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས།: །དགྲ་བདག་འཇིན་སྲོག་དང་མ་ཕྲལ་ན། །གནས་འཇེགས་ 
རུང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར།: །ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བློ་མ་རིག་ 
སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདིའི། །ཡུལ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་མཐོང་བས། །ཕྱི་གཟུང་ 
འཛིན་སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དཔེ་ཆབ་རོམ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡུགས་གདོད་མའི་གཤིས། །དོན་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །དཔེས་ 
མཚོན་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །དབྱངས་འདི་འདྲའི་རང་ཞལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །མཚན་ཅམ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན། ། 
སེམས་མ་རིག་དྲི་མས་སྔགས་མཐོང་བའི། །གནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཡུལ་འོད་གསལ་ངང་དུ་རིག་པ་ཞུགས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་མཐོང་། །སླར་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས།ཿ །དཔེ་འགག་མེད་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ 
འཚོམ། འཐད་འཁོར་བས་སླག་པའི་འགྲོ་གུན་ཁུ་།ཌ།གཞི་བདེ་ཞ་སྟོབ་འདཧ་ཐའི་ 
གཟིགས་མོ་མཛོད།: །ཞདི་མཐོང་ན་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དགྲའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ 
འཇིགས་མི་དགོས།་ །ལས་དགེ་སྡིག་འབྲས་ཐུ་མ་དམིགས་ཤིང་། ཀེལམ་སྤངྲ་གཉེན་ 
དགག་བསྒྲུབ་དང་ཡང་བྲལ། །ཡིད་འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ཐུས་དབེན། ། 
དབྱིངས་འདི་འདྲ་རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟམ། །ཡང་འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་ཕར་བལྟས་ 
ཕས།: །རྐྱེན་འདི་ཕ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་དང་འབྲས།ཿ།།ཆེས་ཕྲ་ཞིང་བསླུ་བ་མེད་བར་མཐོང་།། 
དཔེ་འཆི་མེད་ལམ་ནས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་གདོད་ནས་(༧༦ན) 
དག་པ་དང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་ 
བའི། །དོན་ཟུང་འཛུག་མའ་བལ་དབུ་མོའི་ལྟམ།༼།ལམ་འདི་ཁྲབ་ནེད་ཁ་བ་ཆོའི 
བྲིན།: །དྲིན་ཆེའོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྗེ། །མ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང།  ། 
དོན་འདི་འད་རོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།)།ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དབྱིངས་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ། །ཞིང་ཀུན་ཁུབ་ 
མིག་འཕྲུལ་ཟློས་གར་མཁན། །ཕ་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུ་སྒུ་མའི་སྐེས་ཐུས་ 
སྙིང་ནས་འདུད། །ཆོས་ཅན་ཀུན་བལྟས་ཕས་སྒུ་མ་ཙམ། །ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་ཀྱང་ 
ཅང་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་རྙེད། །ཨ་ལ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །མཐའ་ཁྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་ 
པར་ཞོག །ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་ཆོས་ཅན་བཀྲ །ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱད་པས་སྟོང་པར་ 
བྲོས།” །སྣང་སྟོང་གཉིས་རེས་འཇོག་མི་བྱེད་པའི། །ཟུང་འཛུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
རྙེད། །ཨ་ལ་ཡ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ཏབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ 
ཞོག: །དོན་དམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བསྟན།”།ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་དོན་དམ་རང་ཞལ་ 
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ལམ་རིམ་བྲ་མ་བགྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ° ཌ ཉོ་སྨད་ཆ།༽ 

ཕྱི།།བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བའི།ཌ །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
རྙེད། །ཨ་ལ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། ཀམཐའ་བྲཁ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉོམ་པར་ 
ཞོག་ །༩ཿཿཿདོན་དམམ་གྱི་དབྱིངས་ལ་དཔྱད་པུའི་ཚོ། །ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། 
པ་དང་། །སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་འདི།:ཤ།འགལ་མྱེད་དུ་བླ་མཁི་དྲིན་གྱིས་ 
ཤིས། །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟེད། །ཨ་ཁ་ལ་ཁོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོགཿ །ཞཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ཡུས་བ།ཏྲ།བདེན་མེད་དུ་ཤེས་བྲས་བདེན་ཁ་གོཿ།བདེན་རྫན་གྱི་རཏྷ་བཞིན་ད་བྱེར་མེད་ 
བའི། །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟེད།” །ཨ་ལ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲཝ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག:།མིད་རྐྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེ་ན་ 
པས་སྟོང་། །བདེན་སྟོང་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ཆོལ་བར་ཤར། ཀ།སྟོང་། བདབྱཾ་ཧཱ་ཁྲབས་དྭབེར་ 
མེད་ལམ། །ཨེ་མ་ཧོ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད།་ ལ་འ ་ལ་ལ། ཏག་ཆད་ ཨིགཾགདཝཿཁཐཿ 
གྲོལ།།།ཞེས་སོ། ། 

* ཡང་དེ་] ཊ་མེས་དྷོན་ཁྲག་མོ། ་མོའི་ཿ ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཿ པས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ མཉམ་གཞག་དང་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་] ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཐུགས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་བ་བུང་ནས་འདི་ཁའི་རྒྱུད་བསྐྱང་ རྒྱུ་བྱུང་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ལོན་རཝ་ཏཱཏོགསྦ་བི་གནེ་ཀའད་སི་འོཁ་ཁྲསྷཾཏ་ལིཁ་བ་ཊས་།ར་ཞིརྷ་ཨཱཿ 
བས་ཡོད་མཐའ་དང་ སྟོང་པས་མེད་: ་མཐའ་སེལ་བའི་: ་ཐལ་འགྱུར་བའི་༔ ཐུན་མོང་: ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་རྟེན་ ཊབུང་ཟྭ་སོའི་ཚུལ་ཝོ་ཐུགསངེས། ༡༠ ༠༩༡པོན་སེས་པ། ་བའི་ 
ཨ་ཀླ་འགས་འདྲི་ཉང་མཛད་དེད་ཁ་ཁྭ་ོ་ཁཊྲི་ཀ 

ན་མོ་༔ གུ་རུ་ མཉྡཱ་གྷོ་། །ཏ་ཡ། དབྱིངས་བརྫོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །དོན་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་(༧༥ན)སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན། །།ཕ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞབས། །དྲག་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དེ་ལ་འདུད།།དུས་དེ་རིབ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཐ་ 
ལ། །སྤྱིར་འགལ་མེད་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི། །ཡིད་ངོ་མཚར་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤར། །ཆ་ཙམ་ཞིག་འཕགས་པའི་དབྱངས་སུ་བསྡེབས། །ཡུལ་གང་ཤར་ངོ་ལ་ཕར་ 
བལྟས་པས། ཁོ་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་བརྫུན་ཁུང་རིག །དེ་རིག་པས་བདེན་པའི་རང་ 
ཞལ་བསྟན།  །སེམས་གཅེར་ཁུ་སྟོངཉིད་གོས་ཀྱིས་ཀླབས།7།ཆོས་ཀུན་བྱང་དབྱེ་ཐ་ཐ་ 
དད་ནམས། ཤདྱབིངས་དོན་དམ་ངབ་དུ་དབེར་མེད་འདྲེས། །ལམ་དགག་བསྒྲབ་བྲལ་ 
ཡང་མཛངས་པའི་བློས། །ལས་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་བྱ་རུ་བྱུང་། །ངས་དང་པོར་ངར་ 
འཛིན་དྲགར་བལུས་ཏེ། །ཡུང་རིགས་ཁའི་མཚོན་རྡོན་སྙིང་ལ་བསྡུན།།ད་དམིགས་ 
མེད་ཡངས་པའི་མེ་ལོང་ལ། །ཡང་ང་ཞིག་བལྟར་མེད་ཚུལ་དུ་བལྟ། །ཆོས་ཇི་སྟེད་: 
བལྟས་པས་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཡུལ་ཆོས་ཉིད་བལྟས་པས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དོན་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །ལམ་འདི་འདྲའི་ཞགས་པས་ཆོས་ཀུན་བཅིངས། ད 
གཅིག་ཐ་དད་སྤངས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ལ། །ཡང་གཅིག་ཀྱང་དུ་མའི་རོལ་བར་ཤར། ། 
དཔེས་མཚོན་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི། །ངག་བརྗོད་བྲལ་དོན་འདི་བརྗོད་སྟིང་ 
འདོད། །གཞི་འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མ་དམིགས་ཤིང་། །ལམ་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང། །མ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། །མཆོག་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་(༧༥བ)འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། སྣང་ཚུལ་ལ་ 
གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སྤྲོ་བ་ཡང་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
རྐྱེན་བྱས་མགུར་དབྱངས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་ཨུ་རུ་མཉྫྷ་ཏུ་ཡ། འགག་མེད་དུ་སྟད་ཁ་ཆཱོསཀྱི་དབྱིངས།:།བདེན་སྟོང་དུ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། °) ༼སྨད་ཆ།༽ 

འཆར་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཕའི་རོ་གཅིག་པ། །སེམས་པ་དེ་, 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སོང་། །སྲེད་ལྡན་གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྲེད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས།  །ཐར་མེད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ར་བར་བཅུག  །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་དྲག་ཕོས་མནར། །བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་ཕོ་སྟིང་ཞུགས་པས། །ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་བདག་ཅིག་གཅེས་པར་བཟུང་། །དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་སོགས།: །ལྟ་ 
ད་གྱིའདྲེ་གདོན་མང་པོས་གཙེས། །རྭགས་སྡང་གི་ཚ་གྲང་ནད་མང་འཁྲུགས།༡།ལས་ 
ངན་གྱི་འཁྲུ་སྐུགས་ཁྲག་ཏུ་འབབ། །དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཡང་ཡང་འགག་ །ཡང་ 
སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ཆེན་གྲུབ། །སྣང་ཚུལ་འདི་མཐོང་བས་མཆི་མ་ཤོར། །སྟིང་རེ་ 
རྗེ་ཉམ་ཐག་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ། །གནས་ཚུལ་འདི་མཐོང་བས་གད་མོ་ཤོར། །ཉམས་ 
རེ་དགའ་གཏིང་ནས་ཞེ་བློ་དེ།ཌ །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་མཛེས་སྡུག་ལ།' །ཆགས་སྡང་ 
གིས་བསླད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །བདེ་སྡུག་གིས་ཉེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཤེས་ལྡན་གྱི་ 
གྲོགས་(༧ཿན།རྣམས་ཇེ་ལྟར་དགོངས།:།བཟྒྱུད་ལྡན་གྱིརྗེ་ལ་བློ་ུགས་གཏད།:།ངེས་ 
དོན་གྱི་གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་བྱས། །ཟབ་དོན་གྱིས་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་གཏམས། ། 
ཟེགས་མ་ཙམ་ཚིག་གི་ལམ་དུ་འཐོར། །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དབྱེན་བསྡུམ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་ 
རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དངོས་སུ་ 
བྱོན་པ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྣང་ 
ངོ། དེ་ནས་སྡེ་པ་ཐོན་པ་སོགས་དད་ལྡན་མང་ཕོས་གདན་དྲངས་ནས་ཐོན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་སྐུ་སེར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བ་མཆོད་ 
ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
ཕེབས། ཚགས་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་གདུན་གྱི་རྡེས་གནང་དང་།ཌ་མགོ་ཆོག་གི° 
ལུངསོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཝབ། སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོར་ཕེབས་ནས། ་ཞིཿ 
བའི་ལོའི་དགུན་ཆོས་དུས་སྐ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམ་སྦྱར་ཏྲམར་སེར 
་གསོལ་ཅིཊ་།རིགས་ལཱས་ནྭབཿྱོད་ལ།ཁུག་བོ་ཏྲི་ན་བཟའ་ཌགས་ཁྭ་བུ་ས་དྭང་ 
སྐུ་རགས་མཛེས་པར་བཅིངས་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་གིས་གླེགས་བམ་དེ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་, 
ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། འདི་སྔོན་ནས་(༧༦བ)བྲིས་ཟིན་ཏེ་དེ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་ 
གྲུབ་པས།  ད་ལམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱེ་ལ་ཉབ་གནས་ཤིག་གྱིས་གསུཏས།” གླེགས 
བམ་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་སྐུ་རགས་བཀྲོལ་ཏེ་གཟིགས་པ་ན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
མཞིབ་གོ་གཏུ་གསེཁྱསིའི་མཁེ་ཤིཏཀས་ཏེ་ཀྟེྲོ་ཁས།ཞས་ཧཧས་ 
ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གངོ་ཐུ་བཞེན།ཞཞེས་རྗེ་ཆུཧ་ཉིད་ཀྱིས་ཞདོན་པཆ་མཛོད་བན་འདེ་ 
ནས་བྱུང་མེད་པར་ངོ་མཁྱེན་པ་དང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཞིག་འདུས་ 
ནས་ས་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་རམ་བཏེག་སྟེ་འདུས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་ 
པར་མཛད་པ་ཞིག་གསལ་བར་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་དཀའ་བཅུ་རབ་འབུམས་པ་བཞི་ 
ལྔ་ཙམ་གྱིས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ་གཉིག་ཁྱེར་ནས་འདིའི་སྟེང་ 
ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མདང་གི་མནལ་ལམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ཊིཀྐའི་འཛིན་ཆོས་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་ 
བརེ་སཱལཾ།།ཞེ་དུས་དགེ་བཤེས་དེ་དགེ་ཟླ་བ་གཉིག་གཉིས་ཙམ་མཁང་རྡོ་རྗེ་ཐེཀཔའི་ 
ལམ་གྱི་རྣཾ་གཞག་ཆུགས་བུ་བྱུང་བོ།)།བཀྲ་ཤིས་ལུན་ཕོའི་རྒྱུད་གྭ་གསརྟ་འཛུགས་ 
མཛད་པ་འདི་ལ་ནི་རྗ་རངཉིདཀྱང་ཐུགསཤིན་ཏུདགྱེསཔ་བྱུང་སྟ་རེ་རངཉིདཀྱ་ 
ཞལ་ཞས་སྔར་གྱི་རི་ལྟས་དེ་མཧ་རྒུདགྲྭ་དི་ཉིད་ཚུགས་པའི་ཉས་དབ་།ཿཕྱིའི་མཆོད་ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྟེན་གྱི་ས་ཆོག་དེ་ཡང་བསམ་གཞིགས་མེད་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་སྒོ་ནས་ 
བྱེདུ་ཁན་ཤམ་སོང་ཁ་མང་ཏེ་ཌའི་ཏྟན་འབྲེ་དུ་འཇུག།རྒྱུ་མཚན་ནེ་དག་གི་ཕྱིན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་(༧༧ན)གསུམ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ལག་རྗེས་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་ 
ཞིག་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་པའང་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་འགལ་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་བསམ་གྲུབ་དགེ་ལྡན་པ་ 
མཆོད་མོན་ནམས་ཀྱིས་གྐདན་དྲངས།ར་ཤམ་ཞོར་དུ་དངཇུལ་ཆུ་ཆོས་རཱོད་དུ་ཕེབས། 
གཟིམ་ཕུག་དང་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་མཛད།: དེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཕོ་ 
ཆེ་ནཏ་དཏོས་སཱ་མཿཚ་ཤིཧྱིནྭ་གིས་བླརཌྭས་ཛྟཊ་བུའིདཀམོས་དཁ་དགཁཀཁོབ་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད།ཿ རྫེ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན། 
ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་བྱིངས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། དེའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱུང། དེ་ནས་ 
ལམ་བར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ 
ལམ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ཕེབས། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་(༧༧བ)གཟིམ་ཁང་གོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམ་པ་སོགས་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་གཤོང་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་རྫོ་གས་པར་ 
གནང་།འདི་དག་གི་སྒབས་སུ་ཕྱོགས་སྟ་ཚོགས་སུ་དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པ་ན་གནས་དང་དུས་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་རྟག་པ་མེད་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས། འབད་རྩོལ་གྱི་གོམས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྨི་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ནམ།།སྒུ་མའི་ཆོལ་རྩེད་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ནི་གློག་གི་ཟློས་གར་རམ། ཆུ་འཛིན་གྱི་འདུ་འགོད་ལྟ་བུ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐེ་བོའི 
ཚེ་ནི་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་རམ། ཚྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ལྟར་གཟིགས། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་དང་ 
པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་འཆི་བདག་གི་ཁར་ཆུད་ཅིང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་འཆེ་ 
རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མི་འཆི་བའི་གདེང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འདུག །སྔོན་ཆད་དུས་ཀྱི་ཆད་ 
པ་མ་ལོག་པའང་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ནི་གློ་བུར་ཉིད་དུ་བསྐྲས་ཆེན་འདེགས་པར་ཡང་ 
ཏེཿའམཉིཆྭ་སཱམ་ནྲཱ་བཀས་ལ་ཏེག་འཐབུང་ཤུགས་བགུ་འཐུངས་ཏེ་གོན་ཞེཿཉིད་ 
ལ་འཕགས་པའི་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྟ་ཏཱ་ཡ། 'དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན།' །གྲསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་མཆི། །འབྲལ་མེད་དུ་ 
བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ལས་ཉོན་ 
གྱི་འཆིང་བ་དམ་ཕོས་བཉིངས། །སྐྱེ་རྒ་(༧༨ན)དང་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། ། 
གནས་ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་གློ་སྟིང་འདར། །ཚངས་དབང་དང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་ 
པོ་སོགས། །འཆི་མེད་ཀྱི་བདག་ཕོའི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། །དབང་མེད་དུ་མནར་མེད་ 
མེས་བསྲེག་ན། །མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི།: །དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དང་འབྱོར་བ་ 
ཅན། །གསེར་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་། །ངེས་མེད་དུ་འཁོར་བའི་ཡང་ 
བྲན་འགྱུར། །ཨ་ཙ་མ་སྲིད་འདིར་སྟིང་ཁོ་གང་། །ཚེ་སྔོན་གྱི་དགྲ་བོ་འདི་ནང་ 
གཉེན། །འདི་ནང་གི་དགྲ་ཡང་ཕྱི་མའི་གྲོགས། །ཟ་ཟིར་གྱི་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྤད་ཆ།༽ 
འདི། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྦྱོན་པའི་ཟློས་གར་རང་། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་ 
པའི།།ཡིད་ཆོང་གིསིངགྲགས་མཛའ་བཤེས་རྣམས།'།དསཚད་ཀྱིས་ས་སརའགྲ 
ཀཞི་ཊ།ཡིད་རྱེ་ོ་མེཤཊ་ཁྭ་ང་མཁག་ཀསིགསྡཱག་ནད་ཀཏེམ་དར་ཁད་འསད་ 
ནས། །སེར་སྣ་ཡིས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ལས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་འཁྱེར་བའི་དབང་ 
མེད་ཐར། །ལག་སྟོང་དུ་ཞགྲོ་བ་འདི་སེམས་ལ་གཟན། ༡།ཚེ་ལྷག་གི་བསྩེལ་མ་ཡུད་ 
ཙམ་ལ།་ །འཆི་བདག་གི་བསུ་མ་བང་རེ་མགྱོགས། །ཕ་རོལ་གྱི་གཡང་ས་འཇིགས་པ་ 
ཆེ། །ཅི་རང་དྲག་འབྲོས་ཐབས་ཨེ་འདུག་སོམས། །སྔར་བྱས་ཀྱི་རང་གི་ལས་ལ་ 
འགྱོད། །སྡིག་ལྟུང་གི་ཁུར་ཕོ་རི་བས་ལྕི། །གྲོགས་མེད་དུ་བསྐྱས་ཆེན་འདེགས་པ་ 
ཿདི།གཏཱི་ནསྭརཱྷོཾ་ཞིད་འཚྩེཉ་ཁ་འིགསྐ།ཁརྱི་ཕིཊྭཏོ་ངཏཀ་ཉིད་ཐཱཏྷ་ཏའི་ 
ཚེ། ཁ་དག་གི་དཔའ་བོས་མི་བཟློག་ཅིང་། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དགང་བའི་ཟས་ནོར་ 
དང་། །མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོས་བསླུ་རུ་མེད། །འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཞོན་ནུ་དེ། ། 
མངོན་སུམ་(༧༨བ།དུ་བྱོན་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །བརྩེ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་དབུས་ 
ནས།”།གཅིག་པུ་རུ་འགྲོ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཚེར། །རྒྱུས་མེད་ཀྱི་བར་དོ་ལམ་འཕྲང་ 
དོག །ལས་ངན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཆུ་ལྟར་ཞཁྲུགས། །འདིགས་སྒྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་ 
བ། མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ཆེ་ཅི་ཙུག་བྱེད། །འདི་ནང་གི་དགའ་སྐྱིད་འཛེམ་པ་དང་། སྨྱ 
ལུས་ཀྱི་ཁང་སྙོང་ཤུལ་དུ་ཐཞག ༡།ྣམ་ཤེས་དེ་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན། །དོན་མེད་དུ་ 
འཁྱམ་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་གཅོང་། །ལས་ངན་གྱིས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། །ལྡན་ 
ལྗིན་གྱི་མི་གཙང་དང་འདྲེས་ནས། །མུན་ཁྲོད་ཀྱི་མངལ་ནང་དྲི་ང་བར། །འདུག་ཚུལ་ 
དི་ཁོགམས་ནྭ་ཉིྷ་རཱཏྐལ།འ།མད་གྲིཁྱ་ཁྱིས་དམ་ཆོས་བག་ཁགས་བརྗེད། 
རབ་རློངས་ཀྱི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་གྱུར། །བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ལྐུགས་པ་འདྲ། ། 
སྤྱོད་ཚུལ་དེ་དྲན་པས་ཤེས་པ་འཕྱོ།: །གཞོན་ནུ་དང་ལང་ཚེ་དར་བའི་དུས།: །སྡིག་ 
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མོངས་འཛནཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲོགས་དང་རུག་གསུམ་ཤུགས་དྲག་གིས། །བསླད་ནས་ཀྱཧ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རཾ །ག་མེད་དུསྒྲབ་ན་ཅི་རཔ་དྲག །གཏང་ཟབ་ཀྱ་འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་འདིར། '། 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པའི། །བདེ་སྡུག་གི་གན་ཐུག་མང་པོ་ཞིག ། 
མགལ་ལེ་ཉ་ས་འཁོ་བ་ི་ཉིན་འཐ་སྟོ།།ཀ་འཁོར་བ་ན་སྤིད་ལྡུག་ཅིསྔོད་རྣམག།ཿ། 
ཐྲོག་མེད་ནྭས་ཐ་མ་དྷ་ཝའི་བར། གཡང་ལད་རང་ཉམས་ཐྭ་སོང་ལྷགས་ན། །དེ་ཀ་ཙམ་ 
ཚིམ་མམ་སུན་རེ་རན། །དེད་པོ་ཁྱོད་རང་ལ་སྟེང་རྗེས་ལྟོས།)།སྐྱིད་ྡུག་གི་འདམ་ཀད་ 
རེས་བྱུང་། །རང་ཉིད་ལ་རང་གི་གཉེར་བབས་པས། །ཇི་ལྟར་བྱ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
དྲིས།') །སེམས་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་(༧༩ན)ལ། ཀའཁོར་ཐ་འདི་ི་སྣང་ཚུལ་ 
ཤར་བའི་ཚེ། །བབ་ཅོལ་གྱི་ཚིག་ཕྲེང་ཡི་གེའི་གཟུགས། །འགོད་པ་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་ཡིན། །ཞེས་སོ། དུས་དེའི་ཚེ་ལུང་བསྟན་མཁན་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྐུ་ཚེའི་བར་ 
ཆད་ཆེ་བས་ཆེ་སྦུབ་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་བན་ཆོས་བརྒྱདའགོ་སྟམས་ཀྱི་ 
གསུང་འདི་ལྟར་བྱོན་ཏེ། རྡེ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་བདག་སྙི་པདྡོ་འི་ 
དྭབུས་བཞུགས་ལ། ཀདྲ་་ཆོས་ཁྱནད་སྣང་ཞེན་བཀྲག་པོ་ཆེ།[།འདི་རྩད་ཞས་ཐོན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་རིང་དུ་གནས་ན་རྣམ་དཀར་གྱི། །ལམ་བཟང་པོ་སྒྲབ་བོ་ 
ཤི་ཡང་བདེ། །ལས་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་ངང་དུ་འཆི། །ཨ་ལ་ལ་གསོན་ཤི་སེམས་ 
ལ་སྟོམས།:།ཟེ་སྦྲབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་མཛོད། །དཔལ་ཕུན་ཚེགས་འབྱོར་ན་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱིས། །ཆོགས་གསོག་གོ་དབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་སླ། །ཆུད་ཟོས་དོགས་སེར་སྣའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཨ་ལ་ལ་འབྱོར་རྒུད་སེམས་ལ་སྟོམས། །ནོར་སྦྲབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་ 
དྲྭགེས་དྲགེས་མཛོད། །ཡོངས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་སྙན་གྲགས་ན།ཿ།ཡིད་མི་བདེ་ 
མིར་དོ་སྨད་ཀྱང་སླ། ༡།སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྒྲུ་མའི་བསྲུ་བྲིན་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་བསྟོད་སྨད་ 
སེམས་ལ་སྟོམས།ཿ །སྙན་གྲགས་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ད་ལུས་སེམསོ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་གརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྤད་ཆ།༽ 

བདེ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ དྲིན་ཡིན་ནོ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཀྱང་སླ། །ཡིད་ངེས་འབྱུང་སྙེང་ 
རྗེ་ངང་གིས་འཕེལ། །ཨ་ལ་ལ་བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་སྟོམས། །སྙྱིད་འདོད་ཀུན་ཇི་ 
ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །སྲོག་འཚོ་འཆི་འབྱོར་རྒུད་བདེ་(༧༩བ)སྡུག་དང་། ། 
ཡོངས་བསྟོད་སྨད་སྙན་དང་མི་སྙན་སོགས།  །གང་བྱུང་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། རྨ 
ཨ་ལ་ལ་ཅྱི་བས་གློ་བ་དགའ། ༡།རེ་དོགས་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །དཔལ་ 
ཞི་བྭལ་དང་མར་མེ་མཛུད། །རྗེ་རྒྱལ་ཐ་གཉིས་པ་ལས་ཞོངས་པ།།དུག་བདུད་རྩིར་ 
བསྒུར་པའི་གདམས་པ་ཡིས། །ཨ་ལ་ལ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན།་ །རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཇི་ 
ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ། 

ན་མོ་གུརུ་མཉྣྷོ་ཏཱ་ཡ། ཕ་རྒྱ་ཆེནསྤྲོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱང་། ཀདབྱིངས་སྤོས་ 
བླལ་ངང་དུ་རྟག་གཟིམ་པ། །རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །འབངས་བདག་ 
ཅག་དྭ་དུང་ཐུགས་རྡེས་སྐྱོངས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ཐར། །གདོན་རང་གི་ 
སྟིང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །ཡུལ་བདག་མེད་ཅིག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། །འཕྲལ་ཕན་ 
པའི་ཟོལ་གྱིས་བསླུས་བྱས་ཏེ། །ང་དམྱལ་བར་བསྲེགས་པའང་བགྲང་ལས་འདས། ། 
དུས་དེ་རིང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དགྲ་བདག་འཛིན་འགོང་བོའི་མཚང་རིག་པས། ། 
སེམས་སྤོས་བྲལ་གཏུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །བུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུལ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་མ་མཇལ། །དབྱིངས་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་ 
འབྲེལ། །འདི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །ཡེ་གདོད་ནས་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས། །ཡུལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས། །ད་ཆད་པའི་གཡང་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཡང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །སྣང་ཙམ་གྱིས་སྒུ་མའི་རོལ་བར་(༢༠ན)མཐོང་། །དེ་མཐོང་བས་ཨ་ 
འཐས་འཆེང་བ་ཞིག །དོན་དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ང་སྟོང་ཉིད་ནམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡུལ་གང་ཤར་བརྫུན་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པས། ཁོང་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ། །གཞི་སྐྱེ་མེད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །ལར་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མིང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་རོལ་པ་ལས། །དབྱིངས་ངོ་ 
བོ་ཅིར་ཡང་མ་མཆིས་བས། །ད་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཡ་ཇ་མེད།ཌ །སྔཆ་ད་ལ་མེད་འཁྱམས་ 
པལིངལ་བསོའི་གནས། །ཚོས་སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩིའི་སྟིངཕོ་རྙེད། །ཉདི་ཐསམས་ཤིང་ 
ྗེ་བཙནབླ་མའིདྲིན། །དྲན་ཆེ་བར་ངསསོ་བླ་མརྗེ།།།ང་བློ་བཟངརྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཐུ།  །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཆོས་ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་འདེ་བཞེན་ 
ལེན། '།གྲོགས་ཐར་འདོད་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་མཛད་དེ་ལུང་བསྟན་ 
མཁན་པོ་དེ་དག་ལ་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་དད་ལྡན་མང་ཕོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་འབྲིང་མཚམས་དང་གཅེན་ཡུང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་དེ་དང་དེ་ན་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག །དེ་ 
ནས་ཟར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བྱང་ཕུག་གི་ཇོ་བོ་མཇལ། མཆོད་འབུལ། སྨོན་ལམ་མཛད། 
གནས་དེར་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོས་གདུང་དབྱངས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་བྷོ་ཏཱ་ཡ།། སྤུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །གཞན་ 
སྣང་དུ་ཐ་མལ་དགེ་སློང་ཚུལ། །གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་གྲུགས། ཀ།བདག་སྟིང་ 
གི་པདྨོའི་དབུས་བཞུགས་ལ། །ངུང་སྤྲིག་(༢༠བ)གིས་ཕྱི་ཚུལ་མཇུས་ལགས་ཀྱང་། ། 
དུག་གསུམ་གྱི་ཆང་གིས་ཆེར་སྱོས་པས། །སེང་ལཱགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཝ་སྐྱེས་ 
འདྲའི། །སྟིང་རུལ་གྱི་བུ་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས། །དུག་ལྔ་ཡི་ཉོན་མོངས་མཚང་རིག་ 
ཀྱང་། །ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤུགས་དྲག་ཅིང་།) །གདོང་སློག་གི་གཉེན་པོ་ངར་ 
ཆུང་བས། །མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་སྲེག་ཉེན་གདའོ།: །དག་སྣང་གིས་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་ 
འདོད་ཀྱང་།7 །ཀུན་སློང་གི་ལ་ཆུ་འཕྲང་དོག་པས། །ཁྲག་རྐོག་དང་འཁོན་འཛིན་ཟེར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡད་ཆ།༽ 

མགོ་ནོ།ཿ །ཆོས་སྤོང་གི་གཡངས་སུ་ལྟུང་ཉེན་གདའོ། །ཆོས་བཤད་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ 
བསྒུར་མཁས་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀོ་སྐམ་གྱོང་པོར་ལུས། །གླུ་མཁན་དང་ནེ་ཅོའི་ཆོས་ 
བཤད་བཞིན།: །ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཉེན་གདའོ། /།ཟབ་དོན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། །རྟེད་གྲགས་ཀྱིས་མི་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་ཆུང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གསོག་གསོག་ནས།) །ཀུན་ཤེས་ཀྱི་གཅིག་རྡུགས་བྱུང་གཉེན་གདའོ།7 །སྐྱོ་ 
ཤས་དང་ཇེས་འབྱུང་བསྒོམས་ལེགས་ཀྱང་།རྟག་འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་ཐུགས་གསོལ་ 
བས། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས། །གསུང་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་འགལ་ཉེན་ 
གདའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཆློམས་ཀྱང་།: །རང་འདོད་ཀྱི་གཤེད་མ་ཐུར་ 
རྫུས་པས། ཀ།ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་རིས་སུ་བས་ཆེ། །འགྲོ་དྲུག་གི་ཕ་མ་བསླུས་ཉེན་ 
གདཱའོ།༢ །བདེན་མེད་ཀྱི་རང་ཞལ་བཉྟས་བལྟས་ཀྱང་། །མཉམ་གཞག་གི་གོམས་ཁ་ 
འདྲིས་ཆུང་བས།: །བདེན་སྣང་གི་འཛིན་པ་སྦྲིང་སྦྲིང་ཤར།: །དྲན་ཤེས་ཀྱི་སོ་ཕ་ཡེངས་ 
ཉེན་གཏའོ།གཞེས་སོོ།། བཾ 

(༨༡ན)དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། །དགུན་ཆོས་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གཟབས་བཤད་མཛད། དེ་ནས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་ཁང་བུ་རྟག་ལུང་དུ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་དང་། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་།_ བདེ་མཆོག་ 
དཀར་ཕོའི་ཚེ་སྒྲབ། མགོན་ཐོ་ཏྲཀ་ཤད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། སྨན་བླའི་རྗེས་ 
གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་རྣམས་ལེགས་ཕར་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྤ་གྲོ་ཐིམ་བུ་དར་དཀར་གྱི་བར་དུ་ཕེབས། སྤྱིར་ལྷོ་མོན་དེ་རང་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་བླ་མ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་འཛིན་གཞན་ལས་ཆེ་ཡང་རྫེ་འདི་ལ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་ཕར་ཀུན་ལ་སྣང་མཛད་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་འཐུལ་ཁ་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་།། རྡེའདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དྭགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་མང་འགྱེད་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ངོས་ 
ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་ཟབ་ 
ཁྲིད་དུ་མ་དང་།° ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་ 
སྩལཾ་ཞིང་།ཿཁྲོམ་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་ཁོ་ཚོགས་པུ་རྣམས་ལ་འགླ་འབུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཙོ་ཐོར་མཛད་པའི་ཚེ་དབང་དང།།ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་སྩལ་ནས་དགེ་བའི་(༩༡བ)དམ་ 
བཅའ་ཆེད་དུ་བྲསལ་བས་བསྟེན་ུནས་ཅྱི་དོམ་ཁཿའཱ་ལེན་མི་བཧ་ཕག་དུ་མོ་དང། 
བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན།ལྟུང་བཤགས།[སྒྲོལ་མ།་ཤེར་སྙིང་།”སྐུབས་འགྲོ་།རང་ 
གང་མོས་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། མ་ཌི་དུང་ནས་བཟུང་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡན། སྲོག་ 
གཅོད་སྦོང་བ། ཉལ་ཕྱག་ལང་ཕྱག) །དུས་ཀྱང་རབ་རྣམས་ཀྱིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར། ཐ་མས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་དམ་བཅའ་ལེན་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁ་བྱུང་བས་ 
རྗེ་འདི་པ་གང་དུ་བྱོན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་དེར་དམ་བཅའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བས་དགེ་བའི་ལམ་ 
གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་དགུང་ལང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་ 
གསོད་རེས་བྱེད་ཅིང་རང་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འདོམས་པའི་རྩ་བ་མི་ཤ་ 
ལེན་པར་ཆས་པ་མང་ཕོ་ལ་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱག་ཕྲེང་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་སྟེ་མི་ཤ་མི་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ནས་སྙིག་པའི་རྩ་བ་བཅད་པས་ 
ལྷོ་ོན་ཕྱོགས་བདེ་འཇམས་སུ་གནས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཐའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ན། དབུས་གཅང་ 
གཉིས་ཀར་དུས་འཁྲུག་མཐོ་དམན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དངོས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་དགའ་དགའ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གཟིགས་པས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ ་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་། ་ངེས་འབྱུང་གི་གདུང་དབྱངས་གསུངས་ ་པ་ནི། 

༢ ུ་མོ་ཨུ་རཱ་མྫཛྟ་ཏུ་ཡ། །དང་ལོར་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་སྐྱན་ཁོན་རིག:།བན་དུ་བླཝ་ 
དོར་གྱི་རོལ་པས་ཞད་ས།° །ཐ་མར་གུན་བྱང་གི་ །རང་བཞིན་རྣམས། །དབྱེར་(༢༢ན) 
མེད་དུ་མཁེནྭ་ནམས་བདག་གི་སྐབས། །རྟག་འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་ཐུགས་ཞུགས་ 
ཁྲས། །ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་གྲབས་ཤོམས་བྱེད་བྱེད་ནས། །འབྲས་མེད་ཀྱི་། སྔུན་པ་འཕྱར་བ་ 
བཞིན། །དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་འདི་ཨ་ཙ་མ། །སྡིག་སྡུག་དང་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ 
དེ། །སེར་སྣ་ཡིས་ཟུས་ནོར་བསགས་བསགས་ནས། །དུལ་ཕན་ཙམ་འཁྱེར་བའི་དབང་ 
མེད་ཐར།:།ལག་སྟོར་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཨ་ཙ་མ།, །ཉོན་མོརས་ཀྱི་གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པས། ”།ལང་ཤོར་གྱི་བག་ཡངས་སྤྱོད་སྦྱོད་ནས། །ཐར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་བཙོན་ 
ཁང་དུ། །ཚྭྲ་གང་གི་སྡག་བསྔལ་འདི་ཨ་ཙ་མ།: །གཉེན་གྲོགས་དང་འཁོར་མང་ཚོགས་ 
པའི་དབུས། ཀང་སྟམ་དུ་མངོན་ཕར་འགྱིང་འགྱིང་ནས། །མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་དགྲས་ 
བཅོམ་བཞིན། །གྲོགས་མེད་དུ་ཉམ་ཐག་འདི་ཨ་ཙ་མ།།ཤ་ཁཱག་གི་ཡང་ཚེ་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཉིང་། །མཇེས་བྱེད་ཀྱི་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་བརྒྱན་ནས།- །ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁུབ་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །གཅེར་ཐུ་རུ་འགྲོ་བ་འདི་ཨ་ཙ་མ། །བློ་མཐུན་གྱི་སྙིང་སྡུག་མང་ 
ཕོ་དང་། །དགའ་འདུས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་སྐྱོང་སྦྱོང་ནས། །དབང་མེད་དུ་འཆི་བདག་ 
བདུད་ཐོ་དེས། །སོ་སོ་རུ་འཕལ་བ་འདི་ཨ་ཙ་མ། ཁང་བཟང་གི་བཀོད་པ་བརྒྱ་བྱས་ 
ཤིང་། །དབྱིབས་ལེགས་ཀྱི་གནས་མལ་གཤོམ་གཤོམ་ནས། །རྣག་ཁྲག་གིས་སྔགས་ 
པའི་རོ་ཁུང་དུ།་ །སྒྲེན་མོ་རུ་ཉལ་བ་འདི་ཨ་ཙ་མ།: །འཇམ་ལེགས་ཀྱི་གྱོན་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་། །ཞིམ་དགུ་ཡི་ཐཟའ་བཏུང་སྤྱད་སྤྱད་ནས། ཤམྱུར་ཁ་རུདུར་ཁརྒྱགས་ཁམ་ 
གང་ཟ།: )།ཇོ་(༢༢བཤུན་གྱིས་དཀྲི་བ་འདི་ཨ་ཙ་མ། ° །སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་དབང་ 
བསྒུར་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་དྲེགས་ནས། །འཇིགས་རུང་གི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

གཤིན་རྗེ་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས།  །དབང་མེད་དུ་འཁྲིད་པ་འདི་ཨ་ཙ་མ། །མ་བརྟགས་པར' 
ཉམས་དགའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། ཤ།འདེ་ནང་གི་བདེ་ལ་ཞེན་ཞེན་པའི། ཀཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
གྲུ་འདི་མི་འབབ་མོད། །དེ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བས་ཨ་ཙ་མ། ཀཨ་ཙ་མ་བཅུ་ཡི་གྲུ་ཆུང་འདི། ། 
ྱགསམེདཀི་རྒྱལ་ཁམསམླུལ་རུལ་ནས། །སྟམལས་ཀྱི་མཁ་ད་ཉག་ཉལ་ཐའི།) བོ 
བཟང་གི་ཆོས་རྒྱན་ཞེས་བྱས་སྨྲས། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ ་ཕོར་ཕེབས་ནས་མང་འགྱེད་རྒྱས་པར་སྩལ་ནས་ 
ཆས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀའ་ཤོག་དང་གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་བཅས་རྗེ་འདི་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་གླང་ནས་ས་རྟའི་བར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུ་ 
རྒྱུན་དུ་མཛད། གླང་ལོའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་དང་། ་སེ་འབྲས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི་ 
བཅུ་ཙམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་་ 
སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བསམ་ཨཿཿེན་ཁལ་མགྲོན་ པོ་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མང་ 
པོའི་ཿ ་བཀའ་དང་། ཐུན་མོང་ ་དང་ཐུན་མོང་མཿ ་ཡིན་པའི་ ༧༧༧༦༧༤རྩ༨པ 
གེག ། ར 

” དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 'པོར་ཕེབས་ནས་སྔགས་གྲྭར་། ་བཞུགས་པའི་ ་རབ་འབྱམས་ 
(༢༣ན)ཕ་རྣམས་ལ་འདུས་ཕའི་བཤད་ཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་མོའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་མཛད། ེ་ནས་རེ་ཤིག་སྐུ་མཚམས་མཛད་ 
དེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ཕའི་ ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་ཉམས་བཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པས་རིམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་ཉམས་ 


-128- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལེན་བྱུང་ཕྱིན་རྗེའི་བསྟན་ཕ་འདི་ལ་ཚེ་གཅིག་ཉེད་ལ་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ 
འདི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཕར་མཛད་པ་ནི། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཛྫཱ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་པལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཕྱི་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །ཝ་མ་ཏི་བྷ་དྲའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །དུས་ཉིན་གཅིག་རིག་པ་དྭངས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཐོས་པའི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
བསྲམས། །དེ་བསམས་པས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །ཡུང་རྨན་ངག་རིགས་ཕས་ངེས་ 
པའི་དོན། །འདི་འབྲས་ཐུ་ལམ་བྱེད་ཚུལ་ཉིད་དུ། །རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ 
པའི། །ངག་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་འདི་བཞིན་ལེན། །མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
དང་མཇལ། །རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས།- །གཞི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
གཅེས་པར་བསྲུངས།  །འདི་བསམས་ཤིང་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། །ཏྲེན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ 
བླ་མ་རྗེ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །གནས་(ད༣བ)འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངང་ཚུལ་རིག །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྦྱངས། །དབྱིངས་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གོ  །ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཤེས། །འདི་ 
བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། །དྲནཆེ་བན་ངེསསོ་བླ་མ་རྡེ།ཿ །གཞི་མ་དག་སྐྱེ་ 
ཤི་ཐར་དོ་གསུམ། །རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་བསྒུར། །ཡུལ་གང་སྣང་དག་པའི་ 
རོལ་པར་ཤར། །ལུས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ངག་གྲག་སྙོང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་ཤེས། །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་བླ་མ་ 
རྡེ། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནོར་བུའི་ཆུ་སྐེས་ 
དབུས། །ཆོས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྨིན་ལེགས་མར། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཆགས་པའི་ 
རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །མ་ེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། །སྟེང་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་ཟེར་སྤྲོས་ཤིང་ 
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ཡངས་འཛནལེཤེསརྒལམཛན་གྱི་གསང་འབུམ། 
བསྡུས། །ཕྱིས་ཇེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀུན།” །སྔར་མཉམ་གཞག་དྲན་པའི་རྒྱ་རུ་ 
བཅུག: །རྒྱ་དེ་ཉིད་ཐདེ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་ཤར། །འདི་བསྔམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
དྲིན། །དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་བླ་མ་རྡེ། །སྟིང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས། ། 
སྔགས་བཟེངྲ་ཁོའི་ཟིག་ཞེེས་ཏཱར་ཁྲུན་ཞག།།ཀདཀྲ་གླཇུཅ་འཛེན་ཁོན་བའི་ཁེདུད་ཞྡ་ 
ཡི། །མགུལ་ཅིག་ཅར་འདྲལ་བའི་དགྲ་ཐབས་མཁས། །ཡང་ཆོས་འཁོར་པདྒོའི་ལྟེ་བ་ 
ལ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི། ནོར་བི་ཌུར་དཀར་ཐོའི་བི་ལཾ་ནི།ཿཤརྒྱད་ 
འོད་ཟེརྭ་ཝ་ཡི་རི་མོ་ཅན།།ཤགདངས་མི་ཤིགས་༩ཿ་ནདོ་རྗེ་གསམ་གྱི་དབྱཁསོ།ང། 
དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྙན་འདིས།ཿ ཀདབྱེ་དཀའ་བ་མ་ཆིག་མདུད་པ་ 
འབྱེད། །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་བླ་མ་རྗེ། ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ངེས་གསུང་རྩ་མཆོག་ནི།།ཆེས་ཕ་བཞི་ཆུ་སྐྱེས་རྨུ་གུའི་རྩེར།”།རྫས་ 
དཀར་དམར་འྲབསྐ་བའི་ཐིག་ཤེ་མཛེས།ཌ།ཆདེ་ཁོས་ཁས་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆུགས་དལ།ཌ།། 
དེའི་འྲབས་ཐུ་གཏི་མུག་མེ་ཏོག་རྒྱས།: །སློག་མ་ཞགགས་བཞིན་དུ་མངོན་མུམ་ཤི= ། 
ལར་འགལ་འདུའི་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
དྲིན། །དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་བླ་མ་རྗེ།: །བློ་མྱུར་མགྱོགས་དྲན་པའི་ལྷ་བཟོ་ཡིས། ཁམས་ 
ཕྲ་མོའི་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལས། །རྟེན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་སྐུ་བཞེངས། །སྐུ་དེ་ཡི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།: ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ཡུས་རིལ་གྱིས་མིད། །མཐར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བསད། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་།) །དེའི་ 
ངོ་ཚས་རང་ཡང་སྟོང་པར་བྲོས། །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཅུན་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ཆེ་ 
བར་རེས་སོ་བླ་མ་རྗེ། །སླར་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་འཇའ་ཚོན་འཁྲུངས། །འཇའ་དེ་ 
ཉིད་མཚན་དཔེའི་འོད་དུ་འབར། །ཐབས་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ན་ཆུང་དང་། །ཡུལ་འོད་ 
གསལ་ཆང་གིས་རྟག་མྱོས་པའི། །དབྱིངས་ལྟན་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པོ། །དུས་ 


-130- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 

འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གྲོགས་པོར་སོང་། །གྲོགས་མཛའ་བས་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། །དཔལ་ཟག་མེད་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །ཁོང་གཞན་(༢༨༤བ)ལས་ 
ཕྲོགས་ཏེ་བདག་གིར་བཟུང་།” །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན།  །དྲིན་ཆེ་ 
བར་ངེས་སྭོ་བླ་མ་རྗེ། །དོན་དེ་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་དང་ 
བསམ་པའི་མཐུས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པའི། །ལམ་འདི་འདྲ་བླ་ 
མཱའྲ་དྲན་གྱིས་རྙེད། །མི་ང་ལ་གཏད་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་།) །གླུ་འདི་ཉིད་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
སྡེའི་བཅུད། །ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གླུ་འདི་འདྲ་གསང་བའི་ 
མགུར་དུ་འཛེར། །འདི་བློ་བཟང་༔ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ '་གྱིས། །རྗེའི་༔ ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
ཚེ་དབྱངས་སུ་བསྡེབས། །གཏམ་འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་: ཀུན། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་ 
ྡ་རྡེའིསྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ 
ཏེ་ཚོགས་དབུ་མཛད་ནས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གཟབས་བཤད་སོགས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
མཛད་སྲོལ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྐྱངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྟེན་པཆ་རྫོགས་པ་མཛད་པའི་མཁན་པོ་མཛད།: གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་ཕོར་རབ་བུང་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་གློ་བུར་གློ་ཐུར་དུ་འདས་ཕས་རྐྱེན་བྱས་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་བཅོས་ 
མིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་གསུང་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མམྣཱྷོ་ཏཱ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། )།གདམས་པ་ཡི་ 
མཛོད་འཇིན་དབེན་ས་པ།: །དུས་གསུམ་གྱི་(༥༥ན)སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མི་ 
བདག་སྟིང་གི་པདྒོའི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །འཇིགས་རང་འཇིགས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ 
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ཨངས་འཛིནཕེཤེས་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དུས། །ལོ་རྒན་ཚོ་བཞེ་བཅུ་ལྔ་ཅམ་ལོན། །རྣམ་གཡེང་གི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ད་ཚེ་ 
ལྷག་འདི་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཙམ། །རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་དྲག་ཕོ་ལྟར། །སྟིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ཞག་འགའོ།: །སུས་བཟུའ་བར་མི་ནུས་ནམ་མཁའི་གློག: །འདི་བསམས་ན་ 
ཚེ་འདིའི་མདུན་མས་ཅི། །མཐོ་དམན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ། །འཇིགས་རུང་གི་ 
གཤིན་རྗེས་ཟོས་ནས་ཟིན། །ཐར་མེད་ཀྱི་འཆེ་བདག་ཟ་རེས་དེ། །མི་བདག་ཅག་ 
གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་ལ་ཁད། །རྒྱུས་མྲེད་ཀྱི་བར་དོའི་འཕྲང་བརྒྱུད་ནས། །རྒྱང་རིང་དུ་ 
གཅིག་ཕུར་འགྲོ་དགོས་ན། །བསླ་མེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་འཛད་མེད་ཀྱི་བརྒྱགས། །འགྱོད་ 
མེད་དུ་ཚགས་སུ་ཚུད་ལེགས་སམ།: །འདི་ནང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་ 
གི་ཡལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། )།དོན་ཆུང་ལ་མི་ཚེ་འཛད་པའི་རྒྱུ། །དུག་གསུམ་གྱི་ས་ 
བོན་སྐུག་རེ་བྲོ།:།སྙང་སྡུག་གི་མཛའ་གྲོགས་མང་ན་ཨང་། །ངན་སོང་གི་འཐེན་ཐག་ 
འཆིང་བའི་ལྕགས། །སིང་གླིང་གི་སྲིན་མོ་མཛེས་མ་ལྟར། །བདེ་འགྲོ་ཡི་སྲོག་གཅོད་ 
ཐར་པའི་གཤེད། །གཞོན་གྲོགས་དང་དགའ་བའི་རྩེད་འཇོ་ཡང་། །ཞིམ་འདོད་ཀྱིས་ 
བཙན་དུག་ཟ་བ་བཞིན། །ཐར་མེད་ཀྱི་རོ་མྱགས་འདམ་རྫ་བ་ཏུ། །ཡུན་རིང་དུ་ཉམ་ 
ཐག་ཨ་རེ་སྡུག །རོ་ཞིམ་གྱི་མྱོས་འགྱུར་མང་འཐུངས་ཀྱང་། །དམར་འབར་གྱི་ཁྲོ་ཆུ་ 
འཐུང་བའི་རྒྱུ། །འཐུམ་ཕྲག་གི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་བ་མ་ 
གླང་། །བན་ཐུན་གྱི་(༢(བ)འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་འདི། །ཨ་འཐས་སུ་ཞེན་པས་སྡུག་ལ་ 
བཀོད། །བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐད་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན། ¬།ཉིན་མཚན་ཀུན་འཁྲུལ་པའི་ 
བྱ་བས་འདས།  །དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེས་ཕས།:།ལད་ཤོར་གྱི་བགྲ་མེད་ 
བསམ་སྦྱོར་འདི།: ]།བཙན་ཆོན་ནུ་གཉེན་བོས་མ་སྤངས་ན། །ཞོ་བཱརྒྱལ་རེ་ད་དུང་བྱུང 
གིས་དོགས། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་ཅིང་། །སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ལོང་ 
མེད་པས། །ད་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་མི་འདའ་བར། །ཡང་དག་གི་སྟིང་པོ་ལེན་པར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྤད་ཆ།༽ 
དོད། །ཅེས་སོ།.། 

)ལ་དེ་ལ་སྟོཌ་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ 
བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་ཆེན་མང་ཕོས་གཙོས་བསྟེན་རྫོགས་གསར་ 
སྒྲབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དོན་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་གོང་ 
སྨོས་བླ་ཆེན་གཉིས་པོ་དེ་དང་ཟུར་བཞི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་རྣམས་ 
རྫོགས་པཕར་སྩལ། དེ་ནས་ལྷུན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ 
མང་དུ་གནང་།དེ་ནས་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་སྦུལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ནང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་རྣམས་དུས་མཚུངས་སུ་མཛད། སྨོན་(༢༦ན)ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་ར་ 
སྒེང་ལ་ཕེབས། དགོན་པ་གོང་དུ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབུ་ཡོན་མ་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྗེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སའི་རྒྱན། །ལྷ་སྐལ་ལྡན་ 
གྲངས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །དཔལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞབས།: །མི་བདག་ 
སྙིངཔདྡོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཞོག  །ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ན་འོད་དཔག་མེད། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་བཟང་པོ་སྐྱོང་། །ཡོངས་ལྔ་རིག་པར་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
གཟིགས་ཤིག་ཨ་ཏི་ཤ །སྔོན་དཔག་མེད་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ཀཐདག་མགོན་ 
མེད་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཁྲིམས་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ། །ཐུགས་ 
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ཐོངས་འཛིན་པེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིགསུང་འཇུམ། 
བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་ཨ་ཏི་ཤ །བོད་འདྲེ་སྲིན་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པའི། ། 
དལ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་།: །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་ཨ་ཏི་ཤ ཤདུས་མི་བཟད་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ།- །ཡུལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་རྨོངས་པའི་མུན་ཁྲོད་འདི་ར། །ཆོས་ཕན་བདེའི་གཟི་འོད་སྟོང་འབར། 
བཞི།། །དཔལ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ །རིགས་ཁྱབ་བདག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
གྱི་དངོས།།ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ཐའི་གནས། །ཚོགས་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ 
གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །སྐྱབས་བསླུ་མེད་མགོན་པོ་ཨ་(༢༦བ)ཏི་ཤ །ཕ་ཁྱོད་ཞབས་ 
བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་།ཿ །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན།: །མཆོག་ 
ཐུན་མོངས་དངོས་གླུཐ་མ་ལུས་ཀུན།ཿ །དུས་མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ། །ད་དེཝ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཐར།ཿ །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་པདྡོ་སྤངས་ནས་ནི།: །བདག་རེ་བའི་ 
སྒྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །ཝ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨ་ཏི་ཤ) །རྟེན་རྟེད་དཀའ་ 
འཇིག་སླའི་མི་ལུས་འདི། །ཕྱིས་འབྲས་མེད་སྦུན་པ་མི་འཕྱར་བར། ༽དོན་རྩེ་གཅིག་ 
སྟིང་ཕོ་ལེན་མ་རུ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཕུལ་བྱུང་ཞབས། དགྲ་བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོ་རྩད་ནས་བཏོན། །གཉེན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་བཟུང་། །ལམ་ 
སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པན། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡུལ་བྱུང་ཞབས།: །སྙམ་ 
མ་འོངས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྤྲང་བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་རྣམས། །དཔལ་ 
ལྟ་ཅིག་ཇོ་བོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ལམ་ལོག་པར་མ་གཏོང་ཨ་ཏི་ཤ །ཚེ་འདི་ནང་ 
འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །།དཔལ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་སྣང་མཐའ་ཡས། །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས།།ཁུ་སྟིང་མེད་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲོངས།: །མི་བ་ལ་དད་ 
ཅིང་གུས་ཝ་རྣམས། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གནས་མཛལ་ཞེས། །བཀའ་འགྱུར་ 
མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། །དོན་མངོན་སུམ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།” །ཅེས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྤད་ཆ།༽ 


དང་། འབྲོམ་ལ། ཿ 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ལགངས་རའ་མགན་མསན་ ་རས་གཟིགས། །དཔལ་ 
མར་མེ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།: །རྗེ་ རྒྱལ་ཁ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས། །མཚན་ 
(༨༧ན)སྟན་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །སྲས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་ 
འཛིན། །རྒུད་མ་དག་འགྲོ་བ་འདྲེན་བའི་ཕྱིར།: །རྟེན་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་ 
འཛིན་ཀུང་། །དོན་སྙིང་ཕའི་དགེསློང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ།” །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་བ་སཱི་ཀ་ 
ཞིག །མིང་ཆོས་འེལ་སྐད་གུ་ཞྱུང་བོ་ཞེས།།ེ།རྗེ་རྒྱལ་བའི་ུང་བསྟུན་མཆོག་བརྙེས་ 
་ཁི།མ།ོན་གཏས་ཅན་ཞགོན་ཐོ་རཁ་ཁ་ཁྲབོམ།།ཀཞིང་ཕྱོགས་ཁབའི་བདེ་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །དཔལ་བཀའ་ 
གདམས་མེས་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ།་ །ཚེ་མི་ 
རྟག་དགུན་ཉི་ལྟ་བུ་འདི།' །དགྲ་ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡེང་ཐམ།:།ད་རྩེ་གཅིག་ 
དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་རུ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །གྱོང་ལྟོ་གོས་ 
གཏམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐུར། །ཚེ་འདི་ནང་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། །རང་གཅེས་འཛིན་ 
གཅོང་ནད་ཐོན་པ་རུ། -།རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །བྱམས་སྟིང་རྡེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས། །ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་ཞཐྲོམ་སྟོན་རྡེ།[ཌ།།ཞེས་རྔོ་བྲ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེཐས་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 
མཛད་དོ།་ །དེ་ནས་འབྲབས་སྡུངས་སུ་ལེབས་པ་ན་སེ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་མཁན་པོ་ 
མཛད་དགོས་ཞེས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་རེ་ཤིག་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སེ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀའི་མཁན་(༨༧བ)པོ་མཛད། དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཐུབ་ཕའི་དབང་པོ་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

བདེན་ཆིག་ཀསོལ་ཞིེ་བས་འཞི་ཉར་ནནནོ་ཏེ། ོེ 

ནཿ མོགུརུམནིཨིཛྡཱ་ཡ། བསྐལ་ཐཟང་འདྲེན། པ་རྱུ་སྐར་སྟོངགི་ཏཐུས། པས 
ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཕད་ལ། ཀབྱབ་ 
ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་ཐར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འཇིགས་རུང་སྟིགས་མའི་བྱིན་ཟ་ཆེར་འབར་ 
བས། །རྒྱལ་གཞན་མཐའ་དག་སྐྲག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ།: །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཆུ་རིས་ཅན། །གདུང་སེལ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ལས་གཞན་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་ཕའི་ཉི་མ་ 
མང་ཁོ་ཡིས། །ཡལ་བར་བོར་བའི་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ། །ཉམ་ཐག་མགོན་སྐྱབས་ 
མེད་ཐ་ཐདཀ་ཅག་ལ།རེ་བའི་སུབས་གཞན་མེན་ཏོ་གྲསཞིཏོག་ཤཁསསཿ་ཤིཌ་ཏསསས་ 
ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། །མངོན་སུམ་མ་མཐོང་གདུང་བའི་མེ་འབར་བ། །གཞོམ་ 
ཕྱིར་སྤྲིན་དང་བྲལ་ཡང་མིག་མཁའ་ལས།: །མཆེ་མའི་ཆན་ཟིམ་གཡོ་བྲས་ཅི་ཡང་ཁེབས། ། 
དེ་སླད་ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་མཆོག་དེ་ཉིདྐ།:ཏྲན་ཐའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཀྱཇ་གུས་པ་ 
ཡིས། །ཞབས་ཕྱིར་བསྟེགས་པར་འདོད་པ་བདག་ཅག་ལ། །བརྩེ་བས་ཕྱི་བཞིན་ 
གཟིགས་དང་ཟས་གཙང་སྲས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆ་ཙམ་མི་སྒྲབ་པར། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་རྭན་གིས་རབ་མྱོས་པ།ཿ ཁྲེལ་མེད་སྦྱོན་ཁ་ལྟ་བུ་བདགྭ་ཅག་ལ།/།བཅོམ། 
ལྡན་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་མི་ལེན་ 
ཕར། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ། །རིན་ཆེན་དོར་ནས་མཆིང་ཐུ་ལེན་ 
པཱ་ཡི། །བགྲ་མེད་བཟང་རྫུ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།ཿ།འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཁྱན' 
པར་རང་(༢༨ན)གི་ཚེ། །རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བར་སྣང་གློག་འདྲ་ཡང། །རྟེད་བཀུར་དོན་ 
གཉེར་རྟག་ཏུ་སྡོད་གྲབས་བྱེད།>།རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས།:། 
ཚེར་མའེ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ཀྱང་། ཟླ །བསྐལ་བརྒྱར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་བའི་རྒྱུ། །དགེ་སྡིག་ཁྱན་དུ་གསོད་པའི་ཁྲེལ་མེད་པོ།) །སྡེག་ལྡན་སེར་གཟུགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐང། ° /༼སྨད་ཆ།༽ 

ཅན་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཉོན་མོངས་དྲྲག་བོར་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཆང་། །སྡོམ་ 
གསུམ་གཉེན་དུ་མཐོང་ཡང་ཡལ་བར་འདོར། །གཞན་གྱིས་དམ་པར་བཀུར་ཡང་ཐ་ 
མལ་ཕ། །འགལ་འདུའི་ཕུང་ཕོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྡན་གྲོལ་མི་ལྡན་ 
དགོན་ཧིས་ཏང་ཐུག་ཞོས།༩།ཉིན་ཛན་ཁོར་ཁག་ནིཿཿྲེར་ནོ་ཀྲཿསཁན། ཆྩོས 
བརྒྱད་ཁོལ་པོ་གཞན་ངོར་ཚུལ་འཆོས་པ། །སྟིང་ཆུལ་བླུན་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ 
གཞན་ལ་དམ་ཆོས་འཆད། །རང་མགོ་མི་ཐོན་མང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད། །བཙུན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཚུལ་འདི་ཐུ་རམ་ཤིང་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་།། །ནང་གཞན་སྤྱོད་ཚུལ་དྲན་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ།ཿ །དགེ་སློངབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོར་སྨྲས།)།ཞེས་སོ།། 

དུས་དེ་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་ཁྲིམས་འཆལ་དུར་སྤྲིག་གིས་དཀྲིས་ཤིང་དད་པས་ 
བྱིན་པ་ལ་འཛེམ་མེད་སྤྱད་ཀྱང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དུ་མ་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་གཟིགས་ཕས་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་ཤིང་ཐུགས་ཡ་ང་བར་(༨༨བ)གྱུར། 
དེས་མཚོན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་སྡེག་ཕ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གཟིགས་པས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས། འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་བཞིན་ 
འཕགས་པའི་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་ནི། 

ན་མོགུ་རུམཉྣ་བྷ་ཏཱཡ།ཿཕ་རྗེ་ཁཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། )ཁྱེད་གྲསོན་དང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཀྱེ།: ཁེ་མནོག་ཆུང་གི་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཤབདེ་འདོད་ན་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན། །གཉེན་འཁོར་ 
གཡོག་གི་ལང་ལོང་ཚོང་དུས་འགྲོན། །ཡུས་ཤ་ཁྲག་གི་ལང་ཚོ་ནམ་མཁའི་འཇའ། ། 
འདི་དགོངས་སམ་ཤེས་ལྡན་གྲོགས་པོ་དག །རྟེན་དལ་འབྱོར་འདི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདྲ། །དགྲ་འཆེ་བདག་ཁོ་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། །ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་ངམ་གྲོགས་གཡང་ས་ 
ཆེ། །འདི་དགོངས་སམ་ཤེས་ལྡན་གྲོགས་པོ་དག )།སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་འདི་དུག་ 
སྦྲལ་ཚང་།་ །དགོས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀིམ་པའི་འབྲས། །ལྷ་ཚངས་དབང་ 
གི་དཔལ་ཡང་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །འདི་དགོངས་སམ་ཤེས་ལྡན་གྲོགས་ཐོ་དག: །ཉེན་ཆེ་ 
དུས་སྭ་སྐྱོ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དུས་མཐར་ཐུག་གི་གཏན་གྲོགས་དྲིན་ཅན་ 
རྗེ།] །རང་དགོས་དུས་སུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་དགོངས་སམ་ཤེས་ལྡན་གྲོགས་ 
པོ་དག །ཤུལ་ཐག་རིང་གི་བརྒྱགས་ཕྱེ་སྦྱིན་པའི་གཏེར། །ལམ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རྒྱན་གཟུགས་བཟང་གི་བྱེད་པོ་བཟོད་པ་སྟེ། །འདི་དགོངས་སམ་ 
ཤིས་ལྡན་གྲོགས་ཕོ་དག་ ཁྱེད་འདི་ནང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་རིན་མེད།' །ཡུལ་འདི་ 
ལས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་སྐྱིད། །ཟས་འདེ་ལས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཞིམ། ཀའདི་དགོངས་ 
སམ་ཤེས་ལྡན་གྲོགས་པོ་(༢༩ན)དག་ །གོས་འདི་ལས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དྲོ། །རྒྱན་འདི་ 
ལས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཛེས། །གྲོགས་འདི་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བཟང་།' །འདི་དགོངས་ 
སམ་ཤེས་ལྡན་གྲོགས་པོ་དག་ །མིའི་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཞེན་པས་ཅི།: །ཀྱེ་ལྷ་ཡི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་། །ཀྭའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
མཛོད་དང་འདི་བཞིན་འབུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐབས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
ཕོར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་སྨོན་པའི་གསུང་དབྱངས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྡེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཕ་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་བློ་བཟང་གྲགས། །མི་བདག་སྟིང་པདྨོའི་དབུས་བཞུགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ།'།གནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་འདིར། །སྔར་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལས་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཀགཞོན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མྱུ་གུ་དེ། །མཐར་མོ་ཟླ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


འགྱུར་བས་རིམ་བཞིན་སྨིན། །སེམས་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་རྒན་པོའི་ལུས། །འདི་ 
བསམས་ཤིང་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱོ། །དབྱར་སྤང་ལྗོངས་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་དེ། ། 
དབྱིབས་རབ་མཛེས་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་ཀྱང། །དུས་ནམ་ཟླ་སྟོན་དུ་གྱུར་པན། 
མདོག་མི་ལེགས་རྙིངས་ཤིང་ཡིད་མི་ཆགས། །དོན་དེ་བཞིན་ཡིད་འོང་བལྟ་ན་ 
མཛེས། །རྒྱན་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་གཞོན་ནུ་ཡང་། །མཐར་དར་ཡོལ་རྒས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། །གཟུགས་མི་སྡུག་རོ་ལངས་མངོན་སུམ་བཞིན། །ནང་ཤ་དབ་ཁྲགགི་སྟོབས་བྲི་ 
བས། །ཕྱི་ལྷབ་ལྷབ་འཕྱང་པའི་ཕགས་པ་དེ། །རྒྱ་གཉེར་མ་མང་ཕོས་རྒྱ་གྲམ་ 
བཅིངས། །ལུས་དྲང་ཕོར་སྐྱེས་(༥༩བ)པའང་གཞུ་ལྟར་སྒུར། །སོའི་གེ་སར་ཕལ་ཆེར་ 
ལྕུང་གྱུར་པས།' །མཆུའི་ཡལ་འདབ་གཡོ་ཡང་མཛེས་པ་མེད། །ངག་མི་གསལ་ལྡབ་ 
ལྡིབ་སྤྲ་བ་འདི། །མདུན་ཁ་ཆུས་ཆག་ཆག་འགྲེམས་པ་བཞིན། །ཡར་ལྡང་ཚེ་སུག་ 
བཞི་ས་ལ་བགྲད། །མར་སྡོད་ཚེ་འབེབས་ཆེན་རྒྱག་དང་མཚུངས། །རྐང་བྱིན་པ་སོར་ 
བཞིའི་ཁྲི་དེས་ཀྱང་། །ཡུས་སྒྲོམ་བུ་མི་ཐེག་ལིང་ལེང་འདར། སྒྲ་གཟེངས་ཤིང་ལྷག་ 
མ་སྒྱ་བོར་གྱུར། །མིག་མི་གསལ་མིག་འབྲས་ནར་དུ་བྲོས། །གཏམ་འགྲོ་ཞོང་རྣ་བའི་ 
སྒོ་ལ་བཀག །བློ་རྨོངས་ཤིང་དྲན་དང་དབང་པོ་ཉམས། །ལུས་འབད་པས་འཁོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཡང་། །འགྲོས་འཁྱོར་ཞིང་འབྱོར་ཞིང་རེས་འགའ་འབུབ །ཚེ་ཝལ་ཆེར་ཟད་ 
པས་ཕ་རོལ་ཉེ། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་བཅས་པས་ཀྱང་། །ད་མེད་ན་བདེ་ 
ཞེས་ཤི་སྨོན་བྱེད། །རྒས་འཁོགས་ཤིང་ལང་ཚོ་ཉམས་གྱུར་པས། །ཤིང་ཁོར་རུལ་སྡོང་ 
པོ་རྙིང་པ་འདྲ། །ཚུལ་འདི་འདྲའི་འཇིགས་རུང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །དུས་ལན་རེ་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུན་མི་ཆད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྱོང་། །ལར་རྒས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུ། །ཡོངས་ཀུན་ལ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གཞོན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བྱིས་པ་ 
རྣམས། །འདི་མི་ཤེས་ན་ཚོད་རྟག་ཏུ་རེ། །ཕྱི་གསེར་ཆུས་གཡོགས་པའི་བཤང་གཅི་ 
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ལ། །སེམས་ཆགས་ཀྱང་རང་མཚར་མྱུར་དུ་སྟོན། །ཚོན་རི་མོ་བཀྲ་བའི་དབང་པོའི་ 
གཞུ། །མདངས་ལེགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་བཟོད་ 
ཆེ། །ནགས་སྨན་ལྡོངས་མཛེས་པའི་དགའ་ཚལ་དེར། །གྲངས་བཅུ་གཉིས་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བླངས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བལྟ། །ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་གནད་རྣམས་སེམས། །དོན་ཏིང་འཛིན་བདེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཆོལ། །སླར་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྲ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །དུས་རེས་འགའ་(༩༠ན)ས་འཛིན་ཡངས་པར་འཆག །ལམ་ 
ཐུན་མོང་རིམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བར། །གཞི་སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །དུས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་བསྒོམ་པར་སྤྲོ། །མཐར་ན་ 
ཚོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་ཕའི་དབང་པོ་ཡིས། །ཆོས་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ། །ནགས་བཟང་ཕོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཁྲོད། །ཚེ་ལང་ཚོ་ཡོལ་ 
བ་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུདས་གཞིན་ན་ཤིས་སྒྲག་བ་མེད།ར།།ེམས་ཆོས་ཁགྒྱད་ 
སྤྲོས་པ་རྩད་ནས་བཅད། །ལྷའི་སྐྱེད་ཚལ་འདྲ་བའི་དབེན་གནས་དེར། །ཕ་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་སྤྲོ། །སྟེང་ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེ་ལང་ལིང་གཡོ། །བར་རྨུགས་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་ཡོལ་བས་བྲེས། །སྨད་ཚགས་ཚལ་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས། །གཞི་ནེའུ་ 
གསིང་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཅན། །འགྲོགས་བདེ་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་གྲོགས། །ཡིད་ 
བག་ཕེབས་བདེ་བར་ཟློས་གར་སྒུར། །ཚེ་འདི་ནང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །གཉེན་ 
ཉེ་ུ་དགྲ་སོགས་མིང་ཡང་མེད། ཀཀུན་མངོན་དགའ་བསྐྱད་བའི་སྨན་ལྡོངས་དྲེན།” ། 
ནོར་འབྱོར་རྒུད་གསོག་བསྲུང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །འཕྲལ་གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་བདུད་ 
རྩིས་འཚོ། །ཆོས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་བང་མཛོད་འཛིན། །ལས་ཅི་བྱེད་སྣ་ཐག་རང་ 
གིས་བཟུང་། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ། །ཚུལ་འདི་འདྲའི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱད་པར་ 
གང་། །ལྟའི་དབང་ཕོས་ཀྱང་ནི་རྟེད་དཀའ་གསུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་པདྨོའི་དྲ་བ་ 
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ཡིས།> །སྟེང་མཛེས་ཕར་ཁེབས་པའེ་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །རྒྱང་མིག་ལམ་(༩༠བ)བབ་ 
པའི་ཏད་པ་བཞིན། །གནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་སྙིང་ལ་དྲན།་ །ལས་ཉོན་མོངས་ཆུ་ 
སྲིན་མང་བོས་གཅེས། །རླབས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །གཏིང་མཐའ་མེད་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་དབེན་པར་འགྲོ་ །ལམ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས།: །དགྲ་སྐེ་རྒ་ན་འཆི་རྩད་བཅད་ནས། ཤདུས་རྟག་ཏུ་འདུ་ 
འབྲལ་མི་བྱེད་པའི།: །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་སོགས་སྒྲབ་ཕར་སྨོན། -།ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
རེ་ཐའི་དོན་ཕོ་ནམས། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས། །ཡུན་མི་རིང་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །གེགས་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་ལར་མཛོད།:ཤཅེས་སོ། །དེ་ 
དུས་སུ་གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ལྷ་ 
ལྡན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་ཏེ་ལམ་བར་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡང་དང་དུ་བཞེས། ཅི་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིམ་ 
པར་མཛད།: 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་མ་ཕམ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ 
ཅིང་མཚོའི་རྡེའུ་ཕྱག་སྨར་གང་བཞེས་ཕས་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྣམ་པར་བྱོན། ཏྟ་ཐ་ཏན 
རིའི་མདུན་ན་ཕར་ཕེབས་དུས་གངས་ཆིའི་རྩེ་ནས་འཇའ་ཚེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གནུགས་ལྟ་ཐུ་དང་།:དར་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཕབྱུང་སྟེ་རྡེ་འདི་པའི་སྟེང་ངོས་སུ་ཆགས་པ་བྱུང་སྟེ་རྗེ་འདི་གར་ཕེབས་ཀྱི་དབུའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཆྔགས་པ་བྱུང་བས་གངས་རིའི་གནས་འཛིན་པ་འབྲི་ཁུང་རྡོར་འཛིན་(༩༡ན)འཁོར་ 
བཅས་དད་པར་གྱུར་ཏེ་རྗེ་འདིའི་ཕྱི་བཞེན་བསྟེགས་ནས་ཤྭ་ལ་ཙ་གོང་དུ་མཇལ་ 
ཁ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ངེད་གངས་རིར་སླེབས་ནས་ལོ་བཅུ་ཙམ་སོང་ཡང་དེ་རིང་ 
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ཡོངས་འཛིན་མེཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལས་རྟགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཞེས་དད་གུས་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ། ཇྔོ་བོ་བདག་ཕོ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཞང་ཞུང་གི་ 
ལུང་ནང་སྤའི་ལྡིང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས། འདི་སྐབས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕབས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་སུམ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་དྲུང་མི་དབང་གིས། སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙྭ་ 
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་དྲངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་སེར་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་ཞུས། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་གྲྭ་སར་བཞུགས་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
རྣམས་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། བསྐྱེད་རྫོགས།” སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
རྩ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ལུང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མདོར་ན་གུ་གེ་བདག་པོ་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་ཕྱོགས་དེའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་གུས་ཚད་མེད་ཕས་མཆོད། དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་(༩༡བ)ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གུ་གེ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་གངས་ 
རིའི་བར་དུ་ཞལ་ངོ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྐྱེལ་ཞུས། གངས་རི་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞབས་བསྐོར་མཛད་ནས་གངས་རིའི་སྐུ་མདུན་དུ་དད་འདུས་ཀྱི་སྐུ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཚོགས་པ་ལ་ཉིན་དགུང་ཁྲོམ་དབང་ཞིག་གནང་སྐབས། གངས་རི་ཆེན་པོ་བི་ 
ཌུརྱའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་ལ་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། སྐུའི་ 
ཉེ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་ཕ་འགའ་ཞིག་ལ་གངས་རི་འདེ་ཅི་འདྲར་སྣང་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
བར། དཀར་ཞིང་འཚེར་བར་འདུག་ཟེར། མཁར་ནག་ཆོས་མཛད་ལ་བཀའ་འདྲི་ 


-142- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
གནང་བར་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་སེར་ཇ་གསེར་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ 
གནང་། དེ་དུས་ལྷ་ས་དང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རིར་མི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ།ཁ་བཏགས་ 
ཤིང་སེ་འབྲས་གཉིས་དམག་གིས་བཅོམ་སྐབས་སུ་མཆིས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སྲངས་རྒྱས་བཞུགས་སྐབས་སུའང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཕ་རྣམས་དང་ཀོ་ས་ལ་ 
པའི་དམག་འཁྲུག་ཚན་ཆེ་བ་དང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་ཡང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བཅོས་སུ་དཀའ་བ་ལྟར་ཐབས་དང་བྲལ་ཡང་། 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་སེ་འབྲས་གཉིས་ཀར་མང་ཇ་གསེར་འགྱེད་ 
དང་བཅས་པ་ལན་ལྔ། ཁ་ཆེའི་ཆབ་ཐུམ་སྤུས་(༩༢ན)གཙང་བ་ཆ་ཆེ་རེ། །འབྲས་ 
སྤུངས་བྱམས་ཁང་དང་དངུལ་གདུང་ཁང་དུ་གུག་ཏིང་ཆེ་ལེགས་བདུན་ཚར་ཆེ་རེ་ཕུལ་ 
བ་སོགས་སེ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་ 
མཛུད། དེ་ནས ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་འཇུག་སོགས་དམག་དབུང་ཆེ་བ་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་སླེབས། 
སྡེ་སྲིད་དཔོན་བློན་གྱི་བཀས་རྗེ་འདི་པ་ཆེངས་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་། ལྟ་སར་ 
ཕེབས་ཕའི་ནུབ་མོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ཚང་མ་ཞལ་ཏོན་དུ་ 
མཛད་པའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ་ཆིངས་དགའ་རབ་ཡོང་དུ་རེ་བས་རིང་པོ་འདམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཏེ་ 
སྲོག་རྩ་བཟུང་། ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གདུང་ 
གི་སྒོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ། རྗེ་འདི་པས་བསྟན་རྒྱུན་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོ་ལས་གསར་བསྒྲབས་ 
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མོངས་འཛིནཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་རྫས་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ 
རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བཟོ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སེ་འབྲས་གཉིས་ཀར་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་ཕའི་སྐུ་བརྙན་བཀྲ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
རེ་རེ་དང་། གྲྭ་ས་གསུམ་གར་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཡང་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་སོ། ། ཝེ 

(༩༢བ)དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཟླ་འགོ་ལ་བོད་དམག་ཐམས་ཅད་རྐྱང་ཐང་སྐང་དུ་ 
འདྲིལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཚ་བཞེས་གྲོལ་མཚམས་སུ་སྐད་ཅིག་ལ་སོག་པོའི་རྟ་པ་ 
སྒར་ཐོག་བརྒྱུགས་ནས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསད་ཅེས་སྙན་ནུ་གསན་ཕས།(རྗེ་འདི་ 
པས་སྐུ་དང་སྲོག་ལའང་མ་གཟིགས་པར་སྐུ་མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་མཛད་དེ་དན་ 
འབག་གི་བར་ཞབས་ཐང་གིས་མགྱོགས་པར་ཕེབས་པས། བོད་དམག་རྣམས་ལྕགས་ 
ཕོ་རིའི་མཚམས་སུ་འཁོར་ཞིང་སོག་པོའི་རྟ་པ་ལན་གཉིས་པ་རྒྱུག་པར་རྩོམ་པ་མེ་ 
མདའ་དང་ཉག་ཕྲན་གྱི་ཚར་འབབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕེབས། ལྷ་བཙུན་རང་ལ་ཟང་ཟིང་ 
གི་གནང་ཆ་གྱུ་ནོམ་པ་དང་བཅས་དངོས་སུ་ཞུ་བ་ནན་ཆེན་མཛད་པས། ལྟ་བཙུན་གྱི་ས་ 
ཀྱང་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་ནོད་ནས་རྟ་རྒྱུག་འཕྲོ་བཅད་པས་དམག་མི་འབུམ་ཕྲག་ 
ཏུ་ཉེ་བ་སྲོག་གཙེས་པ་ལས་སྐོབ་ཕར་མཛད་དོ། །དེ་སྐབས་གཙང་སོག་གཉིས་ཀས་ 
ལྷ་ས་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེ་འདི་པ་ལ་ཕུལ། སོ་སོར་ཚིག་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲ་མ་ 
གནང་ནས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཐོག་གི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སར་བྲོ་དམ་པོས་ 
བཀག་ཅིང་བརྟན་པར་མཛད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་ལའང་མ་གཟིགས་ཕར་སེ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ཕའི་སྲོག་འཛིན་པར་མཛད་ 
དྡོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱོན་ 
ཚུན་གྱི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་འཛིན་པའི་མཁས་པ་གཟུར་གནས་ཐམས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° །སྨད་ཆ།༽ 
ཅད་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་(༩༣ན)རྒྱལ་མཚན་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དོ་ཞེས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་ 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་ལ་གེགས་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིང་གཤེགས། སྤྲལ་སྒུ་ངོས་འཛིན་པའང་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བར་བྱུང་བ་ན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་ 
གི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་གདུག་ཆུ་བ་ཅན་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་སུ་ལའང་ཉེ་ 
རིང་མེད་པར་དམག་ཟིངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་ 
རྗེ་ཤུགས་དྲག་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་སུ་ལའང་ཁོན་མེད་པར་བར་ཆིངས་དང་ནག་ 
ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་། གདུག་ཆྩུབ་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཤད་ནས་སེམས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་རང་དོན་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
སྤྱིར་བོད་འབངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་ཤིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་རྣམས་འཁྲུག་པ་མེད་པར་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་གི་ 
ཐབས་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་ལའང་མ་གཟིགས་པར་འབད་(༩༣བ)པས། ངོས་ 
འཛིན་ཐུབ་སྟེ་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་འཕྱོང་རྒྱས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
མཁན་ཕོ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཐོག་མར་ཚེ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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ཡོ་ངག་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།: 


ྱེདཀྱི་དབང་ཆེན། ཆོསསྐྱོངམཁ་ཕོའིརྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གནང་ཞིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཁྲག་སྒུག་ 
ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ 
བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟང་གི་རྒྱ་ཝུབ་ཤིན་ཏུ་རྟིངས་ཕས་ལྷ་ཁང་རྡིབ་ཅེམས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་ 
བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་གཞི་ནས་གསར་གཟོ་མཛད་དེ། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཆང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱ་ཕིབས་དེ་གསེར་ཟད་པས་ 
གཡས་ཟོས་ཐར་ཐོར་དུ་གྱུར། ཤིང་རྣམས་རུལ་བས་ཐོག་ཀྱང་རྡིབ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ 
ལྷ་ཁང་འདི་ལྷག་པར་གཉན་པས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་སྡེ་དཔོན་སོགས་སུས་ཀྱང་འཆོས་ 
མ་ནུས་པ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ནི་འཕགས་པའི་ཞབས་ཏོག་གི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ 
ཀྱང་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་རྩ་བ་ནས་བཤིག །ཟངས་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་གསེར་ཞོ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བརྒལ་བ་ལས་གཞི་ནས་གསར་དུ་བཅོས་ཁས་གེགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞང་ 
མེད་པར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་ཏེ། 
བོད་སྒྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་(༩༤ན)གསོས་སྨན་དུ་བྱས་པ་འདི་ཡང་དམ་པའི་མཛད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རུང་ངམ་སྟམ་དུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ལྷ་ཁང་མང་ཕོ་ 
གསར་བསྒྲན་མཛད། གཞན་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་གསར་བཞེངས་དང་བསྟེན་བཀུར་ནར་མར་མཛད་ཅིང་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱངས་ཤིང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་དེ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
ནི་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། *'མདོར་ན་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏོ་བའི་གསུང་ 
ནས། [གཅིག་གིས་དད་ཚས་མེ་ལ་བསྲེགས།) །གཅིག་གིས་དད་རྫས་མཁར་དུ་ 
ཁྱརིགས།ཉ།ཏའི་དོད་ཛུས་དཀོན་མཚོག་སོ་ཅན་གྱི་ཁ་ནྣ།ཿ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། །ོང་རང་གི་ 
གསུང་ནས། ངས་དང་པོར་སྤང་སྤོས་སྣ་ཆ་ཏིང་ངེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རེང་ཐུ་བཞི་སྦྱོར་ 
མཁར་སེང་ངེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་ཆུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་སོགས་བསུང་ཆིང་ 
ངེ་འབུལ་(༩༦བ)གསུང་ཞིང་། ཆེས་གཅིག་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱར་ 
ཞེས་གསུངས་པར ཁོ་བས་ཀངསྦྱིར་དཀོནམཆོག་གིམཆོདཔ་ལ་ག་བར་བུས་ 
ཤིང་།'ཁྱད་པར་ཆུང་ངུ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གུར་ཀུམ་བཟང་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་སྤུས་མི་ 
རྙེད་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཆེ་བཟང་པོ་གཅིག་པུའང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ན་སྲང་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་སྦྱར་བའི་བཟང་སྤོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕུལ། དགེ་བཤེས་སྐྱན་སྔ་བ་དེ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེང་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་། ར་ 
ྒབ། དབེན་དགོན། བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའིཕིའ་མཆད་རྟེན་དང་། འབྲས་སྤངངས་དང་། 
བཀྲཤིས་ལྷུནཔའིདངལ་གྱ་མཆད་རྟན་གཉིས་དང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབ་ཐོག 
སོགས་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀའི་གསེར་ཐོག་དང་གྲཉི་དང་། དབེན་མགོན་དུ་རྗེ་བྲ་ 
མཉི་སྐུ།ཿ བཀྲ་ཤིས་ལུན་ཕོར་དངུལ་སྲུ་བཞི།་ཛྡེ་བཙུན་གྱི་ི་སྐུ།)སྟོན་པའི་གོས་ 
སྐུ་སོགས་བྲིས་འབུར་མང་པོ་དང་། དབེན་དགོན་དགེ་འཕེལ་གངས་ཅན་རྣམས་སུའང་ 
བསྟན་པ་ལ་བསམས་པའི་མཁར་ལས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་ 
ཕོར་སྔགས་ཁང་། ལྷ་ཁང་རྣམ་པ་གསུམ།་གཟིམ་ཁང་། ཐ་ན་ཆོས་ཁྲིམས་ཁང་དང་། 
སྒུ་གཉེར་ཁང་སྟེང་ཤོད།། གོས་སྒུ་སྤེའུ། གྲྭ་སའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་རེ་བའི་ཀླུ་སྡིང 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བགྱིས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལྟར། ཁ་བོས་ཀྱང་སྦྱིར་སྔར་སྨོས་ཕ་ལྟར་བོད་དབུས་ 
གཙང་། མངའ་རིས། ལྟོ་ མོན་(༩༥ར)ཚུན་གྱི་རིས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་སྣ་རེ་ཙམ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོའི་གྲྭ་ཚང་གསུམ། 
གངས་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཚང་གཉིས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྲྭ་ ཚང་བདུན། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་ 
སྡེ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། གྲུ་ཚང་ཆེན་མོ། རི་མཁར་ཆོས་སྡེ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་མང་ཇ་གཉིས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྒྱུན་བཙུགས།)ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་ 
ནི། རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་རྒྱུན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བརྒྱད་མཆོད། ` བདུན་མཆོད་སོགས་མཁན་པོས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཏང་དགོས་པ་ 
རྣམས་བླ་མ་དེ་དང་དེ་དག་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ལས།)མཆོག་དམན་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཕའི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་གཞན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོས་པ་མ་གཏོགས། ལྷག་པོའི་བདོག་པ་ཅི་ཡོད་རང་དོན་དུ་སེར་སྣས་མ་ 
བཟུང་བར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེས་ཡང་དག་ཕར་མཆོད། 
དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལཞང་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟགས་ན། ` གདན་སའི་རྒྱུན་དང་། རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆའི་རིམ་པ་བསྒྲབས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་གི་ཆ་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཁས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་ལྷག་གམ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ཡང་མཆིས་སོ། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུང་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་བྱ་(༩༥ཐ)བ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ངལ་བསོ་ 
མེད་ཕར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མྱུལ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྒྱད་སྡེ་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་། རྡེས་གནང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བཤད་མན་ངག་གི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 

ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཆེད་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱས་པ་ནི། ལོ་ལྔའི་བར་ཟིན་ 
བྲིས་འདུག་ཕས་སྟོང་ཙམ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ན། ད་ཙམ་ཁྲི་ཁྲག་བརྒལ་བར་ 
སྣང་ལ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱས་པའི་མཁན་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་བཅས། འདི་ 
ནི། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ན་ང་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རེང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཤར་རྒྱ་ནག་པོ་ནས་ 
ནུབ་ཛྭ་ལན་རྡ་རའི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པ་དང་། དྲེགས་ལྡན་གྱི་ཅོད་ 
པན་དུ་གྱུར་པ་དང་རིགས་མཐོན་པོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟུར་ལེན་ཕ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲབས། 
མདོར་ན་ཁོ་བོ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལྭ་གུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་གཏན་ནས་མེད་པའི་མཐུས། བདག་ལ་མངོན་པར་དགགྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་དག་ཕར་བཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཁུ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་ནི་བོད་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་(༩༦ན)མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་ས་ཆེ་ཆུང་གི་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་ལྷ་ཁང་གསར་དུ་བགྱི་བར་ 
བརྩོན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་བསོས་དང་། གསར་ཐོག་གསེར་ཟུ་སོགས་ 
བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་རང་གི་སྡེ་དེ་དང་དེའི་གཏོང་སྒོ་རྣམས་ཁྲལ་འཇལ་ཙམ་ལ་ 
ངོ་མཚར་བྱས་ཏེ་གོང་འཕེལ་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་སྤྱན་ཡར་གཟིགས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་འདི་ནི་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་ཐུགས་སྒྱོ་བར་མི་མཛད་པར་དགུན་དུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
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'ཁོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཐན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བྱོན་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུ་མཛད་དེ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་མཛད་ཆེན་མ་ཉམས་ 
པར་སྐྱོང་ཞིང་ལྟ་མི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ༡དབྱར་ 
དུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོས་གཙོས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཕ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་ལྷོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབེན་པའི་ནགས་ 
ཚལ་རྣམས་གཟིགས་པས་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཉམས་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 
ན་མོ་གུ་རུ། རྡེ་ནུས་གསུམ་མཆས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རཇོས།༡།ཡ་ཁཀའ་ཏྲིནུ་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མ་དཏ་།པ།ད་པལ་མཉམ་མེད་བ་ཚམ་ཤིཁ་ཝའི་ཞབས། ཏགྲ་སྲིཏ་པའི་ 
འཇིགས་འཕྲོག་དེ་ལ་འདུད། ཀལྷ་བསྟན་སྐོང་ཆེན་མོ་གནས་པའི་མགུལ། ]།བོད་ 
གངས་ཅན་ལྟོ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །ཡུལ་སྦས་ལུང་འབྲས་མོ་(༩༦བ)གཤོངས་ 
ཀྱི་འདབས། །སའི་ཐིག་ལེ་ཁང་ཐུ་ཞེས་གྲགས་པ།།)།གཞི་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་མ་རྒད་ 
ཀྱི།=།མདརས་བཟབ་བོའི་འཛོ་སྒེག་རོལ་ཁ་འཇིན།ཤརྒོར་ཏ་ར་ཀབི་ཌར།ཀགསེར་ 
བཙོ་མ་དུང་དང་གཡུ་འདྲ་བའི།:།མདོག་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་གིས།:། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཇའ་ཚོན་བཀྲམ་པ་བཞིན། །སྤང་སྔོ་ལྡང་རི་བོ་མཁའ་ལ་སྟེགས། ། 
གཡུ་མཚོ་འདབ་མཛེས་པའི་ནགས་ཚལ་རྒྱས། །བྱ་སྣ་མང་མགྲིན་པའི་གསུང་སྙན་ 
སྒུར། །ཡུ་གངས་དང་གཡའ་ཡི་ར་བས་བསྐོར། །ཤེལ་དཀར་འཚེར་དབུ་བའི་གོས་ 
གྱོན་པའི། །ཆུ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་སྙོམས་པར་འབབ། །སྟེང་ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོ་ལང་མ་ 
ལེང་། །དུས་རེས་འགའ་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འཇོམས་ 
བྱེད་ཅིང་། །རོ་ཁ་དོག་ནུས་པ་སྣ་ཚེགས་པའི། །སྨན་བཟང་པོས་ས་ཡི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
བརྒྱན། །ལི་ག་དུར་པཱ་ཤུག་བ་ལུ་སོགས། །སྤོས་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་རྒྱུན་དུ་འཐུལ། ། 
ལྟའི་དགའ་ཚལ་ལྟ་ཐུའི་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་ར།: །རྗེ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། 
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ལམ་རིམ་བཱ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

དྲན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པས་འཆག་ཅིང་འདུག་ །དུས་དེ་རིང་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ 
རོགས། །བློ་འབྲུལ་བས་བརྟགས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡི། །ཡིད་ངོ་མཚར་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱངཧ་།ཿ །དོན་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་སྟོང་ཝའི་ཁང་།) །རྗེ་རྒྱལ་བགུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད།། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྲས་དུས་གསུམ་འཕགས་བཞི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འདི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཡུལ་སྣང་ཙམ་མ་ 
བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཡང་། །དོན་གནས་ཚུལ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་(༩༧ན)བཞིན། ཀ།འདི་ 
མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆེས་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་ 
མྱོང། །གདོན་ད་ངོས་འཛིན་སྒྱུ་མས་རློངས་པ་ཡི། །མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི།(།དོན་འདི་འདྲ་རྟོགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ལམ་འདེ་འདྲ་རྙེད་ན་སྐྱིད་པ་ 
ལ། །མི་ང་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མི་ཁོ་བོའི་དཔུར་གཉེན་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
མགོན་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཚིག་སྒྲ་སྤྱིའི་རྒྱུད་འཛིན་མ་ཡིན་པར། ། 
འདི་མངོན་དུ་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །ཕ་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །བོད་ 
གངས་ཅན་བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་ལ། །སྲེམས་ཁོང་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས། ། 
རྒྱུད་ཆོས་སྤོང་ལོག་ལྟས་མ་སྦགས་ཙམ། །འདི་བསྟན་པ་འགལ་མེད་རྟོགས་པའི་ 
དྲིན། །སྤྱིར་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོས་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་གཉེན་ 
བཤེས་འདྲའི། །བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་རྣམས་ལའང་།7 །དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བསྒྲབས། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བསླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ང་རྫུན་པ་ 
ྒྱུ་མའི་དགེ་སློད་ལ། ཤ།ལས་ཅི་བྱས་འབྲས་ཐུ་འཚེང་ངམ་སྟམ། ཤད་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་ 
ཅུང་ཟད་མེན།། །གཏམ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།  །རྒྱུད་ཆགས་སྡང་དྲི་མས་མ་ 
གོས་ཐར། ཀལམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན།”།ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་།ཅེས་སོ། ། 


ོ་ངས་འཇེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལྷོ 'ཕྱོགས་ ་ནས་བོད་ དུ་ཚུར' ལེབས་། ་སྐབས་མུང་: སྟོད་ ཕྱོགས་སུ་ དད་ལྡན་ 93 
ཞིག་ལ་གདམས་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

རྡེ་ན་མོ་གུ་རུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །(༩༧བ)མི་བདག་སྟེ སྟིང་པདྨོ་འི་དབུས་ 
བཞུགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྦྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སྒོས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ཐོབ་དཀའ་ན། །ཆེ་འདི་ནང་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་རེ་ 
རན། །གཞོན་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ཡང་། །དགུང་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཇའ་ 
ཚོན་དང་། ༽སྲོག་ཆུ་ཐུར་བཞིན་དུ་འཇིག་འགྱུར་བས། །དེ་རྟག་འཛིན་མ་བྱེད་ཆོས་ 
ལ་འབུངས། ཊོནཁཿསྐཧང་འཁོ་བཏྟོཏཁྦཧོལཿཊ། །ནཿཧུཞཊོ་ཿཿཛ་ 
བདེ་ འབྱོར་ཿ ཡུན འིན ཀྱང་། །སླར་མནར་; ་མེད་། ་འབར་བའི་༔ ་མེས་བསྲེག་; །ན། །ད་ ་སྲིད་ 
པའི་བདེ་( ་ལ་ ་ཡིད་ཿ ་བརྟན་ཅི། ཁེད་སྙིང་ནས་རང་ལཿ ་ཕན་ དགོངས་ན། །རྗེ་ ་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
པའི་ བླ་མ་དང་།: །ཚེ་ཿ ་ཀུན་ ཏུ་མི་ ་འབྲལ་: ་དགེ་ བའི ནོར། །ལམ་བསླབ་གསུམ་འབྲལ་ 
མེད་བསྟེན་ན་ལེགས། །ཞདི་ཕྱོགས་མེད་མྱུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ། །སྤང་སྨྱན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ། །བུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱར་བཀོད། །ཅེས་དང་། 

ན་མོ་ཨུ་རུམཧཱམུ་དྲ་ཡ། རྗེ་རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཊྟཾ་ཀཉི་ཀྲ་གིས་མཐསྦ་རྱས་ཐབ་བའྲི་ཟབཝ། །མཚན་ 
ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་] བླ ་མ་ལ། །ཡེངས་; ༈མེན་ ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི། །ཟབ་ལམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ ་པོ་ འཝུསབ་ཤིཧ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ རྟེན་: ་འབྲེལ་མི པ་ིབྲཨྦ་ཁཾ། །ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་: །ཁྲསཱཧ 
རྫོབ་གཤིས། །རི་བང་གི་ར་ཕི་ནྣ། རྟུལ་ལྟར། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ། ་ཡིན། ། 
གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོ རྟོགས་པའི་(༩༨ན)བློ། །ཐབས་བྱང་། ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

རྩིས་ཟིན་པ། །ལམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །འདི་ཆོས་ཀུན་ཡང་སྟིང་མཐར་ 
ཐུག་ལགས།ཿ །ལམ་དེ་འདྲ་བསྒོམས་ཕ་ལས་བྱུང་བ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད། །མཐར་ཐུག་གི་ཟུང་འཇུག་ཕུག་རྒྱ་ཆེ། །སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །བདེན་འཛིན་གྱི་འཆེང་བ་བཤིག་བྱས་ཏེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་བདེན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བའི་མཆོག་:།འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་དག་གི་རིགས་པའི་ 
མདུང་བསྐོར་བུས།:-]།གཡེང་མེད་དུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། ཤརྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇྲོག་པ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན།  །དོན་དམ་དུ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །རྡེས་ཐོབ་ཏུ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ 
ངང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་རྗེས་སློབ་པ། །སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
ལམ་འདི་འདྲ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར། །ཨ་ལ་ 
ལ་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དབྱངས་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་ 
ཤོ།ཨར།ཀླཞེས་གིན་མས་ཐོ།ཿ། 

དེ་ནས། དྭབས་སྭུ་ལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་དེའི་ཆེ་འབྲས་ 
སྦུངས་སུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་དབུས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་བཤེས་རགས་བསྡུས་བཅས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་སོགས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། དེ་སྐབས་དབུས་གཙང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྗེ་འདི་པ་སོ་(༩བ)སོའི་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་གང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། རྗེ་འདིའི་ 
གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟེང་ནས་དད་ 
ཅིང་མོས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞུ་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་པར་འབྲུག་པ་རྣམས་ནེ་རྗེ་འདི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འཁུམ། 

ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དད་གུས་བྱེད་ཅིང་།་ འབྲུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེས་རྗེ་འདི་ལ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་ཞུས་ཏེ་ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་ 
གིས་འདི་འི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ལོ་ཞེས་དམ་བཅས། རྗེ་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་བསྒྲིགས་ཞེས་གྲག་གོ་ །བར་ 
སྐབས་སུ་རཾ་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་རབ་ཏུ་དགའ་ལྡན་གདན་ས་ 
གཏན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་དགོས། མ་མཐའ་འང་རེ་ཤིག་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
རྡེའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་གི་རྒྱ་ཕུབ་ཧ་ཅང་རྙིངས་པས་གྲུམ་ནས་ཐིགས་པས་ 
མཆོད་ཏང་མེཁྦ་ཆུད་ཉཿཁ་འདྷིལ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་དྭ་ཀོས་ཞེཊ་ཞྲགིར་གཅིག་ལོ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་གདན་ས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱ་ཕུབ་བཟོ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བྱང་རྩེར་ཕེབས། དེ་དུས་ངོ་མཚར་བའི་ 
མཚན་ལྟས་བྱུང་བ་བརྡ་ཚིག་གིས་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 

སྭ་སྟི།' མདངས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ། །བག་ཆགས་ཀྱི་ཉིང་འཁྲུལ་སྣ” 
ཆོགས་ཤར། །དུས་དང་པོར་བདེན་ཊོང༩ན)པའི་གོ་ཡིས་བཅིངས། ཀསླར་འཁྲུལ་པའི་ 
རང་མཚང་རིག་པ་ཡིས། །སེམས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དཔེ་རྒྱ་ 
སཚེའིན་དྷ་ཧཊ་ནྲལ་བཞིན།།ཡང་དགུང་སྔོན་ནྱིངས་ནས་ཞནལཚོག་དང་། 
སླར་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །བློ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཅི་རིགས་ 
པའི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་པར། །ལར་ངོ་མཚར་གྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་། །དཔེ་དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཚིག་གསལ་བར་ 
བརོད་ཀྱང་སྒྲོ་སྐུར་རྒྱ།།དོ་ན་དེཕྱིར་ཁ་བྱང་ཙམ་ཞིག་བཀོད། །ཅེས་སོ།།། 

དེ་དུས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཁུག་རྣ་འབྲིགས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཉི་མ་ཁྲག་མདོག་ 
ཊུ་འཆར་བ་བྱུང་ཞིང་།]དྲེ་དང་བསྟུན་རགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

བསྟན་མང་པོ་བཀོད་པས་སྐེ་བོ་དུ་མ་རེ་དོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ་རྡེ་འདི་པའི་ 
སྙན་དུ་གསན་པས་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཀྱི་མ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདེན་པ་གསུང་བ་དེས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཤིས་ཕ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འཇིགས་ཕ་མཐའ་དག་འབྱུར་བའི་ས་བོན་དང་། ལྟས་ངན་ཕར་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་གཡོ་སྒུ་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་རང་གི་ཇང་གིས་འཛུག །ཆེད་དུ་སེར་ 
གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ནི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་དོར་ནས་མཁན་སློབ་མཆེད་ 
གྲོགས་དགྲ་བོའི་དང་མར་འཛིན། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་(༩༩བ)འཆི་བདག་གི་ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མ་རངས་པའི་གད་མོ་དགོད་པ། 
རང་གི་སླད་བཞིན་འབྲང་བའི་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཐོག་ཏུ་ཇེས་པར་འབབ་ཅིང་དེ་ཡང་ 
ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་བག་གཟོན་ནམ་ཉམས་སྣང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཚེ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ། ཀྱི་མ་མ་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་རྨོངས་ཕའམ། གདོན་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་རང་ཡིན་པ་འདྲ། བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཕ་ལ་མོ་མ་རྡོ་ཤོས་ 
ཙམ་དུའང་མི་རྩི་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་མད་སྟམ་དུ་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ཆ་ཙམ་ཚིག་ཏུ་གསལ་ 
བར་མདད་པ་འདི་ཝར། 

ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །བདེན་པ་གསུང་བ་དེ་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་དམ་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །གཟུར་གནས་སྐྱེ་ 
བོ་ཡོངས་ལ་འདི་ལྟར་གླེང་། །ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡི། །རྒྱ་སོག་བོད་ཀྱི་འདྲེ་ 
ཡི་དམེག་འདུས་པའི། །དམག་དཔོན་བདུད་ནག་སེང་གེས་འགོ་བྱས་ཏེ། བྱུང་དོགས་ 
མཁའ་དབྱིངས་སྦར་མོས་གཞལ་བས་ཅི། །ཡོང་ངེས་ཤེས་ཤིང་བཟློག་ཐབས་མེད་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཡི། །དུས་ཀྱི་སྲིན་པོའི་ཁ་ཡི་ནང་ཆུད་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ 
མདུན་གནས་པ། །བཟློག་པའི་ཐབས་མཁས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །སྐྱིད་ཀྱཇ་ 
མི་འཚེངས་སྡུག་ཀྱང་མི་ཕུང་བའི། །ཚེ་ཐུང་འདི་ཡི་རེ་དོགས་མདུན་མས་ཅི། །ཇེས་ 
པར་ཡོང་ཞིང་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །འཆི་གྲབས་ཚགས་སུ་བཙུད་ན་མི་ལེགས་སམ། ། 
ཆེ་གཅིག་གཉེན་འདུན་འཇིགས་(༡༠༠ན)སར་སྐེལ་མ་སོགས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབད་པས་ཚོལ་བྱེད་ན། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་པ་ལ། །དུས་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་བསྟེན་པའི་རིགས། །ཚུལ་འདི་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་གདུང་སེལ་བ། ། 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྒུུ་འཕྲུལ་སྲས་ཐོ་ཡི། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་གྱི་ན་ 
པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་སྤྲིངས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོག་སྐམ་ 
ཧ་རྒྱ་དང་། །སྒྱུམའི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་ལ་འཇིགས་པ་ལྟའི། ཀརེ་དོགས་ཆོས་བརྒྱད་འཆེང་ 
བ་ལསྭ་གོལ་ཏེ། ཤཀུན་མཁེན་འྲོ་ཁའི་ཚུ་ལག་ཐོབ་ཐར་ཤོག་།ཉེས་མོ། ཤགཞན་ 
ཡང་དེ་དུས་ཉམས་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ན་མོ་གུ་རུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱེ་བའི་གཙོ།  །དུས་མཐའ་འདིར་དུན་སྤྲིག་རྣམ་རོལ་གྱིས།' །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མདོན་སུམ་བསྒྲུབས།:ཏ་ཛུང་མང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།7 །འཁོར་ཞདས་ཀྱིཿ 
ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །སྣང་ཁ་ལྟར་མ་ཞེན་གནས་ཚུལ་ལྟོས། ¬སྣང་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཉིས་མཐོང་ན། །རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ 
དབུང་ཆེ་ཞིང་།། །གདམས་ངག་གི་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ཡི།: །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁརྒྱུད་པ་མ་ 
ཉམས་པའི། །མཚན་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བསྟེན་པས་འཚེངས། ཀཐར་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་གཟིགས་བཞེད་ན།: །སྐམ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
མཁན་པོ་དང་། །ཐོས་ཆུང་གི་སྒམ་སྒོམ་མ་ཡིན་པའི། །ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྗེ་ལ་བློ་སྟིང་ 
གཏོད།: །ཤུགས་དྲག་གི་བསག་(༠༠བ༡སྦྱངས་ཡུན་དུ་བསྲིངས།ཌ།སྣང་ཐོག་ཏུ་ཞེན་ 
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ལམ་ཆེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - (སྙད་ཆ།༽ 
པའི་གཞི་རྩ་ཤིག །རིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །སྣང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་བསླུ་ཞིང་།: །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་སྟོན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི། །ལྟ་བ་དང་སྡོམ་པ་སྤྲོད་པ་གསུམ།  །ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཁྱེར་ཕའི་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན། །ཞེས་དྭང་།: རྗེ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་བདག་སྟིང་ 
པདྨོའི་དབུས་བཞུགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།: །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བདག་ལ་སྩོལ།'།ལོ་དཀར་པོའི་ས་ག་ཟླ་ཐ་ལ།: །དུས་ིན་གཅིག་དགེ་ལྡན་རི་བོའེ་ 
ཇོས། ཁམས་འདུས་ཕ་བསང་ཕྱིར་སོང་ཕའི་ཚེ། །ཡུལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྣང་། ། 
སྒོ་མ་འགགས་སྣང་བའི་ཚུལ་བརྟགས་པས། །ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 
ངོ་བོ་དང་བྲལ་ཡང་ཅི་ཡང་ཤར། །སྣང་སྟོང་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི། །ཟུང་འཇུག་ 
གི་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བ། །འདི་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱངས་པས་མཐོང་། །ཆོས་ 
ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན།: །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་གསུངས། ། 
བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །མིང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན། །ལར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་ཕས་ཅི་རང་བྱེད། །ད་ 
མནར་མེད་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །ཡུན་བསྐལ་པར་བསྲེགས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །རྨི་ 
ལམ་གྱི་རབ་འབར་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་། །སྲེག་མཁན་དང་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་གང་། ། 
དོན་དེ་ཕྱིར་ཚངས་དབང་ལ་སོགས་པ། །དཔལ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་། །ཡིད་(༡༠༡ན)འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ལར་སྒུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །དོན་འདེ་བཞིན་ངེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། ཤཚིག་སྐམ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
པ་མ་ཡིན་པ། །དཔལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི། །ཝ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྗེ་ 
བཙུན་བསྟེན་པས་འཚེངས། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཧ་ཧ། སེམས་གསལ་རེག་འགག་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འདི། །སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡ་རེ་མཚན། །སྐྱེ་མེད་ལ་གནས་དང་འགག་ 


-157-- 


ཡསས་འཇེར་ལེ་ཤེས་མྐམ་རེསན་བི་གསུང་འབེས། 

པ་གང་། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། །སེམས་རང་བཞིན་སྤོས་ཕའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །གདངས་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་སྣང་། །དབྱིངས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་།) །དེང་སྦར་འཛིན་བྱེད་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག ° ཁོང་ 
གཞན་ཚོ་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ། །མི་ཁོ་ཐོ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་། །དོན་འདི་ 
བསྒོམ་གྱི་མཚོན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེཧཱ།སྒོམ་སྦྲབ་ཞུན་ཇི་ལྟར་དབྱེས་དབྱེས་མཛོད། ཞེད་ 
མྱུར་དུ་ཤིའམ་གསོན་ཡང་བླ། །སེམས་སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་དང་། ཀཱ 
དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་ 
དགྱེས་མཛོད། ཁ་ཕྱི་ལྟའི་ཐ་སྟད་རྟོག་གེ་ཕས། །འདི་ཐོས་ན་འགལ་འདུའི་ཕུང་ 
པོར་སེམས། །དོན་ཉམས་མྱོར་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕས། །གླུ་འདི་འདྲ་གསན་ན་འཛུམ་ 
སལོ་ག་ཀོཀེསདཔཀི 

ན་མོ་མཧཱ་མུ་དྲ་ཡ།ཿ ཝ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ། ཀམི་བདག་སྟིང་པདྒོ་ཝི་ 
ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། །འདི་མི་རྟག་མྱུར་དུ་ 
འཆི་བས་ན།་ །(༡༠༡བ།རྒྱུད་ངང་རིང་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་པར། །ད་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛོད། །རྗེ་བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ།° །སྟིང་རུས་ཕའི་གཏིང་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་སྟིང་རྗེས་ 
དྲངས་པའི་སེམས་བསྐེད་འཚལ། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སེམས་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བར། །ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། དོན་གཡེལ་མེད་སེམས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སྟེ། །ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཐོར་གྲགས་པ་ཡིན།° །དེར་རེ་དོགས་དགག་སྦྲབ་མ་བྱེད་པར། །སེམས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ངབ་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཡུས་སྣང་སྟོང་དག་པ་ལྟ་ཡི་སྐུ། །ངག་གྲག་སྟོང་ 
རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་།” །སྲེམས་གསལ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་ངང་།  ཀདུས་རྟག་ཏུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

གཡེངས་མེད་མཉམ་པར་ཞོག །རྗེས་མཚན་མའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར། །དཔལ་ 
ཆོགས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས། །ཞེས་ཁ་རྣམས་མཛད་། དེ་ནས་རྗེའི་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཝུབ' བྱ་འདབ་དང་བཅས་པ་གསར་བཟོས་ལེགས་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ཞིང་། དགའ་ལྡན་ 
དུས་ཚོགས་ལ་མདོ་ལྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་གཅཏྱཕོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
གཅེན་ལུང་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དད་ལྡན་མང་ཕོས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། 
ཀྐ་དྭང༡།ཉནཿགར་དཱ་ཝེབས་ཁཁིས་ནེ་ད་དེར་སྱེ་ཁྲོ་རྟམས་ཁེ་མཐོ་ཆིས་དང་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད་ ཅིང་། ལྟོ ལྟོ་ ཕྱོགས ཀྱི་གཞི་བདག་དཀར་༔ ཕྱོགས་པ' ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གུས་ ་པ་ཆེན་པོས་ ་མཆོད་ཅིང། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་: གཏེསཁ 'པའི་། ཁི་ར 
མཐུ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

”  ནོ་མོ་གུ་རུ་ཐུ་བོདྷི་ས་ཏྭ་བྷྱཿ ཕ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །བདག་ 
མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལོ་རབ་མྱོས་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། 
ཁོང་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོས་འཚམས་སྦྱར་ནས། །བོད་མོན་མཚམས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ 
གཞིར། །ཟས་བསོད་སྟོམས་འཚོལ་བའི་དོན་དུ་ཕྱིན། །དེར་བྱོན་པས་ལྷ་ཆེན་བཟང་ 
ར་སོགས། ཁོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས། །ཡིད་དགའ་བས་མཆོད་ 
ཝའི་སྤྲན་གྱིས་བསུས།།སྦྱིར་དད་ལྡན་སྐེ་བོའི་ཞིང་ས་ལ། །དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ས་ 
བོན་བཏབ། ཁྲོམ་འདུ་འགྱེས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཕྱི་རྣམ་གཡེང་བན་བུན་རྒྱར་ 
ཆུད་ཀྱང་། །ཡུལ་གང་ཤར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བ།)།དཔེ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དྲིཟའི་གྲོང་།7། 
ཆུ་དྭངས་པའི་ཟླ་གཟུགས་ལྷར་མཐོང་བས། །དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
བཞིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྒུ་མས་བསླུས་པ་ཡི། །མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོ་ཀུན་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 
་པའི་གཏིང་ནས་སྟིང་རྫེ་སྐེས།)།དེ་སྙེས་ཀྱང་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ།༡།དོན་ 
"་མང་ ་བའི་སྒྲོག་ཆུད་ཅིང་། །རྒྱུད་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །དོན་གཅེས་(༡༠༢བ)པའི་བརྗོད་བྱ་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
ལམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །འདི་རེས་འཇོག་ཆེས་འགའ་ཟུང་འཛུག་པའི། ། 
དོན་ཉམས་ལེན་གནད་དང་མ་བྲལ་ཙམ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག -། 
ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞདི་ཀུན་གྱིས་ངེས་ན་ཨ་ལ་ལ། །དོན་ངེས་ནས་ 

གྲོལ་ན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོ།ཿ། ྭ 
དེ་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ཕེབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དག་ངེས་ཤིག་བཞེར་བར་བཞེད་ནས་ཞ་ལུ་ནས་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་བཀའ་འགྱུར་གདན་དྲངས། གཞན་ཡང་བཀའ་འགྱུར་ 
གྱི་དཔེ་ཁུང་མ་མང་ཕོ་བསགས་ཏེ་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པའི་ཞུས་དག་ 
ལེགས་པར་མཛད་ནས་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་མཁས་ཕར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེརས་མཛད་པ་དེ་ལ་ནི་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོད་ཆེན་མོ་ 
ལྡགས་ཞུས་མར་གྲགས་ཤིང་། ཡང་གསེར་འབའ་ཞིག་གིས་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ 
ཞིག་ཀྱང་གསར་བསྒྲུན་མཛད་དེ་བཀའ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་སྐབས་དུས་གཟིར་གྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་ 
མང་པོ་ཞིག་དར་རྒུད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་གཟིགས་པས། རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེས།: ཕྱི་མའི་སོ་ཚེས་གྲོག་སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ།ཌ།བསམ་ཕ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་འདོད་འདུན་ 
སྒུངས། །ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སོམས། །ལྟོས་ཐུབ་ཆོས་ལས་འདུག་ 
གེ་མ་ཌི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱི་ཚེས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་བསགས་ཀྱང་སྦྲང་མའི་ 
སྤྲང་རྩི་དང་(༡༠༣ན)འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གྲུབ་ཀྱང་། ད་དུང་སྟིང་པོ་ 
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མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་དག་ནི་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྟིང་དང་མིག་མེད་པའོ་ 
སྙམ་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ 
སྒུ་མས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་འཁོར་ 
འི་ངང་ཚུལ་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་མཚོན་པར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 

ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཚངས་དབང་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྲུར་བ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ཡང་ 
གཤེད་མ་ལྟར་དགོངས་ཏེ། ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པ་རྣམས། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས། །རྟག་འཛིན་གྱི་འབྱུང་བོས་ཡིད་བསྒུར་ནས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ཆུས་རབ་མྱོས་པའི། །དྲད་པོ་ཁྱོདསྐེ་རྒ་ན་འཚི་ཡི། །གནས་ཆུལ་འདི་ 
སྙིང་ནས་ཁསམ་པའི་རིགས། །ཉི་རྒ་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཇེ་བཞིན་དུ།ཿ །འཆི་བདག་ཁོ་མི' 
སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང། །བྲོས་པས་ཀྱང་ཐར་ས་མི་འདུག་པས། །འཆི་གྲབས་ལ་ཕྱི་ཤོལ་ 
མ་བྱེད་ཅིག་ །སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ཟས་ནོར་སོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིང་གནས་ཀུང་། །འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྡེའི་ཞགས་པ་ཡིས། །དབང་མེད་དུ་ཕ་ 
རོལ་གཅེར་བུར་འཁྲིད། །གནད་གཅོད་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དྲག་ཕོས་བསྡུན། །ངན་སོང་ 
གི་འབྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་འཚེར། །ཨ་ཙ་མ་ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་མེན་གྱུར། །ངན་སྦུགས་དང་བཤང་གཅི་དྲི་ང་བ། །འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བྱིང་ཞིང་ནུབ།” །བྱད་ཤ་རྣམས་ཕྱིར་སྔོས་མིག་འབྲས་རྡིབ།) ཁ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་ལོག་སྐོམ་ 
པས་གདུངས། 'ཀརིག་རིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཡན་ལག་གཡོབ། །ངར་ངར་གྱི་དབུགས་ཕྲེང་ 
གྱེན་དུ་བརྩེག- །ཉམ་ཐག་གི་ང་རོས་(༡༠༣བ)བོས་བྱས་ཀྱང་། །རང་ཉེས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ 
མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འཇིགས་རུང་གི་གཡང་སར་ལྷུང་མཐོང་ནས། །རང་ཉིད་ལ་ 
གཏིང་ནས་ཡི་མུག་སྐྱེས། །ལག་སྟོང་དུ་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་དགོས་པ། །ནམ་ཡོང་ལ་ངེས་ 
བ་མི་འདུག་ན།  །གཟོན་མེད་དུ་བདེ་བར་སྡོད་ཕོད་དམ། །དོན་ཆུང་གི་ཁེ་ཉེན་རྩི་རྩ་ 
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 ཡོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས། །གློ་བུར་དུ་སྙས་ཆེན་འདེགས་དགོས་པའི། །ངང་ཚུལ་འདི་སྟིར་ནས་མི་དྲན་ 
པ། ཕུགས་ལས་ཀྱང་བླན་པའམ་ཡང་ན་སྤྱོ། །གཏམ་ངན་དཏ་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་བསད་ 
ནས། །སེར་སྣ་ཡིས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ལས། །རྡུལ་ཙམ་ཡར་ཁྱེར་བཞི་ད་བཏ་ 
མེད་པར། །གཅེར་བུ་རུ་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འཁྱམ། །འབད་རྩོམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ 
ནོར་རྫས་དེ། །སྦྲང་མ་ཡིས་བསགས་པའི་སྦང་རྩི་བཞིན། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
གྱིས་སྦྱོད། །གནས་ཚུལ་འདི་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཕྱི་ཚེས་ཀྱི་གསོག་ 
རུན་མཁན། །བློ་ངན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཅེ་ཆེ་ལོང་། །ད་གསོག་ན་དུས་གསུམ་འཕགས་ཕའི་ 
ནོར།:།འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པ་རྣམ་རྐག་ཁྲིམས།) །ཐོས་པ་དང་གཏོང་ཁ་ཏོ་ཚ་ཤེས། 
ཁྱལ་ཞོད་དང་གེས་རབུ་ནོགནམསེ་སོགས།ཿ །འཕགས་ནོར་གྱིས་གང་བའི་བཇ་མཛོད་ 
དེ། སྐྱ ་ནདྲ་ན 'འཆིའི་དགྲ་ཀུན་གྱིས། །དམ་ཟྱམ་མབཁྲའོག་ཁ་ི་དཱསྦ་པ། ། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་ འབྲལ་འགྲོགས་པས་བདེ། །ཞེས་དང་། "° ༡༩ ༧༠ 

༡ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣབྷོ་ཏཱ་ཡ། བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་བདེ་གཤེགས་ནི། ཀམང་ཝོའི་མཛད་ 
པས་རྣམ་ཆོལ་པ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །དྲན་པས་སྲིད་ཕའི་གདུང་བ་སེལ།'།དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། ངན་སོང་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ཞེབ་། །མཐོ་རིས་ཐར་ཕའི་ 
ལམ་འདྲེན་པ། །བླ་མ་མཆོག་(༡༩༦ན)ལ་ཆེག་ལས་ཀུང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྟན་བླ་ 
མ་ལས། །ལྷག་པའི་སྐུབས་གནས་གཞན་འཚོལ་བ། །ཡིད་བཞིན་ཞོར་ཁུ་མཆོག་ཐོབ་ 
པ། །དོར་ནས་མཆིང་བུ་ལེན་པ་བཞིན། །ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་རྟེན་བཟང་འདི། །རྟེད་ 
དཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། ོནྭ་སི་ནིལོ་མི་ཡིན་ ་པར། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་དུས་ 
ཞདའ་བ། །དབུལ་པོ་འགའ་ཞིག་སྟེས་དབང་གིས། ཀཞོར་བུའི་གླིང་དུ་སྤེབས་ནས་ 
ཀྱང་། །ལག་སྟོང་གཅེར་ཁུར་རང་ཁྱིམ་དུ། །འཇུག་ཁ་ལག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བླུན།།འདི་ན་ 
ལོ་ཟླའི་ཁོངས་ཙམ་དུ། །ཡོང་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འོང་བ། །ངེས་པ་མེད་ལའི་དྲག་དག་ 
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ལ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བག་བྱེད་ན། །ངེས་པར་ 
འོང་ཞིང་ནམ་འོང་བ། །ངེས་མེད་འཆི་བདག་དྲག་བོ་ལ། །གཟོན་མེད་བདེ་བར་འདུག་ 
པ་འདི། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཕྱུགས་ལས་བླུན། །འཇིགས་རུང་འཆི་བདག་ཟ་ཆེས་དེ། །དེ་ 
རིང་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པའི། །བདག་ལ་གདེངས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ཡིད་ 
བདྭེ་བར་འདུག།།ཉི་ཁཿད་བཛོན་དགའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ།། །བཤར་ཞིའི་གདན་ལཾ 
འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་། །དྲོད་བསྡུས་དབུགས་རྩེགས་ངར་སྒྲ་དག །འབྱིན་པའི་ནུས་ཤིག་མྱུར་ 
དུ་འོང་། །གཉེན་བཤེས་ངུ་བས་མཐའ་སྐོར་ཞིང་། །སྨན་དང་རིམ་གྲོས་བཅོས་སུ་ 
སྙེད།”།ཊུན་ཞག་ཀའྱ་ིང་ཉིག་རིག་ཁྷཉ།།།ཁོན་གུཏ་ཏ་འཛིན་དབང་གྱུར་འཐེ།2། 
ད་དུང་གསོན་པར་རེ་ན་ཡང་། །འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་གཉར་ཞོན་ཏེ། །མ་རངས་ཁྲེལ་ 
ནགས ཀད་ཐོ་དེགོག།ཀཞཅེསྦ་བ་བསྟུངས་མའི་ཤ་རུས་ཧྱག།ཤ་གག་ཧས་ 
གྲོགས་མེད་གཅེར་བུ་རུ། །འཇིགས་པའི་ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དུས་ཤིག་འོང། །སྟོང་གསུམ་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་ 
དབང་མེད། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །གཅིག་ཙམ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་མེད། ཀདེ་ཚེ་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་། །ཤུལ་དུ་ཡུས་ན་གཞན་ཅི་སྒོས། །འཇིགས་ 
ཆེན་འདི་འདྲ་མ་དྲན་པར། །འབྲེལ་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་བདག་དང་བདག་ 
འདྲ་བའི། །མགོན་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། ། 
ཞེས་སོགས་ཉམས་མགུར་མང་དུ་མཛད་དོ། །སྦྱིར་སྟིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་བདོ་ 
བ་དང་། །ལྷག་པར་ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་ནས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་འཚེ་ཞིང་དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བའི་སྡིག་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ངང་ཚུལ་ 
གཟིགས་བསྭ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཉམས་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣུགོ་ཏཱ་ཡ།  ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གཞན་གྱིས།> །འདུལ་བ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རུམ་ནུས་སྦངས་པ་ཡི། །མགོན་མེད་ཀྱི་ལོང་བ་བདག་ཅག་ལ། །གཡེལ་མེད་དུ་ 
གཟིགས་ཤིག་ཟས་གཙང་སྲས། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་སྟོནཀའི་སྤྲན། །དགྲ་གཉེན་ 
གྱི་ ་འཚོགས་འདུ་ཚོང་དུས་འགྲོན། །སྟིགས་ དུས་ཀྱི་མི་ཚེ་ནམ་མཁའི་གློག་ །ཤེས་ལྡན་ 
ཤྭད་ཡོད་ན་བསམ་པའི་རིགས། །ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་སྟོབས་ལྡན་པས། ། 
ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་ །(༡༠༥ན)འདོད་ནག་གི་དུག་ཆུས་ཡིད་སྱོས་ 
པས། །ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱང་དུ་བསྲེངས། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྩ་ལྟར་དོར། ། 
ངོ་ཚ་དང་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །འཇིགས་རུང་གི་ངན་འགྲོའི་གཡངས་ས་ཆེར། ། 
སུ་མཱྱོགསུརྱཇྦ་རཛཱ་ཚོས་ཧི་དཀོཏསཧ། །རྒྱང་རིང་གི་སྣང་ཚུལ་ཕར་ཞོག་གི །དབྱར་ 
དགུན་ ་སོགས་ནམ་༔ ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། །དེབ་ནུས་ཀྱིསྐྱེ་བོའིདར་རྒུད་འདི། ཧིན 
བཞིན་དུ་མི་མཐོང་ཅེ་རེ་ལོང་། །འདི་ནང་གི་] བྱ་བ་ཅི་བྱས་བདེ། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཕྱིས་ 
ནས་བཙལ་ཐབས་མེད། །ཐར་མེད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ར་བ་ལས། །འབྲོས་ཐབས་འདྲ་ཨེ་ 
འདུག་ལེགས་པར་སོམས། །རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ལྟར། །སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཆི་ 
བདག་ཕྱོགས་རྒྱུག་པ། །གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན།་ །བདེ་མོ་རུ་སྡོད་པ་ 
ཕྱུགས་ལས་བླུན། །འདི་ནང་གི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས།:༡།འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བར་ཞེན་པ་ཚོ། །འབྲས་མེད་ཀྱི་སྦུན་པ་འཕྱར་འཕྱར་ནས། དོན་པོ་མནར་མེད་ཀྱི་ 
བུད་ཤིང་ཉིད། །སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པའི་ 
དབང་མེད་པར། །ཕ་རོལ་ཏུ་གཅེར་བུར་འགྲོ་དགོས་ན། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་ཅི། །དོན་ཆུང་ལ་མི་ཚེ་འཛད་པའི་རྒྱུ།.༽ །བན་བུན་གྱི་གཡེང་བས་ཅི་རང་ 
མཛད། །རླུང་དམར་གྱི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ།: །རྨི་ 
ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུ་མི། །ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ལ་ཞེན་རིན་མེད། །ཞགྱུར་(༡༠༥ཐ) 
མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེའི། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་སོ། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྤད་ཆ།༽ 

ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཅི་བྱར་མེད་ 
པར་ཉམ་ཐག་པར་གཟིགས་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་མཛད་པས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ 
བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདུང་དབྱངས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འབྲལ་མེད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །རྒྱུད་དྲུག་གི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙོན་ 
ཁང་ར་བ་འདི་ར། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅིངས། །ལས་ངན་གྱི་རླུང་ 
ནག་འཚུབས་མས་གཡེངས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མདའ་ཆར་དྲག་པོས་མནར། །གྲོགས་ 
མེད་དུ་མུ་ངམ་ཐང་ལ་འཁྱམས། །མགོན་མེད་ཀྱི་ལོང་བ་ཉམ་ཐག་པ། །སྟིགས་དུས་ 
ཀྱི་སྐལ་ངན་འགྲོ་བ་ལ། །བསླུ་མེད་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ཤྭཀྱའི་ཏོག །ལོངས་སྤུལ་གྱི་ཞེང་ 
ཁམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །བཙོ་མ་ཡི་ 
གསེར་སྦྱངས་མེ་ལོང་འདྲའི། །འཛུམ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་དབུགས་ཕྱུང་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ཐབས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །དྲིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཐེམ་(༡༠༦ན)སྐས་ལ་བརྒྱུད་ནས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དྲོངས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ན་ཚད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་འཚུབ་ལྷོངས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཚན་ལྟས་ཀྱང་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་བ་ཐུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་མང་པོས་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་མཛད་དགོས་ཞེས་ 
གསོལ་བཏབ་ཅིང་རྐྱན་བཟློགདགོས་ཚུལ་ནན་གྱས་ཞུས་ཀྱང་རྗེཉདནི་སྔོནགྱིགྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྟོམ་ཞིང་། རྐྱེན་བཟང་ངན་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གང་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལས་རྐྱེན་བཟློག་སོགས་མ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་བརྒྱད་ 
འགོ་སྟོམ་པའི་གསུང་ཡང་འདི་ལྟར་བྱོན་ཏེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླ་བ་མེད་པའི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྗེ་བཅུན་བླ་མ། །དབྱེར་མེད་སྙིང་གའི་པདྡོར་བཞུགས་ལ། །།མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ། །དེང་སང་བར་སྣང་གློག་འདྲའི་ཚེ་ཐུང་། །བསྲིངས་ཀྱང་ 
དགུན་གྱི་དགོང་ཉི་འདྲ་བ། །གསོན་ཡང་ཁི་བྱ་དེ་བས་གཏན་གྱི། །མདུན་གྲབས་བྱས་ 
ན་ལེགས་པ་མིན་ནམ། །རི་ལམ་ལོ་བྱརྒྱལོན་དང་ཡུད་ཙམ། །སོང་ནས་སད་པ་གཉིས་ 
ཀ་མཚུངས་ལྟར། །།མི་རྟག་སྒྲུ་མ་ཆུ་བུར་གློག་འདྲ། །དེ་བས་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་ 
སིད །སྐེར་ན་འཚི་མེད་པའི་ཕུན་ཚོགས། །བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་ཅིང་སྒྲབ་དབང་ཡོད་ 
དུས། །སྒྲབ་བར་མིབྱད་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། † 
སྐྱིད་ཀྱང་མི་འཚེངས་(༡༠༠བ།སྡུག་མི་ཕུང་བའི། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་རྣམས་མཐོང་ 
ཚེ། །གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ཉེས་ཀུན་མུན་ཚོགས། །ཡོང་ཡེ་མཐར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོར། ཀསེམས་ཤེས་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་མི་འཇུག )།འཇིག་རྟེནའདི་ཡི་བདེ་སྐྱད་སྦྲབ་དང་།) ། 
གྲུབ་རྣམས་བརྟན་དང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ། །བཟླས་བརྡོད་རིམ་གྲོ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་ཕར་བསྒྲབས་ཀྱང་། །བཟང་པོའི་ཁ་ཟས་རྣོན་ཕོའི་དུག་ 
དང་། །སྦྱོར་བའམ་གསེར་བཟང་སིལ་མའི་རིན་གྱིས། །མི་གཙང་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲས་མེད་ 
སྦུན་པ། །ཉོ་བ་ལས་ཀྱང་བླུན་པོ་མིན་ནམ། །རང་དོན་ཌོ་ནར་ནོར་དང་ཚེ་སྒྲབ། །དབང་ 
སྡུདདྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས།: །ངན་སོང་སྒྲབ་པའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་ཞེས།: །མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མིན་ནམ། །བཏག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པའི་སྐྱ་བོ་གང་དག །ཅ་ནག་ཀུ་ཡི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་རྗེས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

སུ་འཇུག་ན། །མིག་ཅན་གཡང་དུ་མཆོང་བ་མིན་ནམ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་ལྕགས་ 
སྒོག་སྤངས་ནས། །བདག་ཉིད་ཕྱིར་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བས། །གཡེལ་མེད་ཐར་པ་ 
བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན། །འདི་ནང་བདེ་སྐྱིད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཕྱིར། །བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས། །བརྩོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ལ་དལ་བུས་གླེང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

ན་མོ་གུ་རུ།  ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་ཁོ་(༡༩༧ན)ཉིད།ཤཝ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་མ་རུངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས། །བདུད་ནག་པོའི་ 
རིགསྐ་ནམུས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་།:།ལྟ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲབ་ཐག་རིང་།།།མི་ 
ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་སྡེག་ལ་རྔམས། ཁྱིམ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །རྒྱུད་ 
ཁྲིམས་འཆལ་གཡོ་སྒྲུ་ཚུལ་འཆོས་མཁན། །རྗེ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་། །སྣུམ་ 
ཟད་པའི་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །དོན་དེ་ཕྱིན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས། །སེམས་ 
བག་ཡོད་བརྩོན་པ་བསྟེན་པའི་རིགས། །སྦྱིར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དབྱར་གྱི་སྤྲིན།:། 
སྒོས་དེང་སང་མི་ཚེ་གློག་འདྲ་བས། །དོན་འདོད་མེད་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དུས་ 
གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་རེ་རན། །ད་རན་པར་མ་ཟད་འཕྱིས་པ་ཙམ། །གནས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །སྒོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས། །སེམས་ 
ཡོད་ན་འབྲོས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལུས་འདོར་ལེན་ཡང་དང་ཡང་བྱས་པའི། །ཤ་རུས་ 
པ་བསགས་ན་ལྷུན་པོ་བརྒལ། །ཟངས་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་བཏུངས་པ་དང་། །ཟས་མི་ 
གཙང་རྣག་ཁྲག་སྤྱད་པ་དང་། །།ལྟའི་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པའི། །དཔེར་རྒྱ་ 
མཚོ་རུང་བ་མ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་གཞན་དང་འཐབས་ཤིང་རྩོད་པ་ཡིས། །མགོ་ 
བཅད་ནས་སྤུངས་ནའང་རི་རབ་འདས། །སྟིང་ཉེ་བའི་མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་བས། ། 
དག་སྤྲེ་ཞིང་རུས་ཕའི་མཆི་མ་ཡང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ན་རྒྱ་མཚོར་མཚུངས། །། 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདི་ཤེས་(༡༠༧བ)ཤིང་བདེ་བར་སྡོད་ཁོམ་པ། །ཡེད་མྱོས་སམ་ཁྱོད་སྟིང་ལྕགས་ལས་ 
བྱས། །ཚེ་འདི་སྣང་སྐྱེལ་མས་འདོར་ལ་ཁད། །དགྲ་གཤིན་རྗེའི་གདན་འདྲེན་མདུན་ 
ཏུ་སླེབས། །ལམ་བར་དོའི་འཕྲང་འདི་ཡ་ཡང་ང་། །ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྱོན་ས་ཅི་འདྲ་རང་། ། 
ཡང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་མཁས་མ་ཡིས། །དོན་བསམས་ན་དམྱལ་མེ་ལྟ་བུར་ 
འཇིགས། །མི་སྙིང་ཅན་རང་ལ་སྟིང་རྗེས་ལྟོས། །རང་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་མདུན་གྲབས་ 
གྱིས། །སྔོན་ལན་བརྒྱར་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི། །ལར་སྲེད་པའི་བདེ་བ་གང་ཞིག་ 
ཡོད། །དེ་སྤྱད་པས་དོན་འབྲས་ཅི་འདྲ་འབྱུང་། །ད་བསམས་ན་སྙིང་པོ་གང་འདྲ་ 
འདུག །འདི་སོམས་ལ་ཕྱིན་ཆད་འདོད་འདུན་བསྒྲུངས། །རྗེ་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་བླ་ 
མའི་ཞབས། །འདི་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བཟུང་ལ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཅུད་བསྡུས་པ། །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དཔལ་སྙུ་གསུམ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །ཚེ་འདི་ལ་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་སོགས་ཉམས་ 
མགུར་མང་དུ་མཛད་དོ། ། 

དེ་སྐབས་གངས་ལྡོངས་འདིར་གཙང་སོག་འཛིངས་པའི་དུས་འཁྱོམས་དང་། འབྲི་ 
ཕག་སྡེ་གཟན་གྱི་དུས་འཁྱོམཾས་སོགས་དམག་འཁྲུག་བརྒྱུད་མཆ་བྱུར་ཁས་གཤིན' 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ལྟར་འཁྱིག་བརྡུང་དང་གསོད་གཅོད་དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པས་ཉམ་ཐག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རྡོལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། དེང་སང་གི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ ་གཉེན་དང་མཐོ་དམན་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག །ལྷག་ 
པར་དུས་ངན་གྱི་ཁྲེལ་མེད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་(༡༠༨ན)པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་ 
རློམས་པའི་སེར་གཟུགས་སྟིགས་མ་ལྔའི་གདོན་གྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་། ཆགས་སྡང་དང་ 
ཕྲག་དོག་གཡོ་སྒྱུའི་ཆང་གིས་ཡིད་ལྷག་པར་མྱོས་པས་ངན་འགྲོའི་མེ་དོང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་མགུར་ཟློས་གར་བསྒུར་བ་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་། སྙན་དུ་ 
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ལམ་ཏིམ་གླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། › = །སྐད་ཆ།༽ 

གསན་པས་དེ་དག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་མགུར་འདི་ 
ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་དུ་མ་སོ་སོར་སྟོན། །དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ 
གསལ། །འཆིང་བ་བཅད་ཀྱང་སྙིང་རྡེས་དམ་དུ་བཅིངས། ;།བསླུ་མེད་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་།) །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།' །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 
བདག་ཅག་འགྲོ་རྣམས་ལ། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིག  ། 
ཆོས་མེད་མི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེར་བཏགས་པ། །བདག་དང་བདག་འདུའི་བླ་མར་རློམ་མཐོང་ 
ཆེ། །དུལ་ཞིང་ཞི་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པའི། །བཟློག་ཕྱོགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ལགས་སམ་སྟམ། །།གྲོ་བའི་འདྲེན་པར་མངོན་རློམ་ཕྱོགས་རིས་ཅན། ཁྲོས་ཕའི་ཚེ་ 
ན་ཡུལ་དང་སྡེ་དགོན་འཇོམས། །རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཐོ་ 
རིས་ཐར་བའི་ཡར་འདྲེན་ཅི་འདྲ་རང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ཅེས། །གསུངས་མོད་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཆགས་སྡང་གིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་ 
བདེ་འཇོམས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་(༡༠༨བ)པའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་བོར་བའི། །ཐེག་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་པོ་མང་མཐོང་ཚེ། །འགྲམ་རྩ་མེད་ཕའམ་ཟགས་པའི་ཁང་རུལ་སྟེང་། ཁང་ 
བརྩེགས་བརྟན་པོའི་བཀོད་པ་རུང་སྟམ་སེམས། །གྲོང་འདབས་དང་འབྲེལ་དགོན་ 
པའང་གཞན་དུ་ཡང་། །བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ཁྲི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། །མ་ཇྡོའི་ 
ཞབསའབྲིང་ཅནདེའབ་མགལབྱི། །སྲོགན་ི་ཞིག་ཚུལཁྲིམས་ནོར་ལ་སོམས། ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུག་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་མི་སྒྲབ་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་མཐོང་ཚེ། །མནར་མེད་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཟངས་མོ་ཆེ། །ཆག་གམ་རྡོལ་བའི་ 
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ཡོངས་འཛིནཡེ་ཤེསརྒྱལ་མཚནགྱི་གསུང་འབུམ། 
གཏམ་སྟན་ཐོས་སམ་སྟམ། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་དུར་སྒྲིག་གྲོས་གྱོན་ནས། ཀཁྲིམས་ 
འཆལ་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་མཐོང་ཚེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་དེ་ལེགས་བྲིས་ 
ཀྱི། །དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞམ་སྟམ།་ །སྤྲ་བྲེགས་ཡུས་བསྒུར་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །ཀུན་སློང་དུག་ཆུས་ཡིད་རྱོས་དགེ་འདུན་གྱི། །སྡེ་བཅས་དམ་ཆོས་སྤོང་ 
བའི་ཚོགས་མཐོང་ཚེ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ལྷག་ཕར་ཕུང་། །བརྫུན་དང་ངན་ 
གཡོ་ཁྲམ་གྱིས་རང་དོན་དག་ །སྦྲབ་རྣམས་སྤྱང་གྲུང་འཛེམ་པར་བྱེད་མཐོང་ཚེ། །རང་ 
དོན་དོར་ནས་གཞན་དོན་གཙོར་མཛད་པའི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་མི་གྲུང་བླུན་ 
པོ་སྟམ། །དམ་པས་སྨད་པའི་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལ། །བག་མེད་དགའ་མགུར་འཇུག་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཤིའམ་མཆི་བ་ཟད་ 
བཞ་ཤེས་མོ་འད། །སེམས་(༡༠༩ན)ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །མཉེས་ 
པའི་ཐབས་གཞན་མེད་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱིར། །སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ། །འཚེ་བ་ཆོས་སྭ་སྤ་ལ་ཉེས་པ་ཅི། །དུས་མཐའི་སྐེབོ་ཀན་གྱི་སྤྱད་ཚུལ་རྣམས། སྟོན 
པའི་གསུང་རབ་བེ་ཌུར་ས་གཞིའི་ངོས། །གསལ་བར་ཤར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ། ། 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་བཀོད། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །དུས་བཟང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྐྱོན་བྲལ་སྡོམ་ཕ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
བསྡམས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ངན་སྤྱད་སྐྱན་གྱ་ཚོགས་ལ་མི་རྟོག་པར། །དག་སྣང་བྱམས་བརྩེའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཕྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་དང་། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཛྣཱ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཁོད་ཆགས། །དྲན་པས་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཤཱཀུའི་གཙོ་བོ།7།དབྱེར་མེད་ 
སྙིང་གའི་པདྨོའི་དབུས་བཞུགས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ།།།སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གང་བའི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོའི་ནང་འཁྱམས། །ངན་སོང་གནས་སུ་གཏན་ཡུལ་བྱས་ཤིང་། །ཕལ་ཆེར་མནར་མེད་ 
འབར་བའི་མེས་བསྲེགས། །སྐབས་འགར་བདེ་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །མ་རིག་ 
འཐུག་པོས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པས། །།མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་ཕའི་གྲོགས་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་སྡུག་བསྔལ། །བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་(༡༠༩བ)ཤེས་ 
དབང་གིས། །དགའ་མགུར་དགོད་ཅིང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ། །འཇིགས་རུང་བཙོན་ཁང་ 
ར་བར་བཅུག་ནས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་འབབ་ཅིང་། །མགོན་མེད་སྐྱབས་ 
མེད་མཆི་མས་གདོང་གཡོགས། ཏུ །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཚི་ཡིད་འོང་བྲལ་དང་། །མི་སྡུག་ཕྲད་དང་འདོད་པ་མ་རྟེད། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
འབར་བའི་མཚོན་གྱིས། །བཅོམ་ཞིང་མི་འཇོམས་སྲིད་ན་ཅི་ཞིག །སྲིད་ན་ང་རྒྱལ་ཆློམ་ 
པས་འགྱིང་ཞིང་། །དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོག་པའི། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་དབང་མདའ་ 
ལྔ་པ་སོགས། །འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡུན་རིང་སྤྱད་ནས། །མནར་མེད་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ 
ནང་། །བསྲེག་ཅིང་འབར་བའི་ཐོ་བས་ཕྱེར་འཐག །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མའི་རེག་ 
པས། །མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྩེས་ནས་སླར་ཡང་། །རབ་རྣོ་བཟང་རིང་ཤལ་མའི་ 
རི་ཡིས། །གཏིང་དུ་འབིགས་ཤིང་ཚལ་པར་གཤེག་གོ །ལྷ་ཡུལ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
བདུད་རྩིར། །ངོམས་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་སྤྱད་ནས། །མི་གཙང་རང་བཞིན་རྣག་ཁྲག་ 
རུལ་པ།། །དྲི་ང་བཙོག་པའི་བཤང་གཅིས་འཚོ་འགྱུར།: །གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་འདོད་ 
དགུར་བསྒུར་བ། །སྟོབས་ཀྱིས་སྟེམས་པའི་གཙོ་བོ་གྱུར་ནས། །ཕྱིས་ནས་བླན་ཅིང་ 
རྨོངས་པའི་དུད་འགྲོ །བཀོལ་སྤྱད་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུད་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི། །གཉེན་འཁོར་མཛའ་བ་མང་པོས་བསྐོར་ཡང་། །མྱུར་དུ་རྒྱུས་ 
མེད་ཉམ་ངའི་གནས་སུ། །གྲོགས་མེད་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འགྲོའོ། །སེར་སྣས་ 
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སོ་ཇས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཕུང་པོ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གང་བར་དབང་ཡང་། །རིང་ 
ཕོར་མི་ཐོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི། །ལུས་ཀྱང་(༡༡༠ན)བཞག་སྟེ་ལག་སྟོང་འགྲོའོ། ། 
མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད། །གཉེན་གྲོགས་འཁོར་གཡོག་ཕུན་ཚོགས་ 
གང་ལའང་། །ཡིད་བརྟན་རུང་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་ 
གཅོས་ནས། །ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་བླངས་པའི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སོགས། །ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བཟོད་ 
ཐབས་ཨེ་འདུག་ །མི་བཟོད་བཞིན་དུ་རང་ཉེས་འབྲས་ཐུ། །དུས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ་ 
སྨིན་ནས། །མི་འདོད་ཚོར་བ་དྲག་ཕོས་མནར་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་ 
ཐབས་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྒུད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། །མཐའ་དག་སྤངས་པའི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་། །བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པའི་ཉམས་མགུར་ 
མང་དུ་མཛད་དོ། ། 

ལྷག་པར་ད་དུསཆན་པར་རཱམས་པ་སྟབས་ཀྱས་དྲེགས་པ་མང་པོ་ཞིག་དུས་འཁྲུག 
གིས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་པས་དངོས་སུ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
མ་རྙེད་ཅིང་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ་ན་མཿ སྒུ་མས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་འདིའི། །དུག་གསུམ་ 
དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལ་འདུད། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་ 
འབྲུག །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་གཙེས་པའི།' །ཉམ་ཐག་(༡༡༠བ)འགྲོ་འདི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས། ཀསྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྐད་ཆ།༽ 

བ་ཡི། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་། ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསྟོལ། །བདེ་བར་འགྲོ་བ་( ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། ། །འདུ་བྱེད་ (འགྱུར་ཿ ་བཞིཿ ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི། །མདཁྲརྒོད། ་འབབ་པ་འདི་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ ་མངའ་བས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞཧོསྐཝ' ཤབོས་ཞིང་ཌསྣོགསྐཏཿ 'འཛད། །སྐྱེས་པ་འཆི་ཞིང་མཐོན་པོའི་མཐའ། །རྒུད་ 
པས་མནར་བའི་ཁགྲོ་: ་བླ་ནམས། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི ་རྒུད་པ་། ་ཡི། །འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་མཆེ་བ་ཿ ་བཞིའི། །ཐག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐེབོ ་བོ་ 
ཡི། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅི ཅྟཾཀཁྭཧྷ་ཀོཊཏྲ ་སྲས། ཏང ་སང་༔ དུས་ཀྱིའགྱུར་ ་བ་འདི། 
གུན་: ་མཁྱེན་༔ ཐུབ་: ་པའི་གསུང་ ་རབ་; ལས། །སྲིད་ ་པའི་༔ ཕུན་: ཚོགས་ར ་ལམ་: ་དང་། ཧཿ 
རྩཆམྦཾཌོམཏི་སྦ་ར ་དང་། །འདུས་བྱས་ས་འཛིན་: ་མཐོན་པོ་: ཡི། །རྩེ་ ཞཱཊལྟུ ་བའི་ 
འཊཧཙུ་ཏཞིན། །གསུངས། ་དོན་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཏོན་ ་སུམ་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་བཞིན། །ཁ་ཅིག་རྔོན་པས་གཅེས་པ་ཡི། །རི་དྭགས་ཇི་། ་བཞིན་སྐྲག་པས་ཉེན། 
ལ་ལ་འདིགས་རུང་མུ་ངམ་གྱི།' །ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་འགྲོན་པོ་བཞིན། །འགའ་ཞིག་ 
བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །དགོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས། །མཆི་མས་གདོང་ 
གཡོགས་དུ་བཞེན་དུ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ཕལ་ཆེར་བར་དོའི་སེམས་ 
ཅན་བཞིན། །ལས་ངན་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་མི་དགོངས་ན། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་ཅི། །དེ་ 
ཕྱིར་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །(༡༡༡ན)བདག་ཅག་སྟེགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཕྱག་མཚན་བཞེས་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །ཅེས་སོ། ། 

གཙང་སོག་གཟིར་བའི་དུས་ཆོས་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་དབང་མེད་དུ་ 
དམག་ལ་བསྒུལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སེར་དམག་བྱས་པ་སོགས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པའི་ངང་ཚུལ་གཟིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ 
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ཟོངས་འཛིནལེ་ཤེསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆེའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཕྱུང་ཞིང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་སྟོན་པ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཤཱཀྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བཙོ་མའི་གསེར་སྦྱངས་ལྷུན་པོ་ནི། །ལི་ཁྲིའི་མཚམས་ 
སྤྲིན་གོས་གྱོན་ནས། )།དགེ་མཚན་འོད་ཀྱིས་འགེངས་འདྲ་བཞི།  །ཤཱཀྱའི་གཙོ་ཐོ་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་སྐལ་པ་ངན།ཿ །འཇིགས་རུང་དུག་ཀྱི་སྲིན་པོ་ལྔས།ཀ།སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་གྱི་མདངས་ཕྲོགས་པའི། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ཡུལ་འདིར་སྐྱེས། །ཐུབ་ 
དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ། །དུས་ཀྱིས་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་གཤེགས། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
བཏང་སྟོམས་མཛད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཡང། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་དང་ 
མཚུངས།: །སྟོན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གུས་ཕས་གཙུག་གི་རྒྱན་འཛིན་ 
པ། །ཞོད་སྟོང་བདག་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས།(ཀ།ལྷ་ལམ་བཀང་བའི་རྒུ་སྐར་བཞིན། །དམ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་(༡༡༡བ)ཚང་ཚེང་ནགས། །ཆགས་སྡང་གཡོ་སྐུ་ཕྲག་དོག་གི །གདུག་ 
པའི་སྦྲལ་གྱིས་གང་བ་ཡི། །་རླངས་མེ་ཡི་འབྲས་བུས་ཁྱབ། །ངུར་སྒྲིག་མཛེས་པའི་ 
གོས་འཆང་ཡང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྡོམ་པ་གསུམ། །ཅིག་ཅར་སྤངས་པའི་ཟློས་གར་ 
གྱིས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྡེའི་ཚོགས། །ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཡི།: །པདྨོ་ 
གཞོན་ནུ་ལྟ་ཐུར་འཛུམ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཆགས་སྲང་དྲག་ཕོའི་གདོན་ 
ཞུགས་པས། །དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །འཇེམ་མེད་ཅི་དགར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། ། 
སྔོན་དུས་དགེ་བའི་མི་དབང་གིས། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་བའི་དོན་བཅས་པའི། ཁྲིམས་རྣམས་ 
བཞི་མདོའི་རྩ་ལྟར་འདོ་ར།: །རང་འདོད་གཟུ་ཝུམས་སྤྱོད་པ་ཡི། ཌ།སྡགསྤྱད་རྒྱལ་བོའི་ 
ཁྲལ་གྱིས་མནར།: །ནད་རིགས་འཐབ་རྱོད་མུ་གེ་ཡི། =།གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་སྟོང་ཁབ་ 
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ལམ་རིམབླ་མ་བཟྒད་བའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
པས།3 །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཅོམ། །འདི་འདྲའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ། །རི་ 
དུགས་རྒྱ་རུཆུད་འདྲ་བའྲི། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་བདག་ཅག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
སྟོན་པ་ལས།» །ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་ཅང་མ་མཆིས། ཁྱོད་སྔོན་བདེ་གཤེགས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྟིང་ཕོའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རྙོག་མས་སྦགས་པའི་རྩོད་དུས་འདི། །བརྙེ་ 
ལྡན་གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་སུ། །རླབས་ཆེན་སྒོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཐབས་ 
མཁུས་ཐུགས་རྗེས་ཕྱག་མཚན་བཟུང་། །དེ་ཕྱིར་སྟིགས་མའི་བྱིན་ཟ་ཡིས།: །གདུངས་ 
པའི་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས། ཤཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བསེལ་བར་མཛོད། །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །(༡༡༢ན)སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། །བྱིང་ 
བའི་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་འདི། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །བླང་དོར་ 
གནས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ །མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས་བསྒྲེབས་པས། །དམུས་ལོང་གཡངས་ 
སར་མཆོང་འདྲ་བའི། །རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས། ཁྱི་ཕག་མི་གཙང་ཕུང་ 
བོ་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཡི། །ལོག་ 
ཤིས་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས།' །འདོད་ཆགས་རི་གཟར་ཆུ་བཞིན་འཁྲུག་ །ཞེ་ 
སྡང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ལྟར་འཚུབས་པའི། །རྨོངས་ 
པའི་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱང་། ། 
དགེ་ལ་དྲགར་བལ་སྡིག་པ་ལ། །དགའ་ཞིང་བརྩོན་པས་འཇུག་པ་ཡི། །ལོག་ཤེས་ 
་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །ཐ་མའི་དུས་ཀྱང་སྐྱེངས་བྱེད་པའི། །མཚོན་དང་མུ་གེ་ 
ནད་རིམས་ཀྱི། །མི་བཟད་མདའ་ཆར་དྲག་པོ་ཡིས། །གདུངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །ཆོས་གོས་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན། ། 
གསིལ་བྱེད་བཞིན་དུ་མདའ་མཚོན་ཐོགས། །མིག་ཅན་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །མཆོང་ 
འདྲའི་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བའི། །ལྡན་ལྡིན་མུན་ 


-175- 


ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པའི་ནང་ཞུགས་ཏེ། །བཟོད་དཀའ་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པའི། །སྐྱེ་གནས་ཅན་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་བ་མོས་བཅོམ་པ་ཡི། ། 
འགྲམ་(༡༡ ༢བ)ཟགས་ཁང་རུལ་ལྟར་འཇིག་པའི། །འཆི་བར་ཉེ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐོབས། །མཛའ་བའི་གཉེན་དང་བསགས་པའི་ནོར། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བོར་ 
ནས། །མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ཕ་རོལ་ཏུ། །གཅིག་པུར་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོབས། །སྡུག་དང་བྲལ་ཞིང་དགྲ་དང་ཕྲད། །འདོད་འབྲས་ཀྱིས་དབེན་མི་འདོད་ 
བའི། །དངོས་རྣམས་ཐོག་ལྟར་བབ་པ་ཡི། །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྙོབས། ། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་འགྱིང་རློམ་ཡང་། །དབང་ 
མེད་རྒུད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །དམ་པོར་བཅིངས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །ཚ་ 
གྲང་བཟད་དཀའི་སྡུཀ་བཛྔམ་དང་།ཀབཀྲེད་སྐོལ་བཀོའ་སྣན་གཅིག་པ་དཅིག”།ཐེ་ 
བའི་འཇིགས་རུང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། ། 
མདོར་ན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གནས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་སོ། ། 

རྗེ་འདིས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་དབང་ཕྱོགས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་སྟོབས་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་སྔོན་དུས་རྗེ་རིན་ 
ོ་ཆེའི་བཀས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མངགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དར་བར་བྱུང་ནའང་དུས་ 
ཕྱིས་དར་ཆ་ཆུང་བས་ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དར་བར་བྱ་སྟམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་ན་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
ནས་སེ་ཆེན་(༡༡༣ན)ཆོས་རྗེ་བཀས་མངགས་ཏེ་སྦྲོར་ཇིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིབ་བཀོད་ཀྱི་ཕྱག་དམ་རྟེན་སྤྲགས་གནང་སྟེ་བཏང་བར་འཕྲིན་ལས་དུས་སུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` །སྨད་ཆ།༽ 
བབ་སྟེ་སྦྱོར་ཇིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གུས་པས་བཀུར་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པ་གསར་དུ་བཙུགས་པས་སྦྱོར་ཇིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད་ནས་དབང་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱས་ཤིང་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སླར་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་གོང་མ་ 
རྒྱལ་ཕོས་རྡེ་འདི་པ་དང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གུས་འདུད་བླ་ 
མེད་མཛད། མངགས་འོས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་གནང་བ་བྱུང་། རྗེ་འདིས་ 
ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་མཐའ་དག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །ཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་དབང་བཀའ་དང་རྗེས་གནང་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ 
རྣམས་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། གཞན་ཡང་ 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ། གཟིམ་ཁང་གོང་སྤུལ་པའི་སྐུ། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། སེམས་དཔའ་སྤུལ་སྐུ། རྡེ་དྲུང་སྤུལ་སྐུ་སོགས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞིའི་གདན་(༡༡༣བ)ྲི་འཛིན་བའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཞིང་། ལྷག་པར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་ལན་མང་ཕོར་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གཟབས་བཤད། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཟབས་ 
བཤད། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་གཟབས་བཤད་རྣམས་ཡང་ 
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ཨོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཡང་སྩལ་ཞིང་། སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པ་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྣམས་འཛིན་ཆོས་སུ་ཡང་ལན་མང་དུ་སྩལ། ལྷག་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་གྲུབ་ཆེན་མང་བོ་དང་འདུས་ཚོགས་བཅས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱུད་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཟླ་སྦྲེལ་གྱི་བར་ལ་འཛིན་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་བཞིན་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་འཛིན་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་བཞིན་དང་། ° རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ 
(༡༡༦ན)བཞེས་ལྟར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། 
ཐུམ་སྒྲབ། དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ངག་འདོན་ཆོག་བསྒྲིགས་སུ་མཛད་པ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཆོག་ 
སྒྲིགས་འདི་དག་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་གསུང་ 
འབུམ་གས་སུ་མ་བཅུག་པར་རུད་པ་གྲ་ཚང་གི་འདོནཆ་ཞེས་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ད་ཉའི་ 
བར་དུ་དེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་འདི་དག་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་མཛད་བྱང་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་ནི་མདོ་སྡུགས་གང་གི་ཐད་ 
ལའང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་བཟང་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྨོངས་ 
ཞེན་དང་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་རབ་བཏགས་དང་ཟོལ་བསྟོད་བྱས་པ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་མིན་ན་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ལུགས་བཟང་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་འདི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 

དང་འཕྲིན་ལས་མཚུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྷུང་བར་གཟུ་བོའི་བློས་བསམས་ན་མི་རྙེད་དོ། ། 

ེ་ར་རྗེ་འདས་མདོཝགས་གང་གི་ཐད་ལཁང། རྗེ་རང་ཉིདསླར་བྱོན་པ་ཉར་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་རྗེའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་(༡༡༦བ)བཅོས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་རྣམ་ཐན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཕ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་བརྒྱུ་ ང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོར་ 
བསྡུས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། རིགས་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཡཱ་ཀ་རའི་རྟོགས་བརྗོད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པཆྟི་ཏའི་རྟོགས་བརྗོད། གཡུང་སྟོན་རི་ཁྲོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཞི་བ་ལྷའི་རྟོགས་བརྗོད། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ས་གསུམ་མའི་ 
ཊིཀྐ་ཚིག་དོན་གསལ་བ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
གསུང་མགུར་འགའ་ཞིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་ 
པའི་སྐུག་སྨན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས། རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་དགེ་སློང་ 
མཁར་སྒྱ་པའི་བཀའ་ལན། རྡ་རེཕྲེངབའི་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་(༡༡༥ན)རིམ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ། རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ཚིགས་བཅད་དང་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗོགས་རིམ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་འཇམ་། དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ 
ངག་ཞི་ཌྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ། གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ། རྩ་ཚིག་ 
བསྡུས་པ་དང་མན་རག་བཀའ་རྒྱ་མ།:འཆི་བདག་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་དང་དམ་ཅན་ 
བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཟུར་འདེབས། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཟུར་འདེབས། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྷམ་དྲལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་ 
བར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། དུས་འཁོར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དུས་ཀྱི་(༡༡༥བ)འཁོར་ལོའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། 
དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ཞེ་དགུ་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། 


-180- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྤད་ཆ།༽ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
ཚུལ། ཚེ་ཆོག །ཚེ་དབང་། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག །ཀུན་རིག་ཐུམ་བསྙེད། ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ། 
རྣམ་རྒྱལ་སྒྲབ་དཀྱིལ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག ། 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་ 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་དེའི་དབང་ཆོག ། 
ཁྱུང་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས། གདོན་འགྲོལ་བྱེད་ཚུལ། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྦྲབ་ཐབས། 
སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཆོ་ག །ཁྲོ་བོ་ 
སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་བས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་མངའ་གསོལ། 
ཚེས་གཅིག་གཏོར་མ་རྟེན་འཛུགས། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག །དགེ་ 
ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། དགེ་ 
ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་(༡༡༦ན)གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཉེར་མཁོ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་མན་ངག །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། བློ་སྦྱོང་དམར་ཁྲིད། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས། 
སྡིག་མུན་སེལ་བྱེད། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན། སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་པའི་རྩོད་ལན། ནྭ་རོའི་ཟབ་ཁྲིད། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ། ཞལ་གཟིགས་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཡོལ་ 
དཀར་རྣམས་ཀྱི་གནས་བསྟོད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲོད་པའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མྱུར་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བས་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཀར་ཆག །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་དང་ར་སྒྲེང་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག །བྱམས་པའི་འཕོ་བ། ཁྲོ་མོ་སྒེ་བ་བརྩེགས་པའི་ 
སྒབ་ཐབས་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱ་ཚུལ། ཏྲཀཱད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། ཕྱིང་དཀར་བའི་ 
བསངས་མཆོད། གཟུངསུ་གཞུག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་གྱི་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། འབར་མའི་གཏོར་ཆོག་/། 
བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། བརྒྱ་རྩ་ ་བསྡུས་པ། ཐུལ་གཏོར། ཆ་བཞི། ཀླུ་ 
གཏོར་གྱི་རིམ་པ། ཚ་ཐསུར་ཡིད་ལ་ཁདོད་འཇོ། འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ། སུ་རུ་པ། རྡེ 
བཅུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག །བླ་མ་དམ་། པ་དུ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། སྡོམ་ 
གསུམ།(༡༡༦བ)ཕར་ཕྱིན། བདེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མཛད་པར་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་ 
པོའི་བསྟོད་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་སྦྲབ་ཐབས། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་སྲུང་གཙོ་བོ་མང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲབ་ཐབས། ཞི་གནས་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྣ་ཚོགས། སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྫོད་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ནང་སོ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས། བསངས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བསངས་ཀྱི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་འབྲིང་པོ། བསངས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ 
མཆོན་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་རྗེ་འདིས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ 
པ་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇིགས་རུང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བས། །མི་རྣམས་ 
ཚེ་ཐུང་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་ནི། །རུས་སྦལ་སྤུ་ལྟར་མཚུངས་པའི་དུས་མཐའ་འདིར། ། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྦྲབས་ཤིང་། །རིས་མེད་འདུན་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་། སྩིན་རྣམ་མང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལོ་ 
(༡༡༧ན)ལས་བརྒལ་བཞི་: ་ནང་བསྒྲབས་པ། ཏཟོམ་སེམསྟོ་བཞྲ་ཤགྲ་རནི བུང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ཞེགཀསངསྟ་ཁ་ཉརཇོ། ། 

དེ་ནས་། སྐུ་ཚེ་ 'འདིའི་ དངོས་ཀྱི་ ་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ན། ཤིང་རྗེ་བའི་སྔ་ 
ལྟས་སུ་སྲུ་གཟུགས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་བོང་ཚོད་གཞོན་ཤ་ 
ཆགས་ཤིང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལས་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུཏ་སྐ་གཙོ་བོཌ་ཞཱཿཏོན་ཐཱཨཛྐཏ་ཐ་དབ།ཤསོལ་དཔོནྷ་བོ་ཁ་ཊབ་ཁསྟནྭ་ཁརིན་ 
སོགས་ལ་མི་རྟག་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་དང་། སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
ཅམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་མཚན་གྱུར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པས་ལོར་གྱུར་ 
དུས་རིང་བའི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་གྲངས་རྙེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །སྦྲབ་ 
དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྦྱིད་ལུག་མེད་པར་སྒྲབ། ། 
འཁོར་ཚེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་བཏང་ཞིང་། །གོ་ཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡས་དེ་ 
བསྐྱེད་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བོ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ལ། །ཡང་དག་བླངས་པ་དང་ 
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གོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོ་ཡིན་པར་བརྡོད། །ཅེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་གསུང་ཡང་ཡང་འབྱོན་ 
ཞིག་བྱུང 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དད་ལྡན་ཚང་མས་ 
ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཤིང་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཀྱང་ 
གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར།ˆ(༡༡༧བ)ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་འབར་བས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་རྨོངས་ 
པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འཕྲལ་ 
ལ་གནང་ནས་བཞད་མོ་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅིང་། སྐྱོན་མེད་ང་རྒས་ཁོགས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལོན་པ་ཡིན་པས། བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕད་བརྟན་ཡང་གསུང་ 
བ་ལས་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་ནས་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ་དྲིཞེམ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྐུའི་བཀོད་པ་སྡུད་དུ་ཉེ་བ་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྱིལ་གྲུང་མཛད་དེ་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
མཛད། འོད་གསལ་དེ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་ 
ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་ 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པར་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་ 
པ་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ་རང་རང་ 
གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ 
སྦུལ་བའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

དེ་ལྟར་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ 
བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་(༡༡༨ན)མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ 
སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པས་མཐའ་དག་སུ་ཞིག་ 
གིས་བགྲང་བར་ནུས། རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོ་གས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་བ་ནི་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའོ། །དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
པོར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲུབ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱམ་མཚན། གུ་གེ་ཆོས་རྗེ་སྟང་སྟབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སྙན་རྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་དྲུང་པ་ལྟ་ཕུག་པ་དམ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཞབས་དྲུང་ལྷ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དབང་རྗེས་གནང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་བཀའ་བབ་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་བབ་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་ཕའང་ཆེས་མང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ནི། 
མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱི་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བཟང་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
(༡༡༨བ)སུ་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་ 
བརྟས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སེམས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་མ་མ་དང་བཅས་པས་བསྙེད་བསྲིངས་ཏེ་ནར་སོན་པ་ན་དབུས་གཙང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གི་ལྡོངས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་འཚེལ་བ་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་སུ་སོང་བས་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་ཆོས་ 
ལ་གཏོང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཐུས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་དམག་དྲངས་ཏེ་བཟང་ལའི་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་པ་ན་འཆིང་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་སྟེ་དམ་པ་འདི་པ་དང་གྲོགས་ཁ་ཡར་བཅས་བྱ་བྲལ་གྱི་ 
རྣམ་པས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་བཟང་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་སུ་སོང་བས་བཟུང་ཞིང་གསོད་པར་བསྡིགས་པ་ན་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ 
ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཐས་སྐད་ངན་ ་འདོན། དམ་པ་འདི་ནི་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་མ་ 
ཟད་ཐུགས་དགའ་ཞིང་འངས་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ལམ་བསད་ན་དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་ 
རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་འདེས་བག་ཆགས་བཟང་ 
ཕོའི་ངང་དུ་ཤི་ན་ཕྱི་མ་དབུས་གཙང་དུ་སྙེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་འོང་དགོངས་པ་བྱང་སྟ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། ཚུལ་འདི་ཞི་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་རམ་ཐར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐུབས་སུ་སོང་ 
ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ཕ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་བཞིས་ 
ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་(༡༩ན)ཡོད་པའི་སྟིང་ 
སྟོབས་ཡོད་པ། ཡུམ་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
སྐྱི་བོ་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་ནས་དམ་པ་འདིའི་མཛད་ 
སྤྱོད་ལ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའང་དད་ནས་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་བཏང་། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་དབུས་གཙའ་དུ་ཕེབས་ནས་པཊ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
སྡོམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། དང་པོར་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོས་པ་འཚོལ་བར་བཞེད་ནས་སེ་ར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་ཏེ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྕུན་གྲུབ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་དྭགས་ 
ཕོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་ཕོས་སྦྱོང་བར་མཛད། སླར་ 
ཡང་སེ་རར་ཕེབས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ལོ་ 
ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱུད་སྟོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཤས་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
ཐུ་ལ་སྦྱངས། དེའི་ཚེ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསྐོ་ཤག་ལ་རྩོད་པ་ཆེན་བོ་བྱེད་པ་གཟིགས་ 
པས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དཔལ་ 
དབེན་ས་པ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་ལེན་རྩོང་ཁྲིད་དུ་མཛད་དེ་(༡༡༩བ)སྟན་ 
རུད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་ལ་གདེང་ཐོབ་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་ 
ཟབ་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་སྱོང་ཁྲིད་དུ་གསན་ཏེ་གདེང་ཐོབ་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ 
གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། ལྷག་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། ནཱ་ཆོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
བྱས་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་རེ་ཤིག་སྲད་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་རི་ཁྲོད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད། དེ་ནས་རྟ་ནག་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཡོལ་དཀར་ 
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ཐོངས་འཛིནམེཤེསརྒྱལ་མཚནགྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་ཞཕྲུངས་ས་གོ་ཐོ་ཚང་དང་། ཛྡེ་འགོས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཞལ་ 
གཟིགས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་མཛད། དེ་སྐབས་བྱ་ 
བྲལ་ཀུན་སྤངས་མཛད་པས་བར་སྐབས་ཤིག་ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་དགུན་དུས་ 
ས་ཐུས་པའི་ཁུང་བུར་རྩའི་སྦུབས་སུ་བཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཝ་དང་མཚུངས་ཐའི་དཀའ་སྤྱདཀྱིསྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད།7དམ་ 
པ་འདི་ནི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་(༡༢༠༣)ཀྱིས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འཚོ་བས་ཕོངས་དོན་མི་འདུག་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ 
སྦྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ 
བར་བཞེད་པ་དང་། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དབེན་པའི་ 
རི་སུལ་དུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་ན་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སྒྲབ་ཕ་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ 
མཛད་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་ 
མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་རིམ་གྱིས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ། རིམ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་ས་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
ཆོས་དོན་གཉེར་བ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་ཞིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པར་ནུས་པ་དག་ལ་དགའ་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ཙམ་གྱི་བློའི་མཐུ་མེད་པ་རྗེའི་ 
སྙན་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ནན་ཏན་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།.-/.-༼སྨད་ཆ།༽ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཁྲེད་དེ་སྦྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་སོང་ནས་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་(༡ ༢༠བ)སུ་ 
སླེབ་པ་ན་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་བ་རེ་གནང་བར་མཛད། ཐོ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞགའ་ཞིག་ལ་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ལྷག་པར་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
རྒྱས་པར་གནང་བར་མཛད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤངས་མདོ་རྒོད་ཚང་དུ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས་ 
མཛད་པའི་མགོན་དུ་མཇའ་གསོལ་ཏེ་སྐུ་ཆེའི་མཇུག་ལ་རྒོད་ཚང་དང་ལྷ་ལྔ་བྲག་ 
གཉིས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་གྱ་ 
བཞི་པའི་ཐོག་སྐུ་ཆེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་ན་ལྷ་ལྔ་བྲག་ཏུ་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསྡུ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་འཇམ་མགོན་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ 
པར་བཞེད་ནས་འཐྱུང་བའི་སྡུད་རིམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་སྐུ་ལུས་མདའ་ལྟར་བསྲངས་ཏེ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ 
ངང་དུ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་མཚོན་པ་ 
ལྟར་དུ་དེ་སྐབས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་གནམ་གང་ལ་གཤེགས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་ 
གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ་ 
ལས་མ་བཞེངས་ཀྱི་བར་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་དུ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
ཤིང་བསིར་ཐུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་མེད་ཕར་ཤངས་ཁུལ་གྱི་རི་ཀླུངས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་ཤངས་ཆུའི་(༡༢༡ན)དར་ཆགས་པའང་ཞིག་ནས་སྟོན་དུས་ལྟར་གྱུར་ 
པ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པ་ 
ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པར་ཕུལ་ 
ཞིང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་མ་ཉམས་པར་བྱོན་ 
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ཚངས་འཛན་མེཤེསརྒལམཚན་བྱིགསུང་འཇུམ། 
པ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དངུལ་ 
གདུང་ནང་ན་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྩལ་བས་བརྒྱུད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་ 
མོད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པ་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ། དེ་ནས་ 
རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱུང་ལ། ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་བརྒྱུད་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་ཕོ་རྟེད་ 
པར་(༡༢༡བ9བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ཁ་ཕྱི་ལྟར་མ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ 


ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།།།། 


ྡོ་རེ་འཛན་པ་དཀན་མཆོགརྒྱལམཚན་གྱིརྣམ་ཐར། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཕ། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞི། ལ་སྟོད་ཤེལ་དཀར་གྱི་ས་ཕྱོགས་མཚོ་སྒོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྒང་ཆེན་ནས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྐུ་འཁྲུངས། སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་བཟང་པོས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྟོབས་འབྱོར་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་པར་ཐུགས་འདུན་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་འབངས་ 
དང་བཅས་པས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་པར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་ཕོར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ཐུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བཏགས། ཤར་རེ་ག་ཚང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཐོག་མར་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་རྣམ་གཞག།།སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་བསྡུས་པ་ 
ལ་སྦྱངས། སྒེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་སྦྱོར་བ་རྩི་ 
བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་(༡༢༢ན)གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་གཅོད་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ན་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་ཕའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་ 
སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་མའི་དབུས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་ཐོས་བསམ་གླིང་ན་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་དལ་ཚུལ་ཞེས་པ་ཞིག་དང་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིག་པའི་ང་རོས་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མ་དང་འདུལ་བ་དང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
མཛོད་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། གཞུང་དོན་གདམས་ཕར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་མཛད་བཞེད་ནས་ 
ཐོག་མར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
བརྟན་ཕོས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་(༡༢༢བ)གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཟབ་ཁྲིད་དཔལ་དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། དེ་ནས་་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་།གཅོད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། དགའ་ལྡན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཟབ་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན། དེ་ནས་སྤྱིར་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་པར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དེ་ནས་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཕ་བརྟན་པོ་རྟེད་ 
པ་ན་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
འཁྱོངས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐུབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་དབེན་དགོན་དུ་ཚེ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། དེའི་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
ལྟང་ཕྲམོས་ཀངམ་གོས་པ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་དུའདུན་བཤུགས་དྲག་ཏུ་མཛད་ཅིང་།ཿརང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལ་རང་གིས་བསྐུལ་བའི་དམ་བཅའི་ཉམས་མགུར་ཡང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། | 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀོན་(༡༢༣ན)མཆོག་གསུམ། །བདག་མོས་ 
པའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱུན་དུ་བཞུགས། །ད་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་འདི་རྣམས། །དུས་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།་ ཁྱེད་དཀའ་སྡོད་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མི་ 
ཁོ་བོའི་གྲོས་འདེབས་གསན་མཛོད་ལ། །གྲོས་ཇི་བཞིན་ཐེབས་པའི་བར་ཆད་ཀུན། ། 
དུས་ད་ལྟ་སེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཟུགས་མི་ལ་དུད་འགྲོའི་བསམ་པ་ཅན། །ངོ་ 
ཚ་བས་མི་ཕན་ཅུང་ཟད་ཉོན། །ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་མཚང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་སྤྲ། །རྟན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད། །ལམ་ 
མཇལ་དཀའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཟང་ཟིང་དྲིན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས། ཁྱོད་དལ་འབྱོར་ལོག་པའི་ལམ་དང་ 
སྦྱར། །ལམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲི་མས་བསྒོས། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བསླས། །མི་ཁྱོད་ལ་མཚང་ཆེན་འདི་རྣམས་མཐོང་། །མི་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཕན་ 
ཆད་ལ།།།ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྐད་ཅིག་མ་བྱས་པར། །གཟུགས་ཆོས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལོངས་ཅི་སྤྱད་དད་རྫས་གཤིན་རྫས་ཀྱིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ལོག་ 
པའི་གཡང་ལ་བསྐྲུར། །ཕ་བླ་མ་མཁན་སློབ་མཚན་ལྡན་ལ། །ལམ་སྡོམ་ཕ་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ནོས། ཁྱོད་རྩ་བའི་ཉེས་པ་མེད་འདོད་ཀྱང་། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ། ཁྱོད་དབང་ཕོ་བརྟུལ་ཞིང་གཉེན་པོ་ཞན། །རྒྱུ་དེས་ན་བསྟན་པ་དྲི་མས་ 
བསྒོས། །སྔར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་(0༢༣བ)པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ། །དགྲ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཆར་ལྟར་བབས། །གཞན་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཕྲ་ 
རགས་ཀུན། །ཕལ་ཆེ་བ་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད། །འགའ་མི་ཤེས་དབང་གིས་ལོག་ 
པར་སྦུད།།ཟྒུདལྟུངབའི་མི་གཙང་འདམ་དུ་བྱིངས།ཁྱད་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱངརབ་ཐུང་ 
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ཨོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སོགས། །འས་ཏགེ་སློང་བྱད་རྒྱ་གང་ཡིན་དང་།'།དབང་བསྐུར་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ 
གྱི། །ལས་བྱེད་པར་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད། ཤརྒྱུ་དེས་ན་བསྟན་པ་དྲི་མས་བསྒོས། །ཆོས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བདུད་རྩིའི་རྒན། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཅི་བླུགས་ཀྱང་།: །ཆོས་ཚིག་དོན་ 
སྣོད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པས། །དོན་དེ་ལས་བསླུས་ཐབས་ཆེ་བ་ཅི། །ལར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །ཆོས་ཚིག་བཞིའི་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པར། །རང་མཁས་པར་འཛིན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །རྒྱུད་ལྟུང་བའི་ནང་དུ་བྱིང་ནས་ཀྱང་། །རང་བཙུན་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ལྟ་དང་། །སེམས་ཆགས་སང་དབང་དུ་གྱུར་ཕ་ལ། །རང་བཟང་པོར་འདོད་པའི་ 
ཁེངས་སེམས་ཅན། །ལས་ཅི་བྱས་ཆོས་བརྒྱད་བྱེད་བཞིན་དུ། །རང་ཆོས་པར་རློམ་པའི་ 
ཟོམཉེམས་ནིསྐ། ཤབདུད་དེ་བཞིན་ལིད་ཁ་ཞུགས་བས་ཡན།ཏུ་ཁདུཏ་ཧིཊ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྩ་བ་ཡང་། །ལུས་གཟུགས་བརྙན་མི་ཁུར་བསྡད་པ་དང་། །གཏམ་མི་ཟེར་ཁ་ལ་ 
ཉན་པ་དང་། །བློ་མི་མཐུན་མི་དང་བསྟུན་པས་ལན། མཚ་འདི་རྣམས་ཡོད་མེད་ 
སེམས་ལ་དྲིས། །རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཡིན་མིན་བསམ་མནོ་ཐོངས། །སྔར་མཚང་དུ་མ་ཤེས་དོན་ 
སྙིང་རུལ། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྔར་བྱས་དོན་མེད་སོང་། །དེ་ཚེ་འཇུག་ནམ་༢༦ན)མཁའི་ 
གློག་འདྲ་འདི། །རྟེན་དལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོ་ལེན་འདོད་ཅིང་། །རང་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་འདོད་ན། །མཚང་ཡུལ་ནས་འདོན་ལུགས་དེ་ལྟར་མཛོད།)ཆོས་ཚིག་གཅིག་མ་ 
གོའི་མཁས་པ་དང་། ཁོ་བླུན་ཅིང་རྨོངས་པའི་བ་གླང་གཉིས། །མཁས་མི་མཁས་ཁྱད་ 
པར་གང་གིས་འབྱེད། ཁོ་བ་གླང་མཁས་པར་འཛིན་པ་མེད། །ཆོས་དེ་ཡིས་བ་གླང་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །རྒྱུད་ལྟུང་བས་གོས་པའི་བཙུན་པ་དང་། །ཟས་མི་གཙང་ཟ་བའི་ 
ཁྱི་ཕག་གཉིས། །བཙུན་མི་བཙུན་ཁུད་པར་གང་གིས་འབྱེད། ཁོ་ཁྱི་ཕག་བཙུན་ཐོར་ 
ལྟ་ཁ་མེད།ཆོས་དེ་ཡིས་ཁྱི་ཝག་ཁྱད་ཐར་འཕགས།)།གནོད་ཀྐང་འཁྱོལ་བྱེད་ཐའི་ 
བཟང་ཕོ་དང་། ཁྲེལ་གཏོང་ནས་བོར་པའི་གྱག་ཁྱེར་གཉིས། །བཟང་མི་བཟང་ཁྱད་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
པར་གང་གིས་འབྱེད། །བཟང་མི་བཟང་ཁུད་པར་མེད་པ་ལ། ཁོ་གྱག་ཁྱེར་བཟང་ 
ཕོར་འདོད་པ་མེད། །ཆོས་དེ་ཡིས་གྱག་ཁྱེར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ལས་ཆོས་བརྒྱད་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་པ་དང་།ཿ ཁྲམ་གཡོ་སྒུ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་གཉིས། ཤཆོས་བྱེད་མེད་ཁྱད་ 
པར་གང་གིས་འབྱེད། །ཆོས་བྱེད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། ཁོ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ 
རློམས་པ་མེད། །ཆོས་དེ་ཡིས་ཁྱིམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཁྱོད་མཁས་བཅུན་བཟང་ 
བོར་འདོད་པ་དང། །ཆོས་བྱས་སོ་སྟམ་པའི་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ །ད་ཁྱོད་ལས་དམན་པའི་ 
སེམས་ཅན་སུ། །དེ་ཤེས་ན་དམན་ཆ་འཛིན་རེ་རན། །སེམས་མི་གལ་མི་སྟེད་དམན་ཆ་ 
བཟུང་། །ལུས་མི་ཡི་གསེབ་ནས་ད་བུད་ལ། །གནས་མི་མེད་ས་ཡི་བས་མཐའ་སྟེན། ། 
སེམས་ཆེ་འདིའི་(༡༢༤བ)འཁྲི་བ་གཏིང་ནས་ཆོད། །གྱོང་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྐུར། །ཟས་དཀར་ཐུབ་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་ཟོ། །གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་སྟེན།ད་དཀོར་ཟས་དུག་ཆུའི་ཞེན་ཐ་སྤོངས།)རྒྱུད་སྡོམ་ཝ་གསུམ་གྱི་ནོར་ཡུག་ 
རྣམས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ཐང་ཆེན་དུ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་རྫི་བོས་ལེགས་ 
སྐྱོངས་ལ། །ད་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་། །སེམས་ཉོན་མོངས་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་ 
བར། །རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེལ་སྐབས་ཆེ་བར་མཛོད། །བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གཏོད། །དུས་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །སེམས་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །མི་སྨྲ་མཁས་ཆོས་ 
བརྒྱད་སློབ་བྱང་རྭ། །རཱཾག་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཉན་པར། །སྙོབས་ཅི་ཡོད་དེ་ཡི་ལོག་ 
ཕྱོགས་སྒྲུབ།)ཁོ་གཏིང་ནས་མ་དགའ་འགྱོད་པ་མེད།: །ད་གཏམ་དང་གྲོགས་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །མི་ཀུན་གྱིས་རིང་དུ་སྦངས་པ་དང་། །འཕྲལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དཀོན་ 
པ་སོགས། ཁོང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི། །རྐྱེན་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། །ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་བསམ་པ་གྲུབ། །མཚང་ཡུལ་འདོན་སེམས་ལ་ 
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མོངསའཇིནལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིགསུང་འབུམ། 
གྲོས་འདེབས་འདི། །རང་ཉེས་ཀྱི་དོགས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། །གྲོས་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་འགྲུབ་སྟེ་མཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་སྐབས་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ 
གི་དུས། ནཱ་རོཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར་(༡༢༥ན)པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེཉིདསྤྱིར་ཡང་དབེན་པའིརིསུལ་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད 
པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། ལྷག་པར་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྤྱན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལྟར་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་པས་མཚམས་གྲོལ་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཡེང་བ་ཡོང་གསུངས་ནས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དམ་པ་འདིའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ 
བོགས་འདོན་རྣམས་ཞིབ་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་མཚམས་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་ནས་མན་ 
ངག་དུ་མ་གསན་ཞིང་། ལྷག་པར་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྐོར་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐོ་ར་ 
རྣམས་མཐིལ་ཕྱིན་པར་ཞུས་ནས་སྦྱངས་ཏེ་གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཚེ་འདི་ལ་གཉེན་ཉེ་ཞབྲེལ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དཔལ་ཤ་བ་རི་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ལ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
མཛད་དེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཤ་སྟག་བསྡུས' ཏེ་རྒྱུད་གྲྭར་གཞུག་པར་མཛད་པའི་མགོན་དུ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་འབྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ན་ཚེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་(༡༢༥བ)མཆོད་པ་བས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུ་ག་གཅིག་མཆོད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བགྲོད་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉིད་བསྔགས་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ 
མཚམས་གྲོལ་ཏེ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་སྔགས་ཁང་གི་གདན་སར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འགྲེལ་པ་སྤྲོན་ 
གསལ་མནན་བུ། བསྡུས་དོན།ཿམཐཱའ་གཅོད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞགྲེལ་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེའེ་དཀའ་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་པ་ཕྲ་མོའང་ཆོད་པར་མཛད་ནས་རྒྱུད་གྲུར་ 
བཞུགས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཤད་ཅིང་། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་ཕ་གཙོ་བོར་བཏོན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ཇག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་ 
རྒྱུད་གྲུར་བཞུགས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མཐའ་དག་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩིས་ 
ཚིམ་ནས་དམ་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་ 
ཞེས་མཚན་ཡོངས་(༡༢༦ན)སུ་གྲགས་པར་གྱུར། 

དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བའི་དུས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བཀའ་ཧ་ཙར་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་བར་མ་མཛད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདིས་གདུལ་ 
བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་ 
ཁྲིད་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
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ཐོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་བསྙེད་རྫགས་ཀྱིཁྲིད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩོལ་བར་མཛད། 
དེ་ནསྣ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེ ཤིབ་གཤེགས་ནསྭ་ཀུང་། ེ་ཤིག་སྔགས་ 
ཁང་གི གདན ་ས་མཛད་དེ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་] རྒོལ་མཚན་གྱི གྱི་མན་ངག་རྣམས་མི་ནུབ་ 
པར་བཟུང་ཞིང་: སྤེལ། ་དེ་། ནས་ཐུལ་ ཁྭ་ཆྭབ་ཡཚོག་གི གི་སྦྲལ་སྐུ་ཕེབས་པ་ན་གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་བྲཀ་ ་ཤིས་ ་ལྷུན་ ་པོའི་སྔགས་ཁང་གི་ ་གདན་ས་པ་དེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ཐུགས་སྲས་ཊ ཐུ་བོ་ལུང་། ་རྟོགས་ཀྱི་ 'ཡོན་ཏན་གང་ས་ནས་ 
བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་མཆོག་༔ གི་སྦུལ' སྐུར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་ངོས་ 
འཛིན་པར་ཁོར་པ་ བྱོན་པ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་རྡེ་ཚྡེ་ ་འཛིན་པ་། དཀོན་མཆོག 
རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཐུལ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ཕས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུར་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་(༡༢༦བ) 
རྟེན་ ་འབྲེལ་བསྒྲིག་: ་པ་སོགས་མཛད། དེ་ཿ །ནས་མོཀ་ཞི ་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲཿ 'ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ 
གདན་དྲངས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་; ཏཱ མཆའ། ་གསོལ་གྲུབ་ནས་སྔགས་ 
ཁང་གི་གདན་ས་བཞག་སྟེ་ཤངས་མཁའ་སྤྱོད་གཟིམ་སྤྱིལ་གསར་བསྤུན་གཞང་ནས་ 
སྤོང་བ་པའི་སྡེ' ནཧ་ཧཧཿམེབུཊསྟ་ཏེ། ་འཇམ་མགོན་༔ སྟན་རྒྱུད་] ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་ 
སྤེལ་ ་བར་མཛད། དེ་; ནས་མཆོག་གི་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་ ་བཅུན་ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོར་གདན་དྲངས།: ° རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཕར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
ཕོའི་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཝུལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ 
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ལམ་རེམ་བྲ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་ཁྲིད་དཔལ་དབེན་ས་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཟབ་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ། ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ 
ཤེས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་(༡༢༧ན) 
གྱི་དབང་ལུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་ 
མཐའ་ཡས་པ་གནང་ཞིང་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པར་མཛད་ནས་སྒུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཉིད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅུའི་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་མཚུངས་པར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད།  དེའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཚང་བར་ 
ཐྱུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་བྱུང་སྟེ་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་འཇམ་ 
མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེའོ་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་སྐྭ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་དེ་དཔལ་དབེན་ས་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་(༡༢༧ཐ )ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྐྲ་གདུང་རིལ་ 
པོར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་ 
ཁང་ན་བཞུགས་སོ། ། བ 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདིས་མཆོག་དམན་བར་མ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བས་རྒྱུད་འཛིན་ཡང་དེ་སྟེད་ྱུང་མོད། 
གཙོ་བོ་ནི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ 
ལེགས་ཆབ་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་འཕེལ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ།: །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་སྔོན་ 
འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི། བློ་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར་དང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་བ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་།བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལྷོ་སྒོའི་ 
ཆོ་ག །དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། འདུས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ཆབ་ལ་འདྲེན་ཚུལ། ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། ཀླུ་གཏོར་བྱ་ཚུལ། སནྟའི་ཆོ་ག་སོགས་ཉེར་ 
མཁོ་ཁ་ཤས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རུས་ཆོག་ །ལམ་རིམ་ 
(༡༢༨ན)ཚིགས་བཅད་མ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ཆོག་སྒྲིགས།- འཇམ་ 
དབངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཆོག་སྒྲིགས་རྣམས་མཛད་དོ།:] 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།` 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་སྒྲབ་ 
པ་སྟིང་ཕོར་བྱའོ།།'།། 


བང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


༈ བློ་གྲོས་ཡངས་ཕའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །གཙུག་ན་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐུ་ཡིས། །ལེགས་དུད་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལཾ་གསོལ་བ་འདེབས། 'ཞེས་བསྔགས་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་ 
རྒྱལ་ཐུལ་ཚང་དུ་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡབ་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་དང་། ཡུམ་ཚེ་ 
བརྟན་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་(༡༢༨བ]ཀྱིས་ད་ནི་འགྲོ་བ་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས་དགའ་བའི་དབྱངས་ས་ 
གསུམ་འགེངས་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ 
མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་བལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲུས་ཕུལ་ཏེ་མངལ་གྱི་དྲི་ 
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ལོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མས་གོས་པ་ ཆ་མསཡེག་ཨ༔ ་པར་དག་པར་བྱས་། ཏེ། ཁྱེའུ ཆུ་ཤེལ་དྲི་ ་མ་: ་མེད་ཿ ་པ་ལྟར་སྐུ་ 
ལུས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞི་ཞིང་དེས་པའིཿ ལ་ག 
མདངས་ཅན། དབུ་གདུགས་ལྟ་བུ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ 
བ། སྟན་དུང་གཡས་འཁྱེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། སྤྱན་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་མཛེས་ 
པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྒྱས་ལ་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བཅས་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པར་བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་ཤིང་། ལྟ་དང་སྲུང་མས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཚན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། དེ་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། བཅས་ 
སྟོན་ གྱིས་གཉེན་དང་ཉེ་དུ་རྣམས་ཚིམ་ཕར་བྱས་ཤིང་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དག་གིས་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་མཚོའི་ནང་གི་བདྡུ་ལྟར་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལ་(༡༢༩ན)དཀར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟགས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་ སྤྱོད་པ་ལས་ལོག་སྟེ་སྐྱི ྐྱིལ་ཀུ 'ཀྲུང་བཅས་ནས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་གསུང་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སོགས་ 
སྐུའི་རྣམ' འགྱུར་གྱིས་ཕྱོགས་དེའི། སྙེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དད་པར་གྱུར་ 
ཕ་དང་། རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་7 གྱཾས་ཞིང་གཤེགས་ཁྲར། གསོལ་དཔོན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་བྲུལ་ཚང་: ུ་ ་ཕེབས་པའི་ གན ཁ་ལ ་མཛད་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ལ་བཅང་༔ རྒྱའི་སྲུ སྲུང་མདུད་འདི་བཞིན་ཕུལ་ཅིག་པའི་: ་བརྡ་མཛད་དེ་ སྲུང་ཿ ་མདུད་ 
གསུམ་བཞུགས་གདན་གྱི་འོག་ ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་ 
རྣམས་བྲུལ་ཚང་གི་སྲས་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཕར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཀྱང་ཕྱི་ཆར་དུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྤད་ཆ།༽ 

གཞུང ༦ དབྱིག་ཅེས་པ་ཤི ་ཤིང་མོ་] སྦྲལ་གྱི་ཿ ལོ་དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐོཿ རྭ། 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་ པོར་གདན་དྲངས། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་། ་ཕེབས་པའི་ཉི ་ཉེན་( ་ཞབས་ཕྱི་: ་ནང་འཁོར་མ་༔ ་གཏོགས་གཞན། 'གྱིས་མ་ཚེར་ཡང་ ཕྱི་ 
ནང་། གི་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་, དུབུབ་ཞིང་།། ཁྱད་པར་རྟ་དཀར་པོ་དུང་ 
གི་མདོག་ཅན་། 'ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འཁྲིད་ནས་འདི་འབུལ་; རྒྱུ་ཡིན་ ཝར དེ་ 
བདེ་། ་ཡངས་སུ་ སྐུག ་ཏེ་ ་འབུལ་མི་ཿ ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་༔ ་ཞིག་] བྱུང་བས་དཀར་ 

ཕྱོགས་སྐྱོ་ང་: ་བའི་ སྲུང་: ཁྲར གིཧྭ་ཐུན། ་བར་ངེས་པ་ ་སོགས་། ་ངོ་མཚར་ཡ་; ་མཚན་ཆེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་གཟིམ་ཆུང་མདོ་] སྦུགས་(༡༢༩བ)རྣམས་སུ་ཕེབས་ 

ཡུགས་དང་ བཞུགས་ལུགས། ཐུགས་དམ་རྟེན་རྣམས་ ་ལ་ངོས་འཛིན་༔ རྗེ་བློ་ ླ་བཟང་ ་ཆོས་ 
ཀྱི རྒྱལ་མཚན་རང་། ་ཉིད་། ཀྱིས་ཇི་ ་ངཾ་ལྟར་མཛད་པ། ས་ཁ ་པས་ཀུན་ ཡིད་ ་ཆེས་ བླ་ན་ 
མེད་། ་པ་ ་ཐོབ། མི་རིང་བར་: ་གསང་ ་སྟབས་ཀྱིས་བྲུལ་ཚང་ ་ཉིད་ ་དུ་ཕེབས། དེ་ ནས་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་༔ ་མཁྱེན་ ང་པ་ངག་དབང་བློ་། ་བཟང་རྒྱ་; ་མཚོར་རྒྱུ་མཚན་; ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། 
སྔགས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བུ་བོ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཿ གང་ས་ནས་བཟང་བ་བཅས་ཁོང་པ་ཕེབས་ནས་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པར། རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཆན་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་པས་མཆོག་སྤྲལ་དུ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོ་རྙེད་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྣང་ཞེས་ཞུས་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་འཕྲལ་དུ་གདན་སར་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ 
ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ཉིན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་དོར་ན་ 
བཟའ་ངུར་སྒྲིག་དང་པར་ཞྭ་གསོལ་ཏེ་སྔར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕུལ་བའི་ཆིབས་ 
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ོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དུང་གི་མདོག་ཅན་དེ་ལ་ཆིབས་ནས་ཐུལ་ཚང་ནས་ཆེབས་བསྐྱོད་དེ་ལམ་བར་གྱི་སེར་ 
སྐྱ་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད་ཅིང་ 
རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྐུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཁྲག་བརྒལ་བས་མཆོད་ཕའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་(༡༣༠ན)པས་ 
བསུས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གཟིམ་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ 
ཕེབས། དེའི་སང་ཉིན་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ 
རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་གནས་པའི་ 
ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཛརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ། ། 

ཚུལ་འདི་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་བཟང་ངན་ 
གྱི། །ལས་སྤྱད་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་སྨིན་གསུངས་བཞིན། །སྔོན་ནས་རྣམ་དཀར་ས་ 
བོན་ལེགས་བཏབ་མཐུ། །ཉེར་བརྟས་ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་རུང་མི་ལུས་ལྗོན། །ཕྱག་ན་ 
དྡ་བླ་བཟངརྱམཚོའིསྡེའི། །ཐགས་རྗའི་མཁའལ་བྱན་རླབས་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །ཉེར་ 
འཁྲིགས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མཚན་བྱིན་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལེགས་ཕབ་རིས་མེད་འགྲོ་ 
ཚོགས་ལ། །འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་མཁན། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡོངས་འདུ་ཆེ། །གཉིས་པར་གྱུར་ཅིག་དགོངས་པའི་ཐུགས་བརྩེར་བཅས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་རྒྱན་བསྤྲུན།7།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཐོབ་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཡི་གེ་འདྲི་(༡༣༠བ)ཀློག་དང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུན་ལའི་རྣམ་ཐར།  /སྨད་ཆ།༽ 

ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་ཕ་ན་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ 
འདིར་ཆོས་གསན་བའི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་གསན་ཏེ། དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་འདིར་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་སྐྱོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཇིམ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གསན། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཐོག་མར་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བར་བཞེད་ནས་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱ་རྣམ་གཞག །ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་། སུམ་ ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་སོགས་རིག་གནས་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྡ་ཕུལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་སྐྱེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་གནས་ཕའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཆབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པའི་ཐུགས་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཕོ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔོན་ཐུགས་བསྐེད་ 
པ་ནས་བཟུང་ཡབ་སྲས་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོ་ཞལ་མཇལ་བར་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
ཕོ་ཏ་ལར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐོག་མར་(༡༣༡ན)ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་གི་ཞལ་མཇལ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། ཟླ་ 
བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཆོས་ཞུ་ 
བའི་དབུ་བཅུགས་ཏེ། ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
གདུགས་དཀར། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཚེ་མདོ་དང་། ཤེར་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྙིབ་། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་སྒྲོལ་གསོལ་དང་བཅས་པ། ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པའི་མདོ། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ།'ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། གླ ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 
ཡ ་གནས་བཏྟན་ཐུག་མཆོད་ ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་གསན། དེ་ནས་ཟླ་བ་ ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཿ ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོས་མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་དེ་དགེ་ 
བསྟེན་རབ་༔ བྱུང: འེལ ་མ་དགེ་ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ རྣམས་ལེགས་པར་བཞེས། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་ ་དབང་གི་ སྔོན་འགྲོ་ སྟ ་གོན་: ་དང་། ཉེར། ་ལྔ་ལ་དབང་༔ ་བཞི་ རྫོགས་པར་། ་གསན། ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ 
གྱི 'ལུང་གསན་འཁྲོ་ ཡི དམ་སྒྲབ་སྐོར་'། ་(༡༣༡བ)ཡོངས་རྫོ་ ་རྫོགས་དང་། རྒྱ་དབོན་པོ་( ་ལ་ 
གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མཞི་རྣལ་འབྱོར་གོ་སྨར་བཀོད་པ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག 
གི་ 'ཁྲིད་ 'ཡེ་ ཤེས་མཁའ་ 'འགྲོའི་ ཞལ་ལུང་། དེའི་ཁྲི 'ཁྲིད་མདོར་: ་བསྡུས་གནད་ཿ '་དོན་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་། སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་། མཁའ སྤྱོད་མ་དཀར་མོའི་འཕོ་བ། མགོན་ 
པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་འཕོ་བ། ལྟ་ཁྲིད་ཐར་འདོད་( (ཇུག་ངོགས། ལྟ་ཁྲིད་སྟིང་གི་མུན་སེལ། 
བསམ་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་ལ་གནར་བའི་ལྟ་ཁྲིད། རི་ཁྲོད་པ་བསམ་གཏན་' ལ་གནང་ 
བའི་ལྟ་ ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་; ་མ། བྱང་སེམས་ཆེན་མོ་ དཔལ་ལྡན། ་ནོར་; འསྟིན་སྒོལ། ་མ་ལ་ 
གནང་བའི་ལྟ་ཁྲིད། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་གསང་བ 'འདུས་པའི་དཀའ་ 
གནད། ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་ལ་གནང་བའི་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྡོམ་ཚུལ།:རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བྱི་ཛར་གནང་བའི་ཆེམ་བུ་ཝུགས་ཀྱ་དམར་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྫུན་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

གཅོད་ཀྱི་ཆུ་ཚིག་མདོ་ར་བསུས་རམས་ཀྱི་ལུང་གསན། ༡༩༩༧ ༩༩༠༢ 

ཚེས་བཞི་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། སེང། ་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། འཇམ་ 
དཔལ་ཨ་ར་ཕ་ཙ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཁ་སརྐཱ་ཁི། ཕྱག་རྡོར་འཐྱུང་འདུལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱུང་ཁྲ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། ཡེ་: ་ཤེས་མགོན་པོ་ པོ་ཕུག་དྲུག་པ། གྲུ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དཔག་མེད། ཁས་གཤིན། སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནའ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་: ཀཿ ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཁོ་ཉིན་ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ཐོར་ 
བུཝའི་གྲས་ནུ་མའི་ཡུང་གསན། གཞན་ཡང་མདོ་མངས་ཀྱི་ནང་ཚན། དཔང་སྐོང་ཕྱག་ 
རྒྱ་པ། འཆི་མེད་༔ རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའེ་དཔུང་(༡ ༣༢ན)རྒྱན། འདའ་ 
ཁ་ཡེ་ཤེས། སྟོབས་པོ་ཆེ།' གཙུག་ཏོརྭ་འབར་བ།ཿགཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ།»འོད་ཟེར་ 
ཅན། གཟའ་ཡུམ། .ཕྱོགས་བཆུ་མུན་སེལ། བཀྲ་ཤི ས་བརྩེགས་པ། ཚེང་དཔོན་ག་ 
གོན་དང་བཟང་ཕོ་གཉིས་ལ། 'གནང་བཞི་ཤིས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། 
མདོ་སྡུད་པ། བགྲེས་མོཿ ་མོས་ཞུས་པ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་ ་བས་ཞུས་པ། མཆུ་སྡེ་ལྔ། ཡངས་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་རྣམས་རཔ།: ཛོ་བསྟོད་སུམ་ཅུ་།) དཔལ་ལྡན་ས་ 
གསུམ་མ། རྣམ་དག་གངས་རི་མ། /དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཿ ་ཚོགས་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ 
གསན། དེ་ནས་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཛུག་ངོགས་ནས་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ཞིག་མཛད། དེ་ 
ནསྟ་གེ། ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ༧སལ་ གྲ་གཞུཝ་ 'ལུགས་རྣམས་ལ་སྦངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དགོས་པ་སོཿ ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ལེགས་པར་གནང་། རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞབས་པད་ བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞུས་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཏེ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྐྱོད།། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེ བས་ནས་རེ་ཤིག་སྐུ་མཚམས་མཛད། ལོ་དེའི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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ཐོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུ་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བར་འཇམ་མགོན་བསྟན་ཕའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་པའི་དམ་ཕ་བར་མ་ཆད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ 'བསྐོར་པའི་ཁྲི་ ་ལ་ཞབས་སེན་ ཁན་ྷ་ཡནཧ་པཅས་བའི་འགོ་བ་ 
0༣༢བ)མ་ལུས་དབུགས་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ།ཀ་ 
ཚུལ་འདི་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། །གདོད་ནས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་ཉེར་ 
བསྒྲབས་རྟེན། །དལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུ་གཏན་བདེའི་མཆོག་སྟེར་བ། །ཚེ' 'འདིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྒྲབ་བློའི་བ་མོ་ཡིས། །མ་བཅོམ་ངེས་ལེགས་འཁྲས་བུ་སྨིན་རེ་ནས། །མཆོག་ 
གསུམ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་པད་དཀར་འཛིན། །ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེར། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཚངས་སྣྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །མགོན་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ཕའི། །བསླབ་གཞི་ཕྲ་རགས་བཅས་པའི་མཚམས་ལའང་། །ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པར། བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་དཔུང་ཡང་དག་བསྐྱེད།' ། 
མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་དང་བཅོམ་ལྡན་སྣང་ 
མཐའི་མགོན། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་རྫེའི། །མཚན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་བཟང་ལོ་ཉེར་ཞུགས་མཐུས། །འདུས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ཉིད་དུ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཧི་དགར་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཅེས། །མང་བོས་བཀུར་བའི་མི་རྗེ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདུས་ཚོགས་སྦྱིན་བདག་བཅས་ 
པས་མངའ་གསོལ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ˆ 
༧ དེ་སྐབས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་འབུམ་བུའི་ནད་བྱུང་བར་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྲུམ་ཡོལ་ལ་ཕེབས། བྱང་ཆེན་དུ་བཞུགས་རིང་མདོ་སྡུད་པ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་མདུན་ལེགས་མ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བློ་སྦྱོང་(༡༣༣ན)མཚོན་ཆ་འཁོར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇཛོམས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བསྟོད་ཕ་ཚངས་ཅོད་མ། རྗེ་བཙུན་ 
ཞཇམ་དབངས་ཀྱི་བསྟོད་ཁ་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟོད་ཆེན་བཞི།ཿགཞན་ཁཧེ་ 
ཆོས་གྲུ་ཆེན་ཕོར་འདོན་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ལྗགས་འཛིན་མཛད་དེ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། བྱང་ཆེན་དུ་བཞུགས་རིང་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
བས་ནུ་བ་གཅིག་ཨཱན་ཝ་ཤམ་དུ་ན་ཕལ་རྷོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཁུག་ཉྲོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞབས་འོག་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ལ་མ་ཧེ་མེད་པ་ཞིག་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེའུ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་།་ ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕར་བཀའ་བསྒོ་ 
བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དུ་དེ་སྐབས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གསུང་ཇོ་། །དེའི་ཚེ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ 
ཁ་ཡར་སྩུལ་ཞིང་། འབྲུམ་ཐག་ཆོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་སྔགས་ 
ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱུད་གྲུར་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུར་ཕེབས་པ་ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་ལྔའི་ནུབ་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་སྐར་བས། སྒོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
(༡༣༣བ)ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་རྡེ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྩོ་མ་པའི་ཚིག་དོན་འགའ་ཡར་ཐུགས་ཡུལ་དུ་འཆར་བའང་བྱུང་བར། 

ཨོཾ་སསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །གུས་པ་ཆེན་པོས་སྟེང་ནས་བཏུད། །ཅེས་པ་དང་། སླར་ཡང་། འདོད་ 
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ཕོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། 

ཁམས་དབར་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི་སོགས་ཀྱིས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོག་ 
སྤྲིན་འདི། །མྱུར་དུ་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ 
མཐུན་༔ ་རྐྱེན་ ་མ་ལུས་སྒྲབས། །དེང་འདིར་ཡིད་༩ ་ལ་བསམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །གེགས་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།7།ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཚེས་དྲུག་གི་ནུབ་ 
མོ་མནལ་ལམ་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་གུག་སྟེ་ཤར་བ། དེ་སྒོར་མོར་སོང་བའི་ 
དཀྱིལ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དམར་སེར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་། ཐོ་རངས་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་ལ་འཕན་ཕྱེ་ཝུར་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྣང་བའང་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་ 
ཕབ། །མཐར་བཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་དཔལ་བཟང་པོའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
(༡༣༦ན)ཞེས་པ་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ 
ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཞའ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོན་པ་དང་། ”གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྩོལ་བ་དང་། དད་པས་ཕུལ་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
བཞེས་ཏེ་ཉིན་ཆེ་བཞིན་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཚད་ ར་ཐ ཤགྲེ་ལག་སྤོཧྲ ་བར་བཞེད་དེ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ འདུན་བློ་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ ཐུགས་ ལ་བཟུང་སྟེ་ 
བསྐལ་བཟང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་ལུང་ལ་རྟག་ 
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ལམ་རམ་བླྭ་མ་བཟྒུད་བའི་རྣཝ་ཐར།“་༩ཿ༼སྨད་ཆ།༽ 
པར་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །བར་སྐབས་སུ་བྱང་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་དད་པ་ཆེན་པོས་འདུས་པར་སོ་སོའི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ 
བཞེས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། ལམ་རིམ་དམར་ 
ཁྲིད་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །ལམ་རིམ་ཆུང་བ་སོགས་དང་། སྲས་བགྲེས་པར་ཐུབ་དབང་ 
ཞལ་ཟེད་ལ་མགས་ཁར་རང་གི་འདོད་ལི་དཁྱསསུཧ་ཁྭི་ཆོག་གྱི་ཁདུན་ཅི་མུལ།(དེའི་ 
ཚེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལའང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ནས་རིམ་གྱིས་གནང་ 
བའི་འགོ་ཚུགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཐུགས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
བཞེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ 
ཡོངས་རྫོ་གས་ཐུགས་ལ་བཟུང་།” གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྨོན་(༡༣༦བ)ལམ་དཔལ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ཊིཀྐ་ 
ཏུ་གྲགས་པ་དང་།ཿཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཊིཀྐ་ནས་ཐོགས་ ་ཤས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཞག་འགའ་རིགས་ཡུང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ 
ཕེབས་ནས་བགྲོ་གླེང་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་ཡང་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁར་ 
ཐེབས་པའི་ཚེ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་བཤད་ཞུས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཞི་མཛད་ནས་གཞུང་གསར་རྩོམ་གནང་བ་ཡིན་འདུག་པ་དང། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་བའི་སྐབས་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་དང་། སྨོན་ཊིཀྐ་གཉིས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྨོན་ཊིཀྐ་ལ་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱུང་ནས་ཕལ་ 
ཆེར་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ངའི་ཚད་མའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཡིན་གསུང་བའི་བསྔགས་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྗོད་ཀྱང་: མཛད་པ་ བྱུང་འདུག་ ་ཅིང་། ཆོས་གྲྭ: ་ཆེན་པོ་། ་འདི་ར་ ་བསྡུས་ཚད་ཿ གཙོ་བོ: བོར་ 
མཛད་ པའི་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀལ །ཧན་སྐལྲོག་གོས་བས ་ལས། རྒྱལ་མཚན་སྟོད་ལ་ 
ཆོས་གྲྭ་འོང་། །ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨཱ་ ཀིརྟི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་( ་འཛུགས། ། 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 'འདུན་གྲུབ་དགེ་འཕེལ་ ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
མནལ་ལམ་དུ། བཀྲ་ ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་རིའི་རྩེའི' རྣམ་པ་ནས། ཛྗེ་ ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་དགེ་ འདུན་གྲུབ་ཅེ་ས་འབོད་(༡༣༥ན)པར་; ་མཛད་ནས། ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་( འགུར ་བ་ཡིན། ཞེས་ལུང: ་བསྟན་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ཐམས་ཅད་༔ ་མཁྱེན་པ་ དགེ་ དྭཧྭ་གུཏྲ་ཧིས་ཆོས་གྭ་ཊདི་ཧ་བས། ་སྐབས་ཤིག་ལྷ་ 
ཤུག་གི་ཞགྲེལ་པ་སོགས་; རྱ ་གཞུང་། ཙིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་སོགས་བོད་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ གཞི ་མཛད་ནས་སྤྲོས་བཤད་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ཕྲོགས་ཏེ་མཁས་པ་དྲི་; ་མེད་བཤེས་གཉེན་སོགས་ ཞཌ་སཱ་བ་ལེཁ་ནགསྲ་ཁིམ་སྟིརྲ་ི 
ཀྱང་མཛད་འདུག ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ 
ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བློ་མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་ 
མ་བཀྲུས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནད་མཐོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རིགས་པའི་ཡུང་དོན་ 
ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་( ་ལོག་ཿ ་པར་རྟོག་: ་པ་འཕེལ་( ་འགྱུར་( ཉད ཀྱི ་ཡང་ 
དག་དམ་བཅའ་ཅམ་ ཞིག ་གིས། །ངེས་ པ་རྙེད་] ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་( 'འབྱིན་༔ གྱི །ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་ཿ ་བཞིན་འགྱུར་ 
བས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་: ནུས།- །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར། 
ལྟ་སྤྱོད་: གང་ལ་ཡང་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ བསྒོམ་བུའི་ དོན་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 
ན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི ཀྱ་ལམ་ལ་( ་འཇུག་དཀའ་བར་གཟིགས་ཤིང་ པ། ཤེས་རབ་དང་དོན་གཉེར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཅན་རྣམས་དཔེ་ཆ་འདི་ཕའི་དཀའ་ཚེགས་ལ་བལྟས་ན་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་དགོངས་ 
ཏེ་ཐོག་མར་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འདུལ་ཁ་མདོ་རྩ་བ། མཛོད་ 
རྩ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། འཇུག་པ་རྣམས་པར་དུ་བརྐོ་(༡༣༥བ) 
བ་མཛད། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ཕོར་ལུང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་རིམ་པར་གནང་ཞིང་། དད་རྫས་ རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕ་བཞེངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བཞུགས་གནས་ལྷ་ཁང་མང་ཕོའང་ 
གསར་བསྒྲན་མཛད་དེ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་ 
བཞེངས་རྣམས་ཆོས་སྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད་པ་ནི། 

ཨོཾས་མ་ཨ་ཏིཏྟ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ཕའི་དབྱངས། །སྟིགས་ 
དུས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་སྐུར་བསྟན་ 
ལྷག་པའི་ལྷར། །བཏད་ནས་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་དམ་ཚིག་བརྗོད།' །མཐུ་ལྡན་ 
མྱུཆ་མཛད་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཡབ་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཞི་ 
དང་། །ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །ཙྭ་མུཏྦེ་དང་ཁོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ 
སྐོགས། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི།: །གུར་མགོན་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་ 
བཞི་པ །གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་ཐདག་དམར་ 
ཕོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ལྷག་བསམ་དག་ 
ཕས་གསར་དུ་སྐྲན་པ་ཡི། །རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། །གཉེར་ 
དུ་གཏད་དོ་གསེལ་མེད་བྱ་ར་མཛོད། །གལ་ཏེ་འདི་དག་མཐུ་ཡིས་འཕྲོག་ཕའམ།། 
འཇབ་བུས་བརྐུ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ཡིས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་གཞན་དུ་འཁྱེར་ 
བྱེད་ན། །སྐད་ཅིག་(༡༣༦ན)དེ་ལ་དྲག་ཐོས་ཚར་ཆོད་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲུ་ཆེའི། །གཅུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་ཆོས་འབངས་ལ། །འཚེ་ 
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2 ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རབ་དྲངས་ནས། བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོ་བ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བའི། །མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ 
རིང་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས།།ཕྱོགས་འདིར་ 
བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། ། | 

རྗེ་འདི་པ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཕ་ནས་ཐུགས་བསྐེད་དེ་ཞིང་ 
འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམས' བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐིལ་ 
དུ་མཛད་དེ་སྦྱིར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྟུང་གང་ཡང་མེད་ཕར་ཐམས་ 
ཅད་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་གཅེས་པའི་ནོར་རྣམས་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ 
ཏུ་འབུལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པས་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་ཕ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེང་དང། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
མཐའ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནར་མར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
ཐེབས་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཐུད་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། གསེར་(༡ ༣༦བ༡)སྦྱངས་བཙོ་མའི་ལྷུན་པོ་རྣམ་མང་ 
ཕྲས། །བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་སོགས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཡིད་སྒོན་འགྲུབ་ཕའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་ 
སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་མཆོད་དང་། །དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་དབུལ་ཕོངས་ 
ཚམ་བྱས་སོགས།།།དགེ་བ་འདི་དག་གིས་མཚོན་བདག་གཞན་གྱིས། །སྔོན་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་བསྒྲབས་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །འབྲུཀུན་སྐྱེ་ལ་ས་བཞིན་ཡིད་ཅན་ལ། །ཝན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

བདེ་བླ་མེད་སྟེར་ལ་མེད་མི་རུཌ་།:)།ཐུབ་ཕའི་བསྟན་ཕ་ལུང་རྟོགས་ཉི་འོད་ཀྱིས། །འཆི་ 
མེད་ལམ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་འདོད་བསྐྱེད་ 
བའི་གཞི།) །ཝན་ཚུན་ཚྩོད་སོགས་མི་དགེའི་ཚོགས་ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་ 
བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་ 
བགྲོད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ལམ་ཆེན་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་འགྲོ་ཚོགས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཁུར། །ལྕི་ཡང་བཟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པས་འགྲོ་ཀུན་དོན་ཆེད་གྲངས་མེད་པའི། །བསྐལ་པ་ 
གསུམ་དུ་སྐྭ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །བཏང་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ་བརྙེས།: །བདག་གི་སྤྱོད་ཕའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།།རླབསྲ་ཆེན་ཚོགས་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སྐྱན་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དཔལ་ལྡན་པའི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག: །དེ་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ །མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་(༡༣༧བ)བའི་ 
གོ་འཕང་ལ། །འགོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་ཕ་མཆོག་ཉིད་དང་། །མི་མཉམ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ།:། 

དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྙོད་དེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ཚད་མེད་ 
པས་མཆོད་དེ་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ད་ 
ལམ་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་ཐུབ་པ་མི་ཡོང་ཡང་ཉེར་མཁོ་གང་འགྲུབ་ཅིག་ 
ཞབུལ་གསུང་ནས།འཐུབ་ཁ་གཙོ་ཞཁོར་གསུམ། འུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། 
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ཡོངས་འཛེན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྗེ་བཅུན་མི་གཡོ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞིར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་རྗེས་གནང་། པཌྟཾ་ཏ་གསེར་གདུགས་ ་ཅན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་འཇམ་དཀར་ 
ཤིས་རབ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རིགས་ 
གཏད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བ་རི་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་གྱི་རྗེས་གནང་། 
འཇམ་དྭབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གུར་ནས་(༡༢༨ན )འབྱུང་བ། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ 
ཆོས་སུ་གྲགས་པ་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་། མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་། དཔལ་སྣར་ཐང་པ་རིག་རལ་གྱི་ཕྱག་` 
ལེན་དང་མཐུན་པ་མི་གཡོ་ཆུ་སྲུངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡར་ཀླུངས་པ་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པ་མི་གཡོ་བ་དཀར་ 
ཕོ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གུར་ནས་ 
གསུངས་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་གནང་། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་སུའི་སྔགས་འཆང་སྟེ་མོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལ་གསང་བའི་བདག་ 
ཕོས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་མེའི་དབང་དང་བཅས་པ། འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་རྡེས་གནང་། 
འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཀའི་རྗེས་གནང་། 


-216- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ཡིག་རྙིང་དང་ 
མཐུན་པ། རྟ་མགྲིན་ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཤེའུ 
ལོ་ཙཱ་བའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྫོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
གནང་བའི་ཛམ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་།(༡ ༣༨ན) ཡང་ཛམ་ལ་སེར་ 
པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནཧྭ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་བཞེད་སྲོལ་ཆགས་ 
ལོ་སུམ་པས་མཛད་པའི་སྲེག་བྱེད་མེའི་མཚོན་ཆའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གཙུག་ཏོར་འབར་ 
བའི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཁྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ 
ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོས་ཡོལ་ཆོས་དབང་ལ་གནང་བའི་རྟ་མགྲིན་གཤོག་པ་ 
ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། པཏྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་སེང་ 
གདོང་མ་ནག་མོའི་རྗེས་གནང་། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་ 
སྲུ་གགས་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་། དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་ 
རྡོར་ཨུ་ཙྱའི་བྱབས་བསྲུང་དང་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལྷ་ཅིག་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྔོན་འགྲོར། སེང་ལྡིང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཡོངས་རྫོ་གས་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། ཀཱ་མ་ 
རུ་ཕ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་བྲམ་ནག་གི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་གསན། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་འདི་པ་ལ་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྟོན་ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་(༡ ༣༨བ) 
བརྙན་འཕགས་ཡུལ་ལི་མ་ཇོ་མ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་གནང་སྟེ། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་།'ཁུད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛོད་ཅེས་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ།: དེ་ 
མཐུན་གཞན་གྱི་ཞུ་བ་ཕོ་མེད་པར་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས། རྒྱལ་ཀུན་ཇོ་བོ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་སྟན་བསྟན། །འཛིན་པར་བསོད་ནམས་ས་བོན་དར་དྲག་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་རྩེར། །སྤྲལ་སྐུའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་སོགས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གསར་དུ་གནང་སྟེ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལའང་འགྱེད་པར་མཛད། དེ་ 
སྐབས་ཐོན་ཕྱག་གི་སྐབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་སྤྱན་ཆབ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐུགས་འཕྲེར་བའི་རྣམ་ཕ་ཆེར་མཛད་པ་ན་ཞབས་འབྲིང་པ་ཚང་མའང་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་འདི་འདྲ་སྟམ་དུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་ 
གུས་པ་བླ་མེད་ཐོབ་ཅིང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པ་བྱུང་འདུག་སྟེ། །དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་འདི་ར་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་སླར་མི་མཇལ་བར་གཉིས་ཀས་མཁྱེན་པར་མངོན་ནོ། ། 

ཚུལ་དེ་དག་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།: རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཏན་གྱི་སྐབས་གཉིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།ཕྱག་ན་པདྨོའི་ 
ཞལ་གྱིས་ལེགས་མཇལ་ཏེ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དཔག་མེད་མྱངས། ། 
ཐུབ་པའི་སྣང་བརྣན་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས། །སྩལ་ནས་ཐུབ་(༡༣༩ན)བསྟན་ 
བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་འཕགས་པ་འོད་སྤུངས་ལ། །ཇི་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ།)།བློ་དམན་བདག་འདྲས་དེ་འདྲའི་ཁུར་ལྩི་བ།: ། 
བཟོད་པར་དཀའ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ། །འདོར་མེད་ཡང་དག་བསྒྲབ་ནུས་ 
གྱུར་ཅིག་པའི། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་དབུ་མའི་གཞུང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྔད་ཆ།༽ 
ལ་སྦྱོང་ཐར་བཞེད་དེ་ཁུང་ཕྲུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱེ་དོ་ན་ 
དཔ། སེ་རྡ་རེེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་དང་། དབུ་མའི་ས་ལམ་ 
རྣམ་གཞག་ཡོངས་རྫོ་གས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བླ་བྲང་ཉིད་དུ་ 
མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད། དགོང་མོ་བསྐལ་བཟང་ཁྱམ་ར་ 
ཆེན་མོར་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ལུང་དང་བསྟུན་ནས་ཟུར་བཞི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
བཅས་རིགས་ལུང་འཆག་མེད་མཛད། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་དང་། སྒོམ་སྡེས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ཊིཀྐ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཟུང་། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། རྡེ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་དང་། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་ 
མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དྡོན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཡང་ཝལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་(༡ ༣༩བ)གྲགས་པ་སླར་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་བྱོན་པ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྲེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་སོགས་མཆོད་ 
སྤྲིན་མཐའ་ཡས་ཕས་མཆོད་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གྲུབ་ 
ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་གསན་ 
ཞིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་ 
བཅས་གསན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གཉིས། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ 
སོགས་ཀྱི་དབངསོ་སོར་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབེད་ཀྱི་དབང་། བདེ 
མཆོག་ལུ་དྲིལ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད།ཿབྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ 
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གོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཟབ་ཁྲིད་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡོངས་རྫོ་གས་དང་། མགོན་པོའི་བཀའ་ 
ཆེན་བྱར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། .ཁུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་རྗེས་གནང་།  བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་དང་བཅས་ 
པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོག་སྒྲིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
མ་(༡༦༠ན)གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སོ་སོར་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྔགས་བཏུ་བའི་རྗེས་གནང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུགགི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ལུང་སྦྲགས་ 
མ་དང་རྐང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་སྐོར་གྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གསན། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་ལ་གསུང་བཤད་འཐུས་འདོམས་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གནང་གསུང་། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་དང་གཏུམ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ལུང་སྦྲགས་མ། 
སྒོམ་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ཞིང་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་ཡང་གསན། 
ལྷག་པར་དགའ་ལྡན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་དགའ་ 
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ལམ་ཆིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།ˆ *°༼སྨད་ཆ།༽ 

ཆོས་འཛིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སགསྭ་གུ་ཞལ་སྔ་ནསྭ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ 
ཧཱཟང་སུཤོན། (༡༤༠བ)པོས་གསང་སྟོཿ ཁྭ་སོན།༔ དཀྱིལ་། །ཐང་ཞལ་སྔ་ནས་མགོན་པོ་དཔལ་ 
གསྟོརྣ་ཀིཾ་གིབ༔ ་ཚོད་པ། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བྱམས་ ་པས་ལྕུང་ 
བཟེད་༔ ་འབྲིམ་ ་པ། ཤར་རྩེ་ ་ཞལ་སྔ་ 'ནས་བློ་ ་བཟང་དཔལ་ ་འབྱོར་སོགས་ཁ་ སྐང་དུ་འོས 
པ་དག་གིས་ཁ་སྐོང་བ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་; ་འདུན་ 'གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་( ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་༔ དགེ་སློཿ སློང གི་ ་སྡོམ་: ་པ་། 'ལེགས་པར་ཿ བཞེས་ཏེ ་ཏེ་ཐུབ་ 

པའི་དབང་པོ་སླར་( ་ཡང་གངས་རིའི་། 'ལྗོངས་( ་འདིར་ བྱོན་པ་ཇི་༩ ་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
.༩ཚུལ་དེ་ལ་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རེ་འཛེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
གྱིས། །བདག་བློའི་གྲུ་ཆེན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བསླབ་ཐ་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱིས་བཀང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཞན་ཡང་ 
སྲིདཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོརྗེ་འཆང་། །མཁན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་ནོ་ ་ནོར་ཐུས་ཀྱང་། །རྙད་དཀའི་ དལ་ཞྱོར་༔ གྲུ་ཆེན་། བྱུར་ 
བུར་གཏམས། །སྡོམ་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངསཿ ཆུལ ཁྲིམས་ནི།  །རྣམ་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་གང་གཟིངས་བཟང་པོ།  །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་ ཆོམ་རྐུན ་མ་རུངས་པས། །མི་ 
འཇིགསླ་རན་གྲེ་སྔ་སོ་ཁནས་བཅོ་ན་ཁས་བསུང་ ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྒྲོཿ སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲུད་: པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་ གདུང་། སེལ་བ་ཟླ་ 
བའི་འོད། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ ལུན་བོ་ལྟ་ཐུར་བརྫིད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅེས་སོགས་བྲམགས་པའི་ ཆུལ་(༡༦༡ན)ལ་ངེས་རྙེད་ཅིང་། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་གཟུང་བར་ཡང་། །ཁེགྭསྭ་བཱརྐཏོགསཿ ་པས་འབད་དེ་ 
བསྲུང་བར་སྨོན། །དེའང་ཚེ་ཞདིར་རྙེད་: ་བཀུར་སྙན་གྲགས་དང་། །ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་ 
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ཁོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བདེ་འབྲག་ཐོབ་ཆེད་མིན། །འཕྲཝ་ཡུན་བསྟན་འགྲོར་ཁན་བདེ་བསྒྲབ་པ་སོགས།:། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྨོན། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་འོད་ 
དཀར་གྱིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བའི་མ་རིག་མུན་སངས་ཏེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། འ 

རྡེ་འདིས་ནི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་དབུ་མ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་ 
བར་བཞེད་དེ། པར་ཆེན་ཤྭརི་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཡོངས་ 
རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་རྟེན་འབྲེལ། བསམ་གཟུགས།ཿ དགེ་ཞདུནཱ་ཉི་ཤུ།'. ཐོད་ 
བརྒལ། ས་ལམ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ལྟར་རིགས་ 
ལུང་འཆག་མེད་མཛད། ' དེ་ནས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཝར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོ་ན་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་བཟུང་ཞིང་།་ གཙོ་ཐོར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་སྟིང་ 
པོ་རྒྱན་གཉིས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིམདོ་སྡེརན་པོ་ཆེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་(༡༤༡བ)པོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་གཞུང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གདེང་ཐོབ་ 
པར་མཛད། 

དེ་ནས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱོང་བར་བཞེད་དེ་སེ་ར་རྡེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་འདུལ་ 
བའི་ཡིག་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་ཞིང་སྔ་སོར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ 
ལ་བཟུང་བ་བར་སྐབས་ཅུང་ཟད་མཉེལ་བའང་སྐབས་འདིར་གསོས་ཏེ་འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ་བ་ཞལ་ཏོན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་འདུལ་ཉིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྩ་ཁགྲེལ་སྦྱར་ཏེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

མཐའ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ། འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཟས་དང་གོས་དང་སྨན་དང་གནས་མལ་ཇི་ 
ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཕྲ་མོཞང་མ་འཕྱུགས་པར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་ 
མཛད་དེ་འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་གཏས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་གྱུར་ཏོ།་། ཐྲ 

དེ་ནས་མངོན་པ་མཛོད་ལ་སྦྱོང་བར་བཞེད་དེ་མཛོད་རྩ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཡིག་ཆ་མངོན་པ་མཛོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་ཞིང་གཞན་ཡང་མངོན་ཐ་ཀུན་བཏུས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མངོན་པའི་ཡིག་ ཁཁམ་ 
མོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁྲིད་ལག་རྡེས་ 
ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་(༡༦༢ནརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་། སྣར་ཐང་པའི་ལམ་མཆོག་རྩ་བ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། དེའི་འགྲེལ་ 
པ་ལྟ་འབྲི་སྒང་པས་མཛད་པ། སྤྱོད་འཇུག །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། བསླབ་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེའུའི་རྣམ་ཐཤད། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ།ཌབྷ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སྔས་དོན་ཀུན་ 
གསལ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། ལྕུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་རིམ་ 
ལྔའི་རྣམ་བཤད། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསལ་བ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རིམ་ལ་ 
གསལ་སྒོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་དེའི་འགྲེལ་བ། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། འཕོ་ཊིཀ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆིམ་གྱི་ 
ཊྲ །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དརྦན་ཨཱ་ཙཱརྱའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་ 
བ། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩའི་དག་སྦྱོར། ཀྱི་རྡོར་ཟིན་བྲིས། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
ཟིན་བྲིས། སྤྲིན་བྲལ་བའི་མན་ངག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ། མཁས་ 
(༡༤༢བ།གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། སྤོམ་ཕོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ། སྔོམ་པོ་བརྒྱད་པ།° ཡང་རྗེའི་ 
གསུང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པ་སོགས་གསུང་ཕལ་ཆེར། གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ། རན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦོང་ཐའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའིམདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ།བློ་སྦྱང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་རྨ་བྱ་དུག་འདོམས། རྒྱས་ 
སྲས་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། བློ་སྦྱོང་དཔལ་ཡེ་མ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། ཡང་རྗེའི་གསུང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དང་། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། ༡༦༣ན)རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྫོགས། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་། བྱམས་པ་དམ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཡོན་སྦྱོང་པའི་གཟུངས། འཇམ་དབྱངས་དམ་བཅས་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ། རྡརེ་འཛིན་པདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱས་མཛད་པའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྡེས་གནང་ཆོག་སྒྲིགས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་པར་ལ་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནང་གི་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། 
ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ཡོངས་རྫོགས། 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་གི་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་ 
འཐགས་པ། མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག ། 
འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། དེ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་འཚོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་རྨོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
སྒྲབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པའི་ངང་ཚུལ་ 
དགོངས་ནས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
སློབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེང་སང་ 
གི་བྱེད་(༡༤ ༣བ།སྤྱོད་ལྟར་ཆུང་ངུ་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཆེ་སྒྲོབ་བྱེད་པ་འདི་ 
འདད་མིན་པར་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ནས་བཟུང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དམ་པ་མང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་པ་དང་། གྲྭ་ས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་སུ་ 
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མོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

མཁས་པྭ་བོ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས་དང་མཉམ་འགྲེ་མཛད་དེ་གཞུང་ཡུགས་ལ་ 
མཐའ་ཆོད་པར་སྦུང་བར་མཛད་པ་དང་། ཉག་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི 
བཀས་བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་དག་པ་རམ་བརྒྱད་དང་བཅས་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་ནས་དབེན་ 
པའི་རི་སུལ་རྣམས་དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་སྤྱོད་པ་རང་དབང་འདུས་པའི་བྱ་བྲལ་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཏེ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
བསག་སྦྱང་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ལ་བསམས་ན་བདག་ནི་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་སར་ 
སྦྱིན་བདག་གི་གྲྭ་རིགས་མང་པོའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཕ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱང་ 
བའི་དབང་མེད་པ་འདི་ལྟབུ་སྟམདུཐུགས་ཤིནཏུ་སྐོ་ནས་སྨྱན་ཆབ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ 
བྱུང་ཞིང་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྨོན་པའི་གསུང་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟ་ཡེ། ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་ཟབ་ཡངས་ཡིད་བཞིན་མཚོར།)། 
བླསབ་གསུམ་ནས་དག་རིམ་གཉིས་ནོར་བཟང་བོས།ཀལེགས་གཏམ་ཡིཧ་ཅན་ཡོངས་ 
ཀྱི་རེ་སྐོང་ཞེས། །གྲགས་ཕའི་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཁྱོད་རྒྱལ། །གདེངས་ཅན་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་བཞིན། །གང་གི་ཞབས་སེན་པད་རག་གདངས་ཆགས་ 
པ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་མཆོད་ 
ལ་བརྩོན། །ཉི་འོད་གཅིག་ ་གིས་(༡༦༦ན)གྲངས་མེད་སྐར་མའི་ཚོགས། །ཕམ་པར་ 
བྱེད་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། །གཅིག་གིས་མ་རིག་སྨག་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ 
མཐུ། །མཐོང་བས་རབ་དད་བཏུད་དེ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་བརྟས་ 
པའི་དུས། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ལས་འབུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚེ། །མདོངས་ལྡན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །རྗེ་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་ཡིད་རབ་གཡོས། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་དག་གསེར་གྱི་གཏེར་མཐོང་དུས། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དེར་འཇུག་ 
ན། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་སྙེར་བྱེད་པའི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཚུལ་ལ་ཅིས་མི་ 
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ལམ་ཆིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 
འཇུག་།དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་འདིའི་མདུན་ཐབས་ལ། །སྟིང་པོ་མེད་གཟིགས་ 
བཙན།ཁང་དང་འདྲ་བཞི།ཤཕ་ཡུལ་སྦངས་ནས་ཚངས་སྤྱོད་གཉྟུལ་ཞུགས་བཞེས། །ཉེས་ 
ལུང་དྲས་དབེན་དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྒྲབ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའི་ཚོགས། །ཉེར་བསྟེན་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བསྒྲབ་པ་དང་། །སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་བླ་ 
མར་བགྱི་མཁས་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་འཇུག །གླིང་བཞིར་ 
དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་བོའི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་ཁུར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་ལ་རབ་གཞོལ་བའི། །རྨད་བྱུང་སྤྱོད་དེར་བདག་ཀྱང་འཇུག་ 
ཕར་སྒྲོ། ཀསྡེ་དགོན་བདག་བཟུང་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ཕྱིར། །བཤད་ཆོས་དོན་ 
གཉེར་ཆོས་མིན་ཆོས་བཏགས་སུ། །གཟིགས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་ཀུན་བོད་བྱ་བྲལ་མཛད། ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲབ་སྐལ་དམན་ཡང་ཡིད་(༡༦༠བ༡ཀྱིས་སྨོན།།འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡི། །ཞལ་གྱི་ཐུམ་བཟང་ལས་འོངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དབེན་ 
ཕའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་མྱང་མཁས་པའི། སྤྱོད་ཚུལ་དེར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་ 
ལགས།།སྲིད་པའི་ཐུན་ཚོགས་ཉེར་མང་མནོག་ཆུང་བའི། །བདེར་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒྲབ་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །སྒྲོལ་བའི་རླབས་ཆེན་ཁུར་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་འདྲར་བདག་ཀྱང་སྨོན། །ཉེ་རིང་སྤངས་པས་ཆགས་དང་སྡང་བ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒུ་མ་བྲག་ཅ་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་འགོ་སྟོམས་མཛད་ 
ཕ་ཡི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྗེས་སྲུ་བདག་ཀྱང་འཇུག །ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
མི་ལྟཟགཏཏྱི་ནྲང་དངེས་པོ་མཆོད་ལྟེན་གཏོཌྦབདང་།ཞམི་ཇའི་སཱ་ཧོས་དེང་བྱམ 
སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས།ཞགྲོ་དོ་ན་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་དྲེ་རྗེས་འཇུག །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
མནོས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་ཞིང་། །དགེ་བར་སྤྱོད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་པའི། ། 
རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རེས་སུ་སློབ། །བརྡེག་འཚོག་མཚང་འབྲུ་གཤེ་སྐུར་སོགས་མཚོན་གྱིས། གཤུག 
བཏབ་ཀྱང་མི་ཕིགས་བཟོད་པའི་གོ །ལེགས་མནབས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཡི། །གོ་ཆ་བཙན་པོ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་བགོ།།གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་དམ་ཐཅས་ 
བའི། །རླབས་ཆེནསྨྱདཔའིཁརཆེནཆེསལྩི་ཡང། །མི་འདོར་བཟོད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ས་གཞི་ལྟར། །རབ་བརྟན་རྗེ་བཙུན་རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་འཇུག:)།དམིགས་ 
(༡༦༥ན)པའི་ངོ་བོ་གང་ལ་གཏད་གྱུར་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་ 
ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཡོན་ཏན་ལེགས་འཕེལ་བའི། །བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཁྱོད་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག །དེ་ཡི་ངང་ལས་བདག་གཉིས་འཛིན་པའི་ནགས། །དྲུངས་ 
ནས་འབྱིན་པའི་ཤེས་རབ་མེ་ཆེན་གྱིས། །བདག་འཛིན་ཚལ་བཅོམ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ 
འོད་འབར། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་བསོད་ནམས་དང་། །ཆོས་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པ། །དེའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་གཟིགས་ནས། །བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ་མཁས་ཁྱོད་རྗེས་ 
བདག་ཀྱང་འཇུག །དེ་དག་རེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་དང་། །སྙིངརྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་རང་དོན་སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒུ་རུབསྔོ་བ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་གསུམ་ལྡན་ 
མཛད་པ་དེ་རྗེས་འཇུག །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ 
བསྒྲབ་རབ་སྒོན་པའི། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉི་འདྲ་བར། །སྨོན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཐབས་མཁས་ 
པས། །འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ཕའི་རྗེས་འགྲོར་གྱུར། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་པད་ཚལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཕྱེ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་བྷ་མ་རས། །ཐེག་གསུམ་ཤིས་གླུ་སྲིད་མཐར་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྨད་ཆ།༽ 

གསུངས་སོ། ། ) 

དེ་ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་(༡༦༥བ)ནས་བློ་བཟང་མགོན་པོ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་འགྲེལ་ཕ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེད་རིམ་སྟོད་ཆ་ཁ་སྐོང་འབྲོང་རྩེ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ། རྡེ་རིན་ཕོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཟ་མ་ཏོག །འདུལ་ 
འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག །ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཞར་བྱུང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཡན་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན་ནོ། །བར་སྐབས་ཤིག་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྲས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲུང་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། གཅོད་ཁྲིད་ཐར་ 
འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཁྲིད་ཡུང་རྣམས་གསན་ནོ།། དེ་ནས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ལ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ 
རྗོགས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་ཐུམ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཞུས་དག་ 
མ། འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་(༡༦༦ན) དབང་དོན་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་དང་ཡང་ཆུང་སྐོར་གྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྫོགས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྲེང་བ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཡུང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་དེའི་གཞུང་གི་ལུང་། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་ 
མཛུད་པའི་གཅོད་ཁྲིད་ཝུལ་བྱུང་གསེར་ཕྲེང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག །བྱང་སེམས་ར་སྒྲེང་པས་མཛད་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་ཆེན་མོའི་ལུང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྡེས་གནང་ 
ཡོངས་རྫོགས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས།-རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ 
མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
ལུང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ 
དམར་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །(༦༦བ༡)དཕལ་རྡོ* 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བྱཅ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དང་། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། དཔལ་ལྷ་དུང་སྐྱོང་མ། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྡེས་གནང་། 
དེའི་ཆོག་སྒྲིགས་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། 
གཞུན་ཡང་ཚོགས་བདག་དམར་བོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དུ་ར་ཁྲོད་ཐདག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ། 
རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས། ལྟ་མོ་ཤྲ་མ་ 
ཌ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 
དམར་སེར་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོའི་རྗེས་ 
གནང་། བེང་ལྕམ་དྲལ་དང་། མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ། གུར་ལྷ་བརྒྱད།། ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། དབྱངས་ཅན་ 
མ་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཀནང་། ཕུག་རྡོར་སྐུལྔའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་ཞཁོར་ 
དྭག་ཁའི་རྡེས་གནང་། ལྷག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་དང་། ཀུ་རུ་གུལྲ་གཉིས་གྱི་ 
རྗེས་གནང་།' ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔ་ཁ་ཉེ་རྱུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆེ་དབང་དུ་གྲགས་པ། 
གཞན་ཡང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག ཀཞི་བརྒྱ་པ།(༡༦༧ན) 
འདུལ་བ་མདོ་ར། མཛོད་རྩ། འཇུག་པ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། ལམ་སྒྲོན་ཆང་འགྲེལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད། རྣོམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ །སྟོང་ཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཐོར་ཐུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
རུམ་གསཏྐབ་ཊའི་ཱཀུངོགས། བསེ་གུའ་ཝེས་བཛད་དའི་ཤུས་ཁའི་ཞི་གོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་དང་ཀུན་རིག་ཏཱིཀ་ཆེན།:བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེང་ལྡིང་མ།:བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་། སྟིང་ཐུང་ 
བདུད་མོ་ལ་སྨད་པ་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
མ། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་། འདུལ་ལུང་ཀ་ 
པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ། སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ་ཡོངས་རྫོ་གས། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པའི་སྨན་ 
བླའི་མདོ་ཆོག །འདུལ་བའི་ལས་ཆོག །སྤྱན་སྔ་ཆོས་དྲུག །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཟིན་ 
བྲིས་སྐོར་མང་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། སྔགས་འཆང་ 
གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་(༡༧བ)བླ་མ་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས། རྣམ་སྲས་བེའུ་ཐུམ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ལས་ཚེགས། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། གཡང་ལ་ 
ཆོས་རྡེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞབས་སྟེགས་དང་བཅས་ 
པ། ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། སྒྲ་མི་ 
སྟན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་ 
འདུས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་ག་པའི་སྟོད་ཆ་ནས་ལུང་གི་འཕྲོ་ཡོད་པ་རྣམས། རྗེ་ 
རིནཔོ་ཆེས་མཛུད་པའི་འདུལ་བའི་ཟན་བྲིས། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་ཟིན་བྲིས། བདག་ 
བྱིན་རླབས་; ཀྱི་ཟིན་བྲིས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་། ངན་ 
སོང་སྦྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་ལྔ་དང་བཅུ་ 
བདུན་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དའ་བཅས་པ།:འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་གི་ 
སྒྲལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་འགའ་ཞིག་རྣམས་གསན་ཞིང་།  ལྕགས་ 
ར་སཾ་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་དམ་པ་འདིའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས། སྦུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔ་གོང་ནས་དོགས་གཅོད་མཛད་དེ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་དག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 


པར་མཛད་དོ།། ། 

རྗེ་འདི་ནི་; སྨུས (༡༦༨ན)ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བཟོ་བར་མཛད་པས་བླ་ཆེན་གྱི་གོ་སར་བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཆེ་འགྱིང་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པར་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐའ་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་སྦྲབ་པ་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར་མཛད་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་ 
པས་ཆོསྣ་རམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྡིག་པ་དང་ 
ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། ། 
གསུནསརཉས་མཐོཏ་བཱ་ཕྟེ་ལཱ་ཁར།།དེ་བཞིན་དགེ་དང་ནིག་པའི་ཆྲོས།ཐོས་བྲས་ 
རྙོམ་བ་མགེ་ས་ཁཏཿཿཐ།ཀཞེས་སྲོགག་གསཁསཱབ་ཏཁྱཧུ་ཁ་བའི་བཾའཱཛདེ་ཉི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའང་བདག་ 
ཉིད་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་གྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་ 
བས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་སྟམ་སྟེ། སྔ་ 
གོང་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
ཕོ་བཱོ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུམ་ལའང་བླ་བྲང་རང་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་བླ་(༡༤༨བ)མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་ཆོག་པ་ 
ལ་ཡང་སློབ་མཁན་མེད་པར་མི་འོང་ན་ངན་སོང་ནས་འོང་མ་ཐག་པ་འགྲོ་མ་མྱོང་ 
བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མེད་པར་ག་ན་འོང་། གསུངས་པ་དེ་མད་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ 
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ཁོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

ཡང་གོ་སའི་དབང་གིས་བླ་ཆེན་གྱི་འགྱིང་ཚུལ་ལ་གནས་དགོཿ ས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དག་ལ་མི་གུས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་ཞིང་།: པོ་ཏོ་ 
བས་སྤྱན་སྔའི་གྲ་པ་རྣམས་ལ།། ཁྱེད་བའི་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞདི་ལྟ་ 
བུ་དང་འཕྲད་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདི་དག་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་ 
སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པ་དང་། ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲོས་ལས། ད་ཁུར་དུ་ 
མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཉན་ 
ན་དེའི་ཚིག་འབུུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་། དེའི་དྲིན་ལན་མི་འཁོཿ ར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་དག་ བློ་ལ་བཅངས་ནས་གུས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་ 
མཆིས་མོད། འོན་ཀུང་སྒོ་གསུམམི་ཕྱེད་དང་བའི་སྒོ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་ 
མར་བགྱིས་ཤིང་། དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་རབས་ལས། 
རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། སློབ་དབོན་སྟན་མཐོན་པོའི་(༡ཇ༩ན)སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་བསྒྲུངས་ཏེ་དམའ་བར་བསྡད། ཕྱག་སོགས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཆྟཱལ་དང་བཅས་ཕུལ་བས་མཚོན་པའི་གུས་མཆོད་དང་། མ་ཁ 
སོ་སོར་དངོས་པོའི་ཡོན་། དང་། རྒྱུན་པར་ཡང་ འ་བ དག་། བགྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།)། 

དེ་( ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་ ་དམ་པ་མང་པོ་ལས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཕའི་ཚུལ་དྲེ་དག་ལ་ 
ནི་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །འདུལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྨད་ཆ།༽ 

འཛེན་བསྐོད་ནནས་གགས་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས།ཀདབང་མུང་མན་རྟག་བདུན་རིའི་ 
རྒྱུན་འཐུངས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རོ་མཆོག་སྤེལ་མར་མྱངས། །ལུས་སེམས་ 
ངལ་བརྒྱས་བསྒྲབ་པ་སྒྱུ་མའི་ནོར། །བདག་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་སྤྱད་མི་ 
བཟོད། །ཕངས་མེད་བདག་ལ་གཏད་ནས་འདི་ཕྱི་ཡི། །སྐྱབས་གནས་བཅོལ་བའི་འགྲོ་ 
བྲ་གངས་མེད་གདའ།༢།བདག་ལ་དེ་དག་སྙོབ་པའི་ནུས་མེད་ཀྱང་།: །མཆོག་གསུམ་ 
དམ་པའི་ཉེན་གསུམ་བཞེངས་མཆོད་དང་། །དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་དབུལ་ཕོངས་ 
སྦྱིན་རཏོང་རྒྱར།ཌ།རྫོས་ལས་ཐདགཏུ་གཟུང་ཐའི་དངོས་བོ་མེད།)ཚུལ་འདི་ཁཟུར་ 
གནས་མཁས་པས་བརྟགས་གྱུར་ན། །དྲིན་ལན་ལེགས་གཞལ་རེ་འབྲས་ཆུད་མ་ཟོས། ། 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་མཐུ་བཙན་པས། །རེ་བལྟོས་བཅས་ཕ་ངན་འགྲོར་ 
ལྟང་མི་སྲིད། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་རུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ།།བསགས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་མཁའ་མཉམ་དྲིན་ཅན་མ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་(༡༤༩བ)ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
ཞིང་། །བདག་ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་ 
པའི་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བརྒྱུད་མར་སྩལ།) ཁུན་ཕར་ཁཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཐོའི་སྔགས་གྲན་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔགས་གྲྭ་པ་ཚང་ 
མའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་བླ་ཆེན་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན་དང་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་སྩལ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལའང་དབང་དང་རྗེས་གནང་རིམ་ 
པར་སྩལ་ཏེ་ཐོག་མར་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་ཆོས་འཇམ་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་( ་འཁོར་ལོ་ བརྒྱུད་ཿ ་མར་བསྐོར། སླར་ཡང་] རྗེ་ ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་: ་ནས་དགེ་བའི་ ་བཤེས་གཉེན་ རགས་བསྡུས་ཤིག་ལ་ 
ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་རྒྱས་པར་གནང་། བར་སྐབས་ཤིག་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཕ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཞབས་ ་བརྟན་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་ཨུ་རཱཤཱཀྱམུན་ཡེ། བཅོ་སྦངས་ས་ཟླའི་ལུན་པོར་རྟ་བདུན་རྒྱལ།  །འབུམ་ 
ཕྲག་ཟེར་སྟོང་སྤྲོ་བས་ར་བ་༥༩ན།སྤུད་ཀྱང་། །བསྒྲུབ་ཕར་མི་ནུས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་བ །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་བོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ལྷ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོར་བསྟེན། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཟུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། )།བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ནད་འཇོམས་སྨན་མཆོག་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བེམ་གཟུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུར་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུའི་འབྱོར་ཐ་ཀུན་འབྱུང་ན།”།རྫུན་སྦངས་ 
བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་ཅིས་མི་འགྲུབ། ། 
དེས་ནྭ་བཱ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དྭངས་པའི་མཁའ་ཡ་རྒྱུ་སྐར་གསལ་ཇི་བཞིན། ། 
དད་ལྡན་སྨོན་པའི་ཞིང་དུ་ལེགས་བཞུགས་ལ། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བཞིན་ 
གྲངས་མེད་དྲིན་ཅན་མ། །རིམ་གྱིས་དེ་སྒོར་འཇུག་དང་ཁུད་པར་དུ། །ཇུར་སྒྲིག་འཛིན་ 
བས་ལྗོངས་འདིར་འགེངས་ནུས་ཤོག:)།དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་བྲལ་ཞིང་། ཀྲརྣམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱདཔའི་རྣམ་ཐར། ° -༼སྨད་ཆ།༽ 

དག་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་མཆོག: །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞེམ་འཐུལ་བའི་ཡོངས་ 
འདུ་ཆེ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྟེར་ནུས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྲེད་མཚོར་འཁུམས་པའི་ 
ཕ་མ་གྲངས་མེད་ཚོགས། །ཕྱག་གིས་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གླིང་དུ། །སྒྲོལ་ 
བའི་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའང་(༡༥༠བ)མེད། །དེས་ན་ཐབས་མཁས་གྲུ་འདིས་ 
སྒྲོལ་ནུས་ཤོག: །རང་རང་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉིད་དུ་ཁུད་མེད་ལ། )།ཕྱོགས་ལྷང་གདོན་གྱིས་བསྐོད་ཤུགས་མི་ལྟད་བར། གྲུ 
ནང་སྐྱེས་ཐུ་བཞིན་དུ་ཐུགས་མཐུན་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རག་ལས་པས། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཐུམ་གཅེས་འཛིན་ཤོག་ །ཐུབ་ 
བསྟན་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་གིས། ། 
པདྨོའི་ཚལ་ལ་ཐུང་བའི་ཚོགས་ཇི་བཞེན། །འཛིན་མའི་ལྟོ་འདི་བདག་གིས་འགེང་ནུས་ 
ཤོག །འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་སྒོ་ནས། །བཏབ་པའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ།།མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྟན་ཐོབ་སྟེ། །རྟགཏུ་དགེ་སྦྱོང་དཇོས་ 
ཕོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ །ཐབས་མཁས་འདི་ཡེས་ 
སྒྲོལ་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་ནམ་ཡང་མི་འདོར་སོགས། །ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་ཀུན་བག་གིས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག་།ཅེས་སོ།། 

རྗེ་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ནས་མཐཱལ་དང་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་མི་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པས་མཆཱལ་ཕུལ་བ་འདི་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་ 
ཚེར་ཆེ་བས་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ 
པར་མངོན་ནོ། །དེ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་གིས་གཙོས་པའི་དངོས་ཕོ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་འབུལ་མི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གནང་བ་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ངག་ལ་ངའི་ཕའི་(༡༥༡ན)ཐོག་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཕས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་བོད་ལུགས་ལེགས་ 
པ་བྱུང་། ད་རྒོས་སྦོག་ཐོབ་པར་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསེར་ཡིག་དང་བཀའ་ངག་བཅས་བྱུང་ 
བའི་ཐོག་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་འདྲ་ཕེབས་པ་རྨི་ 
ལམ་དུ་བསྒུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་པས་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་ 
ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པར་རྗེ་འདི་ཕ་ནི་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ། ནམ་ 
མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཡིན་གཤིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོན་ 
པ་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས' པ་ཆུང་བར་གཟིགས་ནས་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་ཕ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། དངོས་གཞི་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་ཡིན་འདུག་ཀྱང་འབྲུམ་ཕ་མ་ཐར་བས་འགྲོ་བསྐྱོད་ཅི་ལ་འོང་རུང་། གོང་མའི་ཐམ་ 
ཁ་ལ་བལྟས་ནས་ཞིབ་ཆ་རྡེས་ལ་ཡོང་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། མགྲོན་གཉེར་ལ་ཡང་ཁོང་ 
མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་བཞིན་དེ་རིགས་བསླབ་སྟོན་སྤང་བླང་ཞུ་ཐུབ་མདོག་མ་ཁ་ 
བས་དགོངས་སེལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འཐུས་པ་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོར་ཡང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབུམ་དགོས་ 
ཀྱིས་བག་གཟོན་བྱེད་དགོས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་འཐུས་གནང་། དེ་མཛུངས་མི་སྣ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངག་མར། དངོས་གཞི་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སྤྱན་བསྐྱངས་ 
ཆེ་བའི་བསླབ་སྟོན་ཡིན་འདུག་གཤིས་བཀའ་དང་ལེན་ཞུ་སྤྲོ་ཡང་། (༡༥༡བསྐྱིར་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་འབྲུམ་ཕའི་ནད་མ་ཐར་བས་འདིར་ཡང་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་འབུམ་ནད་ལ་བག་གཟོན་གྱིས་བཅད་མཚམས་དམ་པོར་སྡོད་དགོས་པ་བཅས་ 
དགག་བྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཕན་དཀའ་གཞིས་འགྲོ་འདུག་ངལ་བ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ཆུང་བ་བཅས་སྤྱི་སྒོས་ 
གང་ས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཞིབ་འཐུས་ཛུལ་ཡོད་ཕས། ྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་དེ་ལུགས་བཞིན་དགོངས་པ་རྩ་ཡངས་བརྩེ་ 
བས་གཟིགས་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་གང་དྲག་ཞུ་གྲོགས་མཛོད་གསུངས་ཤིང་། 
མགྲོན་གཉེར་འབྲི་ཡུང་པར་ཡང་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཞིབ་འཐུས་ཕུལ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་དགོངས་ཡངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་གྲོགས་མཛོད་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་མཐུན་གོང་མའི་ཞུ་ལན་དུའང་དེ་ལྟར་འབུལ་བར་མཛད། ཡད་དེའི་ 
ཕྱི་ལོ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕོན་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་ཡང་སྐྱར་རྗེ་འདི་པ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་གསེར་ཡིག་དང་བཀའ་ངག་ 
བཅས་འབྱོར་པ། མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནས་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་བྱུང་སྟེ། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ལ་པར་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་སོར་གདན་འདྲེན་བཏང་ཡང་བྱོན་ 
པ་མ་བྱུང་། ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་གསེར་ཡིག་དང་བཀའ་ངག་མ་བཅས་ 
བྱུང་ཐར་རྡེ་ཞདིས་ལན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།་ངེད་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡོང་དགོས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ 
བདག་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་ཤིན་(༡༥༢ན)ཏུ་མཐོ་བའི་བཀའ་སྩལ་ཡིན་འདུག་ཀྱང། 
འབྲུམ་ནད་ལ་འཛེམ་དགོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆེ་བ་བཅས་ཁས་ལེན་ཞུ་མི་ནུས་འདུག་ 
པས། དེ་དོན་ལྟར་ཁྱེད་མི་སྣ་སྦྲེལ་བོས་ཀྱང་ཞུ་གང་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་ 
ཡོང་བའི་གྲོགས་དན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཕེབས་པར་མ་བཞེད། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཅག་ན་སྐུ་ཉིད་རང་ལ་ཡ་ཡུད་ཡོང་ཞིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་སྲིད་ལའང་མི་འགབ་ཅེས་ཚ་ནན་ཞུས་འདུག་ཀྱང་རྗེ་འདི་པ་ནི་སྲིད་གསུམ་སྒུ་ 
མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་ནི་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུའང་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འབྱོན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་དོན་དུ་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔལ་ 
ཡང་མི་བཞེད་ཅིང་། རང་དོན་དུ་ཐར་ཕའི་བདེ་བའང་སྒྲབ་པར་མ་བཞེད་ན་ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཆགས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད།[ཚུལ་འདི་ནི་བདག་གི་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཞིག་སྟེ། དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ 
གོས་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་ 
པར་ཆློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་རེ་ལ་ཆགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
ྱི་སྤྱད་པ་ཅི་བྱེད་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ལས་ཚེ་འདིའི་ 
འཁྲི་བ་བཅད་དེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་ 
པའི་དུས་མཐའ་འདིར། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་(༡༥༢བ)ཕོ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་གུས་པས་མཆོད་ཕའང་བདག་གི་མི་མཛད་ཅིང་ 
རི་དྭགས་ལ་ཤ་བྱིན་པ་ལྟར་ཚུལ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཆེས་ཆེར་སྐྲག་པར་མཛད་པ་ འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་མཐའ་འདིར་འདི་ 
འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ནི་སྟེགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མགོན་དང་བཅས་སོ་ 
སྟམ་དུ་སྟིང་ནས་དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 

ཚུལ་འདི་དག་ལ་ནི་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མཁན་སློབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱར་ཡོད་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་ཕོར་དགོངས་པ་ཞུ་བདེ་བ་སོགས་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་ 
པ་ཡང་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
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ལམ་ནིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 

སྨྲས་པ། དཝ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་འདིར། །རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་གཞན་ངོ་བསྲུང་བས་འདའ་དགོས་སྐབས། ར 
འབྲུམ་ནད་མ་ཐར་བ་ཡང་གྲོགས་སུ་བཟང་། །སྲ་ཡི་ཚངས་པ་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མའི་བཀས། །སྦྱངས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའི་སྟོམ་ལས་པ། །བདག་འདྲར་ཤར་ 
ཕྱོགས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །བསྟན་འགྲོའི་ཝན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་ཤོག་ཉེས་གསུངས། ། 
བཀའ་ནན་ལྕི་བ་རི་གཟར་རྦབ་ལྟ་བུ། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་བསྟན་(༡༥༣ན)འགྲོར་ 
ཕན་གྱུར་ན། །འགྲོ་བར་སྨོན་ཡང་རྣམ་གཡེང་མི་འཕེལ་པ། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་བྱུང་། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་དོན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནད། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་རྒྱ་ཆེའི་བཤད་རྩོམ་སོགས། ཤམཁས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཀུན་ལ་ 
མི་མཁས་ཀྱང་། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་བདག་མི་སྤྲོ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོར་གུས་དང་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཉམས་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་མཚུངས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་རིན་ཁོ་ཆེས་ཞུ་སམ་ཞིག་ལ་སྔ་སོར་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོ་ཆུ་ཁྱི་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཞིང་གཤེགས་ཀྱང་རེ་ཤིག་གསང་བ་མི་བྱེད་དཀའ་ 
མེད་བྱུང་ཞིང་ད་ཆ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུལ་བྲལ་བབས་ནས་ 
གདན་འདྲེན་རྩིས་ཡིན་པས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོར་སྣ་དཀར་ 
རྩེར་ལེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་སྣ་དཀར་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཉིན་སྣ་དཀར་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་རྗེ་འདིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ། དགེ་བསྟེན། བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་ 
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ཿ ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 22 
གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། ཆེ་མདོ། 
༦༥༣བ)གདུགས་དཀར། སྒོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག །ཤེར་སྟིང་། འདའ་ 
ཁ་ཡེ་ཤེས། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། བསྟོད་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འུམ་ལས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཡབ་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་བཅས་འཐུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཐུལ། ནཱ 

དེ་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ལ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབུལ་བར་མཛད་ 
ཅིང་གཞུང་ས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིལ་ 
པོར་བཞུགས་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སེ་འབྲས་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དོནཿ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ 
ཞིང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ནར་མར་སྦྲབ་པར་མཛད། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དགའ་ 
ལྡན་འདུས་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་སྩལ་ཞིང་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་དང་དུས་འགྲིག་པས་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་དང་ 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་(༡༥༦ན) 
བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཕའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ 
མཛད། དེ་སྐབས་དགའ་ལྡན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སྤད་ཆ།༽ 

ཀྱི་གནམ་རྒྱན་དང་། གསེར་ཁྲིའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཉྡེ་ཆ་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་ཐེབས་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་གནང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགའ་ལྡན་དུ་གླིང་སྐོར་ཞིག་ལ་ཕེབས་ 
སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཇོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཚུལ་དེ་དག་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མང་མང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
ལེགས་ལེགས་ཇུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཡང་ཡང་འཁོར་མཚོར་འཁུམས་ 
པའི་དྲིན་ཅན་མ། །ངེས་ངེས་ལེགས་ལམ་འཁྲིད་མཁས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་ 
བསྟན་དུ་མར་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་རྗེའི་། །གདན་ས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྟེན་གསུམ་ 
དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མཁས་མང་འདུས་པའི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་མཇལ་ 
བས་ཡིད་ཀྱི་ལྡོན་པ་བརྟས། །ཇི་ལྟར་དྭངས་མཚོར་ངང་ཚོགས་དགའ་རོལ་བཞིན། ། 
དད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟེན་གསུང་དགེ་འདུན་སྡེར། །གུས་པས་མཆོད་སོགས་བསྟེན་ 
བཀུར་བགྱིས་པ་ཡི། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དྲི་བྲལ་(༡༥༤བ)ཟླ་ 
ཞོད་ཀྱིས།:།སྣོད་བཅུད་སྡིག་འབྲས་མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་གུནྡའི་ 
བཞིན་རས་བྱེ་གྱུར་ཅིག །མ་འདྲིས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་ཞུ་སེར་འཆང་བའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཛིན་ཅིང། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བསྒྲེང་ཤོག །བདག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན། །མ་ལུས་བསྒྲབ་ལ་མི་ཞུམ་རབ་དཔའ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་ལ། ༽སྦྱོར་མཁས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་ཆེན་པོར་ཤོག ། 
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སོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཆོག་གསུམ་བསླ་མེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་བསྲུང་ 
མའི་མཐུས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྡན་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོ།(། 

དེ་ནས་གཙང་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྙོད་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་ཡེར་པ་དང་། ལྟ་སའི་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རིམ་གྱིས་ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩ་ཞིང་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཟམ་མ་ཆད་པར་གནང་། དེ་སྐབས་འབྲས་སྦུངས་ 
ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་རྗེས་སྟེགས་སུ་བྱུང་བར་རྗེ་འདི་ 
པས་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གམ་པ་ 
ལའི་ངོས་ལ་གསོལ་ཆིགས་གནང་སྐབས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་འགའ་ཞིག་ 
གནང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་ཞག་གར་བབས་སུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོ་གས་མང་དུ་ 
གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་(༡༥༥ན)པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་པར་ 
མཛུད་དོ།[། 

དེ་ནས་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབེན་དགོན་འདུས་ཚོགས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། དགའ་ལྡན་སྟན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་བཤད་རྒྱས་པ་སྩལ། གཞན་ཡང་དབེན་དགོན་འདུས་ཚོགས་ལ་མགོན་ 
པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་སྒྲབ། འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ། ལྟ་མོ་རྣམ་ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ཕའི་སྦྲབ་ཐབས་ 
བདེ་ཆེན་གསལ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་དོན་གཉེར་ཆགས་སྡང་གིས། ། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་བློ་སྤངས་ནས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་ཡིས་མ་ 
གོས་པར། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རིང་ལུགས་ལེགས་ཕར་བསྐུངས། །གཞོན་ནུ་ 
ཉིད་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། །ཉམས་མེད་བསྲུངས་མཐུས་རིས་མེད་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་ཆུ་ཕྲན་ཀུན་འདུས་བཞིན།:།དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་བཞིན་ 
འདུས་པར་གྱུར། །ཚུལ་དེར་བརྟགས་པས་(༡༥༥བ)དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས། །མི་ 
སླུར་ངེས་རྟེད་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ། ། 
སྤྲོ་དགའ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ལྷག་པར་འཕེལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་ལ། །སྡོམ་པ་རིམ་ཕུལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ 
བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོར་མངའ་གསོལ་བགྱིས། ། 
ཆོས་སྤྱོད་དང་པོའི་ལུགས་འཛིན་བཟོ་རིག་དག །བསྡུས་ནས་འདྲི་ཞིང་པར་དུ་བརྐོ་བ་ 
དང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རིས་མེད་འདུས་ཚོགས་ལ། །དངོས་དང་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་སྐྱེ་དགུ་ལ། །ཅི་འདོད་དེ་དང་དེ་ 
ཡིས་ཚེམ་པར་བྱས། །ཞེ་དུལ་ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྟེན་ 
ནས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་མཉན། །རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ནས་གསུང་རབ་ཀློག་ 
པ་དང་། །རང་གིའང་བཀླགས་ཏེ་ཚིག་དོན་བློ་ལ་བླངས། །བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ 
མངོན་དང་མི་མངོན་པའི། །དྲེན་ཅན་ཕ་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཤད། །ཆེད་གཉེར་ 
དད་འདུས་སྐྱེ་བོའི་དོན་བསྒྲབས་ལས། །རྣམ་གཡེང་ཀུན་བོར་ཕལ་ཆེར་ཟླ་མེད་ 
བསྡད། ཁ་ཏོན་དེ་དོན་སེམས་དང་བསྒོམས་པ་ཡི། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་རྒྱུན་ 
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ཚོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཟང་འཆག་མེད་བསྐྱངས། །འདི་དག་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །མྤུར་ 
དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་པ། །ཀུན་ 
བཟང་འཇམ་པའི་དྲབངས་དང་མཚུངས་པར་སྒོན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་ཐོར་ཕེབས་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་(༡༥“ན)མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་དབང་ཡུང་རྗེས་གནང་རིམ་པར་སྩལ་ཞིང་། 
ལྷག་པར་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོའི་དབང་གི་ཉེན་བསྡོགས་དང་། ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
སྡུ་ཛོགས་པ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་མུ་སྦེལ་ཏེ་སྣར་ཐར་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྣམ་འགྲེལ། དབུ་ 
མ། འདུལ་མཛོད།། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལུང་སྩལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་མར་ 
གནང་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཐའ་དབུས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཕར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ 
ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ཕར་མཛད་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གོ་སའི་དབང་ 
གིས་འཕྲལ་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒོ་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུས་གོས་མ་ 
གོས་བརྟག་པ་དང་། བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ལ་གཙོ་ 
བོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ 
གཞོལ་བར་བགྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་མཛད་སྐབས་བཀྲ་(༡༥༦བ)ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྤད་ཆ།༽ 

ཆེན་དང་། དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤོང་བ་པའི་སྡེ་རྣམས་བཅས་ལ་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དགྱེས་བཞིན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྙོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ཕ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ཆེ་གཉིས་པའི་དབང་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གནང་སྟེ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཧཾ་ཆེན་ཁོན་ཁར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཀུན་རིག་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་ཡང་གནང་། དེ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་སངས་ཐུགས་མ་མཐུན་པས་དུས་གཟེར་ཏེ་བོད་སོག་གི་དམག་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ་ན་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་པ་ལ་ཆིངས་མཛད་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ 
བཞིན་རྗེ་འདིས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཁ་བསྐྱོད་ཀྱང་ 
གཞུང་སའི་བཀས་རེ་ཤིག་ཕེབས་སྟབས་མ་བདེ་བར་ལམ་བར་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ 
དགོས་བྱུང་། རྗེས་སོར་ཕེབས་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེར་རྐྱེན་དབང་ 
(༡༥༧ནཿདུ་སོང་བས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་ 
ཐུགས་སྐྱོ་བས་གསུང་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཕ་གངས་ཆིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲིན་ 
འཁོརམེ་བློབཟང་རྒྱམཚའ་ས།།མགན་ྱདཀྱས་གདུལ་བའི་ཞིང་འདི་ན། །དུས་ 
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ཡོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འགྱུར་བའི་ངང་: ་ཚུལ་འདི་: 'འདྲར་སྣང་། །སྤྱིར་། ་དེང་སང་མི ་མི་༔ རྣམས་དམུ་རྒོད་ཅི ་ཅིང་། །སྒོས་ 
ཁོག་སྦྱ སྤྱོད་ངན་པ་དར་དུས་འདིར། །རྗེ ་བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་བདག་གཏད་ནས། །ལ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ རཞིསིབདེ་ཧཱ ་གཟིགས་སམ། །མ་འགྲོ་ གྲོ་བ་དུ༡ཁས་གཟིར་སྐབས་འདིར། །རྗེ་ 

ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་། སྐྱོབ་ན། །བོད་གངས་ཅན་ཡོངས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས། །མཚན་ 

གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དགོས་པ་ཅི། །འོན་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་བྲལ་མོན་ཏན་གཏེར། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་། ཁྱབ། །དུས་སྟིགས་མའི་ ལོག་སྤྱོད་། ་ངང་ཚུལ་ལ། །བདག་ 
སྐྱོ བསྒ་ཤད་སས་ དུ་ཟད། །བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉོན་ 

མེ་འོད་ཞེན་པའི་ཕྱེ་མ་' ་ལེབ། །དུས་དང་པོར་། བསྲུངས་དུས་མ་ཐུབ་ན། །མཐར་མེ་དོང་ 
ལྷུང་ནས་ཅི་] བྱར་ཡོད། །རྗེ་རྒྱལ་བས་བདེ་བའི་ཐབས་ ་བསྟན་པ། །དུས་དང་། པོ་ཉིད་ 

ནས་མི་སྦྱོད་ན། །ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་རང་སྨིན་དུས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱོབ་པར་དཀའ། །ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ན། །རང་ཆེ་བར་རློམ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར། །མཐར་དབང་མེད་གཤེགས་ཚུལ་འདི་ལྟོས་ལ། །ཀུན་དམན་ཆ་བཟུང་ལ་ 
གནོད་སེམས་སྤོངས། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ལྡན་ཡང་། །མཐར་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དང་རང་ལུས་ཀྱང་། །བདག་བྱ་བའི་དབང་མེད་ཚུལ་: ་ལྟོས་ལ། །ལུས་ 
(༥༧བ)ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་ལོ: ཐུ །རྟེན་ལན་། ་ཅིག་རྟེད་པ་མི' ་ཡི་ལུས། །འདི་ 
ཕྱུར་འཇིག་རྩ་རྩེའི་མེ་དང་མཐུངས། །ཆ་འདི་ཡི་བྱ་བྱད་ཀུན་བོར་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་མི 
རྟག་འཆི་བ་སོམས། །ལུས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཤི་ རྗེས་སུ་དཀར་ནག་ 
ལས་འབྲང་བས། །སྡིག་མི་དགེ་ ་བཅུ་པོ་ ་པོ་རབ་སྤོངས་ལ། །ཆོསྣ་དགེ་བ། རྣམ་བཅུ་འབད་ 
པས་སྦྲབས། །ཚེ་འདི་ཡི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱང་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་དུ་ངལ་བ་བརྒྱས་ 
བསྒྲབས་ཀྱང། །མཐར་མི་' ༡༨༠༧ ་བཅོན་དོང་དུ། །བཙོ་བསྲེག་སོགས་ ་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་; ་མེད་] མྱོང་། ། ཚེ་ ་འདི་ ཡི་ལུས་སེམས་དུབ་ཀྱང་ བླའཾ། །དགྲག་བདག་; 'འཛིན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྤད་ཆ།༽ 

གྱི་འགོང་པོ་འདི་ཐུལ་ན། །དུས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བས། །ད་རང་སེམས་ 
འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་འབུངས། །ཡོངས་འཁོར་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་སྡང་བ་འཁྲུལ། །བྱམས་སྙིང་ 
རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། 'བློ་འཁྲུལ་པ་འདི་ 
ཡིས་བསླད་པའི་མཐུས། །ཀུན་གཏན་སྡུག་ཕུང་པོ་འདི་འདྲར་སྦྱར། །ད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
ཀུན་སྤྱད་ན་ལེགས།ཌ །མི་བདག་ལ་གཏད་སོ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །རྗེ་རྒྱལ་བས་གཏམས་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ཙམ་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་ཡང་། །རང་གཞན་ 
ཀུན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །དུས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་སྐབས་འདིར། །ཚེ་འདི་ 
ཕྱི་འདམ་ཀ་མ་ལོག་པར། །ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འབུངས་ཤིག་ཅེས། །མི་ཁོ་བོས་ཀུན་ 
ལ་གྲོས་སུ་འདེབས། །སྙྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
ལྟ་ལམ་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །བརྩེ་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆར་ཕོབས་ལ། །གདུག་ཆུ་བ་ཀྱི་ 
མེ་ཆེན་ཞི་བར་མཛོད། །(༡༥༨ན)རྗེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན། །ཅི་ 
བཏབ་གུན་དེད་དུས་འབྱོར་གྱུར་ཏེ། །བརྟན་གཡོ་ཡི་སྡིག་འབྲས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་ 
དགེ་བཱཅུའི་དཔལ་ཁབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།ཅེས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལོ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སངས་ཁང་གིས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་ཐོ་བོ་རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁུད་དཀན་འཛིན་པ་ངག་དབང་ 
ེཤེས་རྒྱམཚ་ལདགེ་བསྙན་དགེ་ཚུལབསྙནརྫེགསཀྱི་སྡོམཔ་རྣམསདཀྲུས་གཅིག་ 
ལ་འབུལ་བར་མཛད། ཕོ་བྲང་དུ་ཁེབས་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་རིམ་ 
པར་འབུལ་བར་མཛད། གཞན་ཐང་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་དབུས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྩལ། ལྷག་པར་ཞབས་དྲུང་ལྟ་ཕའི་སྐྲ་ 
སྐྱི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད། ལམ་གཙོའི་ 
ཁྲིད། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་ 
པའི་སྐུག་སྨན་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཏེ་ཞབས་དྲུང་ལྷ་པའི་སྦྲལ་ 
སྐུ་འདི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པར་ཕན་རེ་ཆེ་བས་སྔ་ཕྱི་ལན་མང་པོར་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་གཅིག་(༡༥༨བ༡པ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་སྩོལ་བར་ 
མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་བོད་ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་མཐུས་དུས་ 
ཟིང་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ་ཇུན་སྒར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧོང་བཱ་ཇིས་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་སངས་བོད་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་འདམ་དུ་འཁྲུག་གཟིངས་བྱས་ 
ཚེ་རྗེ་འདི་པས་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འདམ་ 
དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཕངས་མེད་བཏང་ནས་ཆིངས་བསྒྲིགས་ 
མཛད་ཀྱང་མ་འདུམས་པར་རྡུན་སྒར་གྱི་དམག་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་ལྷ་སར་ཤོར། 
བོད་དམག་རྣམས་འཐོར་ཏེ་བྲོས། རྒྱལ་པོ་ལྷ་སངས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་པོ་ཏ་ 
ལ་བཟུང་སྟེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་འདིས་ལྷ་ས་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་རུན་སྒར་གྱི་ 
དམག་དཔོན་མས་སྐུ་མདུན་དུ་བོད་པར་མཛད་དྱ་རྱལབོ་ལྟ་སངས་འཁོར་བཅས་ལ་ 
སྲོག་སྐྱོན་མེད་པར་ངེད་ལ་གནང་དགོས། རྒྱལ་པོ་ཧོང་བྲྭ་ཇི་ལ་ངེད་རང་གིས་ཞུས་ 
ཆོག་ཅེས་དངོས་པོ་སྤམ་ཆེ་བ་གནང་སྟེ་ཞུ་བ་མཛད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སངས་རང་ཇུན་ 
སྒར་གྱི་དམག་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གདོང་དུ་བྱུང་ན་ངེད་རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཞིབ་སེད་བྱས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཞུས་ཆོག །དེ་མིན་བྱ་ཐབས་མེད། ལར་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ཧོང་བཱ་ཇིས་མི་ནོར་མང་པོ་འདི་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ངེད་ཚོ་དམག་ལ་བཏང་ 
བ་འདི། རྒྱལ་པོ་ཧོང་བྲྭ་ཇི་རང་ལ་རང་འདོད་གང་ཡང་མེད། ཐོད་ཀྱི་མི་ངན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་ཕ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ངེད་ཚོ་བཏང་བ་ཡིན། ལྟ་སངས་ཁང་ 
རང་ལ་དེ་ཙམ་༡༡༥༩༣་སོནམད་ཟེརཞིང་དདུང་རྒྱལཔོའི་སྐུ་ྲོག་སོབ་ཐབ་ལ 
ཞིག་ཡོང་རེས་ཕན་སྐོར་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང་ལྷ་ལྡན་རང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ 
ལྟ་སངས་ཀྱིས་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཐོན་ཏེ་འཐབ་འཛིང་དུ་ཕེབས་པ་རྡུན་སྒར་གྱི་དམག་ 
མིས་རྒྱལ་ཕོ་ངོ་མ་ཤེས་པར་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་བས་མཛད་ཐབས་མ་བྱུང་། ད་དུང་ 
བོད་ཀྱི་མི་དྲག་མང་ཕོ་ལ་ཧོང་བཱ་ཇིའི་བཀའ་བཀྱོན་ཡོད་སྐད་གསན་ཕས་དེ་རིགས་ལ་ 
སྲག་སྐྲོབ་འདྲ་ཐུབ་པ་ཡོང་རེས་ཆེ་ཤིག་ལྟ་ལྡན་རང་དུ་བཞུགས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ཇྡན་ 
སྒར་གྱི་དམག་དཔོན་རྣམས་ནས་འདིར་མ་བཞུགས་པར་གཙང་ལ་འཕྲལ་དུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་མཛོད་ཅེས་ཞུ་ནན་ཆེ་བས་མཛད་ཐབས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་གཙང་ལ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་གནང་། དེ་སྐབས་བདེ་ཁ་འདོད་ཀྱང་བླང་དོར་གོ་ལོག་སྟེ་སྡུག་ཁྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
རྫམཞིང་འཇུག་ཊ་མང་པོན་བཏེ ཡིགལཞིག་དབང་མེད་དྲ་ཚུག་བྲར་ལྔབོག་ལོག་མན་ོ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཁ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཉམས་མགུར་འདི་ལྟན་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱགྷོ་ཏཱ་ཡ། འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ཕཱ།༧།བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
སྙིང་ཁོང་རུམ་བའི་གཏིང་ནས་སྐུབས་ཨུ་མཆི།།རྟེན་རྡེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་ 
ཡུས།ཀའདི་ཐོབ་ནས་གཏན་མདུན་མི་སྦྲབ་ཐར།ཀནོར་རིན་ཆེན་བཞག་ནས་མཆིད་ཐུ་ 
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ལོ་ངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལེན། །རྟེན་སྟོང་ལོག་བྱེད་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས། །མཐོ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
ལྟར། །དུས་(༡༥༩བ༡དེང་སང་སྐེ་བོའི་དར་རྒུད་དང་། །ཡིད་གྱ་གྱུ་མང་པོའི་འགྱུར་ 
ལྡོག་རྣམས། །འདི་མཐོང་ཡང་ངེས་འབྱུང་བློ་དང་བྲལ། །ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པའི་སྲིད་ 
འབྱོར་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་སྲེད་ཞགས་ཕས་བཅིངས། །འདི་སྦང་མས་བསགས་ 
པའི་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ནོར་རང་གིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད།། །རང་སྐྱེས་ནས་ 
འཇིགས་རུང་འཆི་ཁདག་གི ཏཁར་ཆུད་ནས་ལས་རན་མཆི་ཆྡོན་གྱི།། །ཕྲག་ཆུད་ཀྱང་ 
ཚེ་འདི་ར་མདུན་ཐབས་བསྒྲབ། །དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྦྱོན་པ་རང་། །གཉེན་འཁོར་ 
མང་འདོད་དགུའི་དཔལ་རོལ་ཀྱང་། །རང་གཅིག་ཕུར་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཆོས་ 
མིན་པ་ཕན་པ་ཅང་མེད་པས། །ནོར་འདོད་དགུ་དམྱལ་བའི་ཐུད་ཤིང་ཡིན། །ད་སྲིད་ 
རྩེ་ནས་བཟུང་དམུལ་འཁོར་མཚོར། །ལས་དུག་གསུམ་ཁ་རླབས་དྲག་འཁྲུག་ཅིང་། །སྐྱེ 
ནྲ་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ཀ།དུས་རྟག་པར་གཙེས་པའི་གནས་ཚུལ་སོམས།) 
སྔར་བསགས་པ་མཛད་ཅིང་འདུས་པ་ཀུན། །ངེས་འབྲལ་ཞིང་མཐོན་ཕོའི་མཐའ་མ་ 
རྒུད། །སྐྱེ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ད་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། །སྤྱིར་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་བསླུ་བྲིད་མཁས། །སྒོས་སྟིགས་དུས་མི་ཚེ་བར་སྣང་ 
གློག ཀད་ངན་སོང་གཡང་ས་ཡ་ང་བ། །དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད། ། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དམྱལ་མེའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།:།ཡིད་ཅན་འཁོར་ 
བཞྟེཙ་ཉམ་སོལ་ཁར་ཤོས་།ཅེསསོ། ། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་རང་རང་གི་(༡༦༠ན)དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བརྒྱུད་མར་སྩལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་ཚུན་ཆད་ནས་དད་ལྡན་དག་གིས་རྡེ་འདི་ཉིད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
ལ་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ་ཞིང་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་འདོད་ནས་འདུས་པ་མཐའ་དག་གི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྟེས་པས། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་དར་ 
སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར་ 
ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་སོགས་སྒུ་རྟེན་དང་། བཀའ་འགྱུར་རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་འབའ་ 
ཞིག་གི་སྲ་ཐེཝ་བ་མོགས་གླམབཏེན་མཛའ་ཁས་ཐ་ཏ་ཁྲགཤིསི་ལུན་ཛོའི་ཏེགྲེ་འདུན་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱེན་བསྡུམ་མཆོད་ 
རྟེན་གསར་བཞེངས་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཕ་དང་། རིས་ 
མེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནར་མར་མཛད། དེ་ནས་ཅང་ 
ཇུན་སོགས་རྒྱ་དམག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བོད་ཀྱི་ས་དང་ཉེ་བར་སླེབ་པ་གསན་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་རྗེ་ཉིད་རང་ཕེབས་ 
བཞེད་ཀྱང་དེ་སྐབས་སྲུ་ཁམས་བསྟུན་པ་ཞིག་དང་ཐུག་པས་ཆེབས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པར་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དངོས་པོའི་གནང་སྦྲིན་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་གཏོང་(༡༦༠བ)བ་ 
གནང་སྟེ་འཐབ་འཛིངས་སུ་མ་སོང་བར་མཐུན་སྦྱོར་ལུགས་ལེགས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་ངག་དང་ཕྱག་དམ་བཅས་གནང་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ངན་པའི་ 
མཐུ་བཟློག་ཏུ་མེད་ཕས་རྒྱ་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་དམག་དཔུང་ལྟོས་ཆེ་བ་ལྟ་སར་འབྱོར། 
རུན་སྒར་ཕ་རྣམས་གནམ་མཚོ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིར་ལོག །མཚོ་སྔོན་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ 
ཝང་སོགས་དཔོན་ཁག་མང་པོའི་མི་སྣ་༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་མི་སྣ་སོགས་མི་སྣ་མང་ 
པོས་རྗེ་འདི་པ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་ཞུས་པར་དེ་སྐབས་སྐུ་ 
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ལོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཟུགས་གཅོང་བར་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མི་མང་པོ་ཞིག་གི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ 
ཞིག་ཡོང་ཐུབ་རེ་བཅས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆེབས་བསྐོད་གནང་། 
འཇམ་དབངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ཕོའི་ཞབས་འབྲིང་ཕ་ཅང་རྡུན་ཆེན་བོ་སོགས་སེར་ 
སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་བསུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཞལ་འཛོམ། ཅང་ཛུན་ཆེན་པོས་རྗེ་འདི་པ་ ་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་གིས་གཙོས་ 
པའི་དངོས་འབུལ་ཚད་མེད་པ་མཛད་དེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ནས་སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་དབུས་ཁུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། 
གོང་མའི་མི་དྲག་ཅང་རྡུན་ཆེན་པོ། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག །རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་སོགས་ 
ཚང་མས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། གོང་ས་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གནང་དགོས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་(༡༦༡ན)མཁན་པོ་མཛད་དགོས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་གནང་། རྗེ་འདེས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ 
ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་གོང་ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྣོམ་པ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ 
ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འབུལ་བའི་དབུ་ཚུགས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་སོགས་བོད་ 
ཀྱི་མི་དྲག་མང་པོར་རྒྱའི་བཀའ་བཀྱོན་ཕོག་པར་རྗེ་འདི་ཕས་སྲོག་སྐྱོབ་གནང་ཐུབ་ 
རེས་རྩོལ་བ་ཆེན་ཕོ་མཛད་ཀྱང་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མ་ཐུབ། དེའི་ཚེ་སྟིགས་ 
མའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་མཐོ་དམའི་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཤིང་བླ་ཆེན་དང་མི་ཆེན་གྱི་གོ་ས་ལའང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཐུགས་ཡི་མུག་ནས། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཌོ་བོ་ནི་གོ་ས་གོག་ཕོའི་ཆེ་ཆློམ་འདེ་ཤིན་ 
ཉུ་མི་མུག་པས།།སེམས་བློང་བློང་བོར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་འཁོར་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་། སྒོས་དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་གདོན་གྱིས་གཟིར་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲ་གཉེན་དང་མཐོ་དམན་འགྱུར་ལྡོག །ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 
གྱི་ཆང་གིས་མྩོས་པས། ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་དགའ་མགུའི་ཟློས་ 
གར་བསྒྱུར་བའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། འགའ་ཞིག་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་གདུང་བས་སྨྲས་པ། 

ན་མོ་ཨུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྷ་ཡ།་ གསེར་(༡༦༡བཞུན་ལྷུན་ཕོ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་བསྒྲན་མིན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྙན་གསུང་། །ཆོས་ཀུན་ 
མཐའ་དག་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིག་ 
ཤྭཀྱའི་ཏོག་ །ཡང་དག་ལུང་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །སྟེང་གི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་ 
སྦལ་ལོང་བ་མགྲིན་ཆུད་ལས། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཕ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཐོབ་ཀྱང་སྐལ་དམན་ 
བདག་ཅག་རྣམས། །ཆོས་མིན་མུན་པའི་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེས། །འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ 
ཉི་མ་དེ། །ཙ་ར་མ་ནིའི་ཕག་ཏུ་གཤེགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །རང་ 
རང་ཞིང་ནུ་བཏང་སྟོམས་ཤིང་། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡང་། །ཐུད་ཤིང་ཟད་ 
པའི་མེ་དང་འདྲ། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ལས་ངན་དུག་གསུམ་རྦ་ 
རླབས་འཁྲུག) །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་གྱིས། །ཡང་ཡང་གཙེས་པ་མ་ 
ལགས་སམ། །མཐོ་རིས་བདག་པོའི་དཔལ་མངའ་བའི། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལྟ་ཡི་གཙོ། །རང་དབང་མ་ཐོབ་དམྱལ་མེས་སྲེག །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
གང་། །བདེ་སྐྱིད་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་ལྡན་པའི། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཡང་། །མཱ་ངེས་འཁོར་བཞྲི་བན་དུ་ཁོལ། །གདེང་མེད་སྲིད་ལ་ཞེན་ཁ་འཁྲུལ།།ཚེ་སྟོད་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉེན་ནི་དྲགར་ལྡང་ཞིང་། ༢ །འདི་ནང་དྲག་བོ་ཕྱི་མའི་གཉེན།: །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
འགྱུར་ལྡོག་མང་། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཁོར་བའི་ཆོས། །སྙིང་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ 
ཡིད་འོང་ཀུན། །ཡུད་ཅམ་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ན།  །གཏན་དུ་སོ་སོར་འབྲལ་ 
(༡༦༢ན)བ་འདི། །ཀྱེ་མ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅོང་། །ངོ་ཚ་གཏམ་ངན་སྡིག་སྡུག་ 
རྣམས། ཁྱད་བསད་སེར་སྣ་བསགས་པའི་ནོར། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་ 
བྲལ། །སྒྲེན་མོར་འགྲོ་བ་སེམས་ལ་གཅེར། །ཚེ་ལྷག་ལས་རླུང་སྐྱེལ་མས་བདས། ། 
འཆི་བདག་མུན་པའི་བསུ་མ་མགྱོགས། །འཇིགས་རུང་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དེར། །འགྲོས་ 
ཐབས་མེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྔར་བསགས་ལས་ངན་འཆི་ཁར་འགྱོད། །དགེ་ལ་ 
མ་འབད་ཡི་མུག་ཅིང་། །ཉེས་ལྟུང་ཁུར་ལྕི་ལྟག་ཁྱེར་ནས། །གྲོགས་མེད་བར་དེའི་ 
འཕྲང་དེར་འཚེར། །འཇིགས་རུང་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །བཟོད་དཀའི་བཙོན་ 
ཁང་མེ་འབར་བར། །མནར་མེད་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཐར་མེད་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་གྱུར། །ཤི་ནས་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིར་ 
འཁྱམས་ཚེ། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞིན་དག་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཉིད་ལས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། ། 
དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་བསྙེད་འགྱུར། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས། ། 
གཟོད་ནས་སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་འདིར། །ལས་ངན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡིས། །མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་བཟོད་ལགས་སམ། །འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན། །རྩད་དུས་མི་ཆེ་བར་སྣུང་གློག:།གཉེན་འཁོར་དགའ་ 
འདུས་ཚོང་དུས་འགྲོན། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་རྩིར་མཚུངས། །སྐྱེ་བོ་ལོག་ལྟས་ 
རྒྱུད་(༡༦༢བ)དཀྲུགས་ནས། །ཆགས་སྡང་ངན་སེམས་གཡོ་སྒྲུ་ཅན། །ཆོས་མིན་མི་ 
དགེའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྙིགས་དུས་རབ་བྱུང་བདུད་ 
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ལམ་ཆི་ ི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཀྱིས་བརླམས། །བློ་ལོག་འདོད་པས་ཆོས་བསྐྱངས་ནས། རརྒྱལ་བོ་སྟོ་བས་འབྱོར་ 
དྲེགས་སོགས་ཀྱི།ཿ །ཁོ་ཉ་དག་ལ་མགུ་ཞིང་འཇུག༧།།ཏོར་གྱི་ཆ་ཞུགས་ཆདའ་མཚོན་ 
ཐོགས། །སྡིག་རྔམས་གཏུམ་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་མྱུལ། །ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་དགའ་མགུར་ 
སྤྱོད།ཚེ།སེམས་ཅན་ལྡུག་ཁསྔལ་དག་ཏཿབཀོད་།ཿ་།རིགས་གྲུག་ཏཧོཏ་དཀའི་སྡུགཿ 
བསྔལ་གུན། ཉམི་ཞུས་རྟེནཁ་མྫོགེས་ཧཱཉ་གནཱས།།ཤདེ་སྙིད་འཇོམ་ཁའི་སེམས་ཉན་ 
དང་། །ཆོས་བྱེད་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་དཀོན། ཀད་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ཀསྟིང་ཕོ་ 
མེད་བར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་རེ་ནན། །རན་ཁར་མེ་ཟད་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱངས།]།འཁོར་བ་བཟོད་དཀའི་བཙོན་ར་འདྲར། །སྲིད་ཁབྱོར་འདོད་པའི་བློ 
སྤངས་ནས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འཕགས་པའི་ནོར། །བསྟེན་ནས་ཐར་བར་བགྲོད་ཐབས་ 
མཛོད། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་མས། '།གྲངས་མེད་བརྩེ་ཁས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྙུངས། །སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུས་རྟག་མནར་བ། །བདག་འདྲས་ཕན་ཕ་བསྒྲབ་དཀའ་ 
བས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །ཆེར་སྟིགས་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་སྐབས་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ལྷ། ། 
ཞེས་གདུང་དབངས་ཀྱི་ཉམས་མགུར་མཛད་དོ།'། 

དེ་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་༔ ལུང་གི་འཕྲོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ། བ་ ་རི་ བརྒྱ་རྩའི་: ་རྗེས་གནང་ཡོངས་(༡༦༣༣)རྫོགས་སོ་སོའི་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་ཡུང་སོཊས་དབང་ལུང་མན་ངྷགྱ་ཧཱ་ཆེཌ་ཁཐཱལ་ཁ་མཛཾཏ།ཌཏྲེ་ན་གྒྲ་མ་ 
ཁམས་བསྙེལ་གཞི་ཆེ་བས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཕྲན་བུ་ཆེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གནང་མ་ཐུབ། དེ་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བར་ 
བཞེད་དེ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་དང་། གཙོ་ཐོར་བསླབ་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཁྲིམས་དག་ཕ་གཞིར་བཟུང་ནས་རེ་ཤིག་གསན་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བ་སོགས་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་ཞལ་ཏ་ 
ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་སྟེ་གཙར་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཝེབས་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་དང་སྤོང་བ་པའི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་རིམ་པར་སྣལ། ཤེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ 
ཡོས་ཟླ་བ་དྲུགཔའིཚེསབཅུ་ལ་ཚགས་ཆེན་དགེ་བསྐསཆནམོ་དཀའ་ཆན་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་ཆེན་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་ 
གང་ཟག་དགོཿ ངས་དཔྱད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་སྔ་སོར་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
སང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དེང་བང་རྒུན་དཀོན་ཞིང་། 
ལྷག་པར་ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་ཡང་སླར་ཚོགས་ཆེན་ 
ལ་༦༣བ)ག¢་ཤིན་] རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་ཐུབ་པ་ 
མཛུད་དགོས་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བ་བཅས་བླ་མའི་དགོངས་ཕ་རོགས་པ་དང་།ཿའཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་རེས་ད་ལམ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་ནག་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞིག་བྱེད་ཅེས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
གཤེདདམའགྱིདབངགི་སྟ་གོནདང། ཚེསབཅུ་གཅིག་ལ་དབང་དངོས་གཞ། ཚེས་ 
བྱཅ་བདུན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དྲག་ནག་གི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་དབང་དངོས་གཞི་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སུལ། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ན་གནས་པའི་དད་པ་ཅན་རྗེ་འདིའི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁལྟ་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།/ལྷག་ 
པར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་མར་སྩལ་ཞིང་། བར་སྐབས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཤྲིག་རྒྱལ་ཁ་འཕགམ་པ་ལྷ་ཧྭ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་བ་དང་། འཇིགསྱ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། 

དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྫོ་གས་བཞེས་ 
པ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསན་ཕྱིར་དབུས་ཕྱོགས་སྲུ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པརསྐུ་ན་མཐོ་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་ཚུལ་ཆེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་ 
རྒྱུན་ལ་དགོངས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིས་ཁ་བསྐྱོད།)ལོ་དེའི་ས་ 
ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་(༡༥༦༢)དུ་རྔོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྒྲ་མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ 
གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་རྗེ་འདི་ 
པ་ལ་དད་གུས་ཆེན་བོས་རབས་སུ་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་ 
སུ་ཚྡོགསྟཁ་ཤཱཾག་ཀྲན་ཏེཁེ་དང་།།ཨ་ཐ་ཐ་ཏཱ་བྱཿ་ནོཊ་ཙཾཿ་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཏབང་ 
ལུང་མན་ངག་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་གང་དྲག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ནན་ 
བསྐྱེད་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། རྗེ་འདིས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་རང་གིས་གང་ཤེས་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྣམས་འཐུལ་བར་ཆེིས་ཀྱང་སྤྲོ་ཡང་། ན་མཐོ་ཞིང་གཟུགས་གཞི་གཅོང་བ་ 
བཅས་ད་ལམ་ཆེས་གཙང་དུ་ཕྱིན་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད་དེ། མ་དག་པའི་ 
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ཁོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འཐུམ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ སྣང་ངོར་སྐུ་ གཟུགསྷ་གོཅུཾང། ཤཱམ་བཞུགས་མ་ཐུཐ་ ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཡང་། དོན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་དབུས་ ་གཙང་: ་དུས་ ་གཟིར་། གྱི་ ་དུས་འབྲུག་: ་ཆེན་: ་པོ་དེ་( 'འབྱུང་བར་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བཞུགས་ཀྱང་དགོས་པ་ (༡༦༤བ)མེད་པར་ཿ ་དགོངས་ཏེ་ 
མྱུར་] དུ་ཆིབས་ཁུ་བསྐྱོད' ་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་: ་མ་དམ་པ་མང་པོ་གསུང་ངོ་། དེ་ ནས་རྒྱ་བོད་་ 
ཧོར་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་; ་ལ་ཞལ་གྱི་: དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསྟན་ 
ནས་ཐུགས་ སྟིང རྗེས་བརླན་པའི་ཿ སྤྱན་] གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་མཆོག་དམན་ 
མཐའ་དག་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་མཛད་དེ་རིམ་ གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ ་པོར་ 
ཕེབས་ནས་གཞུག་; ་མར་གནས་པ་དང་༔ ཕྱོགས: ་ནས་འདུས་ ་པའི་ དད་ལྡན་བགྲང་བ་ 
ལཏྟརྷཾ་ཀྷགཔཿ ་ལ་རབ་བྱུང་: ་བསྟེན་] རྗོ་གས་བརྒྱུད་ མར་གནང་ བ་སོགས་བསྟན་ ་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་། འཛིན་ ཧེལོད་གི། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་རྡེ' ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ས་གླང་ 
ནས་འདི་: ་ལོ་: ་ཕན་བདག་། ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ 'དོན་ཿ དུ་གཉེར་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
བཞེད་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ 
དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་བགྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་ 
་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲམས་འདི་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩའམ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་དཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། མཉམ་མེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཐུབ་བསྟན་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤ ར་བ་བཞིན་(༡༦༥ན)གསལ་ 
བར་མཛད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པར་གནང་ 
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ལམ་རམབླམབརྒུདཔའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སཉད་ཆ།༽ 

བ་དེ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བསིལ་ལྡོངས་འདིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐའ་དག་ནས། ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་གཞུག་ཅིང། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
སློབ་འདོད་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བགྲང་བར་རྙེད་བཀུར་སྟན་ 
གྲགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། བདག་ཅག་གིས་མཁན་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་ནས། 
མཉམ་མེད་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཐུན་ཉམས་མགུར་ཆེགས་བཅད་དུ་ 
མཛད་པའང་འདི་ལྟར། 

སྭསྟི་པྲ་ཛ་བྷཱཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། །བརྩེ་བས་ 
གྲངས་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་པས།  །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་བླ་ན་ 
མེད། །རྣམ་འདྲེན་གཞན་གྱིས་བསྒྲུན་མིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར། །མ་འདྲིས་ཡིད་ཅན་ 
ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ། །གསལ་འགྲིབ་སྨངས་པའི་དམ་བཅའ་སྲོག་གི་ཤིང་། །སྲིད་ 
ཞའ་སྟང་པོརསྐྱེས་པའི་ལྣོན་པའི་རྩ།] །རབ་བརྟན་ཟས་གཙང་སྲས་དེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 
གང་གི་མགུལ་ནས་བདྡེན་ཁ་གསུངས་པ་ཡི།།རཐ་འབྱམས་མདོ་ཚྒུད་རྒྱ་མཚོའི་རཞུང་ 
ལུགས་ལས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྨད་བྱུང་(༡༦༥བ)ངོ་མཚར་བའི། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས། །ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་དོན་གཉེར་གྱི། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གྭ་ལ་ཤ་ །ཚངས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིས་བཀང་། །དེ་དག་སྐལ་བཟང་གདུལ་བུའི་ཚོགས། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ཁྲིམས་ལྡན་ཇུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་མཛེས། །བག་ 
ཡོད་བསྒུབ་མ་བརྩོན་ཐར་སྣོན། ཀཇེས་ཊཐྱུང་བསླབ་པ་མ་ཡ་ཡའི།”ཚུལ་གནས་སྡེམ་ 
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ཡོངས་འཛནལེཤེས་རྒྱལམཚན་གྱ་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཙནྡན་དྲིས། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་བཅལ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་ 
ཁམས་བཞིན། །ཐུབ་པས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི། །བཅས་མཚམས་གཡག་རྔ་ 
ལྟར་བསྲུང་ཞིང། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་བླ་ 
ན་མེད། །རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་སོ་ཐར་གྱི། །ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དད་ལྡན་པའི། ། 
ཇུར་སྒྲིག་འཆང་བས་གསེར་ལྡན་མ། །ཏིལ་གྱི་གང་ཐུ་ལྟར་གང་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལུས་སྲོག་དག་ལ་མི་བལྟ་བར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུགས་ 
བཟང་རྣམས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཆོག་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ནས་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོར་བསྟན་པའི་གེགས་དང་ལྡོངས་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དུས་གཟིར་བྱུང་སྟེ་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་གཤིན་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ལྟར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཟིར་ཞིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྦྲབ་ཉམས་ཚབས་ཆེ་བར་བྱུང་བར་རྡེ་འདི་ 
པས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་(༡༦༦ན)གང་ལའང་ཕངས་པ་མེད་པར་ཆིངས་སྒྲིགས་སོགས་ 
མཛད་ཀྱང་ཐབས་མ་ཐོན། དེ་ནས་གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཨ་ལི་ཨམ་པ་སོགས་འབྱོར་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་ཕོའི་བཀའ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བྱུང་ཡང་རྡེ་འདི་ཕས་སྐུ་ 
ན་མཐོ་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གཅོང་བ་བཅས་ད་ལམ་གོང་མའི་བཀའ་ཉན་པར་ 
ཕྱག་མཛོད་བཏང་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད་ཀྱང་གོང་མའི་བཀའ་ལ་བསྒྲུར་ 
བཀོད་མི་ཡོང་གསུང་ནས་མ་གསན་པར་རྗེ་འདི་དབུས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་དགོས་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཕོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ། རྗེ་འདིས་གཟིམ་ 
ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། དེ་དུས་གོང་མའི་བཀས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་རིགས་ཚང་ 
མ་མཆོད་གཞིས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་བསྒྱུར་བར་རྗེ་འདིས་བདག་ནི་རྒས་ 
ཤིང་གཟུགས་གཞི་གཅོང་བ་བཅས་མཆོད་གཞིས་མང་པོའི་ཁ་འཛིན་མི་གཅོགས་ཤིང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
མཆོད་གཞིས་རྙིང་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་འདང་ཅམ་བྱུང་ཕྱིན་ས་ 
རིགས་གསར་པའི་རིགས་མི་ཞུ་ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་གཅོག་རྒྱུ་མི་ཡོང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཁྱེད་ཕོངས་ནས་ུལ་བ་མིན་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུང་བས་མཛད་ཐབས་མ་བྱུང་ 
བར། དེ་ལྟ་ན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་བཅག་ཙམ་དུ་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུས་ཆོག་ 
པ་དགོས་ཞེས་ལྷ་ངམ་ཕུན་གསུམ་བཞེས་པར་མཛད། ཚུལ་འདི་ཡང་རྗེ་འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་སྟེ། དེང་སང་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་རྟེད་བཀུར་ 
སྙན་གྲགས་(༡༦༦ཐ)འབའ་ཞིག་འཚོལ་ཞིང་ལྷག་པར་གཞུང་ཡུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་གདན་ཁྲི་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་རྙེད་བཀུར་ངན་ 
ངོན་ཆེ་ཡང་བློས་མི་ཐོངས་པར་དགོན་པ་ཆུང་ངུ་རེ་དང་ས་ཆ་ཕྲན་ཐུ་རེ་ལ་ཡང་ཅི་ཐོབ་ 
བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་དཔགས་ན་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འདི་ནི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་བསྟེན་བཀུར་བའང་དང་དུ་མི་བཞེས་ཤིང་ས་ཆེན་ 
ཕོའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒུར་བཞི་དཔལ་ཕུལ་ཡང་དགྱེས་པ་མེད་ཅིང་ཚུལ་དེས་ལྷག་ 
པར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བར་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
གནས་པའི་རྟེན་ཙམ་ལས་རང་དོན་དུ་གསེར་སེ་བ་གང་དང་། ས་རོལ་གང་ཅཙམ་ཡང་ 
མི་བཞེས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མཛད་ 
པའི་འདི་འདྲ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྔགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་ 
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གོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཛད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་དུས་མཐའ་འདིར་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་འདེས་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཕས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ་ ། 

དེ་ནས་རྗེ་འདིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་(༡༦༧ན་ )གྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་བསྲེ་བསླད་ 
མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐོད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སྩལ་བ་དང་། ལྷག་ཕར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་མར་སྩལ་བ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཤི་གསོན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ 
ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་མང་པོ་དང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
རྣམས་དང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ 
མང་པོ་དང་། སྔར་ཡོད་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་ 
བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་མཆོད་པའི་ཐེབས་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
མ་ འ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན ར་མར་མཛད་པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་རྣམས་རྗེ་འདིས་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ 
ན་འབྱོན་པར་: ་འགྱུར་ །༡༡༣༡༩ཞིཉ་ཀསའེ་ཟ་ཿཞཅསིཀཔ་ེ་ཁར་ 
ཞིག་མཛད་དོ། ། 

མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ནི་ ཀཱ ་གདམས་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་སུ་བསྐྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ལ་རིམ་བཱ་མ་བྱད་པའི་ནཱས་ཐཧ།:2./སྨན་ཆ།༽ 
ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རག་ལས་པར་ 
དགོངས་ནས་(༡༦༧བ)དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་གཙོ་བོའི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལྟར། རྡེ་འདེས་ཀྱང་བསྐལ་བཟང་ལི་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། དེ་དག་དང་སྔོན་བཞུགས་པའི་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་ 
བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་མཛད་པའང་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། ད་ལྟ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་འདི་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ 
ལས་པར་དགོངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྟ་ཁང་མང་དུ་བརྩིགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར། རྗེ་འདིས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེས་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་འདི་བཞིན་ 
དང་། གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་རི་སུལ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་འཛུགས་པར་ 
གནང་བ་སོགས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཁྲིམས་ 
ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་འདིའོ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཇྔོ་ཐོའི་མན་ངག་འཆད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་བཞིན། རྗེ་འདིས་ 
ཀྱང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྨྱན་ 
གྱི་འབྲས་ཐུ་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཇེ་འཕེལ་ དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱཏྲ་ 
ཕྱོགས་བསིལ་(༦༨ན)ལྡན་ཡངས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་འདི་བཞིན་ནོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཕྱིར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དྲེ་བསྲུང་ལ་འཁོར་བའི་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་ 
མཐའ་དག་དང་། ཐ་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་དང་གླིང་བར་ཚུན་ཆད་ནས་རང་དབང་མེད་ 
པར་འདུས་པ་དག་ལ་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་གནང་བ་ནི་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཉིད་ལ་ 
བསླབ་པ་མནོས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་བས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་གདུགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་བཀའ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ 
གནང་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་ཏུ་གནང་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་(༡༦༢བ) 
ཆེའི་སྲོག་ཤིང་དུ་མངའ་གསོལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྒོ་ནས་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་ 
གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 
པར་མཛད་པས་ཤར་རྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདི་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་ལས་གྲུབ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ' ༼སྨད་ཆ།༽ 

པ་ཡིན་པས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ཕྱུར་ལམ་ཞེས་གྲགས་པ་དཔལ་དབེན་ས་སྟན་རྒུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
པླད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསཝ་བར་སྟོན་པ་ཞོར་བའི་ཕྲེང་ཐའི་སྨད་ཆ། རྗེ་དྲང་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་དབང་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཀའ་(༡༦༩ན)དྲིན་གསོལ་འདེབས། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ 
མ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་དགིུ་བླ་བཟྒུད་གསོལ་འདེབས་དང་ཤིས་བརྗོད།ཐུགསརྗེ་ཆན་པོ་རྒྱལ་བ 
རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །དྲིན་ལན་གྱི་སྐོར། ཚེ་ 
སྤྲབ་འཚི་མེད་བདུད་ཚྩིི་ཆུ་རྒྱུན། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་བསྟོད་ཆོག་གསོལ་འདེབས། ཡི་དམ་འགའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་མང་བ། ལྷ་འགའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པ་དང་སྤུང་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། 
སྒུ་གཏུང་གི་དཀར་ཆག་ལེ་ཚན། རྟེན་སོགས་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །དགོན་སྡེ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགེ་ 
བསྔོའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད། མགོན་དཀར་མིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏོར་ཆོག་དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་གྲི་གུག་དང་ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་མ་ 
གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་འཕྲིན་ 
བཅོལ་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག །སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་མཚོ་ 
བྱུང་དགྱེས་(༡༦༩བ)པའི་མེ་ཏོག །ལེའུ་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ 
གྱི་དཔེར་བརྡོད། མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་ཡུང་རྗེས་གནང་དབང་ཁྲིད་གསན་ཡིག་གཞན་ 
ཕན་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ལྷག་བསམ་པུཏྟ་རི་ཀའི་ཕྲང་བས་སྤུད་པ། སྐུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དུ་མ་ཞིག་གུས་པ་ཆེན་བོས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་འབྱམས་མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེའི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པ། རིས་མེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་མང་ཕོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གདུལ་བྱ་ 
རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། ་ 

རྡེ་འདི་ལ་ནི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་གནས་པའི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་ 
གུས་པས་མཆོད་ཅིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་ཕ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྗེ་འདི་པ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། * ༼སྨད་ཆ།༽ 
ལས་བསླབ་སྡོམ་བླངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པས་ན་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་ 
མས་སའི་སྟེང་ཁྱབ་པས་མཐའ་དག་བགྲང་བར་ག་ལ་ནུས། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་བ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། (༡༧༠ན)མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ། ་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། དབང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲན་མེ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ཁོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། འཛམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་བྱམས་པ། སྔགས་ཆེན་དགེ་ལེགས་རབ་ 
རྒྱས། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། སྙན་རྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབ་ཞབས་དྲུང་ལྟ་པ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་ 
བབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྒྱུད་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་ཐབ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་བཟོད་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་བྱོན་ནོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
རྗེ་འདིའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་བློ་སྣ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། །། 
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སངས་འཛིནལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
` འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བསྔགས་པ། རྗེ་ཞལ་སྔ་ 
ནས་འཇམ་དབངས་ཆོས་འཕེལ་ནི་སྲད་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས། སྔོན་ཡུན་ཆིང་པོ་ནས་ལམ་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས་(༡༧༠བ)ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་ཕར་གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཁ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་།ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་བསྟེན་ཅིང། 
ཐོག་མར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པ་ན་མཁྱེན་རབ་མཚུངས་པ་མེད་པས་རིང་ 
ཕོར་མ་ཐོགས་པར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཐོབ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མཛོད་རྣམས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་སྔར་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད། དེ་ནས་དྲུང་པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་མང་ 
པོ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཟབ་ཁྲིད་དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད། དེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདཔའི་རྣམ་ཐར།' *༼སྨད་ཆ།༽ 
ནས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཀས་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གདན་མར་ཝེབས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་ཝྔགས་ཁང་གི་གདན་སར་0༡༧༡ན།ཕེབས་ཏེ་རུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དྲཕལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཕ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་ཐར་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
བའི་ཁྲིད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྙལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། མཐར་ཝྔགས་ཁང་གི་གདན་སའི་ཐོག་ཉིད་དུ་ཞིང་གཤེགས།དེ་ཞི་ཚེ་ཐུགས་ 
དམ་ལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་སྤུར་དར་ཁ་གང་ལ་འཐུམས་པ་ཞིག་ 
བྱུང། གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་གདུང་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ལ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབད་དེ་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའང་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་བྱའོ།།།། 
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ོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཞབས་དྲུང་ལྷ་བ་སྤྲལ་སྲུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་གིས། །གང་གི་བློ་གྲོས་པདོ་ཁ་མྲེ་ནས། ། 
(༡༧༡བ)སྐལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། ཞབས་དྲུང་ལྷ་པ་སྤྲལ་སྒུ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ནི། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཞབས་ 
དྲུང་ལྷ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
བོ་དེ་ཉིད་ཞིང་གཤེགས་གོང་དང་། གཤེགས་ནས་སྤུར་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་མང་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྤུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་ 
བརྟས་པས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་སྲས་མང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་དྲུང་པ་ཡབ་སྲས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་ལ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་གྲུབ་: ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་ཁྲིད་དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁུད་ 
པར་ཅན་འཁྲུངས། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁྱད་ཐར་ཅན་ཞིག་ 

ཆ་སྐད་དྲཀ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཞབས་དྲུང་ཟིན་པོ་ཆེ་འདི་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་(༡༧༢ན)སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་འདེབས་ནུས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་ 
མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་། སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོའི་ཁྲིད་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ཞིང་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་གྱི་བླ་མར་བསྐོ་བར་ 
མཛད་དེ་འདི་པ་བྱང་ཆེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྱ་སེར་མང་པོ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་གཟིགས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་གཅིག་བུ་ལ་སྤུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་ལོ་ 
རེ་བཞིན་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་དུ་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་སྤུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་དུས་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྤུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཆེས་ཆེར་དར་བར་ 
མཛད། ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡང་(༡༧༢བ)ཡང་ 
སྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ཐབས་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོའི་དོན། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་རྟེན་འབྱུང་ 
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མོངསའཛིནཡེ་ཤས་རྒལམཚན་གྱི་གསུངའབུམ། 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
མཐའ་དག་པར་འདོམས་པ་ལ་གླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། བྱ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ཕ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པའི་ཚེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་བར་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ནས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་སྦྲེལ་གྱི་བར་རྒྱས་ 
ཕར་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་རིགས་ཕའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འདོམས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་སྟིང་པོའི་དོན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་འཁྲིད་པར་ 
མཛད། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གྲུབ་ནས་སྦྱིར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེརིན་པོ་ཆེའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་གཟབས་བཤད་མཛད་པས་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའིསྐུ་ཚེ་རིལ་པོའི་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་མ་མཐོང་བས་སླར་རྟེད་ན་འདི་ར་བསྣན་(༡༧༣ན) 
པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ 
བྱས་ཏེ་དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ།།:།། ཊཾ ཱ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྨད་ཆ།༽ 


བཔའི་དབང་ཕུག་གླབཟང་རམ་རྒལགི་རམཐར། 


ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་། །བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱར་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྤེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །འགོད་མཁས་ 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། བྱ་བྲལ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནི། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཅམ་གྱི་ས་ན་ལྕགས་ཡུང་ཁ་ཞེས་བྱ་ཐ། ཕུ་ན་རྩ་རི་ 
ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲོག་སྡེ་དང་། མདའ་ན་ས་གཞི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཕ་མི་ཁྱིམ་མང་དུ་ཡོད་པ། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྷག་པར་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་སོགས་དགེ་ 
མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སའི་ཐིག་ལེ་དེའི་ཕུ་ན་བཅུ་ས་ཁང་དམར་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁྱིམ་ནུ་ཁབ་མགོན་པོ་ཚེ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།ུམ་སྲས་མོ་ལགས་ཞེས་གྲགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་ཁྱེའུ་དབུ་ 
གདུགས་ལྟར་ཟླམ་ཞིང་སྦྱི་གཙུག་མཐོ་བ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་(༡༧༣བ)ཞིང་ཤངས་ 
ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། སྨྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིར་མཆུ་སྒོས་པདྨའི་འདབ་མ་ཇི་ལྟ་བ། པགས་ 
པའི་མདོག་ནི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་ 
རྩི་ལྟ་བུ་ཞིག་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་སོ། ། 

དི་སྐབསརྗེ་བཙུན་བླ་ཟང་ཆས་ཀྱི་རྱལམཚན་ཞིང་གཤེགས་ནས་ལོ་དགུ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་སྐབས་དེ་ཡིན་ 
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ཡངས་འཛིན་ཁེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནགྱི་གསུང་འབུམ། 
ནོ། །དེ་འྲད་བའི་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ལམ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
སད་པས་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་ཁྱིམ་ 
ན་གུནས་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་དགེ་བའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
སྐྱ་ཞིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ལས་ 
ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་སོགས་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཡུས་སེམས་ཀུན་ནས་གདུང་བར་བྱེད་ 
པ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་བསིལ་ལྟར་མནོག་ཆུང་ 
ཞིང་ཉེན་ཆེ་བ། མདོར་ན་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རྒྱུར་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟྱེ་བའི་རྟེན་ས་གཞི་ལྟ་བུ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཕན་མཁྱེན་ནས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་འདོད་གཏིང་ནས་ཡོད་པའི་ཁར། (ཊ༧༦ན)རྒྱལ་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གི་ 
ཆོས་ཚབ་བཙུན་ཆུང་ཁ་ཤས་འཇུག་རྩིས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན། དམ་པ་འདི་ཉིད་གཞོན་ 
ནུ་བཱོ་གྲོས་གསལ་ཞིང་རིགས་རུས་བཙུན་པ་སོགས་གང་ཅིར་འོས་པར་གཟིགས་ནས། 
འདི་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་བཙུན་ཆུང་ཁ་ཤས་བཅས་ཆོས་ཚབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་ 
བའི་རྐེན་གྱིས་ཉེ་བར་བསུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ནས་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ཕ་བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་མ་གྲུབ་པས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་མི་ 
མཛད་པས་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་མ་རྡེ་ཞལ་སྔ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ༩ ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལས་ཆབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད་དེ། མཚན་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཐུགས་བསམ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཁྲུངས་ཏེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞི་གཉིས་ཏེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོམ་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་བསམ་ཕས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཁ་ཐོས' ་པ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་གང་བྱུང་བྱུང་ 
ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་མི་ཆོག་པས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་(༡༧༤བ)ཚད་ 
མར་གྱུར་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
མཁས་པ་བསྟེན་ནས་སྦྱང་དགོས་པར་དགོངས་ནས་ཐོག་མར་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། རྡེ་ཞལ་སྔ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བྱམས་པ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ནས། ཐོག་མར་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་མཚན་ 
མཚོན་རྟགས་གསལ་རྩི་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་ལུགས་སོགས་ལ་སྦྱོང་བ་སྦྲགས་ 
ནས་མཛད། དེ་ནས་རྟགས་གསལ་འཕེན་ལུགས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་ཅིང་རིགས་གཞུང་ 
ལ་བློ་ཁ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། རིགས་འབྲིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་བློ་ 
བཟང་གི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་སྤྱི་དོན་ 
དང་བཅས་ཕ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་བགྲོ་གླེང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། རིང་བོར་ 
མ་ཐོགས་པར་གཞུང་གི་ལུས་རྣམ་གཞག །གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འཚམས་སྦྱོར་སོ་སོའི་འཕྲོས་ 
དོན་སོགས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་པར་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ལེགས་ཕར་ཕྱེ་ནས། 
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ཡོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ནི་ལོང་བ་ལག་ནོམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྨོངས་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། རྒན་ཕོ་གཡོ་ཅན་གྱིས་ལག་པ་སྟོང་པས་བྱིས་ 
པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཐར་འདོད་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཇོགས་སུ་གཏིང་ཐག་པ་ 
ནས་མིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྦྲབ་ངག་0༧(ན)ཡང་དག་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་དང་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ལ་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ཤ 
དེ་ནས་ནམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་གཅོད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན་ 
རིགས་ཆེན་དུ་ལེབས་ཏེ། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ཁམ་གསལ་བྱེད་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ནས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་གོ་ 
བ་འཚོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད།: དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
ན། ལུང་ཅམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ་མོས་བློ་བྱས་ཀྱང་གཏིང་ནས་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་ 
ཐབས་མི་འདུག་ཅིང། ངེས་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་རག་ 
ཝས་པར་དགོངས་ནས་ཆིག་ཅམ་དང་དོན་གྱི་འོལ་སྦྱི་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ཐ་མ་ཡིན་ 
པར། ཡབ་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ན་འོང་སྟམ་དུ་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛུད་དོ།:། ཏཱ 
དེ་ནསྣ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་ཆེ། དགེ་ 
འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡད་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ' ༼སྨད་ཆ།༽ 
པར་དཀྱིལ་ཁང་ནས་མངའ་རིས་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་དད་སྤྱི་སྐུར་གྱི་བགྲོ་ 
གླེང་ལ་བཞེངས་ཏེ། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་(༡༧༥བ)རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་མཁས་མང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་ཐུའི་ནབས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་འཇོམས་ཕྱིར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ང་རོ་དང་འབེལ་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་མཁས་པ་མཐའ་དག་དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་གླིང་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་གཉིས་སྦར་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་སྐོར་དང་། འདུལ་བ་ 
ལུངེ་བཞིའི་གླནཏ་ནམོས་བྷཛས་པྷ་སྟོབ་དཔོནཱ་ཁོན་ཏན་ཁོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་ 
བའི་མདོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་ 
བའི་སྐོར་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ལྷག་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་མ་བཙལ་ན་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་སྟོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། བཙལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་རཀའ་་ཞིན་ཁའི་ཨུཝ་ལ་ཐུགས་ངེསླ་དག༥༡༧༠ན།ཁོ་འཐུངམ་ཏེ། དགོཌས་ 
པ་རབ་གསལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་འཚོལ་བར་ཞུགས་པ་ཅི་འདྲ་བར་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་འདི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ 
པ་དང་། བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནར་མར་ 
ལྕར 

འདུལ་བའི་སྐོར་ལའང་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་དང་སྦྱོར་ངག་འགོད་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས། 
དེ་དག་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་རྩིས་འབའ་ 
ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
སྐབས་ཡིན་ཟེར་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྩིང་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ 
པར། བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་སྲུང་བ་གཞིར་མཛད་ནས་ཆོས་གང་ཐོས་ཉོན་མོངསཿ 
པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་། རེ་ཞིག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་སྦྲངས་ 
ནས། མཐར་འདི་དག་གི་དོན་ལ་སྦྲབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་རྒྱུན་དུ་སྨོན་ལམ་དང་། ལྟག་པར་དུས་བཟང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་འགའ་དང་(༡༧༦བ)བཅས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ 
བཤམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འདེབས་ཕར་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཆེ་མཇུག་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་གི་ཐུགས་སྨོན་རང་འདེབས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་རགས་རིམ་གྲུབ་པ་ན། རྗེ་བླ་མས། དང་ 
པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ཕར་ 
ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་དོན་ 
ཆེ་མཐུག་འདིར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་ནར་མར་བུང་ཞིང་སྒྲབ་ 
ཕ་བྱེད་པ་ལ་མན་ངག་རྣམས་གསན་དགོས་པར་དགོངས་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མངའ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གཞུང་ལུགས་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།:། 

དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
ཧོཌིཞགསཛུད་དྲ་ཝེ་ཉིཉ་ཁོ་ཆེའི་ནམས་ཏད་ཊའི་འཇུག་བོ།སྟ། སླབ་དབོན་དཊཊ 
བོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་གཟབས་བཤད། མཛོད་རྩ། འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། བྱམས་ 
པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
(༡༧༧ཞ)གྱི་འགྲེལ་ཕ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་ཕོའི་བར་དུ་འཁོད་པའི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་གཏོར་མའི་སྐོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཅས་རིམ་གྱིས་གསན། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ: | 
ཟབ་ཆོས་ནམས་རིམ་གྱིས་གསན་ཏོ།: །དེ་ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ 
ཞིང་ཆོས་བཀའ་གཞན་ཨང་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 

དེ་ནས་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། གསུང་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིཇ་ 
པོའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ། དཔལ་ལྷ་ཅིག་དྭ་ཕཾ་ཀ་རའི་མན་ངག་ 
ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་དམར་ཁྲིད་མན་ངག་གི་ཆ་ལག་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་དགོས་ཞེས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ ཏེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་ 
པར་མཛད་པ་ན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གང་ཟག་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་བོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ །དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་༡༧༧བ)དམིགས་སྐོར་ཐམས་ཅད་དཔལ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་ཟླ་སྦྲེལ་གྱི་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ 
ཚེ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ནས་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་ཞིང་དོན་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ ། ཐ་ན་བླ་མས་ 
གནང་བའི་ཚིག་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཉམས་པ་མེད་ པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ 
གསན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ པ་མགོན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསན་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་མཛད་པས། ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་མན་ངག་གི་གནད་མཐའ་དག་དང་།ཁུད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཐའི་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་རྟེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་བར་མཛད་ཕས་བཀའ་དྲིན་གླྭ་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆིགས་ཀྱི་ཚོད་ཕན་དུ་ 
འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེའིཚེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཚིམས་ཤིང་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། རིང་ནས་སྨོན་པའི་དོན་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་(༡༧༨ན)འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ 
ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྒྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་མདོ་སྔགས་ 
གང་གི་སྐབསུ་སུ་ཡང་ལམ་གྱིསྲོག་མི་ནྙེད་པ་སྔོན་དུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་ཐ་རིག་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཚེ་འདིའི་བུན་ལོང་བློས་བཏང་སྟེ་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པར་མཛད་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
བྱུང་བ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ཕོའི་དོན་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ། རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་དུ་འཆར་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྔགས་ 
པའི་གནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ཐུགས་རབ་ 
ཏུ་ཚིམས་ཤིང་། བླ་མའི་སོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་པ་དང་ཞུས་པ།ཤམ་ 
ཆུང་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཕེལ་ 
བ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་ཏེ་གུས་པས་གསོལ་བར་འདེབས་པ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་ལྷ་པ་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ། སྒུ་མཐོང་བས་དད་པའི་ 
སྤུ་ལོང་གཡོས། །གསུང་ཐོས་པས་(༡༧༨བ)ལྟ་ངན་བྲག་རི་འཇོམས། །ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ། ། 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་སྐབས་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སུ་བཅུག་ཆོག་ཕའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ནས་མཛད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་གིས། །གང་གི་བློ་གྲོས་བདྨོ་ཁ་ 
ཕྱེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
བ་ཡིན་ནོ།:། 

དེ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྒྱབ་ཆོས་སམ་ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
ལུང་ཡང་ལེགས་པར་ཞུས། གཞན་ཡང་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། སྤྱན་སྔ་བའི་ལམ་རིམ་ 
གཞན་ཕན་སྟིང་བོ།[བསླབ་ཕ་ཀུན་ལས་བཉུས། སྤྱོད་འཇུག །བྱངས།:མདོ་སྡེ་རྒྱན། 
ཚོམས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
ལྕེ་སྒོམ་པས་སྡེབས་པ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ། 
བློ་སྦྱོང་དཔལ་ཡེ་མ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་བ། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བ། རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར། རེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
སྐོར། དེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོའི་འགྲེལ་པ་དང་མཆན་བུ་(༡༧༩ན)གཉིས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསན་ནོ། ། 7 

དེ་ནས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལྐོག་ཆོས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱབ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟྱོང་བའི་མན་ངག་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྐོར་རྣམས་གསན་པར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྤད་ཆ།༽ 
བཞེད་ནས་ནུ་མ་ཆོས་ལུང་དུ་ལེབས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱ་མཚེ་བ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་བའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལེགས་ 
པར་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་འདིའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་འདུལ་འཛིན་ 
སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུར་དུ་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། དེ་ནས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་དབང་ཆེན་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་ 
བབ་པ་ན་དབེན་གནས་བྱང་ཆེན་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདན་དཱ་ཕེཊྲསཏེ།ཁྱུར་ཐམགནས་འའི་ཞྡོམ་ཁའི་ཊེཀཉ་དིན་ཤུས་ཏེ་ཁ་བོ་རྐག་གི་ 
ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྣོར་བ་དང་། བརྒྱད་ལ་དངོས་གཞིའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་ཁ་མཛད་ཅིང་། སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་མཐའ་དག་ཞིབ་ 
པར་གསན་ནས། ཕྱིས་སྐུ་ན་མཐོན་ཕོར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སྒུང་གནས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཆེར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ནི། སྤྱིར་བསག་(༡༧༩བ༡སྦྱངས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོབ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བའི་ 
མུ་ནས་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་བདག་འཛིན་འདུལ་ 
བའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མ་ཅིག་གི་གཅོད་སྐོར་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། 
རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་གསན་ཞིང་། བྱ་བཏང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་མཐེལ་ཕྱིན་པར་གསན་ནས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་གཅོད་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་ཞམས་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་གཅོད་ཀྱི་ 
ཧྟཏཊཱ་གབཱཐུཏཤིཧཱ། ལྷག་བར་དགོང་གཅིག་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚེ་གློ་ཐུར་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་ཤིང་ཐོག་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
གཤོས་པྲ་སཆོསདར་ཁོང་བ་ཁྲ་ཀྲེལ་ཁྱཧི་ཁེ་གཊ། ལྟག་པར་གྲང་མོ་ཆེ་པའི་གྲྭ་པ་ 
གཅིག་ཐོག་གཟེར་] ་གྱིས་གཤེགས་པ་ བྱུང་' ་ཡང་ཉིད་' ་ལ་ནི་གནོད་པ་གང་ཡ » 
ཞེསྭབ་ཁཾཉིདྷ་སཱི་ནལ་ལས་དངྩོས་སྭ་བོསསོ།། ༩ ཊ་ཆ་ཁ་ 

དེ་ནས་མེ་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་ཿ ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཿ ༤ ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། ས་(༡༨༠ན)མཁན་ 
སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། ་སྐོང་བཞི་དགེ་འདུན་གྲཧས་ཚང་བ་དང་བཅས་ཁའི་དབས་སུ་ 
བསྟན་པ་རྫོགས་པ་དགེསློང་གིསྡམ་པ་ལེགས་ཐརབཞེས་སོ།བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་ 
ནས་དགེ་སློང་གི་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་བསྲུང་བར་མཛད་དེ། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་སྲུང་མཚམས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་མཛད། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ 
མཁོ་བའི་མོ་བུད་འཆང་ཞུགས།༔བྱིན་ལེན་བུ་ཚུལ། རྡུབ་ལྷག་གཅོད་ཁ།། རུང་ 
ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་མཛད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་འདས་ན་ཡང་དེ་: ཁྲ) 'ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ།'། 

དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་བསྣོན་པ་བཏབ་ཞས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་ཁའི་ྣམ་ཐར། ˆ* ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་འདོད་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་ཐ་དང་འཛུག་སྒོ་ 
ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཆེན། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུའི་ནཐའ་རྣམས་(༡༣༠བ)གསན་ཞིད་།:.གཞན་ཡང་རྒུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་མང་པོའི་ 
རྗེས་གནང་དང་བཟླས་ལུང་། སྒྲབ་ཐབས་མང་པོའི་ལུང་བཅས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསན་པས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡེ་འདི་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་འཛིན་ཐུར་མཛད་དོ།དེ་ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ 
རྗེས་གནང་། གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསར་གསུམ་གྱི་རྡེས་ 
གནང་སོགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གནང་དགོས' ་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་ས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཟབ་ཁྲིད། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་དམིགས་སྐོར་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་དཔྱད་ནས་གཅིག་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་འདྲི་ 
མི་དགས་པའི་གདང་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། དེནས་རྡརེ་འཛནཔ་ལུནགྲབ་རྒྱ་མཆའ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། (འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན།” འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
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མོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན། ཞོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏོ། རོ 

དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་(༡༢༡ན)གསལ་བ། ་གསང་འདུས་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག །མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་ཐུ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 
མགོན་པོའི་བེའུ་ཐུམ་ཡོངས་རྫོགས། སྐྱིད་ཤོད་བཀའ་འབུམ་གྲས་ནས་རྗེས་གནང་གི་ 
སྐོར་ཁ་ཤས། སངས་རྒྱས་བཀའ་འབུམ། རྗེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ 
སྐོར། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་སྐོར། མདོ་ཕྲན་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར། གཅོད་གཞུང་གི་ཁྲིད།ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་ལུང་། བླ་མ་མཆོད་བའི་ཁྲིད།ཿཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། སྤྲོད་འཇུག་དར་ཐིཀ་གི་ 
ལུང་། སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོའི་ 
ཡུང་། བཅུད་ལེན་གྱི་སྐོར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
མང་པོའི་ལུང་དང་ལག་ཁྲིད་བཅས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏོ། །ཡང་གྲུབ་ 
དབང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཀའ་གདམས་བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོའི་ཡུང་། ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་གྱི་སྐོར་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དེ་ 
ནས་ཞདུལ་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་གི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དབེན་ས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རྗེ་དྲུང་ལགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞིག་མཛད་། བྱ་བཏང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀའ་འཐུམ། བཀའ་གདམས་(༡༨༡བ༡ཐོར་བུ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག །དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ' ༼སྨད་ཆ།༽ 

བཅས་པ་ཚང་མ། མདོ་མང་གི་ནང་ནས་ཡུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡུང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་།།དགའ་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། གཅོད་ 
གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
པར་གསན་ཕས་བླ་མ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བདག་ 
ཉིད་ཆན་པ་དིཟས་པརྒྱམཚའི་གཏརདུ་གྲར་ནས་དོན་གཉེརཅན་གྱི་བླ་གསལ་བ་ 
མང་པོ་ལའང་རྩི་ཤག་གཏོང་བ་དང་རིགས་ལམ་སློབ་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད་དགོས་པ་ 
ཐུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཐུགས་བསམ་ཡ་འདི་ལྟ་ཐུ་དག་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་ཤིང་། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ་དབེན་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྦྲུབ་པ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕས། བདག་ཀྱང་ཐོས་པའི་དོན་ 
རྣམས་ལ་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མི་ནུས་ཤིང་། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ 
མི་ཐོབ་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཐོབ་ནས་སྟིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤི་ན་ 
ནི་དབུལ་ཕོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རྙེད་པ་དོན་མ་གྲུབ་པར་སྟོར་བ་དང་ཁུད་མེད་ 
པས་(༡༨༢ན)ཤིན་ཏུ་ཕངས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་འབྱུང་དག་ཕས་བསྐུལ་ནས་ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་སྟེ་དབེན་ཕའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐུགས་འདུན་ 
ནར་མར་ཡོད་པའི་ཐོག །དེ་སྐབས་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཁྲི་ཐོག་ན་ཕེབས་ཡོད་ 
པ་དེས་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྙངས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་དཔག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤས་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ 
བྱེད་གང་ལའང་ཡང་ཡང་བོད་པར་མཛད་ཕས་ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་པཕར་གྱུར་ནས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སུན་པར་བྱུང་ཞིང་།: དེའི་ཁར་མི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་དང་སྒྲ་ཚ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡང་ཡང་ཤིང་འཚེང་ལ་ཡོངས་པས་ཐུགས་གཏིང་ནས་སུན་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་རབ་ 
ཏུ་ཐྱུང་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་བསྲེ་བསྐད་འདི་ལྟར་ཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཕས།ཿད་ནི་ 
ངེས་པར་ཡུལ་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
འབྱོན་པའི་ཟླ་གྲོགས་བཙལ་ཞིང་། ?ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ 
ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་འབོགས་པ་དང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞལ་ཏ་ཡང་གནང་། སོག་བཙུན་དགེ་ 
ཕུག་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དམལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་པ་ཞན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ཚེ་འདི་སྣང་གི་གཉེན་ཉེ་གྲོགས་གྲྭ་སློབ་ 
མཆེད་གྲོགས་ནོར་ལོངས་(༡༨༢བ)སྤྱོད་རང་ཡུལ་གྲྭ་ས་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་ 
ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཟླ་གྲོགས་ཇོ་སྟན་པ་ཞིག་དང་བསྡེབས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕེབས་སོ། །རིམ་གྱིས་བྱོན་པས་ཆོས་འཁོར་ལྟ་སར་ཝེབས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་ 
འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་སོགས་མཇལ་ནས་ཅི་འབྱོར་ཕའི་མཆོད་ཕ་ཕུལ་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་མང་དུ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་རོ་ཐོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་མཛད་སྣང་ངོ་། །དེ་མཐུན་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོར་ཡང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
མང་དུ་མཛད། གནས་ཆེན་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། མཆོད་མཇལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་ཕའི་ 
གནས་མཆོག་ཕ་བོང་ཁར་ཕེབས་ནས་གནས་འབྲེལ་མཛད་ཅིང་དེའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་ 
འབྲེལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ཕུང་ཐུ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་གྲུབ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྤད་ཆ།༽ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དགེལགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། དམ་ 
པའི་ཆོས་མང་དུ་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། དགྱེས་བཞིན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཟབ་ཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་ 
ཁྲིད་གནང་བ་ལེགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་སྐོར།: བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་མཁར་རྡོར་ 
ཕེབས་ནས་རྗེ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་(༡༨༣ན)ཡང་ཁ་ཤས་གསན། 
དེ་གར་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་དེར་ 
བཞུགས་རིང་བཅུད་ལེན་སྦྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡེར་པ་དང་གསང་ 
སྔགས་མཁར་སོགས་ལམ་བར་གྱི་གནས་རྣམས་མཇལ་ཞིང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གསེར་གདུང་རིན་པོའི་ཆེའི་སྐྲ་མདུན་དུ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་ 
ཚོགས་ཕུལ་ཏེ་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཞབས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གནས་ 
རྣམས་མཇལ་ཞིང་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
གྱི་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་ཞབས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་ 
གནང་། གནས་དེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བག་ཝེབས་ 
ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ 
དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པས་གནས་ 
དེར་སྦྲབ་པ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར་ནས་ར་སྒྲེང་ཡང་དགོན་གྱི་བྲག་སེང་གེའི་ 
ཞོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་རྩོམ་པ་སོགས་མཛད་པའི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ར་ཐུགས་ཕབ་ནས་གཅིག་པུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཚོ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་ 
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ཡོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་: པ་ ཀྱང་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་། ་ལ་ཿ ་བོགས་ཤིན་། ཏུ་ཆེ་: ་བ་བྱུང་། ་སྟེ། དེ་ཡང་(༡༨༣བ]བླ་: ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་སྐབས་ང་ལ་ཡོ་བྱད་ ད་གཞན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ ་པ་ཡོད་། ཀྱང་། སྐུ་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་; ་ནས་གསོལ་རས་སྲུ་ ་གནང་ཿ ་བའི་བཟང་ཇ་ ཅུང་ཟད་ ་ཅིག་: ་ཡོད་པར་༔ ་ཇ་དང་ཚ་ 
གྷཉིས་མང་ཧཱག་ཝཉམ་ཁམ། ་བཏགས་ནས་སྐོལ་བ་ཕོར་པ་གང་རེ་དོ་རེ་འཐུང་གིན་ཡོད་ 
པ་ ཧི ཏེ་ཤིན་ ཏུ་ཞིམ། ཏཿརྙི་ཀྭཏཁཝ་ཤིཊཏཞེམཱ་སྷཾ ཡར་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ བླ་ 
མའི་བྱིན་: རླབས་ཤིག་གིས་ ་ཡིན་པ་འདྲ་། ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ ཧྭ་སྟེགྲ་སྣ་དེ་ཁ། '་ཡུན་ 
རིང་སོང་བ་ན་། ཤུགས་འགས་ནང། ་མཛད་པ་བཟང་པོ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཿ ་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡང དགོན་རི་ཁྲོད་: ་དུ་བཞུགས་པ་ ་རྣམས་། ཀྱིས་དད་; ་གུས་ཆེན་པོ་ བྱས་ཤིང་། རིམ་ 
གྱིས་ར་: སྒེང ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་: 'འབྲོག་རྣམས་ཀྱིས་ དད་༔ ཁེན བོས་འཚོ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་འབུལ་མི་ 'ཡང་མང་དུ་ བླ ་ན་ཐུགས་ལ་ད་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ཡུན་རིང་ན་( ་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ཿ དབང་དུ་འགྲོ་ ་བ་འདུག་ཅིང་། དེ་ ་ལྟར་ན་རང་ཡུལ་གྲྭ་ས་དང་བཅས་པ་བློས་ 
བཏང་ནས་གཞན་། གྱི་ཡུལཿ དུ་རྣམ་ ་གཡེང་འཕེལ་བ་ནི། མཁས་གྲུབ ་རིན་༔ ་པོ་ པོ་ཆེས། 
རང་ཡུལ་ཉེ་ཿ དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུ ་ཀུན་བོར་ནས། །རྩེ་གཅིག་ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ 
ཏེ། །གཞན་གྱི་ཁལ་དུ་རྣམ་གསེང་འདུ་འཛི་ཡིས། །དལ་འབྱར་དོན་མེད་བྱད་བ་སྨྱོན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་; ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་མ་' དུའང ་ད་ནི་དབེན་གནས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་ འགྲོ་དགོས་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ན། ཙྭ་རིར་: འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་ཟླ་གྲོགས་ 
སྲིད་པ་བློ་བཟང་ནོར་ཐུ་དང་: སྡེཉཱས་ནྭཾས། ་ཙྭ་རིའི་གནས་ལ་ཕེབས། རིམ་གྱིས་ཀོང་ 
པོའི་ཡུལ་ ་ལ་བསོད་ ་སྟོམས་མཛད་ཅི ་ཅིང་ཙྭ་རིར་ བྱོན་: ནས་གནས་(༡༨༦ན)མཇལ་དང་ 
སྨོན་ལམ་མཛད། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་མྨི་ ༥ ་མཐུན་བསྡེབས་ཀྱིས་གནས་མཇལ་དུ་ 
སོངས་ནས་གནས་ནམས་སྭ། གླ ་གཞས་ཀྱི་; མཆོད་པ བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ ་པ། དེ་ 
སྐབས་བླ་མ་ཉིད་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་: ་ལ་ཤིན་། ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པའི་། ་སྐབས་ཡིན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྨད་ཆ།༽ 
པས་གནས་རྣམས་སུ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་ཉམས་དབྱངས་མང་པོ་འཐེན་ 
པར་མཛད་པའི་ཚེ། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན་ཞེང་གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ 
སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་གཏིང་ནས་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕྱོགས་དེའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་གཙང་པ་དགེ་སློང་གི་མགུར་མ་ 
ཉན་དུ་འགྲོ་ཞེས་རང་རང་གི་གླུ་དང་གཞན་བྱེད་འཕྲོ་བཏང་སྟེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག་གོ །གནས་གཟིགས་ལ་འབྱོན་པའི་ལམ་འཕྲང་ 
ཞིག་ཏུ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་འབྱོར་པ་ཅན་ཞིག་ 
བྲག་འཕྲང་ཞིག་ལ་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་ཕྱོགས་པ་ན། མི་འདི་དང་འདི་ལ་ངའི་ནོར་འདི་ 
དང་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ཞིག་གཟིགས་པས། 
སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་གང་ལའང་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་དང་། ལྷག་ཕར་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་ 
ཆགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཕུང་བར་བྱེད་པའོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཉམས་རྟོགས་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར།(༡༨༦བ) 
དུས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་སྐབས་གྲྭ་པ་དེའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་བ་དེ་ལས་སེམས་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་། །ཙྭ་རིའི་གནས་གཟིགས་གྲུབ་ནས་རིམ་གྱིས་འོལ་ཁ་དང་ 
འཕྱོང་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས། ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་དེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། 
རྗེ་བླ་མས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་གནས་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་འདེབས་པར་ 
མཛད། ལྷག་པར་རྫིར་ཕྱིའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 

ཏུ་འདེབས་པར་མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཟབ་ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། 
ཕལ་ཆེར་ཟླ་གྲོགས་ཀྱང་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་བཞིན་རུ་ 
རྔ་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་དང་ནགས་ཁྲོད་སོགས་དབེན་གནས་བདག་མེད་རྣམས་སུ་ 
གཅིག་པུར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་གཞོལ་བར་མདད། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁི 
གནས་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གང་དང་གང་དུ་སླེབས་པ་དེའི་ཚེ་ཉལ་ས་གང་བྱུང་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་དགོང་མོ་གཅོད་ཡག་པོ་རེ་བཏང་ནས་ཉལ་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུང་། དེ་ནི་ 
མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དེ། ཁྱེད་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་(༡༨༥ན)ཉལ་མི་ཤེས། དེས་ཀྱང་རྒན་མོ་ང་བློ་མ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚིག་ནུས་པ་ཤིག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ལས་ཐུགས་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་བརྡ་ཙམ་ཞིག་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །འདི་སྐབས་སྔ་སོར་ཧྭ་རིར་འདྲིས་ཡོད་པའི་འོལ་ཁ་ 
བ་འཕགས་པ་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་འོལ་ཁའི་སྒྲབ་གནས་ཤིག་ཏུ་ 
བཞུགས་དགོས་ཞབས་ཏོག་འོ་མི་བརྒྱལ་བ་སྒྲབ་ཅེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་མཛད་དོ།:། 

དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཕེབས་ནས་གནས་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། གནས་གར་བྱུང་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་ 
མགཿམཛན། དེ་དག་གི་ཚེ་འཚོ་ཆས་ཧ་ཅང་བཀྲེན་པར་གྱུར་ཏེ་རྩམ་བསོད་མཛད་པ་ 
ན། འབྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་པ་དག་སྣང་ཆེ་ཆེ་འདྲས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ལྟར་ 
དགེ་བསྐོས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཚོགས་པ་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། །སྨད་ཆ།༽ 
རྩམ་བསོད་མཛད་པའི་ཚེ། དེ་གའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་དང་། དམ་ 
པ་འདིའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐེས་པ་བཅས་ཚོགས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་རང་རང་གི་རྩམ་སྣོད་རྣམས་ཁ་ཁྱེ་ནས་དམ་པ་འདིའི་ན་བཟའི་སྟེང་དུ་བླགས་པ་ 
ན་ཚོགས་པའི་ཕྱེད་ཙམ་མ་སོང་བར་རྩམ་ཁུར་ལོངས་པ་བྱུང་བས་སློང་འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ་ 
གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་དབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་ཝེབས་ཏེ་ཆེ་ཞིག་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
བའི་ངོས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་(༡༨༥ཐ)མཛད། དེ་ནས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ན་ཆོས་ 
རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་མ་རྗི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལུ་ནཁོསྭ་མཱ་གནའ་བའྲུན་རས་གཉིགས་ཀྱི་རྲེས་གནད་། ཅས་ལོ་ཙཱ་ཁྲ་ནས་བླད་ 
ཁའི་ལག་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཛམ་ནག་གི་རྗེས་གནང་།།ཁྲོ་མོ་སྒེབརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་མང་པོའི་ལུང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། དེ་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་བཅས་གསན། དེ་ 
ནས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་གྲྭ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་དག་སྣང་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་དམ་པ་འདིའི་ 
སྒུའི་དབྱིབས་གསུང་གི་གདངས་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མཐོང་བའི་ 
རྐྱིན་གྱིས་འདི་ནི་གང་ཟག་རང་དགའ་བ་ཞིག་མིན་པ་འདུག་ཅེས་གླེང་ཞིང་གྲགས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་ནས། དེ་གའི་དབུ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་བོས་ནས་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་དགའ་བ་ཞིག་མིན་པ་འདུག་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཡིན། གྲྭ་ས་ 
གང་ད་བཊུགས། སློབ་གཉེར་ཅི་འདྲ་བྱས་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པས། བླ་མ་ཉིད་ངེས་ 
འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་བརྗོད་པར་མ་ཟད་གྲྭ་ས་འདི་ 
ནས་ཡིན་ཡང་གསལ་བ་རང་མ་གསུངས་པར་བདག་གཙང་གི་གཞིས་དགོན་ཞིག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཡོངས་པའི་སྦྲང་འཁྱམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུང་བར་མཛད། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་དྲེས་པ་ན་སྣར་ཐང་(༡༨༦ན)ལྟ་བུ་ནས་ཡིན་རྒྱུའི་ཁུལ་མཛད་ནས་ 
སྤྲང་རྫུ་རང་མཛད་ཀྱང། ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ཞིག་མིན་པར་འདུག་ 
ཅེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཞབས་ལ་བསྟུང་གཞི་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཇེ་ངན་ཇེ་ 
ངན་ལ་སོང་སྟེ་སྐུ་ལ་བསྟུང་གཞི་ཚབས་ཆེ་བར་བྱུང་བའི་ཚེ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་ན་སྨན་པ་ 
མཁས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྩ་སྟོན་པར་མཛད་པས་སྨན་པ་དེས་རིང་ཞིག་ 
བརྟགས་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཉིད་རང་དགའ་བ་ཞིག་མིན་པར་འདུག་པས་ང་ 
ལ་གསལ་བར་ཤོད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་སྤྲང་འཁྱམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ 
ལས་གསལ་བར་གསུང་མ་ཉན། དེ་ནས་སྨན་པ་དེས་ཉིད་སྤྲང་འཁྱམས་པ་རང་ཞིག་ 
མིན་པ་འདུག་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བླ་མའམ། སྤྱི་མི་འམ་མཐོང་ཆེ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ 
ཡིན་པར་འདུག་ །བསྐུན་གཞི་འདི་ཡང་གྲྭ་ས་དེ་གའི་ཆོས་སྲུང་གི་འཕྲུལ་དུ་འདུག་པས། 
ད་ཉིད་རང་ལོག་ཐེགས་ན་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་འདུག་པས། སྨན་པ་དེ་ཡང་རང་དགའ་བ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ་མོ། །སྨན་ 
པ་དེས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཆབ་རྟགས་ 
བཞག་པའང་སྨན་པ་དེས་འཐུངས་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་ 
ནད་འདི་མི་ཡོང་ཙམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱུང་། སྔ་སོར་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏིང་ནས་ཁྲོལ་བ་རང་ཞིག་མེད་པ་དེ་ 
གའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨན་པས་ཟེར་བའང་ཡིན་པ་སྲིད་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་(0༨༦བ)གཙང་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་བསམ་བཏང་བ་ན་བསྟུན་གཞི་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་གཙང་དབུས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཇོ་མོ་ཁ་རག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་གནས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྒྲུབ་གནས་རྣམས་མཇལ་བས་གནས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་། ་བརོ: ན་པར་མཛད། 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་མི་རྣམས་སྔར་འདྲིས་ཤེས་གང་ཡང་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བ་འབུལ་མི་མ་བྱུང་ཞིང་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཡང་མ་ལེབས་པས་འཚོ་ཆས་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲེན་པར་གྱུར་ཏེ། ཟས་རླུང་འཛིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། འཚེ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ལུས་ཉམས་ཤིང་སྐྱ་བོ་བསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་འཆར་སྒོ་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ཐུགས་ལ་དགའ་བདེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཏེ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ 
སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱར་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་ནི། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་དང་། །ད་དུས་ཀྱི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། །འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་ཟས་གོས་ 
མ་གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པོའི་འཛིན་པས་དགོས་པ་མེད། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ། །དེ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །ཆགས་སྡང་སྤངས་པའི་ 
དབེན་གནས་སུ། །དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་ 
བའི་རྟེན་(༡༢༧ན)ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བཟང་སྟམ་དུ་ཐུགས་ལ་ 
སྤྲོ་བ་འཕེལ་བར་གྱུར། དོན་འདི་ལ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ཁ་རོག་དུ་སྡོད་ 
རིང་དགུན་ཐོག་ཅིག་ལ་རྩམ་པ་ཐང་ཁུག་གང་མིན་པ་སྟེར་མཁན་མ་བྱུང་། ཇ་ཤིན་ཏུ་ 
སླ་བ་ཕོར་རེ་ཕོར་དོ་རེ་དང་ཕྱེ་རླུང་འཛིན་ཙམ་རེ་ཟོས་ཤིང་། ཇ་ལ་མར་འདེབས་རྒྱུ་ 
མེད་ཤའི་ཚེལ་བུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏབ་ནས་འཐུངས། འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་ཡང་ལུས་ 
བདེ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་བྱུང་ཞེས་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 

དེ་ནས་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་གཡུང་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་སོ། །འདི་དུས་གསོལ་ཆས་རྣམས་ནི་རྡེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
ནས་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཟླ་རེའི་གསོལ་ཆས་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཕྱི་བགྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
དུ་འབད་པས་ངེས་འབྱུང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ཉམས་རྟོགས་གོང་(༡༨༧བ)འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས་མགུར་བསམ་ལས་ 
དས་པ་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་།།ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་དགོངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫབྷོ་ཏཱ་ཡ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དབེན་ས་པ། །གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གུས་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་, 
ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་སེམས་གཉིས་བདེ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཕྱོགས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ་མྱུལ་བའི། །གུ་ཡངས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ཡན་པ་ང་། །ཉམས་དགའ་བའི་ 
གླུ་དབྱངས་འདི་བཞིན་ལེན། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ངོས་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
ལས་ལྷག་པའི་རྗེ་དང་མཇལ། །ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འཐུང་བྱེད་བྱེད་པའི། །མི་ལུས་ 
ལ་དོན་ལྡན་ངའི་སྐྱིད་པ། །སྐྱེ་ས་ཡི་ཕ་ཡུལ་བོར་ངོས་ནས། །ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
མི་བྱེད་པར། །རང་མགོ་ནི་རང་གིས་འདོན་འདོན་པའི། །ཕོ་རྒོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངའི་ 
སྐྱིད་པ། །གར་སྐྱིད་ལ་ཕ་ཡུལ་བྱས་ངོས་ནས། །སུ་བྱམས་ལ་ཕ་མར་བལྟས་གྱུར་ 
ཏི། །ཕྱོགས་མེན་ནུ་དག་སྣང་སྦྱངསྦྱོང་བའི། །གུ་ཡངས་ཀྱི་སྤང་པོ་ངའི་སྐྱིད་པ།། 


-298- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 
བདག་འཛིན་གྱི་དགོན་པ་བོར་ངོས་ནས། །མི་ངན་ལ་ངོ་སྲུང་མི་བྱེད་པར། །རང་དབང་ 
ནི་རང་གིས་བཟུང་བཟུང་བའི། །དཔོན་མེད་དང་གཡོག་མེད་ངའི་སྐྱིད་པ། །ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་སོག་རུན་བོར་ངོས་ནས། །འགྲོ་དུས་སུ་ཁུར་ཕོ་མི་འཁུར་བར། །སྒོ་རྩམ་ལ་ཟད་ 
ལིན་བྱེད་བྱེད་པའི།)།སྦྲངཁོ་ཡི་ཁྱུ་རྒྱན་ངའི་སྐྱིད་ཁ། །མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསྲམ་བྱས་ 
ངེས་(༡༢༨ན)ནས། །ཕན་མེད་ཀྱི་ཁ་བཤད་མི་བྱེད་པར། །ཉམས་ལེན་ལ་མཐིལ་ཐོན་ 
བྱེད་བྱེད་པའི། །ཕོ་གྲུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ། །སྒུ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བོར་ 
ངོས་ནས། །གར་ཤི་ལ་འབྱོད་མེད་བྱས་གྱུར་ཏེ། །ན་རྒ་དང་ཤི་སྐྱད་བྱད་བྱེད་པའི། ། 
ཐག་ཆོད་དང་བློ་བདེ་ངའི་སྐྱིད་པ། །འདི་འདྲ་ཡི་སྐྱིད་པ་མི་བྱེད་པར། །ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
བ་ལ་སྲིད་གྱུར་པའི། །སྙིགས་དུས་སྒྱ་སེར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །སྟིང་མེད་ཡང་ན་ནི་ 
སྤྱོན་པ་རང། །དེང་སང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། །རང་རེ་སྤྲང་ཕོ་ལས་སྐྱིད་པ་ནི་ 
མི་འདུག །སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་གླུ་ཞིག་བླངས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་ལ་ཆས་ 
ཉྭོ་ཨཁ།གཏཏཾ། ཞེས་ཁྲདང་།བུཔ་ཏྭའི་གནས་མཱཏོག་ཁྷད་ཁིར་ཁན་ཏེ་ཉིད་ཁ་ 
བསྟོད་པའི་ཉམས་མགུར་འདི་ལྟར་ཡང་མཛད་དེ། ནང་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། །ཕྱི་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྷ་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། །རྗེ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་ལ་འདུད། །མགོན་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
གྱུར་པའི། །བྲག་རྒྱ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཞེས། །སྔོན་དམ་པ་དུ་མས་ཆེར་བསྔགས་ 
པའི། །གནས་འདི་ལ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད། །རི་མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་ལྷུན་ 
པོ་འདྲ། །དེའི་ཤར་གྱི་མཐོན་པོའི་ངོས་དག་ན། །ཆོས་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་བརྩེགས་འདྲ་ 
བཞི། ཐག་རྒྱ་ཆེན་མཐོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས།།།དེའི་སྟེང་དུ་མད་མདོག་ཅན་གྱི། །དར་ 
བརང་ཁོའི་གུར་འྲུད་མབུ་གིས་བྱུགན།།བག་དེ་ཡི།6ཿ༢༠)མཐོན་པོའི་དྭབས་དག་ 
ན། །བྲག་བླ་གབ་འདྲ་བའི་བྲག་སྐྱིབས་སུ། །རྡོ་དཀར་པོའི་གཡམ་སྤྱིལ་ཕུབ་པ་ནི། ། 
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ལོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་ཤོང་ཙམ་དུ་མ་བཀོད་པས་མཛེས། །དེའི་སྟེང་དང་གཡས་གཡོན་ངོས་དག་ན། །བྱ་ 
རྒོད་པོའི་ཚང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བློ་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཚུལ། ། 
མདུན་མཐོན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་དབུས་དག་ན། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྡིང་སྐོར་ 
བྱེད། །བྲག་དེ་ཡི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ། །ཞིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ཡི། ། 
ལྷའི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུའི་ནགས་ ཀྱིས་མཛེས། །ནགས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་དང་བྱེའུ་ 
ན། །དབྱིབས་འདབ་གཤོག་མི་གཅིག་དུ་མའི་ཚོགས། །གནས་དེ་རུ་བཞུགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཡིད་མོས་པའི་གླ་དབྱངས་དེ་རི་རི། །རི་དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་མདུན་ 
དག་ན། །དྲིས་དཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་ཡི། །རིགས་མི་གཅིག་བསང་སྣ་དུ་མ་ 
འཁྲིགས། །ནགས་ཚང་ཚེང་དེ་ཡི་ཁྲོད་དག་ན། ཁོང་གཉིས་སྟྲེས་ལྟ་བྱ་གོང་མོའི་ 
ཚོགས། །ངག་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །གནས་དེ་ཡི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ན། ། 
རྗེ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆུའི་རྒྱུན། །ནད་ཚ་གྲང་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཡི། །ལྟའི་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུ་ཆབ་ཀྱི་རྒུན། །དུས་དབྱར་དགུན་སྐྱེ་བྲི་མི་བྱེད་པར། །གནས་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཆབ་འབུལ་བའི་ཚུལ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །གཡས་ཕྱོགས་ནས་ 
མརྒད་མདོག་ཅན་གྱི། །དར་བཟང་པོའི་ཡོལ་བས་བསྐོར་འདྲ་བའི། །སྤང་ངོས་འཇམ་ 
མཐོ་བས་(༡༨༩ན)ལེགས་པར་བསྐོར། །དེའི་ངོས་ལ་རི་དྭགས་དུ་མའི་ཚོགས། །ཉམས་ 
དགའ་བའི་བང་རྩལལ་ཤ་ར་ར། །གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ནི། །གནས་དེ་ 
ལ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བའི་ཚུལ། །མདུན་ཕྱོགས་ནས་གཡས་ལ་འཁོར་རོ་རོ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། །ཐང་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་བར། དབྱིབས 
ཟླམ་པོ་གསེར་གྱི་མཁཱལ་འདྲ། །དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ངོས་དག་ན། །གནས་ཆེན་པོ་ 
གཙང་གི་ཝུང་པོ་རི། །དེའི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི། ཁྱིམ་ཆེ་ཆུང་ 
མི་འདྲ་དུ་མ་ནི། །གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ། །ཐང་དེ་ཡི་མཐའ་དབུས་ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།` - ༼སྨད་ཆ།༽ 
བར་བར་ན། །གཡུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔས། །སྤྲས་འདྲ་བའི་ནེའུ་གསིང་ 
སྔོན་པོ་དང་། །སའི་ཁ་དོག་སྔོ་དམར་སེར་པོ་སོགས། །མདངས་མ་འདྲེས་རང་རང་སོ་ 
སོར་གསལ། །སྔོན་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་མཐུས་གྲུབ་པའི། །དབུས་ལྷུན་ཕོ་གླིང་བཞི་ 
ཉི་ཟླ་དང་། །ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྷ་མི་ཡི། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ཚང་ 
གྱུར་པའི། །ངོ་མཚར་བའི་མངྟཱལ་བཟང་པོ་འདི། །གནས་འདི་རུ་བཞུགས་པའི་མཆོག་ 
གསུམ་ལ། །དུས་བསྐལ་བརྒྱུའི་བར་དུ་ཝུལ་ནས་གདའ། །ཨེ་མ་རང་བྱུང་གི་མཆྫལ་ 
བཟང་པོ་འདི། །བདག་འདྲ་ཡི་སྦྲང་པོས་བློས་བསླངས་ཏེ། །དབེན་ས་པའི་བཀའ་རྒྱུད་ 
མ་ལུས་དང་། །བློ་བཟང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་གི་གནས་མཆོག་ 
འདི་ཉིད་དུ། །ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ལ་ཟུར་འགྲོས་མི་ 
བྱེད་པར། །གང་(༡༨༩བ)འདོད་དུ་ཉལ་ནུས་བདག་ལ་སྩོལ། །སྤོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མི་མང་བར། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མལ་བདེ་གུ་ཡངས་སུ། །ཉིན་མཚན་ལ་ངོ་ཤེས་མི་ཕྱེད་ 
པར། །གང་འདོད་དུ་ཉལ་ནུས་བདག་ལ་སྩོལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་དུས་ 
སུ། །འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་མི་བྱེད་པར། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །རོ་གཅིག་གི་ལམ་བཟང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཀུན་བཟང་གི་མཛེས་མའི་ལང་ 
ཚོ་དང་། །རང་སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དབྱེར་མེད་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རྣམས་བརྩེ་བས་སྙོང་ནུས་ 
བའི། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བཟང་བདག་ལ་སྙོལ། །རང་མལ་ནས་ལངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེར། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མར་ངེས་ནུས་པའི། ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་བདག་ལ་སྩོལ། །འཁོར་བ་འདི་མ་སྟོང་བར་དག་ཏུ། ༽སྐྱེ་འཇི་ 
སོགས་འགྱུར་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི། །འཇིགས་མེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ངང་ཉིད་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམས་སྒྲོལ་ནུས་བདག་ལ་སྣོལ། །ཕ་རྒན་གྱི་ལམ་བཟང་བདག་ལ་སྩོལ། །བཀའ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བཟང་བདག་ལ་སྩོལ། །དབེན་ས་པའི་ལམ་བཟང་བདག་ལ་སྙོལ། །སྤྲང་ 
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གོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐོམོསེམས་ལོ་ཐག་ཚོད་སྩོལ། །ཅེས་གནས་བསྟོད་དང་ཐུགས་དམ་གྱེ་ཉམས་རྟོགས་ 
མཐོན་པོར་གྱུར་པའི་གསུང་མགུར་འདི་དག་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་ཐོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
ཕྱག་བྲིས་སུ་འགོད་ཐར་མཛད་དོ། །གནས་དེར་བཞུགས་ཆིང་ཞེན་ལོག་སྦོ་ཤས་དྲག་ 
པོས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཡོད་ 
ཚོད་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མི་གསུང་ངོ་། ° 
དེ་ནས་ར་ནག་ཆོས་སྡིངས་(༡༩༠ན)སུ་ཕེབས། དེ་ན་གནས་དབེན་ལ་ཆུ་ཤིང་ 
འཛོམ་ཞིང་འབྲས་བུའི་ཤིང་མང་པོ་ཡོད་པ། བྲག་ཕུག་བཙན་ཞིང་སུས་ཀྱང་གླགས་ 
རྙེད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། གསོལ་ 
ཆས་རྣམས་ནི་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྟ་ནག་གཞིས་ཀ་ནས་ཕྱག་མ་ཐོགས་ 
པར་ཐུལ། དེ་ནས་རེ་ཤིག་ནས་རྟ་ནག་ཁུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དག་སྣང་ཆེ་ཆེ་བྱས་པ་ 
། ད་འདིར་ཡང་ཡུན་རིང་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་དགོངས་ནས་ 
གནས་སྤོ་བར་བཞེད་ནས་བྱ་བྲལ་སྒྲབ་སྡེར་བྱོན། དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཀྱང་གནང་། དེར་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ཆེན་ 
གསོལ་འདེབས་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། ལམ་ 
སྙན་རྒྱད་ཟབ་མོའི་སྙིང་ཕོའི་དོན།། །ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་གནས་སུ་ལེགས་བསྐྱངས་ 
པ། །བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞིས ་འདི་ ཁཊ་གནསཞི་མེ་ 
མཛད་དོ། ། 
དེ་ ་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་ཕ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ 
སྒྲབ་གནས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། གནས་དེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས་བག་ཕེབས་ཤིང་བྱིན་ཚགས་པ་ཞིག་འདུག་པར། གནས་འདིར་ 
སྔོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ 
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ལསྟི་གྲ་བགག་འཕྲེགསམཔའྟལ། ལག་པ 
མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
གནས་འདིར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་(༡༩༠བ༡སྤངས་ཏེ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །གནས་དེར་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
བྱུང་ཞིང་། གཅོད་ཀྱི་ལྟོངས་སོགས་ཀྱང་མད་དུ་བྱང་བའིལོ་རྒྱུས་སྣང་ཏོ་།ཿ། 
དེ་ནས་ཆེ་ཤིག་ན་ཐོས་བསྐལ་གླིང་ནས་ཞལ་ཝྔ་ཞྭག་དཔལ་ལྡན་མེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བང་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཆེད་མངགས་གནང་བར་ད་ལམ་བང་ཕྱིན་པ་འདི་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ནན་ཆེན་ཕེབས་པར། བང་མི་དེ་ 
ལ་ཁྱོད་རང་དེ་རིང་ལོག་སོང་། ང་སང་ཉིན་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་ཞིང་ཕེབས་རྩིས་ 
མཛད་པར་བང་མི་ཐོན་འཕྲལ་ཐུགས་བསམ་ཞིག་མཛད་པས་མི་ལེགས་པར་དགོངས་ 
ཏེ། བང་མི་རི་སྐེད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་ཡར་བོད་པར་མཛད་ནས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ད་ 
རེས་སྒུ་མདུན་དུ་བཅར་ཐུབ་པ་མི་འདུག་པས་དགོངས་པ་མི་ཁྲེལ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་ 
གྱི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་བ་སོགས་ཞུ་ཡིག་དང་ངག་མ་ནན་ཆེན་ཞུས་ཏེ་བང་ 
མི་གཏོང་བར་མཛད། དེ་ནི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྡུན་སྒར་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་དང་ 
བླ་མ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་འཇོག་པ་མཛད་རྩི་ས་ཡིན་པ་དེ་ཐུགས་མཁྱེན་ 
གྱིས་མཁྱེན་པར་ངེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གདན་ས་ཕུལ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པ་མེད་ན་བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཛད་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་གྲགས་ 
བཞང་དོན་དང་(༡༩༡ན)མཐུན་པའོ།ཿ །དེ་ནས་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། 
བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་བླ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
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ོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་། བཞད་ཁུལ་གྱི་མི་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དད་གུས་ཆེར་བྱས་ཤིང་འཚོ་བཞི་མཐུན་རྐྱེན་འབུལ་བའང་མང་དུ་ 
བྱུང་བ་ན། ད་ནི་གནས་འདིར་ཡང་ཡུན་རིང་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཞབས་འབྲིང་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཉམ་དུ་ 
ཕྱོགས་དེའི་དབེན་གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་མེད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱོ་ 
ཤས་ཤུགས་དྲག་པས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་གང་བྱུང་མཛད་ཅིང་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་། རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཐོག་མར་སྒོ་གང་ཕྲད་དུ་སློང་ཞིང་བསོད་ 
སྟོམས་ཕུལ་ན་གང་སྦྱིན་པ་དེས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། མ་ཕུལ་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པར་ཕེབས་པས་ཞབས་འབྲེང་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚོ་ 
བས་ཉོན་མོངས་ནས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའང་བྱུང་ཞེས་ཐོས་སོ། དེ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྙོམས་པ་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ 
ལ་འཆད་ཁ་བའི་གསུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས།' འཆད་ཁ་བའི་བློ་ 
སྦྱོང་གཅིག་དང་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མཐུན་རྐྱེན་(༡༩༡བ)སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ནང་དུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་རྙེད་པ་གཅིག་དང་། བར་ཆད་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟ་ཐུའི་ 
ནར་དུ་གནོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་རི་རྡིབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཆེད་པ་གཅིག་དང་། དྲག་འདྲེ་ཉི་ནས་ཀྱི་གྲིབ་སྟོ་ལ་ཐའི་ནང་དུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་གཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་བ་གཅིག་སྟེ་ལྔའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མང་པོ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། ཛྗེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ །སྨད་ཆ།༽ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོ་ལ་བློ་སྦྱོང་འདིའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་ 
གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ན་ 
མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རྭ་ཡ། སྐུ་མཚན་བཟང་རྨད་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནས། 
རྗེ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་དགོངས་པའི་དོན། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བོ་ཉི་ཤུརྩགཉསཡད་པ་ཚིག་སྦྱརཝནསམ་ཚགསཔ་རྐྱེན 
ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྔོན་མེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་འདྲིས་ཤེས་མེད་པའི་ས་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ནར་མར་ཡོད་པའི་ 
ཁར། ཆོས་འཕེལ་ཇའི་སང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་འདི་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཚུལ་ཐོས་ནས་ཨོ་རོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་འདོད་ཡོད་པའང་གསན་པས་(༡༩༢ན) 
ཉེབར་བསླལཏ།ད་ནི་མྱུརནུཐགརངཞིག་ལ་མཕྱི་ན་སྡེ་དོནགོག་པ་ཞག་གི་ 
བདག་གཟུང་བྱེད་དགོས་ཕའམ། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྱ་བ་མིང་སྟན་ཡང་དོན་ 
བཟང་བཙོན་ཞིག་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མི་འདུག་པས་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བའང་མི་ལེགས་པས་ 
སྙྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཞུས་ནས་བཀའ་གདང་ཐ་ཉྟར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོརས་ 
ནས་ཞུ་ཡིག་གསུང་བརྟག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་པ། བདག་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ 
རྣམ་གཡེང་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ 
ལགས་པས་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ལྕགས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ལྟ་བཙུན་བློ་བཟང་འབྱུང་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གནས་ལ་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་། སླར་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་འཛོམ་པའི་ཞལ་དན་ 
མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཉེ་གནས་ 
དྲུང་རམ་པ་དང་བཅས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སོ། །དེ་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་འཕེལ་ཇའི་སང་སོགས་མི་ཆེན་དང་། སྡེ་དགོན་མང་ཕོ་ནས་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་བླ་མར་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། ། སྔར་ནས་དེ་རིགས་མི་དགོས་པའི་ 
སྙན་འབུལ་ཞུས་ཟིན་པ་དང་། ཐག་རིང་དུ་ཕེབས་པའི་གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས། ཁོང་གར་ཡོད་(༡༩༢བ)མི་ཤེས་ཕས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོང་ཞེས་སྒུ་ཞབས་རྩེ་ཤོད་ 
གཉིས་ཀ་ནས་གནང་བར་མ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་རིགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གནང་ 
བར་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དིང་རི་ནས་པུ་སེ་ལ་འཛེགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ 
ལ་རས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་དབེན་གནས་ 
བྲིན་གྱི་ཆུ་ད་བར་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་འདྲ་ལྕེ་ཡུག །སྤྲོ་བདེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། འགྲོ་ཕན་གླིང་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་དབེན་གནས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་གཙོ་ཆེར་བྲག་དམར་མཆོང་ལུང་རང་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད། སྐབས་འགར་ 
སྤོ་མཐོ་ནམ་མཁའ་རྫོང་། ཁུ་བྱུག་དབེན་པ་རྫོ་ང་། སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་རྫོ་ང་སོགས་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ 
ཐུགས་ ་དམ་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། ཆུ་དབེན་ཆོས་སྡེ་དེ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་ཞིང་དབང་ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ 
ཀྱང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ 
འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་སྐབས་སྔགས་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ 


~306-- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལྡན་སོགས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་འདོད་པ་གསུམ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱོན་པ། སྔར་ནས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོས་ཀྱང་ཞལ་མཛལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་(༡༩༣ན)བཀའ་དྲིན་གནང་དགོས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པ་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། 
ལྷག་བར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་བ་ན་དབྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས།དེ་ 
ནས་ཟ་ཁ་ལུང་གི་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། བསྟེན་རྫོགས་དང་རབ་བྱུང་མང་དུ་ 
གནང་། དེ་ ནསྭ་རྒུད་ ་སྟོད་: ་པ་གསུམ་ གྱིས་གཙོ་ བྱས་དད་འདུས་ཁ་ཤས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རི་བའི་ཁྲིད།བླ་སྦོང་གི་ཁིད།འདིགས་བྱེད་བསྐེད་རིམ་གྱིཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་དང་ཡུང་མང་དུ་སྩལ་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱུད་སྟོད་པ་། ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དང་། : གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། དེ་ནས་ 
གནས་དེར་འབྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དང་།ཿ འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་གྲྭ་ 
ཧཏདྲ་ལ་ཤིྷ་ཤིསྟཾ་ཏལུཡ་ས་གཏློད་གཞུར་ཁ་འཏོད་དེད་དབོན་གའི་ཏྲིཀ་ 
ཚིག་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་གཅོད་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
རིང་མའི་བླ་མཚོ་གཟི གས་པར་ཕེབས། མཚོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་སུ་ཉེ་བ་ན་དྲང་རམ་ 
པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ངེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མ་ཡོང་བར་འདིར་ཅུང་ 
ཟད་སྡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས།” བླ་མ་0༩༣བ)ཉིད་གཅིག་ཕུ་མཚོ་འགྲམ་ལ་ 
ཕེབས་ནས་མཚོ་འགོ་ངོས་སུ་ཕེབས་པ་ན། དྲུང་རམ་ཕ་སོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་ 
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ཞོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཚོ་དེའི་དྲ་ཀིལ་ན་འཁག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ལིང་ལིང་བ་ཞིག་འདུག་པ། བླ་མ་ཉིད་ 
མཚོའི་འགོར་ཕེབས་པ་ན་མཚོ་དཀྱིལ་ནས་ཚུར་དར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ལྟར་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྐྱ་ནར་སོང་བ་ཞིག་མཐོང་འདུག་པས། དེའི་ཚེ་དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། བླ་མ་ཉིད་ཡོན་ཏན་སྦེད་པ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པས་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་ལས་འདི་བྱུང་གསུང་ 
བ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་སྤོ་མཐོ་ལྷ་ཁང་དུ་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་ནས་དུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་དང་བསྟུན་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པ་ན་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
གང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་གནས་དེར་ཟུག་ཕ་སོགས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ 
ལྟས་མང་པོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ 
གང་ཟག་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་གནང་ 
ཞིང་། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་མ་ཐོགས་པར་གནང་བར་མཛད། 
གནས་དེར་ལོ་ལྔ་ཅམ་བཞུགས་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲུས་པར་མཇད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ 
ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དང། 
སྟེ་ཤངས་གུར་རྟ་སོགས་གནས་(༡༩༦ན)ཕྲན་རྣམས་མཇལ་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ 
ནས་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། ཞབས་སྐོར་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དུ་ཕེབས་ཞག་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ 
ནས་ཞབས་སྐོར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། དེའི་རིང་ལ་དེའི་ཉེ་སྐོར་ཀྱི་གནས་ཕྲན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བར་མཛད། དེ་སྐབས་རོང་གི་ལམ་ཞིག་ཏུ་མོན་པའི་རྐུན་ཇག་བྱུང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


བར་ཆས་དངོས་ཁ་ཤས་རྐུན་མར་ཤོར་ཞིང་། ལྷག་པར་ཡུམ་གྱིས་བཟོ་བར་མཛད་ 
པའི་སྐུ་གཟན་རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མོན་པ་ལ་ཤོར་བས། ཆས་དངོས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་སྣང་མི་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གཟན་དེ་ལ་ངའི་ཨ་མའི་གཟན་དེ་མོན་པ་ངན་པའི་ 
ལག་ཏུ་ཤོར་ཞེས་ཐུགས་ཕངས་ཕངས་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུང་ 
ངོ། །དེ་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་པས་ཡུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ 
ཕྱིར་གཟན་དེ་སྐུ་ལ་ཡུན་རིང་བཅང་བཞེད་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་བཅོས་པའི་སྐ་ 
རགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཕྱི་ནང་ནས་ལྷན་པས་གླན་ཏེ་ནམ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་སྐྭ་ལ་བཅང་བར་མཛད་པ་བདག་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་བཙུན་པས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཕའི་མཇུག་ལ་གྱང་ཁང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་ལྷ་བཙུན་ 
(0༩༦བཉདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་མཛད། དེ་སྐབས་འབའ་ར་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་མནལ་ལམ་དུ་ཕ་དམ་པའི་སྤུལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱོན་ཀྱིན་ཡོད་ཐས་མཇལ་དུ་ 
སོང་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཕ་དམ་པའི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་པའི་གྲགས་ཕའང་བྱུང་འདུག་གོ ། 

དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་བཙུན་དང་། བླ་མ་སྔགས་རམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་དགེ་ 
འདུན་མང་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དགེ་ལྡན་ 
བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མའི་བཀའ་ཁྲིད་རྣམས་སྩལ་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ཡུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་བཅད་ 
ཀྱང་རྩོམ་པར་མཛད། དེར་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་གྲུབ་ 
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མོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།་ 
ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་སོགས་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པ་མང་པོས་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་དུ་ 
ཕེབས་ནས། རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་སྦྲབ་ཕུག་ཆེན་མོར་བཞུགས་ཏེ་སྐ་མཚམས་ 
མཛད། སྒུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་པཇ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལྷ་ལྔས་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་ལྷ་ལྔ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། གནས་དེར་དགེ་སློང་མང་ 
དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བར་(༡༩༥ན)གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཆོས་མང་དུ་ 
གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་དེ་སྔོན་ལ་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པས་དེ་གནང་ནས། དེའི་ནང་ན་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་གཞན་མགོ་ 
འདོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་རང་མགོ་འདོན་པའི་དུས་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
སླེབ་པ་ན་སྤྱན་ཆབ་མནན་པས་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཐུགས་ལ་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བཅད་ན་ཐུབ་པར་དེའི་ཉིན་ཆོས་འཕྲོ་གནང་མ་ཐུབ། སང་ཉིན་ 
གནང་རྒྱུའི་རྩིས་མཛད་པ་ན་ཡང་དེའི་མཚམས་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ 
ཞིང་མགུལ་འགགས་ནས་གནང་མ་ཐུབ་པར་འཕྲོ་ལུས། དེ་ནས་དེ་འཕྲལ་སླར་ཡང་མེ་ 
ཏོག་མདངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ཆུ་བཏགས་གསར་པ་བའི་བུ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ལེབས་ནས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་ུག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བརྩོན་པ་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་དང་། ངེད་རང་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་གང་ 
གི་ཡང་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་མིན་ཁྱེད་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བལྟས་ནས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱུང་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ །སྨད་ཆ།༽ 


ཀྱད་ལབ་དགོས་སོ།།། 

མདོར་ན་རང་རེ་རྣམས་ཆེ་མཇུག་འདིར་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པས་རང་རང་གང་ 
འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅེས་བཀའ་(༡༩༥བ)གནང་ནས་སོ་ 
སོར་བཏང་སྟེ་གཡེང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས། དེ་ལྟར་ 
མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་དུ་ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ཞབས་འབྲིང་པ་ཞིག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
སྐོར་ཁ་འགྲོ་ཞོདོད་ནཱཾསདཀྱོཏས་ཧྭུས་ཤིས།་གལོ་གདམས་ཤིཀ་དགོས་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཉམས་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དབེན་ས་པ། །མཚུངས་མེད་ཀྱི་རྗེ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བློ་བཟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྙབས་ཀྱི་མཆོག །འབྲལ་མེད་དུ་སྤྱི་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །རང་བློ་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ།།སྡུག་དོགས་ཀྱིས་ནོར་ 
རྫ་སྲ་བསགས་གྱུར་ནས། །སྡིག་གསོག་གི་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས། །ཟང་ཟིང་གི་ཞབྱོར་ 
བ་སྤངས་ན་བདེ། །རང་བློ་ནི་ཆོས་ལ་འཁུལ་བའི་ཚེ། །རེ་དོགས་ཀྱི་བསམ་རྒྱ་མང་ 
བོ་ཡིས། །བློ་མང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལས། །བྱ་བ་རྣམས་བློ་ཡིས་བཏང་ན་བདེ། །ངེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ནས། །བློ་ 
ཆུང་གི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །སྐྱིད་སྡུག་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱས་ན་བདེ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་འཚོ་བ་སློང་བའི་ཚེ། །མ་འོངས་པའི་བསམ་རྒྱས་བསླངས་གྱུར་ནས། །སྒུ་ 
ལུས་ལ་ཁུར་པོ་འགེལ་བ་ལས། །སྒོ་རྩམ་ལ་ཟད་མིན་བྱས་ན་བདེ། །རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །ཆགས་སྡང་གི་སེམས་རྩ་འཁྲུག་འགྱུར་བའི། །དོན་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་མཚེས་བསྟེན་པ་ལས། །བསེ་རུ་བཞིན་གཅིག་ཕུར་གནས་ན་བདེ། །ངེས་མེད་ཀྱི་ 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆེ། །ངེས་བཟུང་(༡༩༦ན)གི་སྦྱིན་བདག་བཙལ་གྱུར་ནས། །ངོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྲུང་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལས། །ངེས་མེད་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་བྱས་ན་བདེ། །གཅིག་པུ་ 
རུ་རི་ལ་སྡོད་པའི་ཚེ། །སྡིག་གསོག་གི་མཁར་ལས་བྱས་གྱུར་ནས། ཀའཛད་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ངན་གསོག་པ་ལས། །ས་ཡུག་དང་བྲག་ཕུག་བསྟེན་ན་བདེ། །གཞི་གཅིག་ཏུ་ཡུན་ 
རིང་གནས་གྱུར་ནས། །ཆགས་སྡང་གི་སེམས་རྩ་འཁྲུག་པ་ལས། །ཉམས་ལེན་ལ་ 
བོགས་འདོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབེན་པ་ནས་དབེན་ཕར་འཕོས་ན་བདེ། །ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སྡོམ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤས་གཙོར་བཏོན་ཏེ། །ཐོས་བསམ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཐོས་དོན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་བདེ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ 
གནད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཡ་བྲལ་མ་སོང་བར། །ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་མཁས་གྱུར་ན། །ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བས་བདེ།” །ཟབ་དོན་གྱི་གནད་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །དང་པོ་ནས་འཇོག་སྒོམ་མི་བྱེད་ཕར། །དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཇེས་ཤེས་ 
དྲངས་གྱུར་ན། །འཇོག་དུས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད་ཕས་བདེ། །རྫས་ཐོབ་ཏུ་ཁྱ་བཱ་གང་བྱེད་ 
ཚེ། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས་གྱུར་ནས། །མཉམ་གཞག་གི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་གྱུར་ 
ན། །སྡིག་ལྟུང་རྣམས་རང་ཤུགས་འགགས་པས་བདེ། །དགེ་ཕྱོགས་རྣམས་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་འདེབས་ཆེ། །རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་སྤངས་གྱུར་ནས། །གཞན་དོན་དང་བདེན་ 
མེད་རྩིས་ཟིན་ན། །ཆོཾས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བས་༩༠བ༡བདེ།།།བདེ་བདེ་ཡི་ 
གླུ་དབྱངས་རིང་མོ་འདི། །མཁས་འདོད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །གྲོགས་ 
མཆོག་གི་བློ་ངོ་མ་བཟོད་པར། །མེ་ཏོག་གི་མདངས་ཅན་གནས་སུ་སྦྱར།)།འདེ་དོན་ 
བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་ངང་། །རྒྱལ་ཁམས་སུ་ལོ་གསུམ་འགྲིམས་གྱུར་ནས། ། 
བན་ནན་གྱི་སྒུ་ལུས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །མཇལ་འཛེམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། ། 

གནས་དེར་བཞུགས་རིང་འཚོ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལྟུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་སྦྲབ་གནང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ 
ཞག་བཅུ་སྐོར་སྦྲེལ་ནས་མཛད། ཆུ་དབར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་བཟུང་ཡར་ངོ་མར་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕའི་སྒྲབ་མཆོག་རྒྱས་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བཞེས་པ་སོགས་མཛད། དེའི་ཚེ་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀྱིས་དམ་པ་འདིའི་ 
སྙན་གྲགས་གསན་ནས་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཆེད་མངགས་སུ་གནང་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིར་སྐུ་རིམ་གང་དྲག་མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་དྲག་པོའི་ 
ལས་སྦྱོར་གནང་དགོས་ཚུལ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ན། ནང་དུ་ 
གཏོང་བར་མ་མཛད་ཅིང་ཐུག་སྒོ་ནས་ངེད་རང་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་མིན་དཔོན་པོ་ཆེན་པོའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ངས་ 
མི་ཡོང་། ལྷག་པར་དྲག་ཕོའི་ལས་སྦྱོར་གཏན་ནས་(༡༩༧ན)མི་ཡོང་ཞེས་ངོ་འཛིན་ 
གང་ཡང་མ་མཛད་པར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕྱིར་ལོག་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་འདོར་ 
བར་མཛད་ན། བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་ཆགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གནས་དེར་ངོ་ 
མཚན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གཟིགས་སྣང་སོགས་མང་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གསུང་ 
བར་མི་མཛད་ཅིང་རྫ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་དེའི་ཤར་རོས་ཀྱི་རི་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་ཆེས་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
སྟེང་ནས་ཆུ་འབབ་པ་རྒྱུན་པར་ཞུང་ཇུ་དང། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ཆེར་འབབ་ཅིང་ 
ཕུག་རོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱུ་ཆེན་པོས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་གཟིགས་ 
འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡ་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཚན་ཆེ་བ་མང་དུ་གཟིགས་པའང་བྱུང་འདུག་གོ་ ། 

དེ་ནས་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་མཁན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཛལ་ཞིང་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་(༡༩༧བ༡བྱ་བ་མཛད་བཞེད་ 
པ་བཅས་དགོས་པ་མང་དུ་གཟིགས་ནས་ཉེ་གནས་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་བོར་ཕེབས། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཆས་དངོས་ཕྲན་ 
ཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཆཱལ་དང་བཅས་ 
ཏི་ཝུལ་ནས།: ཐདག་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཝུང་ཕོའི་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་ 
བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ 
དེ། །འགྲ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་གསར་དུ་བརྩམས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་བཅས་ཞབས་ཕད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཇ་གྲལ་ 
ཞིག་གནང་བར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཁར་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུ་ན་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཚུལ་ 
གཟིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མནན་པས་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ནོར་བུ་བྲང་ཁང་དུ་བཞུགས། རིམ་གྱིས་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་བརྒྱུད་ 
ནས་སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་གསུང་རྩོམ་གང་ཡིན་ལ་ལུང་ཞིག་དང་། ལམ་རིམ་མྱུར་ 
(༩ན)ལམ་ལ་བཀའ་ཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞེས་སྟན་འབུལ་ 
ཞུས་པ་ན། མགྲོན་གཉེར་ཧ་ལས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེ་འདྲ་ག་ན་ཡོང་ཞེས་གསན་འཇོག་ 
མ་མཛད། སླར་ཡང་དར་ཕུལ་ཏེ་ང་བན་རྒན་སའི་མཐའ་ནས་གནས་འདིར་དོན་འདི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  སྨད་ཆ།༽ 

ཞུ་བ་ལ་ཡོངས་ཕ་ལགས་པས་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་རོགས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ན།། མགྲོན་གཉེར་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་སྤྱན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ལ་དེ་འདྲ་སུས་ཞུ་ནུས་ཞེས་ཞུ་རོགས་མ་མཛད་པ་ 
ན། སླར་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཚེ་འདིའི་ཐུགས་བསམ་བློས་དོར་ཏེ་བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། ཡང་མགྲོན་གཉེར་གྱི་དྲུང་དུ་ཝེབས་ཏེ་དོན་འདི་ 
རྣམས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་རོགས་མཛོད། སྲུ་ན་ 
མཐོ་བ་དང་སྤྱན་མི་གསལ་ཚུལ་གྱིས་ད་ལྟ་མི་ཡོང་ན་སླར་ཡོང་ངམ། ཆོས་འདི་དག་གི་ 
ལུང་རྒྱུན་ཆད་ན་ནི་རང་རེ་རྗེས་འཇུག་ཁ་ཐབས་ཞན་པར་འགྱུར། ཡོང་མི་ཡོང་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་ལྷུང་བ་ཞིག་ཞུ་རོགས་མཛོད། མི་ཡོང་བའི་བཀའ་ 
ཕེབས་བྱུང་ན་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་དབེན་པའི་གནས་ལ་འགྲོ་ཞེས་ངོ་འཛིན་མེད་པར་ 
ཐུགས་ངར་དང་བཅས་ཞུས་པ་ན་མགྲོན་གཉེར་ཡང་མཛད་ཐབས་དཀའ་བ་བྱུང་ནས་ 
སྙན་འབུལ་ཞུས་པ་ན། ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེ་སྔ་ཕན་ཤློ་ 
ཀ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཡང་དམིགས་(༡༩༨བ)བསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་བོ་བྲིས་ནས་ 
གནང་དགོས་པ་ལ། དེ་སྐབས་པར་མ་རང་གི་སྟེང་ནས་ཤོག་བུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་རེ་ཐུན་རེར་ 
གནང་བས་ཞབས་འབྲིང་པ་སོགས་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
དང་ཟུར་བཞི་དཔོན་སློབ་སོགས་བཤེས་གཉེན་རགས་བསྡུས་ལ་ཤྲེ་ཡའི་ལུང་ཚང་མ་ 
གནང་། དེང་སང་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འཐུམ་ཡུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བཞུགས་པ་ནི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་། སྐུ་ན་ 


འི་བར 


མཐོ་ཚུལ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནང་བ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། 

ངག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་དེ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས། སྐུབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་འདི་རྩོམ་པ་གནང་ནས་ལྗགས་ལུང་ཡང་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་སོར་ 
གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་ཞབས་དྲུང་ལྟ་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གཏིང་ཕྱིན་པར་གསན་ཞིང་དབེན་པ་ 
བསྟེན་ནས་ལོ་མང་པོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་བདེ་བ་ 
གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། མྱུར་ལམ་འདི་ལ་ཁྲིད་རྒྱུན་དར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་ནས་ཤར་ 
རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མགོན་(༡༩༩ནཿ)པོ་ལ་མྱུར་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན་ 
ཞིང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ན། བླ་མ་ཉིད་ལ་མྱུར་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
གནང་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡང་ཁྲོལ་བ་བཅས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
རྣམས་མི་ནུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཚིམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་རིང་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཚུད་མྣ་ནྣམ་འགྲེལ། དངུ་མ་འཇུག་ཁ་མོགས་གཞུང་མཇ་བོའི་ཡུང་དང་། བློ་སྦོང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣར་ཐང་སོགས་གཙང་ཁུལ་གྱི་གནས་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་གཉའ་ནང་བརྒྱུད་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། ཁྱུང་རང་བྱུང་སོགས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་མཇལ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་མཛད། གཙོ་བོར་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཕར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ལེབས། དེར་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ནས་དེའི་རིང་ལ་ཞབས་སྐོར་དང་། ཕྱག་འབུམ་ཞིག་གསོག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཐུགས་དམ་བོགས་ཆེ་བ་བྱུང་ཡོད་འདུག་སྟེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕ་དང་། 
བསག་སྦྱང་རང་གལ་ཆེ་གསུང་། བསག་སྦྱང་ལ་མང་དུ་འདུག་པ་ལས་གང་གལ་ཆེ་ 
ཞུས་པས། ལྟུང་བཤགས་ལ་བརེན་ནས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སྔནརྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཀའ་རྒྱུད་(༡༩༩བ)འདི་འི་ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་དང་བཅས་ཞིབ་ཏུ་གསུང་། བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མཛད་ཞུས་པས། ངས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསག་སྦྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བྱས། དེ་དགའ་མོ་བྱུང་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པ་ 
ལ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆུ་ཚན་བར་ཕེབས་བསུར་ཕྱིན་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞུགས་གནས་ཐུག་པོ་ཆེ་ཞེས་བུལ་མེ་ཧོག་མདངས་ཅན་ཝས་སྱ་དམའ་ཞིང་།དངས་ 
བསིལ་ལ་དགུན་དྲོ་བ། ཤིང་ལྗོན་པ་བཟང་ཕོས་ཁོར་མོར་བསྐོར་བ། གནས་དབེན་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བཙལ་ནས་ཡོད་པས་དེར་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ན། མ་འོངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་ཅིང་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ 
ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོར་དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེར་ཕེབས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཐུག་པོ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཟླ་ཤས་ 
བཞུགས་ནས་གངས་རིར་ཕེབས་རྩིས་མཛད་པ་ན། བླ་མ་སྔགས་རམ་པས་ད་རེས་ 
བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་ཕའི་དད་པ་ཅན་རྫོ་ང་དཀར་མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་ 
ཆོས་མཛད་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཁོང་གིས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་ 
མང་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
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མོངས་འཛིནཔེཤེས་རྒྱལ་མཚནགྱི་གསུང་འབུམ། 

གྱི་རིམ་པ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་( ༢༠༠ན)མང་པོའི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་། ཟབ་ལམ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དབང་། གཅོད་གཞུང་ཐར་ཞདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཉམས་མགུར་གྱི་དབྱངས་དང་གཉན་སར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ 
མཐིལ་ཕྱིན་ཁྲིད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ལྷ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བཀའ་ 
མང་པོ་དང་། བཱོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། དེ་ 
ནས་རྫོང་དཀར་མཁན་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ 
དང་རུང་ཁང་སོགས་བཟོ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་ཚོགས་ཁང་གི་གཞི་འདིང་བ་ན། 
ས་དེ་ན་ཕ་བོང་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མི་གཞན་གྱིས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བསྒུལ་མི་ཐུབ་ 
པ་རམས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལུགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཐབས་མཛད་ནས་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་འཐོན་པར་མཛད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ་ཞེས་གྲགས་ 
བའང་བྱུང་འདུག་ །འདུ་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་སའི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟེན་ 
གཏོར་ཅི་འདྲ་བའི་རྡོ་ཞིག་ཐོན་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། སླར་ཚོགས་ཁང་ 
གི་སྦུག་ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་དོ།'། 

དེ་སྔ་ཕན་གཤིན་པོའི་བསྔོ་ཞུས་སོགས་གཏན་ནས་བཞེས་པར་མི་མཛད་པ་ལ། 
ྫང་དཀར་མཁན་པ་ལ་སོགསཔས་ཤིགསནཤུནལཕན་པའིཐིར་བརོ་ཞུསལ་སོགས 
པ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བཞེས་པར་ 
མཛད་(༢༠༠བ)ནས་དར་ཁ་གང་ཡན་ཚད་རྫས་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གིར་མི་མཛད་ 
པར་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྱུར་པའི་དམ་བསྒྲགས་ 
ནན་ཆེ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཏུ་གྲྭ་ཆོས་གླིང་ནས་འབའ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་བར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་རེ་ལྔར་ཕེབས་པ་སྟག་གི་ལོའི་ནང་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
མཇལ་བའི་ཕྱིར་གཙང་བཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞེད་པ་ན། རྫོང་དཀར་མཁན་པོས་ཀྱང་ 
གང་ཅིའི་ཞབས་ཏོག་འོ་མི་བརྒྱལ་བ་མཛད་རྩིས་ཞུས་ནས་རྫོང་དཀར་མཁན་པོ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཀླ་ 
སྡིངས་སུ་ཅོག་གུར་ཕུབ་ནས་བཞུགས། གླང་ལོའི་མཇུག་ནས་བཟུང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཁམས་བསྟུན་ཚུལ་བཞེས་ནས། 
སྟག་ལོ་ཟླ་ཁ་རཏ་པོ་ཉིས་བའི་ནབད་སྐུ་བསྟུནཚུལ་ཆྲཉ་གཞེས་གིང་།གེ་དག་གི་རེ་ 
ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་སྐབས་སྐབས་སུ་འཇའ་དཀར་པོ་ཟུག་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱུང་། གཞན་ཡང་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བཅས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
ཐ་གྲུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་འཁོར་མོ་ཡུག་ 
ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་བླ་མ་ཉིད་ལ་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཅིག་མཛད་དགོས་ཚུལ་གནང་བར་ 
བཀྲ་ཤིས་(༢༠༡ན)ལྷུན་པོའི་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་ཟླ་སྦྲེལ་གྱི་བར་ལ་སྐུ་མཚམས་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་ཐར་བཅད་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྦྲབ་ལ་ཐུན་བཞེར་མཛད། དེའི་ 
ཚེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་འདི་མ་བཞུགས་ན་ནེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མགོན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཆུ་དང་བྲལ་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཉམས་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་བས། སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་ཕོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་པ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཚེ་སྦྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང། 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐུན་ཆེར་གཟུངས་རིང་སྟོང་ཕྲག་རེ་མ་ཐ་འགྲོ་བར་མཛད་པ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཟླས་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་ཞིང་འདོད་ 
པའི་དོན་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ལེགས་པར་བྱུང་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། དེ་ 
ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་སྐྲ་ཁམས་ 
ལེགས་པར་དྭངས་ཚུལ་བཞེས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
གནང་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཞདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་ནས་རིམ་གྱིས་ཕུག་ཆེན་སྒྲབ་སྡེར་ལེབས། དེ་ནས་རེ་ཤིག་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་ 
བཞུགས། སྒུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་ཕའི་ནང་དུ་སྤུང་གནས་(༢༠༡བ) 
ཀྱི་འགོ་བཙུགས་ནས་ཆོག་བརྒྱད་ཚར་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ཁ་སྨུང་གནས་མཛད་དེ།'གདན་གཅིག་དང་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ།:དངོས་གཞི་ལྟ་དྲུག་ 
སྒོམ་ཚུལ་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟན་ཕྱག་ཁེན་ཤིན་ཏུ་དག་ཁར་མཛད་ཅིང་། 
པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལ་བརྩོན་པར་གནང་། 
གཙོ་ཆེར་ཡིག་དྲུག་གི་བསྟེན་མ་ཐུན་ཆེར་ཁྲི་ཚོ་རེ་ཙམ་འགྲོ་བར་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲུས་པར་མཛད་པས་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ད་གཟུངས་ 
རིང་བགྲང་ན་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞིག་གསལ་བར་བྱུང་བས་དེ་ཕྱིན་གཟུངས་རིང་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཚུལ་འདི་ལ་དཔགས་ན་དེའི་ཚེ་དག་པའི་མཚན་མ་མང་པོ་ 
བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་གསུང་བ་མི་གནང་། དེའི་ཚེ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་བླ་ 
མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་ན་འདི་ལྟར་དུ་མཐོ་བ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་སོགས་བསག་སྦྱང་ 
ལ་འདི་ལྟར་འགྲུས་པར་མཛད་ན། བདག་ཅག་ལེ་ལོར་གནས་ཕ་ག་ལ་རིགས་སྟམ་དུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྤད་ཆ།` 

ཆུ་དང་ཕྲད་པའི་ཕདྨ་བཞིན་དུ་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ནང་དུ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་སྟོན་གྱི་རིང་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་བ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། ཞུ་ལན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བཱོ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་(༢༠༢ན)འཁོར་ལོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མི་རྟག་པའི་ 
ཚོམས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། མཛངས་བླན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ་གནང་ཞེང་ བརྒྱད་སྟོང་པ་གནང་སྐབས་སྤུན་ཆབ་མང་དུ་ ཐུ་མབ་གངས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་ཤངས་སྣབས་ཕྱིད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞལ་གདོང་ལ་འགེབ་པ་སོགས་མཛད་ 
ནས། སྤྱན་ཆབ་མི་མངོན་པར་མཛད་ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་གནང་རིང་སྤུན་ཆབ་ནར་ 
མར་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྱན་ཧུར་བག་ཏུ་མཛད་ནས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་རེ་ཡང་མཛད། རེས་འགའ་ཟབ་མོའི་དཀའ་གནས་འདྲ་ལ་གཟིགས་ནས་ད་ན་ 
སོོ་རྒས་སོང་གཞན་མ་ཆོས་བྱ་རྒྱུ་རང་ཞིག་འདི་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུང་བར་ཡང་ 
མཛད། 'འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་གནད་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་སྟེ། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་ 
དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་རིམ་གྲོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། ཕྱག་མཆོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཐེ་ 
ཚེམ་ཙམ་ཡང་སྩེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལ། དམ་པ་འདིས་ནི་གདམས་པའི་གནད་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས་གསུང་རབ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མོ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་གཤེགས་ 
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ཡོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཕོ་ཆེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྫོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། (༢༠༢བ)དཔལ་ལྷ་ཅིག་དྭི་ཐཾ་ཀ་ར་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་མྱུར་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དཔལ་དབེན་ས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཚང་བར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ 
གནང་། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་སྐྭ་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཞེག་བྱུང་ནས་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ 
ཆོས་མཚམས་མཛད་དགོས་བྱུང་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་ 
ཅི་ཡོད་བསྡུས་ནས་བླ་མ་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དྭབུ་ 
ཞྭ། སྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད། གདེང་བ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་དང་བཅས་མཏཱལ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་སྐུ་བསྐུན་པའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཆོས་ཕྱིར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གསུང་ཞིང་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་ 
མཛད། དེ་མ་ཁད་བསྙུང་གཞི་ལེགས་པར་དྭངས་ཤིང་ཆོས་འཕྲོ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་ 
རྫོགས་8ར་གནང་།།ཆོས་གྲོལ་ནས་གཏང་ཏག་གི་མཱནོན་པ་རྒྱས་ཐར་བཤམས་ཏེ་སེམྱཁ་ 
བསྙེད་ཞུས་ཐར་སྦྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏགྱེས་བཞིན་ནུ་གནང་།་འབྲུག་ལོའི་ 
སྟོནརྗེ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ།ཿའདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ལུང་མང་(༢༠ ༣ན)པོ་དང་། བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་ 
ྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། གཅོད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་བཅས་གནང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་སྦུལ་ལོའི་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

རྣམས་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་རྟ་ལོ་དང་ལུག་ལོ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས་ཤིང་། ལུག་ལོའི་སྟོན་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་བཀའ་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་བཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ལྟར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་བཅས་ཁྲིམས་དམ་པར་མཛད། རྫོང་དཀའ་ 
ཆོས་སྡེ་ནས་རབ་བྱུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། གཞན་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལྕུང་གཏན་ནས་མི་མངའ་བར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་ 
འབྲེཝ་ཞུ་བ་དང་། དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བཅས་ཁྲིམས་སྲུང་བ་མང་དུ་བྱུང་བས། བལ་བོད་མཚམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ནུབ་པའི་དུས་ 
འདིར་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ 
པས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྐ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ན་མི་རྟག་པའི་གསུང་ཡང་ཡང་ 
གནང་ཞིང་། དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ཟླ་དབྱར་ཁ་ཁོ་སོང་། སྟོན་ཀ་ 
ཅུ་སེབས་བུང་གསུང་བ་སོགས་མི་ཆུག་བའི་གཏམ་རང་གསུང་། རེས་འགའ་གསུང་ 
སྒྲོས་ཀྱི་མུ་ནས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་མང་པོ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་སོགས་གསུངས་ནས། སྔོན་གྱི་དམ་པ་ 
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གོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ངེད་རང་ཡང་ལོ་རིང་ཚད་དུ་སྤེབས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ 
གསུང་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་འཆེ་བ་ཤེས་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདྲ། ལོ་ 
གཅིག་ནས་འཆི་བ་ནི་ཤེས་ཚོད་རང་དུ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་བཞད་མ་མཛད་དེ། 
དེ་ནི་རང་ཉིད་ཇི་ཙམ་ལ་གཤེགས་མཁྱེན་པར་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྐུ་བསྟུང་ཚུལ་མཛད་ 
ཅིང་བཞེང་བཞུགས་དཀའ་བར་བྱུང་བའི་ཚེ། ད་ནི་གསུང་རིས་དང་མཛད་པ་གང་ལ་ 
བརྟགས་ཀྱང་མ་ལེགས་སོ་སྟམ་ནས་ཞབས་བརྟན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་སྒེར་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཅིང་ཞལ་བཞེས་ 
ནི་མ་གནང་། ཚེ་རིང་དུ་གནས་ན་རྣམ་དཀར་གྱི། །ལས་བཟང་པོ་སྒྲབ་བོ་ཤི་ཡང་ 
བདེ། །ལས་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་ངང་དུ་འཆི། །ཨ་ལ་ལ་གསོན་ཤི་སེམས་ལ་ 
སྟོམས། །ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
འདུག་ཅེས་གསུང་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཁྱེད་གྲོགས་པོ་ཚོས་འདི་ག་ཙམ་གྱི་དག་ 
སྣང་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་(༢༠༦ན)དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ད་དུང་དར་ 
རྒྱ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཞེས་ཚིག་ནུས་པ་ཉན་དཔྱད་དཀའ་བ་རེ་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་དངོས་ཆས་རྣམས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་། ཞབས་འབྲིང་དུ་ 
འཁོདཔའིདགེསླང་རྣམས་ལ་ཡུམགསང་སྒྲགདང་ྡ་རེ་འཇིགསབྱེདཀྱསྦྲབཆོག 
ཅིག་ཚུགས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་སྐུ་གཟུགས་བསྟུང་བབ་ 
ལྕི་ཡང་ཞལ་མདངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ་ཐོབ་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཞིང་བརྗེ་བ་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཀྱི་སྒྲོ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་ 
བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། . ` ༼སྨད་ཆ།༽ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཐིན་དུ་གཤེགས་ཁོ།ཤཿ༔ 
དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 
འདི་འདྲའོ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་ནེ་སྤྲིན་དང་།  རྡུལ་དང་། ˆ ཁུག་ 
རྣ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་ཅིང་། ས་གཞི་ལ་རླུང་གི་ 
རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཕར་གྱུར་ཏེ། ཟོ དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་མཛད། སྟེང་འོག་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་ 
རྣམས་བྱུང་བ་ན། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལས་བཟང་ལོའི་འབྲེལ་བ་བཞག ། 
ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ 
ཞིང་དྭངས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེ་རྣམས་སུ་སྤྲིན་གསར་དཀར་པོ་བླ་བྲེ་ལྟར་བྲེས་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་གདུགས་ལྟ་བུ།-འགའ་ཞིག་བ་དན་ལྟ་ཐུ། འགའ་ཞིག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་འཕྱང་བ་སོགས་ཞག་ 
མང་པོའི་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཕའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །བླ་མ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ནི་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་པདག་གིས་རྒྱས་པར་བྲིས་ཟིན་པས་དེ་དག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཏུ 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བྲལ་ 
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སངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུང་འབུམ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ° བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་ཕུ' ཐག་ཆོད་པ་བྱས་ཤིཇ་སྟན་ 
རྒྱདཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་འཚོ་ 
བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ནས་ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྣམས་(༢༠༥༢)སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། དད 


རྟ་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་དྲུང་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་དེ་ནས་ 
རྡེ་སྒྲབ་ཁང་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཆད་པ་ལ་དྲུང་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བསྔགས་པ། དྲུང་ཕ་རྟ་ཐུག་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྟོད་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཟངས་དཀར་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཟངས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡབ་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དཔལ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་སྐྱིད་ 
འཛོམ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལུག་གི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། 
དེ་གོང་དྲུ་སས་མང་པོ་ཚེ་མ་ཟིན་བས་སྲི་ཆོད་ཐབས་སུ་གཞོན་ནུ་འདིའི་མཚན་ལ་ 
ཁྱི་དཔལ་ལྡེ་ཞེས་བཏགས། སྐྱེས་རབས་མང་ཕོར་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཕའི་བག་ཆགས་སད་ 
པས་མནོ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་ངན་སྤྱོད་གང་ཡང་མི་མཛད་པར་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གསུང་འགྒ་ཊ་ 
བྱེ་གོང་དུ་ཡང་ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་བར་ཆོས་དང་གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བཟླ་བ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་འདོད་ 
པ་ནར་མར་བྱུང་ཡང་ཡབ་ཡུམ་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་གཏོང་དུ་མ་ཉན་ཕར་རེ་ཤིག་ 
ཁྱིམ་དུ་(༢༠༥བ)ཞུགས་ནས་འདྲི་ཀློག་དང་ཆོས་སྤྱོད་འཛེན་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད། 

རེ དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ཕའི་ཚེ་དྲུང་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་དམ་ 
པ་ཞིག་མོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སྦྲ་བརུད། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། དེ་ 
སྐབས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གུ་གེ་མཐོ་ལྡིང་དུ་ཕེབས་ནས་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐྱ་སེར་ཚང་མས་དད་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་པས་དམ་པ་འདི་ 
ལའང་དྲུང་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ནས་དྲས་ཏེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ 
བཅས་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་ཞིང་ཡུལ་དེའི་དབེན་གནས་དུ་མར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་བྱ་བྲལ་གནས་ངེས་མེད་དུ་འབྱོན་པ་མཐོང་ཚེ་བདག་ཀྱང་ 
ནམ་ཞིག་ན་ཚེ་འདིའི་གཉེན་ཉེ་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་མེད་པར་དབེན་པའི་ 
རི་སུལ་དུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ནས་དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་སྣ་ཐག་མགོ་ 
དཀྲིས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྒྲབ་པ་སྟིང་བོར་བྱེད་པ་ཞིག་ནམ་འོང་སྟམ་པ་འབའ་ཞིག་འཁྲུངས། 
དྡེ་ནས་ཚར་དབག་གཙུང་ནྲ་སོབ་གཉེན་ཁའགྲོ་སོཉ་བ་ཤགའ་ཞིག་གིམ་མངོན་ཏོགས། 
རྒྱན་ཟིན་ན་ཡོང་ཞེས་བསྐལ་བ་ན་དྲུང་པ་འདི་པ་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་གྱིས་འཛིན་ 
པར་མཛད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཡི་གེ་མཐོང་ཙམ་ནས་ཁང་པ་ལ་ཉི་མ་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་ལ་ཤྫོ་ཀ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་འཆག་མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད། ་གཞན་ཡང་ 
བཤེས་སྤྲིང་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་མང་པོ་བཟུང་བས་དེར་གནས་པ་ཀུན་ 
ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་དུ་(༢༠༦ན)གྱུར་ནས་འདི་འདྲ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བ་དབུས་གཙང་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དུ་ཕྱིན་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ 
ཞེས་བསྔགས་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་བབ་ཕ་ན་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་རིག་ནས་ཡིད་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་པོས་ད་རེས་དལ་བའི་རྟེན་ 
ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས་རང་ཡུལ་ཞོར་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
གསོན་བྲལ་བྱས་ནས་རིགས་མཐོན་ཕོར་སྐེས་ཕའི་ང་རྒྱལ་དང་སྟེམ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བྲལ་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དབུས་གཙང་ 
གི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པ་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོག་དམག་གི་ཆིངས་ལ་ཕེབས་པ་དང་ཐུག་སྟེ་མ་བཞུགས་པས་ 
དཀྱིལ་ཁང་གི་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྨན་བླ་བའི་དྲུངདུནབ་ཏ་བྱངསྟེ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། 
མཚན་སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་དམ་ཆོས་ཞེས་པ་བསྣན་ཏེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བཏགས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་སྦྱོང་བའི་འགོ་བརྩ་མས། དེ་ནས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས་པ་ན་མཇལ་བར་བྱོན་པས་དྲུང་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྲས་དམ་པར་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་དོན་ 
གང་ལ་(༢༠༦བ)འོངས་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་བར་རང་གི་ཡུལ་དང་དེ” 
ནས་འོངས་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པ་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
ནས་ད་ཁྱོད་འདི་རུ་སྡོད་དམ་དབུས་སུ་འགྲོ་གསུངས། དྲུང་པ་འདི་པས་ཨ་ཁུ་དྲུང་པ་ 
རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་ཕོར་དྭགས་པོ་གྲུ་ཚང་ལ་བྱོན་པས་བདག་ཀྱང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གྲྭ་ས་གར་ 


-328- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཕྱིན་ཡང་རང་གིས་ནུས་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་མེད་དེ་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ཐོབ་པ་ལ་འདིར་བསྡད་ན་ལེགས་པ་ཡོང་གསུང་བ་ལ་དྲུང་པ་འདི་ 
པས་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་དྲང་ཕོར་ཞུས་ཏེ། འདིར་སྡོད་པ་ལ་ཆས་དངོས་ཀྱང་གང་ཡང་ 
མེད་ཨ་ཁུ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཡང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕེབས་ཕ་བཅས་དེར་འགྲོ་ 
བསམ་པ་ཡོད་ཞུས་པ་ན་ཕརྔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འོ་ན་ཞུ་རང་གཉིས་ཤོ་དྲེལ། 
ངའི་ཤོ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་འདིར་སྡོད། དྲུང་པ་རང་ཤོ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་དབུས་སུ་རྒྱུག་གསུངས་ 
ནས་ཕྱག་གིས་དུང་ཤོ་གཉིས་དྲིལ་ཏེ་འདི་འམ་བུའི་ཡིན། འདི་དྲུང་པའི་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བ་ན་དྲུང་པ་འདི་པའི་ཤོ་མིག་ཆུང་བ་བྱུང་བས་ཕཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐུགས་མཉེས་ནས་འདིར་སྡོད་པ་དགའ་བ་འདུག །དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཆོས་གང་འདུག་ཀྱང་ཤོག་གསུངས། འདི་པས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུས། དེ་ 
ནས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་ཏེ་ཐོག་མར་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་གནང་ཡང་བླ་བྲང་ནས་བརྡ་གཏོང་བར་ 
མཛད་པས་མདོ་སྔགས་(༢༠༧ན)ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་རིམ་པས་ཐོབ། བར་ 
སྐབས་ཤིག་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་བད་ཀན་གྱིས་བསྟུན་ཚབས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་སྨན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནད་འདི་ལས་མི་ཐར་ཞེས་བློས་བཏང་བ་ན། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་ཕོར་སྐུབས་འཇུག་ཞུར་ཕེབས་པས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ 
སྒྲོལ་ལྡང་གི་མངོན་རྟོགས་ཤིག་གི་ལྗགས་ཡུང་གནང་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ 
ཞིག་འདུག་པས་སྒྲོལ་མ་འདི་ལ་བསྟེན་པ་ཞིག་གྱིས་དང་དགའ་མོ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས། དེ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྟེན་པ་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ 
ཞལ་གཟིགས་བསྟུན་གཞི་ཡང་དངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟ་སམ་ཧིལཔོར་ཉིན་རེར་སྒྲོལ་ 
བསྟོད་གང་འགྲུབ་རེ་དང་། ལེགས་བྲིས་མ་ཚར་རེ་འཆག་མེད་ཞལ་འདོན་མཛད། དེ་ 


-329- 


ཕོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས་བར་སྐབས་ ཤཿ ་གནས་བསྐོར་ཞི ཞག་མཛད། དེ་ཿ ་ནས་བྲག་ཤིས་ལྷུན་ང ་བོར་ལེབས་ 
ནས་སྔར་ ་རྒྱུན་བཞིན་ ཐུགས ་གཉེར་། ་ལ་བརྩོན་པར་: ་མཛད་པས་( ་འབྲུམ་བུའི་ ་ནད་ ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ནད་བྱུང་ཚད་ཤི་བ་ཞིག་ཿ ཁྲ ་བ་ན་མངའ་ ་རེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སློབ་: ་གཉེར་: ་པ་ཕལ་ཆེར་རང་ཡུལ་ལ་ བྲོས། དམ་པ་; ་འདི་ པས་པཌ་: ་ཆེན་། ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་བྲོས་པ་ལེགས་སམ་ཇི་ལྟར་ 
ལེགས་ ་ཞེས་ཞུས་ ་པ་ན། ད་ཿ ༡ལྕམ་རགྐཁེ མོ་ཡོང་འགྲོ་། གྲོ་གསུང་ཞིང་སྲན་: ཊ་ནག་བདུན་ ལ་ 

ལྡགས་སྔགས་བཏབ་སྟེ་དར་དམར་ཞིག་ལ་དྲིལ་: ་ནས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་འདི་སྐེ་ལ་ཐོགས། 
ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་ཿ འུ་ཟི ་དུ་ཤོག་ ་གསར་པ་སྟེར་། པ་ཡིན་། (༢༠༧བ)རྙིང་བའི་སྲན་ 
མ་རྣམས་ཁྱུར' ་མེད་ཀྱིས་ 'ཆོས་གྲྭ་མ་ཆག་པར་; ་རྒྱུག་གསུངས།  བཀའ་བཞིན་བྱས་ 
པས་འབྲུམ' བུའི ནད་མ་བྱུང་ ཞིང་སློབ་ཿ ་གཉེར་འཕེལ་བ་ བྱུང་བས་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མིན་པ་འཁྲུངས། དེ་ནས་རེ་ཤིག་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་དབེན་པའི་གནས་མང་པོར་ཐུགས་དམ་གང་འཕེལ་མཛད། ལྷག་ 
པར་རྟ་ནག་ལ་ཁར་བཞུགས་རིང་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྨན་བླ་བ་ལ་ཁ་ཆོས་སྡེའི་བླ་མར་ 
ཕེབས་པ་དང་ཐུག་པས་མཇལ་བར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རི་ཁྲོད་ 
པ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་མ་འཛིན་དགོས་གསུངས། བླ་མ་དགོང་ཇའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདི་ པས་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་མ་བཟུང་ 
བས་བླ་མ་༔ ་དགོངས་ཆོགས་ནས་ཚུར་༔ ་ཕེབས་དུས་ཟིན་: ་ཐུབ་པ1 བྱུང བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་བླ་ 
ཉ༡༩༡༡།དེ་རཆེ་ཊཏདར ་རིབ་ཙམ་ཞིག་ལ་དེ་ཙམ་ཟིན་མི་ ་མི་ཐུབ་གསུང་། འདི་པས་ 
ཟིན་ནས་འཁྱོར་ཙམ་ཡོ༔ ད་ཞུས་ནས་བསྐུར་བས་བླ་མ་དེས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཿ ༡ 
མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དེ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་མ་འདི་ལ་ཤོག་བུ་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་དགོང་ཚོགས་རེའི་ཡུན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལ་ལྡགས་འདིན་ཐུབ་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ ། 

དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལྡགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བ་གསལ་བར་རྨིས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་(༢༠༨ན)པ་ 
མཇལ་བ་ན་དྲུང་ཕས་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལུང་ཐོབ་བམ་གསུང་། སྔར་མ་ཐོབ་ཞུས་པ་ 
ན་འོ་ན་དྭ་ལ་ཡུང་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཡོད་ཁས་ཤོག །འི་ཁྲོད་པ་ལ་འདི་གལ་ཆེ་གྲུབ་ 
ཆེན་གནས་བཅུ་པ་འདི་ཡང་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བློ་ཆོས་ལ་འཁུལ་ཏེ་ 
རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལུང་གནང་། དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
ཕོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སློབ་ 
པར་མཛད། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མ་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་ 
ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་དུ་གནང་བའི་གྲས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལྡགས་ལུང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་འཐུམ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། ངོ་ཐོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་འཐུམ་གྱི་སྟོད། བསླབ་བཏུས། བུང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
མདོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཔའ་གཅིག །ཨ་ར་པ་ཅ་ན། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་ཕོ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། དུས་མཚན་ 
མ། ཤུ་རུ་ཀྲུལེ།  དབངས་ཉན་མ། སྦྲོལ་དཀར་ལང་། རི་ཁྲོད་མ། ་གཙུག་(༢༠༨བ) 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏོར་གདུགས་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྨེ་བརྩེགས། སེང་གདོང་མ། ཛམ་སེར་ 
ནགཿ །ཐུབ་ཝ་ཛྡོ་རྗེ་གནན་མ། མི་གསོ་ཁ་སྔོན་པོ། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཁྱག་བཞི་ 
པ། སེང་གེ་སྒྲ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ལྕགས་རལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་ཐ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
ཞལ་བཞི་པ། ལྷ་མོ། གུར་མགོན། རྣམ་སྲས། བེག་ཅེ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། གཏུམ་ 
པོ། ཨུ་ཙརྨ། གོས་སྔོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། གཟིམ་ཆུང་དུ་སྒེར་དུ་གནང་ 
བ་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལཱ་ཨི་པའི་དབང་། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ཡི་འཁྲུགས་པའི་དབང་། ཞམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དང་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་གསན་ཞིང་། ལྷག་པར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དཔལ་དབེན་ས་ 
སྟན་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡན་དམ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་རྒྱས་ 
པར་གནང་ཞིང་། སྙྱེས་བུ་འབྲིང་ཚུགས་ནས་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཡང་དེར་ཕེབས་ 
པ་དང་ཐུག་སྟེ་དྲུང་པ་གཉིས་ཕོ་ལ་ལམ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོ་ངས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་གནང་ཞིང་དེའི་ཚེ་གང་གནང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དྲུང་ 
པ་འདིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་འདི་ཕ་གཅིག་པུ་ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་(༢༠༩ན)འགོ་ནས་མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་པར་གཟབས་བཤད་གནང་ཞིང་དཀའ་ 
བའི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་ 
པ་འདི་ནི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །དུང་པ་འདས་ཉིན་གཅིག་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 
ཕོ་མཛལ་བར་བྱོན་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་གཅིག་པུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་བུང་བ་ན་བདག་ 
ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ 
གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དགྱེས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་བྱས་པས་ཆོག་ 
གསུངས་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞིག་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བ་དྲུང་པ་འདི་པས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་སྟིང་ཕོ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་འཆག་མེད་བཟླ་བར་ 
མཛད། ་དེ་ནས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་འདི་པ་ལ་ད་རི་ཁྲོད་ལ་སོངས་ 
ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དྲུང་པ་འདི་པས་བདག་གིས་ཐོས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པས་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་མི་འོང་ངམ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་ཆེན་པོས་སྔོན་ལ་ཐོས་པ་བྱས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་དམ་བྱེད་ཟེར་བ་མང་པོ་ 
ཡོང་གི་འདུག་ཀྱང་དེ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཐར་ཐོན་པ་མི་ཡོང་བ་འདུག་ །རི་ཁྲོད་དུ་ 
(༢༠༩བ)ཕྱིན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་དེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཡང་ད་ 
ཉའི་ཆོས་གྲྭའི་འཆད་ཉན་ལྟ་བུ་མིན། རེ་ཞིག་རི་ཁྲོད་ནུ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཕ་ལ་བརྟེན་ 
ལ་དོགས་དབྱོད་ཞུ་ཡིན་བྱེད།[མཉམ་དུ་མ་སྡོད།་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རི་ཁྲོད་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་འདི་པས་བཀའ་བཞིན་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་འི་ཁླད་དུ་ 
འབྱོན་པར་ཐག་བཅད། ཐོན་ཁར་ཕྱག་དབང་ལ་བྱོན་པ་ན་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
བྱང་དར་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་མང་ཕོ་གནང་བ་ཞིག་དང་། དབུ་ལོ་ཐུབས་ཕྱེད་གནང་ 
སྟེ་འདི་གཉིས་ལུས་ལ་ཐོགས་སླར་ཆོས་གང་འདུག་ཀྱང་སྟན་གསན་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཡོངས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་དྲུང་པ་འདི་པས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་མཐོ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཐོ་རླུང་ལ་བསྐུར། དམའ་དམའ་ཆུ་ལ་བསྒུར་ཟེར་བ་ལྟར་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལུང་བཟེད་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས། ཉེར་མཁོའི་གླེགས་བམ་ 
པོད་གཅིག །འབྲལ་སྤང་གི་སྐུ། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱགས་ཕྱེ་མ་གྐཏོགས་གཞན་གང་ཡང་ 
མེད་པར་སྦ་འཁར་བསྣམས་ཏེ་རྟ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་རྟ་ 
ནག་ཕུའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཐོ་་ནག་ཕྱོགས་སུ་ལེབས་པ་ན་འདི་ 
པས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ་ཕར་ཆེན་(༢༡༠ན)ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་: 
པོས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་ལན་ཅིག་འདི་ཕ་གཅིག་ 
ཕུ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། འཇམ་མགོན་སྟན་རྒུད་ཀྱི་མན་ཁག་ཏགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཆེས་ཞེབ་པ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པ་དེ་རང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་རྩམ་པ་རླུང་འཛིན་ཅམ་ཆེ་ལས་མེད་ 
ཀྱང་ཐུགས་རིག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་བྱུང་སྐབས་འགར་རྩམ་པ་ 
རླུང་འཛིན་ཙམ་ཡང་མེད་ཐར་རྡེའུའི་བཅུད་ཞེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ལོའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད། སྐབས་ཤིག་རྩམ་པ་འབུལ་མི་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྩམ་ 
པ་རླུང་འཛིན་ཙམ་རེ་གསོལ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ་གཙང་སོག་འཁྲུགས་པའི་དམག་ཟིངས་ 
ཀྱིས་གཞིས་ཀ་རྩེའིཆུལྟོ་བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེའགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ 
ཅིང་མུ་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ནུབ་གཅིག་ཇག་རྐུན་པ་མི་བཞི་འདི་པའི་སྒྲབ་ 
ཕུག་ཏུ་སླེབས་ཐོག་མར་འདི་པ་ཟིན་ནས་སྟེང་གར་གྲི་བཙུགས་ཏེ་བསྡིགས་མོ་བྱས། དེ་ 
ལ་འདི་ཕས་ཁོང་ཁྲོ་གང་ཡང་མ་མཛད་པར་ཁོང་རང་ཚོ་གང་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ན་ཇག་ 
རྐུནཔ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་འདི་པ་མནན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་སྦར་ཏེ་ 
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ལམ་རམབླ་མབརྒུདཔའི་རྣམ་ཐར། ” ༼ལྷད་ཆ།) 
ཆས་དངོས་གཡེང་པ་ན་འདི་པ་ལ་ཆས་དངོས་གར་ཡང་མེད་པས་ཇག་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་རྩམ་ཕག་ན་ཡོད་ཟེར། ° དེ་ལ་དམ་པ་འདི་ཛས་རྩམ་པ་ཞུང་ཟད་ 
གཅིག་ཡད་པ་ཤིངདའི་གསེབ་ན་ཡོད་གསུངས། (༢༡༠བ༡ཁོང་ཚེསཡིད་མ་ཆེས་ 
པར་འདི་པ་འཁྱིག་རྩིས་བྱས་པ་ལ་འཁྱིག་པའི་ཐག་པ་མ་རྙེད་པ་ན་འདི་ཕས་ཕྱིའི་ཡོལ་ 
བ་དེ་ལ་ཐག་པ་ཡོད་གསུངས་ཕས་རྐུན་མ་ཚེས་མྱིའི་ཡོལ་པ་དེ་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན་པ་ 
ན་ཐག་པ་གར་སོང་མ་བྱུང་བར་ཡོལ་བ་ས་ལ་བབས། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་པས་ཁྱེད་ 
རང་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་འཁྱིག་འདོད་ན་སྔས་ཀྱི་འོག་ན་སྐ་རགས་ཡོད་གསུངས་ཕས་རྐུན་མ་ 
ཚོས་སྐ་རགས་བླངས་ཏེ་འཁྱིག་རྩིས་བྱས་པ་ན་དམ་པ་འདིས་ཁྱེད་ཚེ་རང་ཡིད་མི་ཆེས་ 
ཕ་བྱེད་མི་དགོས། ངས་གང་ཡང་བྱས་མི་ཡོང་གསུངས་པ་ན་རྐུན་མ་ཚོས་ང་ཚོ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པ་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཁྱིག་དགོས་ཟེར་ནས་དམ་པ་འདི་པ་གཅེར་བུར་ 
བཏོན་ནས་ཕྱག་གཉིས་བཀྱིགས་ཏེ་བཞག་སྦྲབ་ཁང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་ཚལ་ 
བུ་ཡན་ཆད་ཁྱེར་བའི་གྲབས་བྱས། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ཕས་ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུག་པ་ 
སྐོལ་ལ་ཐུངས་གསུངས་པས་ཐུག་པ་སྐོལ་ལོང་མི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ 
པས་དེའི་འྲལ་སྤངགི་སུ་དྲ་ད་དང་ཆས་གོས་དེ་ཞོག །ཞེད་ཚེ་ལ་ཕན་གང་ཡང་ 
མི་ཐོགས། གཞན་མ་གང་ཡོང་ཁྱེར་གསུངས་པས་རྐུན་མ་དེ་ཚོས་དགེ་སློང་གི་ཆོས་ 
གོས་དང་སྲུ་འདྲ་བཞག་ཡོད་དོ། །གླེགས་བམ་ཞདེའི་ནང་ན་ངེད་ཚོ་ལ་ངན་སྔགས་ 
བྱེད་རྒྱུ་འདྲ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡིན། ངེད་ཚོས་མི་ཟས་མ་ཕྱོང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སོང་། སྲོག་བློས་མ་ཐོངས་པར་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དགེ་སློང་གིས་ངེད་ཚེ་ལ་ 
ངན་སྔགས་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་ནས་སོང་། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་པས་སྤྱིར་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། ལྷག་པར་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་དེ་ཚེ་གཟིགས་པས་(༢༡༡༦།ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ 
བར་མ་ཟད་ཐུགས་སྐྱོ་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཇག་རྐུན་དེ་ཚོ་ལ་དམིགས་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་ཞིག་འདོན་པར་མཛད། དེ་ནས་མཚན་མོ་དེ་ན་བཟའ་ 
གཞན་གར་ཡང་མེད་ཕར་ཆོས་གོས་དེ་སྟོད་ལ་བཀབ། སྟན་དེ་སྨད་ཇོས་ལ་བཀབ་ 
ནས་གཟིམས་པས་མནལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱུང་། ནམ་ལངས་ནས་གཟིགས་ཕས་ 
ཡོལ་བའི་ཐག་པ་མིས་འགྲོལ་ཐུབ་པ་མེད་ཀྱང་རི་གཤམ་ན་མར་སླེབས་ནས་བསྡད་ 
འདུག་པ་གཟིགས་པས་ཆོས་སྲུང་ངམ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ཞིག་གིས་འཕངས་ 
པ་ཡིན་སྟམ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར། དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་དེ་ཁའི་རྒྱུན་ལ་བཞུགས་པས་རེ་ 
ཤིག་ནས་དྲུང་ཕ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་ཕེབས་ནས་དྲུང་ 
པ་ཁོང་དེང་སང་སོ་སོད་པོ་ཨེ་ཡོད་ན། དེང་སང་རི་ཁྲོད་པས་རི་ཐུབ་ཀྱང། རིས་ཇི་ 
ཁྲོད་པ་མི་ཐུབ་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཕས་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་ལོག་ཤོག །བཙན་ས་ཞིག་ 
ལ་འགྲོ་བ་དགའ་གསུང་བའི་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་དྲུང་ཕ་རྒྱལ་ཚབ་ཕས་ད་ངེད་རང་ 
གཉིས་ཀ་བླ་མ་མཇལ་བར་འགྲོ་གསུངས་ནས། གཉིས་ཀས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཕེབས་ཏེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་བར་ལེབས་ཕས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོས་དམ་པ་འདིའི་དབུ་ཕྱག་གིས་མནན་ནས་ད་ལམ་འཁྱིག་ཐག་ 
རྡོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཨེ་བྱུང་གསུང། ལན་ཞུ་མ་ནུས་ཕར་ལ་ལ་ཞུས་པས། དེ་དུས་དྲེད་པོ་ 
ཨེ་བྱུང་གསུང་། དྲེད་པོ་རང་མ་བྱུང་ཞུས་པས། འོ་ན་གང་འདྲ་བྱུང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐེས་བུང་ 
ངམ་(༢༡༡བ)གསུང་། མ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ཡགས། དེ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོ་བཏབ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་དྲུང་གཉིས་ཀ་ཕ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀས་རྒོད་ཚང་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་རྒོད་ཚང་སྒྲབ་སྡེ་མ་ཆགས་པའི་ 
དུས་ཡིན་པས་དྲུང་པ་རྣམ་གཉིས་དང་གཞན་ཁ་ཤས་བཅས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས། དེ་ 
ནས་དམ་པ་འདི་པས་དབེན་དགོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་དེར་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བཀའ་གནང་བའི་མཐུས་དབེན་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ཏེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་མྱོང་བ་བོགས་ཆེ་བར་ཐོན། དེ་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་མགུར་ཡང་མང་དུ་ 
མཛད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་རྒོད་ཚང་སྒྲབ་སྡེ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་དེ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བླ་མར་བསྐོ་བར་མཛད། དྲུང་པ་འདི་པས་ནི་ 
གནས་ངེས་མེད་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་མཛད། དེ་ 
ནས་བང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོ་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་ 
ཁར་བྱོན་པས་ཞལ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟན་པར་ཕན་རེ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཡོད་པས་དྲུང་བར་འདོད་ན་གནངས་ཉིན་ཤོག་གསུངས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ནས་ཞུར་ཕེབས་ཕས་ཁོང་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་དབུར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕེབས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལམ་(༢༡༢ན)རིམ་ཆེན་མོ་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ་ཞུ་བར་མཛད། དེའི་སྟོན་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྒོད་ཚང་དུ་ཕེབས། སྦྲབ་སྡེ་ལ་རབ་གནས་དང་རི་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོའི་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་བ་རྣམས་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ 
པས་དབེན་པའི་རི་སུལ་མང་པོར་ལམ་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། 
སྐབས་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དེ་ནས་དམ་པ་འདིས་དྭབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བསྐོར་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ས། ཡེར་པ། དགའ་ལྡན། ར་སྒེང་། བསམ་ཡས། རྒྱལ་མེ་ 
ཏོག་ཐང་། དྭགས་པོ་དང་འོལ་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་མཇལ་ཞིང་ 
གཾནས་དེ་ཀདགེ་གོག་ཏུ་ཌམ་ཤིམ་གཙོ་བྷོཁཧྷསངས་ཤིངྒ་གཅོད་ཀི་དཡིགས་ལྐོར་ 
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མོ་གསེ་འཛིན་ལེ་ཤེས་ཕྱལ་མཛན་གྱེ་གཏམའབུས། 
ལའང་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་ 
སྲས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པ་དང་ 
མཇལ།ཿཞག་ཤས་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་ 
མོལ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཞིང་། ལྷག་ 
པར་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་དམ་པ་འདི་ལ་ལྟ་བའི་བོགས་འདོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ་གནས་དེར་ལྟ་བའི་ 
མགུར་དབྱངས་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལོག་ཕེབས་ཏེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དབེན་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་མཛད། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་དང་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དམ་པ་འདིས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་ 
པ་སྣམ་ཇོ་མོ་ལྷ་རིར་ཕེབས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཕུག་སོགས་མཇལ་ཞིང་། པདྨ་འོད་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་འགར་མོ་ཆོས་རྫོང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཤངས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་མཇལ་ 
ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྦྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་རྒོད་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དྲུང་པ་ 
རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་མཇལ་བས་དེ་དུས་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བ་དང་ཐུག་ཕས་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཞུ་ 
བར་མཛད། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ནི་ལམ་རིམ་འཆད་ཕ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་སྟེ། 
དཔལ་དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གཞུང་བསྲངས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་འདི་ལ་ད་རེས་དྲུང་ཕ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་གསུང་འདི་རྣམས་ལ་ཟིན་ 
(༢༡༣ན)བྲིས་ཤིག་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན་དམ་པ་འདི་པས་བདེ་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་མན་ངག་ཆེས་ཞིབ་པ་སྔར་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ 
ལས་ཐོས་པ་རྣམས་གཞིར་བྱས་དྲུང་ཕ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུད་བརྒྱན་ཏེ་གིརྟ་ཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ཁ་ཞིག་མཛད་ཏོ།། 

དམ་པ་འདིས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
བཀའུ་ཉར་དབལ་དཁིན་སསག་རྒུན་གྱི་མན་ངག་བྱང་ཇུབ་ཁྩམ་གྱི་འིམ་ཁ་ཁ་སྦྲབ་ཁེ་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་པས་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་པ་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་རང་གི་ 
ཞལ་ནག།ཏདདག་ཤིས་སྲུབ་བཉིང་མོར་ཁུས་བི་ཙུལ་གེ་ཁ་ན།ཧེ་གཁྦ་བཀའདིན་ 
མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཝའི་བདག་ཉིད་ཅན་བརྟ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདག་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འགྲོ་བ་དགའ་གསུངས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་མཐར། ཕན་པའི་ 
ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིར་བྱས་ནས་བཀའ་དང་དུ་བླང་ནས་ཁས་བླངས་དམ་ ` 
བཅས་པས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཕང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས།  དེ་ཡང་ཚེ་བློས་བཏང་ 
(༢༡༣བ)ཀི་རི་ཁྲོད་པ་གཞན་གྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་རང་ཅིག་བྱེད་དགོས། ཆིཿ 
ཁྲོད་དུ་ཐོས་ཐྲསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་།།ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཝ་འབད་དགྲོས་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
གསུང་ནས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ 
ཀྱི་གདམས་བ་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་ཤིང་ 
ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཟེགས་མ་བདག་གི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རྩེར་ཆགས་ 
པ་དད་པས་མུངས་ཕས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རོ་མཆོག་སྟེང་གི་ཐུམ་པར་འཁྱོལ་ 
བ་རིས་སུ་མ་བོར་བར་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་གུས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། 
མི་རྟག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།:འཁོར་ཐའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་འབྲས་ 
བུའི་གནས་ཚུལ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་བླངས། མི་ཐུབ་པ་རྣམས་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་བཅོས་སུ་མ་སོང་ 
བའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སློབ་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་།: སློབ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ལ་ཉེས་ཕས་མ་གོས་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཡང་། སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཕར་བྱེད་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ 
(༢༡༠༢)ཟབ་མོ་སྟོང་ཁ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི།། །མོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀྐ་མིན།=། 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི།: །དེ་ 
ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡི་རིག །ཅེས་གསུངས་ཕ་ལྟར།)རྟག་ཆད་གྱི་མཐའ་བཞི་དྭང་བྲལ་བའེ་ 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕགས་ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརླུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

པའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་། ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་མགུར་རྣམས་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་དང་། 
ོནསྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་།'དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་ཤར་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་རོལ་ 
གྱི་ངང་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བསླབས་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདིའི་མི་ལུས་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པ་འདི་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ལགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ནས་དམ་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ 
ཉམས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ན་རྟ་ནག་ཐུག་ཏུ་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་ཕུར་མཛད། རྟ་ཝུག་རྡོ་ 
རྡེསེགུཌ་ཁྲགཞེས་མཛན་གཏགས་ཤིབ་ཏེན་སྦོད་བ་བའི་སྡེ་བསྐུངས།དེ་ནས་རེག་གི་ 
ལོ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་སྒུ་གཤེགས་པ་ན་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ཕོ་ནས་བསྒལ་ 
ཏེ་ཏམ་པ་འདི་བ་རྒོད་ཚང་བླ་མར་འབྱོན་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་རྟ་ཕུག་དང་རྒོད་ཚང་ 
གཉིས་ཀ་བསྐྱངས་ཏེ་རེས་རྟ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དེར་གནས་( ༢༡༦བ།པའི་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་མང་ཕོར་ཞམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ོའི་ཁྲིད་དང་བློ་སྦྱངགི་ཁྲིད་དང་།གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ཡུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རེས་རྒོད་ཚང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་རྗེ་སྦྲབ་ཁང་པས་དམ་པ་འདི་ལ་ལམ་ 
ཁྲིད་སོགས་གསན་པ་ནི་རྒོད་ཚང་ཡིན་ལ། ལྕང་སྒྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དང་། བླ་མ་སྨན་ཁང་པ་སོགས་ཀྱིས་དམ་པ་འདི་ལ་ཆོས་གསན་པ་ནི་རྟ་ 
ཐུག་མིན་ནོ། ། 

༩ དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གཤེགས་ནས་པཌ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ཕེབས་ནས་ 
ཡང་ཡང་མཛལ་བར་བྱོན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམ་པ་འདི་ལ་ནམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
མཁའ་སྒོ་འབྱེན་ཀྱི་དབང་དང་། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་།: འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ།: །དེ་ནས་དམ་པ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ 
ན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་མད་དུ་འདུས་ཤིང་རང་རང་གི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྩལ་དུ་འདོན་པར་མཛད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་གི་ 
ཁྲིད་དང་། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་དབང་ལོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་ཕ་འགའ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་སྟོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་མཇའ་བརྟེས་(༢༡༥ན) 
པས་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ནི་དེང་སང་དར་ཆ་ཆེ་ཁར་སྣང་ངོ་། །དམ་ 
པ་འདིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དང་། 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་མགུར་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་པའི་མགུར་མ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ 
དྭང་ཡི་དམ་ལྷ། །སྐྱབས་བསྲུ་བ་མེད་ཁ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།)སྙིང་རུས་པའི་གཏིཛ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས།ˆ།ལར་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །དབང་མེད་དུ་སྲིད་ཕར་ཡང་ཡང་འཁྱམས།- ། 
དུས་ད་ལྟ་ཐར་ཁམ་མ་བསྒྲབས་ན།ཌ།རྟེན་དཝ་འབྱོར་ཐོབ་པའིདོན་པོ་ཅི།:7།ལྷ་ཚཌསཿ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་བྱ་བ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཡང་འཁོར་ 
བར་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གནས་མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་སྐབས་མེད།སྤྱིར་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་འཁོར་བའི་ཆོས། །ཚུལ་འདི་ལ་མ་བརྟགས་མ་བསམ་པས། །དྲི་ངན་ 
བའི་ཁྲོདཀྱི་སྦྲང་བུ་བཞིན། །ཆོས་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ།”སྒོམ་ཕྱི་རུ་མི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྤད་ཆ།༽ 

ཀཉཏཿནའ་ཧྭཱ་གཾས༧།།དཔེ་ཁྲགགས་ངག་མི་ག།བཿམསཱ་ཐོས་གོྡརེ་བཱ་མི་བྱིན་ 
ཟླབས་སེམས་ལ་འཇུག །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།ཌ།བློ་བན་ཐུན་ 
སྤྲིན་པ་མ་དྭངས་ན། ཀསེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཉི་མ་མི་མངོན་པས། །ཡུལ་ཡུལ་ 
(༢༡༥བ)ཧན་རྣམ་རྟོག་སྒོ་བཀག་ནས། ཀཾསྐབས་གང་ཡིན་གདམས་ངག་མ་ཁརྗེད་ 
དགོསྐ།ཀཧེར་དན་པའི་ཁཛིན་སྟངས་ཤུགས་བསྙེད་ཁ།།གྲོགས་ཤེས་བཞིན་ཁྲ་མོས་ 
བྱ་ཆ་གྱིས།ཀདགྲ་བྱིང་རྒད་བྱུང་ན་དེའི་གཉེན་ཐོར།ཏ།འདུ་བྱེད་པ་སྒོམ་གྱི་ཞགོ་འདྲེན་ 
ཡིན། །རྟེན་བཅས་པ་ཿ ཀྱཾ་ོཡི་ཟུལ་ཐིམསྣ་དང། །དོན་ནང་དུ་བསམས་པའི་ཉམས་ 
ཕྩོཁྱདྐ།གསྐེགདཀེཊ་སྐུན་བཟོད་ཁཝི' ཞི་བུས་ཉན། ཀི ཀྱང་བླ་མའི་ སོམ 
ཐུག་ཡིན།ཞེས་དང་། ཞ་ཆྒུད 

༡༩ ན་མོ་ཨུ་རུ་བྷ་མི་ཏྲི་ལེ། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁྲརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དུ།ཿརྗེ་ས་ 
བཟུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན། །དཔཝ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །མཚན་ 
གས་ཧྭཿཝྭ་སིང་བོ་བྲོགཀས་བའི་ཞབྲས།ཤྲས་ཧ་དཔྟགོ་མེད་སེམས་དཿའི།ཁོར་ 
གྱི་དབུས། །ནོ་ར་རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི། ཁྲི་རབ་འབར་གདོང་ལྔས་བཏེག་ 
པའི་ཁར། །གདན་ཆུ་སྐེས་ཟླ་བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །སྐུ་རབ་བརྗིད་སྟོན་མཆོག་ 
གཉིས་ཁ་ལིས།།།ཉོས་ཐེག་ཆེན་དགའ་སྟོན་ཁྱེད་བ་དེར། །བཏག་གདུང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིསྲ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཐུགས་བརྩེ་ཁའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །སྔོན་བྱོན་ 
པའི་རྒྱལ་བས་བཏང་སྟོམས་མཛད། །དུས་ད་ལྟའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འདུལ་མ་ 
ཉུསྭ་བོ་དཱད་ཆོས་དྲེར་ང།ཌ།ྒྱུན་ཆུ་ནར་རྡོ་ཐ་ཞིན་སྐམ་པོར་ཡུས།།།ཆེར་སྟིགས་བའྲི་ 
བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྣན་འདི། །ལར་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཀྱང་ཡིད་ཐང་ཆད། །དོན་ 
དེས་ན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ། །དུས་(༢༡༥ན)ད་ལ་འཕོས་ན་དགའ་བ་ལ། །གཤིས་ 
རང་བཞིན་ངན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །རྒྱུད་ཕྱོགས་ལྟུང་དབང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་། །འབྲས་ 


-343-» 


འངས་འཛན་ེཤསརྱམཚནགྱ་གཞངའབུམ། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྙིལ། །འདེ་བསམས་ན་བློ་སྟིང་མགྲིན་པ་འདར།)། 
གཞོན་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་། །སྐབས་དང་པོའི་ཁསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ 
ནོས། །རྫེ་བླ་མས་བསྟན་པའི་སྒོར་བཙུད་ནས།: །ཐུགས་ཉེ་བས་བདག་བློ་ཆོས་ལ་ 
བསྒྱུར། -།དྲིན་ཆེ་མོད་སྔོན་ལས་མཐུ་བཙན་པས། །སེམས་ཅོལ་ཆུང་ཕྱི་ཚེས་གྲབ་ 
གཤོམ་དང་། །ཕུགས་མདོ་མེད་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིར་འཆོར། །སྟིང་ནང་དུ་རུལ་ཡང་ 
ཆོས་པར་བརྫུ། །མིང་འཇིག་རྟེན་གཏམ་གྲགས་ལོ་འདོད་དང་། །ལུས་དམར་སེར་ 
སྣལ་མས་དཀྲིས་ལགས་ཀྱང་། །ཐབས་བླང་དོར་བསླབ་བྱའེ་གནས་ལ་རྨོངས། །དུས་ 
ལྔ་པར་གཏུགས་ཆེ་འགྱོད་ཀྱང་ཅི། །གང་ཐོས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཡི་གེར་ལས། །རྒྱུད་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལྟག་སྤྲོད་སོང་། །རང་མ་དུལ་གཞན་གྱི་ཡར་འདྲེན་བྱས། །མིང་ 
ཆོས་ལ་སྟད་ནས་ཆོས་མིན་བསྤྲབས།)།གཞན་བསླུ་སྟམ་ཀུན་སློབ་ཅི་ཞིག་སྟེ།༡།གཡོ་ 
བརྫུན་སྦྱོར་ཟོག་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། །སྔགས་ནོར་འཁྲུལ་ངེས་མེད་ཕྱག་མཚན་ 
གྱིས། །འབྲིད་མཁས་ཀྱང་མྱོང་འགྱུར་བསམ་ཕར་རིགས། །ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་སྡུག་སྤོང་ 
ལེན་ཅམ། །ཆེད་གཉེར་བ་བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་ལའང་ཡོད། །དོན་དེ་ལས་ལོག་པའི་སྒོམ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས།)།རྟེན་མི་ཡུས་དོན་(༢༡༠ཐ༡ལྡན་ཅིག་མི་བྱེད། )སྲོག་ནས་ཞིག་འགགས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་།རྡེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་དེར། །ཡིད་རླུང་དང་ཧིཀ་གིས་དྲངས་ 
པ་ན།།སྐབས་དེ་རུ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིག །ལུས་རྟེན་མེད་ཤིང་ཐལ་རུང་ 
ཁྱེར་བཞིན།” །གནས་གར་སྐྱེའི་གདེང་མེད་དངངས་སྐྲག་གིས།:།མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་ 
སྐྱབས་འཚོལ་འཕྱན་པའི་ཆེ། །ལྷ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཚུར་སྤྱོན་ཅིག) །དེ་འི་བྱིན་ 
གྱིས་ཡིད་འོངས་ལྷ་ཡི་བུའི། །ལུས་བཟུང་ནས་དད་བརྩོན་གཟུར་གནས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
ལེགས་བཤད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དོན། །ཞིང་ས་བཅུའི་སྦོ་ལ་མངོན་ཕར་རྩེག །དུས་ 
དེ་ནས་སྐྱེ་རྒྱུན་མི་མང་བར། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།` ` ༼སྤད་ཆ།༽ 

སྤུ་དྐ་ལོངས་སྤྲོད་རྔོགས།ཊསྟབས་གཱཉིག་ཏུ་འབྲེམ་བཞི་སྒོན་ཁམ་འདེབས། ཀགཏམ་ 
དེ་སྐད་གླེང་བའི་སྤོང་བ་བ། །ཡུས་དག་པའི་ཤམས་མྱོང་ག་ལ་ཞིག །རྡེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
གུས་བསྟེན་པས། །གསུང་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ གྱིས་གོས་པ་ཡིན།:།དོན་འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ །རང་ཞི་བདེའི་བསམ་པས་མ་སྦགས་པར། །མ་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །འདི་ཐུ་རམ་ཤིང་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན། །ཞེས་འདི་ཡང་ས་ 
མཐའི་གྱི་ན་པ། །མིང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གནས་རྟ་ཕུག་ཅེས་ 
བའིསྦྱིལ་ཁུ་རུ།།ཡིད་སྙོ་བའི་སྦེ་དྲ་ཚིག་ཉྭ་བསྒྲིགས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་དམ་ 
པ་འདེས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་(༢༡༧ན) 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱས། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ་དབེན་པའི་རེ་སུལ་དུ་སྦྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕ་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་པར་མཛད། ° སྦྲབ་འབྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཕྱིར་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གྲངས་ལ་ཕེབས་པ་ན་དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རྙེད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ཕོ་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་དང་། སྦྲུལ་པའི་བཀོད་པ་མུ་ 
མེད་པར་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། ེ 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་པ་རྟ་ 
ཕུག་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། དམ་པ་འདིའེ་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣས་ཁཏྟཐཱརྦཧཾབ་ཆུཁ་ལྷ། གྱི་རིམ་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལེགས་ཕར་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ལ་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་: ་མེད་པར་དབེན་པའི་རེ ་རི་སུལ་དུ་ ཁྱབ་ཇུཏེལོའཉིཉི་ཨ་ཁཌོ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །། 


ལྤགཏང་གགེ་ལེགེས་ཆུ་ཉ་ཚེའི་ཞས་ཐ།ིར་ཌ 


དགེ་ལེགས་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཁྱབ་པ། །ཞེས་བསྔགས་པ། རྗེ་སྒྲབ་ 
ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནི་མངའ་རིས་ཟངས་དཀར་( ༢༡༧བ)གྱི་སའི་ཆ་ཟངས་ལ་ 
ཞེས་པར་ཡབ་གུ་རུ་དཀོན་མཆོག་དང་ཡུམ་བུ་མོ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ 
སྦྲལ་གྱི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཿ ཌཊསཏེ། ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ལ་༔ ་འབད་ཅིང་དམིག་ ་ཟ་; ་ཞེས་མཚན་ 'གསོལ། དམ་པ ་འདི་ 
ནི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་མང་ཕོར་ལམ་ལ་གོམས་པའིཿ ་བག་ཆགས་སད་དེ་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ ་དན་ཤེས་བཞིན་དང་ ལྡན་པས་གཞོནཿ ་ནུའི་དུས་ནས་ཀྱང་དམ་པས་སྨད་ 
པའི་ཉེ༔ ་ཉེས་སྤྱོད་། ་ལ་མི་ 'འཇུག་ཅིང་། བྱིས་པ་༔ རྣམས་ཀྱི་ནང་: ་དུའང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ ་རྩེད་མོ་ སྣ 
ཚོགས་མཛད་པ་ལ་བྱིས་པ་གཞན་ ལས་བློ་ཆྣོ་ཞིང་གཟི་བརྫིད་དང་ ལྡནཾ་པ་སྲོགས། 
བསྔགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་། ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ ་ནས་དགུང་ ་ལོ་དྲུག་ལོན་: པའི་ཚེ་ཡབ་ 
གཤེགས་ཡུམ་ ་བད་ཀན་ 'སྨུག་པོའི་ ་གཅོང་ ་གིས་ཟིན་ནས་ནད་; ་ཚབས་ཆེ་ཿ ་བར་བྱུང་བ་ 
དམ་པ་། ཐང ནི བསྟེན་ ་བཀུར་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་། ལྟར་རིམ་གྲོ་ 
མཛད་འོ འོས་ཡིན་ ་པ་དང་ ་དྲིན་ ་ཆེ་བར་༔ ་དགོངས་ནས་། ངལ་བ་དང་སྦྲུག་བྲོ་ཿ བྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ ་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་། ་བར་༔ 'དུ་བཤང་གཅི་ 'འདོར་བ་ཚུན་ཆད་: ་མའི་བསྟུན་ 
གཡོག་ལེགས་པར་མཛད། ཡུམ་གྱི་བསྟུན་གཡོག་ལ་བྲེཝ་ནས་ཀློག་པ་དེ་༧མེ་རྩལ་དུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

འདོན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ 
ཆེ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་ཕུང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྣམས་ནས་བས་མཐའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེལ་ 
བ་སོགསྡ་རེས་ྱི་བ་བྷན་མས་ཚུལ་ད་མཐུན་པར་མཛུད་དེ། ུམ་ཅི་འྲད་བ་དེ་བཤིན་ 
ནུ་བདག་ཀྱང་དེ། ལྟ་བུའི་(ཞ༡༨ན)ཚྲོས་ ་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་; ་འདས་སོ་ 
སྙམ་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ + ༢༠༧༢༦༠༠༦༥ན ་གིས་དུས་འདའ་ 
་ ་དོ། ། 

ཡུམ་གཤེགས་: ་ནས་རིང་༔ ་བོར་མ་། 'ལོན་ ་པར་ དགོན་སྡེ་: ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ 
ླབ་དཔནརིན་པོཆེབླ་བཟང་ལེགས་པའི་དྲུངདུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེབསྟེན་གྱ་སྡམ 
པ་མནོས་ཏེ་ཅ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྤངས་དགོན་གནས་དེར་ལོ་ 
གཉིས་བཞུགས་སོ། །དམ་པ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་འགྱུར་བར་ 
དགོངས་ནས། དཔལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་ཕསྔ་ཆུང་ཛཱའི་དུས་ནས་རྗེས་སུ་ 
བསྙུངས་ཤིང་། མནལ་ལམ་དུ་ཁྱོད་བུད་མེད་དང་མ་འགྲོགས་པར་དབུས་སུ་སོངས་ 
ཤིག་གཱསུང་ཁ་དྲན་ནས། དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་འདོད་ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱེས་ཏེ། ་ཡ་ཡུལ་དང་གྐཉེན་ཐུཤེས་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་དགའ་བཞིན་སྤོ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཕེབས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ཕ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ་བས་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཁཁོས།:དེ་ནས་ཤངས་རྒོད་ 
ཚང་དུ་ཕེབས་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཕོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་འབྱོར་བས་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོའི་མཐུས་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། 
དྲུང་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕས་དམ་པ་འདི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཁྱེན་( ༢༡༨བ)ནས་ 
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གོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཐུགས་ཤིཧུ་ད་བྱེས་བའི་ཞལ་ཏ་ཉཧུཀརྭཧ་གིང་རེ་ཤིག་ཏལ་སོས་མྫོད་གཱགཏེས། 
རབ་བྱུང་གི་མཁན་ཕོར་གསོལ་བ་བཏབ་མས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ 
ཚུཝ་ཡྱི་ཝོམ་པ་གནད་སྟེ་ཆབ་ཙཱ་ཐུང་བའི་མཚན་དཀྟེ་ཁིགསྤྱ་རུ་མཚོ་ཞེས་གསོལ།དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤངས་ཏེ་མིང་བསྒུར་བའི་དགོས་པ་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྭག་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ཆིས་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ 
པའི་སྦྱོད་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་ 
མཛད་ཏྲོཌ།, སའ 

དེ་ནས་མཁན་པོས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་བསྲུང་མཚམས་ 
ངོ་འཕྲོད་ཁའི་བཀཌ་ཆོས་དྭང་།༡ གཞན་ཡང་།༡རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཁའི་ 
ཆོས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐོར་ཏཞོས་ཚུལ་དཝ་། གྲྭ་མ་གཞན་དུ་མ་འདུཀ་ཁར་ཏྭགས་ 
ཐོ་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་སོངས་ལ་སློབ་གཉེར་ལ་ན་སོ་གཞོན་ཕའི་སྐབས་སུ་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ 
ནས་འབད་དགོས། ལོ་བཅུའི་བར་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་མ་གཏོང་བར་སློབ་གཉེར་ 
ལ་འབད་ནས་བའི་རྩར་ཤོག་དང་དེ་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གཏོང་། ཚེ་མཇུག་སྦྲབ་པ་ 
ལ་དྲིལ་དགོས། སྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་སློབ་དགོས་པས་ཐོག་མར་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གྱིས་ལ་ཤོག་གསུང། 
དེ་ནས་དམ་པ་འདིས་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དབུས་སུ་བྱོན་དྭགས་པོ་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཌིན་པོ་ཆེ་ 
ལྷ་སྡིངས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་བར་(༢༡༩ན)མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་དམ་ 
པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཞིང་། མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འདུ་བའི་བསྟེ་གནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དྭགས་ཕོ་གྲྭ་ཚང་དུ་རང་རྒྱུད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། = སྨད་ཆ།༽ 

ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐོག་མར་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་། དེ་ནས་ཚད་ 
མ་རམ་འགྲེལ་ཕར་ཁྱིན་འདུལ་བ་མངོན་པ་མཛོད་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་སྐབས་དེ་དག་ 
གི་ཚེ་ཡང་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མཛད་ནས་མཚན་མོ་མནལ་ཡེ་ 
མ་གཟིམ་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྦྱོང་བར་མཛད། ” ༧ 

ཌ།ར དེ་ལྟར་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་གོས་འདུ་འཛི་ 
གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཚུལ་དང་། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་སོགས་གང་ལའང་ 
ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་མེད་པར་བསམ་པ་བཟང་བ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
བ། བཞུགས་ལུགས་སོགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣོ་ལ་གཏིང་ཟབ་ 
པས་དོན་ལ་ཏོན་གྱི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པ། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་ཞིང་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པ། ཉམས་མཚར་གཤགས་འདེབས་རྩེ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་ཀྱང་(༢༡༩བ)གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་ཁར་ཚིག་ཞྲགིག་པ། ༧ཉམས་དོད་པ།7ཌ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན་སེམས་འདུཝ་ 
ཐེའི་ཐབྱས་ཁཌ་ཞིཀཏཱོཊ་བཱཞིག་ཁན་ཏྲེས་གཀ་གོང་ཤཛགས་གཉེར་ཧཛད་ཁའི་ 
སྐབས་སུའང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་རྒྱ་ 
ཆེནསྤྱོད་རྒུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་དག་ 
པའི་མཚན་མའང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 

སེ དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱིན་འདུལ་བ་མངོན་ཕ་རྣམས་ལ་ 
ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། དོན་གཉེར་ཅན་ 
གྱི་དགེ་ཚུག་ཞགའ་ཆེ་ལ་རྩི་ཤག་གནང་ཞིང་། རིགས་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའི་མཁས་ 
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མོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་དུ་མའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཕོར་གྱུར་ཅིང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
གཞུགས་གོ། ཏད་ན་སོ་ཐུགས་ལྟ་བདི་ཀར་དགོངསཏེ་ཛཞོནཱཝེབ་ཁ་ཧྟིང་ཁརྦ་ེད་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིན།་ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་འདུལ་མི་ནུས་ལ། རང་མ་དུལ་བས་ 
གཞན་འདུལ་མི་ནུས་བས་དབེན་བའི་གནས་མུ་ཐོམ་དོན་སྒྲབ་པ་སྟིཧ་པོར་བྱེད་དགོས་ 
པར་འདུག །སྔར་བླ་མའི་བསླབ་སྟོན་ལས་ཀྱང་འགྱངས་སོང་བས་ད་ནི་མྱུར་དུ་མ་སོང་ 
ན་དེང་བྱ་སང་བྱའི་ངང་ལ་ཚེ་ཟད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་ 
བར་འྱགར་བར་འདུག་རྟཚ་ནམ་ཧིན་མཁན་གུན་ཏུ་དབེན་ཁའི་ཡོན་ཏོནོ་ཡི་ས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། གྲྭ་ཚང་དེ་ཁའི་དགེ་བསྐོས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གྲལ་མཚམས་སུ་ 
ཡང་སླེབ་ཡོད་པས་བླ་མས་དགེ་བསྐོས་དང་གྲྭ་སྐོར་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པར་ 
བླ་(༢༢༠ན)མ་ལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བསྐོས་ 
ལ་བྱོལ་ཐབས་ཀྱིས་བྲོས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། གཟིམ་ཤག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
མཁས་བཙུན་གྱི་དྲུར་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལྡགས་ལུང་ཚར་གཅིག་གསན།° ° 

དེ་ནས་བླ་མས་ལྕགས་ཇིའི་ཕྱི་ཆོལ་ཏཱ་སྐེལ་ཐུཌ་མཛད་ནས་བསླབ་བྱ་ཁཁུ་དག་ 
གནང་སྟེ་གཙང་དུ་བྱོན། ཤངས་རྒོད་ཚང་དུ་དྲུང་ཕ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
པས།ཿ དྲུང་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུན་རིང་དྲགས་བྱུང་།  ལོ་ 
བཅུ་སོང་ནས་འོངས་ན་འགྲིག་རྒྱུ་ཡིན། ་ེ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་པར་རི་ཁྲོད་རང་བྱས་པ་དགའ་ 
གསུང་ཞིང་གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྟྱོར་དགོས་པའི་བཀའ་ཆོས་བསླབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ཕོར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། མཁན་སློབ་གྲངས་ཚང་ 
བའ་དགེ་སླང་གིདགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུསསུ་བསྟེན་པར་རྫགས་པ་དགེསྒོང་ 
གི་དངོས་ཕོ་ཐོབ་སྟེ། ཐུབ་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་བོར་ 


-350-» 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
གྱུར་ཏོ། རར འང་༡ ཌོ 
༡ ༡དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་མི་སྟོམས་པ་ཅུང་ཞིང་བྱུང་བ་ན་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཞལ་ 
ནས་དྭགས་ཕོ་གྲྭ་ཚང་གི་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བས་ལྷ་མོའི་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག ། 
གྲྭ་ཚང་གི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ལ་ཤོག་གསུང་།: དེ་ནས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་དགོངས་པ་ཞུས། དེ་ཁའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་དང་བ་ཆེར་མཛད་དེ་ 
(༢ ༢༠བ༡གྲཱ་ཚང་གི་ཁྲི་ལ་འཇོག་འདོད་མཛད་ཀྱུང་།། དམ་ཝ་འདི་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆེ་བསྤ་གུ་ཚར་གྱི་བ་མ་མ་མཛུད་ཅིང་། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ཞགའ་ཞིག་ལ་དྲང་ 
རེས་རྣམ་འབེདྭ་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིག་གནང་། དེ་ནསྭ་རྒུད་སྟོད་དུ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ཙམ་ 
ཕེབས་ནས་དགེ་རྒན་རེ་སྒོ་ཨ་ཙ་ར་རི་གོང་བྱ་བའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པས་དེར་ཕེབས། 
ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐུགས་ཚེམ་པར་ཞུས་ 
ཏེ། 'སླར་ཡང་གཙང་དུ་ཕེབས་པས་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དྲུང་པ་རྟ་ 
ཕུག་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པར་ 
སྐྱོང་སྐབས་སུ་སྣང་བས་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་དུ་ 
མཐལ་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་གང་འབྱོར་ཕུལ་ཏེ་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པཞི་ཁྙདཀི་སྙན་འཐུལ་ཞུས་པས།: དེར་ཁདེ་མ་གྱི་ཁྲད་དབུ་འཛུགས་ཙམ་ 
མཛད། འཕྲོས་རྣམས་རྒོད་ཚང་དུ་སླེབས་ནས་ཡོང་གསུང་། དེར་ལེབས་ནས་ཞུས་པས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁག་མི་འོང་གསུངས་ནས་མ་གནང་བས་ཆོས་ལ་གདུང་ 
དྲགས་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པ་ལས་བཀའ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞལ་བཞེས་མི་མཛད་པར་ཐུགས་མི་མཉེས་པ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་ 
ལ་ཇ་ལས་སྒྲེབ་ཆེ་བས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་འོང་། སྔོན་ལ་བཤགས་སྦྱངས་ལས་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་བ་ཞིག་བྱེད། དེ་ནས་ཡ ང་ཞབས་བསྐུལ་(༢༢༡ན)ཞུ་ 
དགོངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་སྐོར་བ་གསོག་པའི་ཚེ། ཉིན་གཅིག་སྐོར་ལམ་དུ་ 
རོ་ཁྱེར་བ་གཟིགས་པས། ང་འདི་དང་མཉམ་དུ་མ་ཤི་བ་འདི་བདེན་ནམ་རྫུན་ཡ་མཚན། 
དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་འདུག །རྟེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་རྒྱ་མ་ཐུང་བར་ཤི་ཞ་ཇི་ལྟར་བྱེད།  སླར་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཐོབ་ 
མི་འཐོབ་ཆ་ཅི་ཡོད་སྣམ་ནས་དལ་འབྱོར་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་ཕ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོ་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་བང་བཏང་ནས་སྐོར་བ་མཛད། དེའི་ཚེ་ཐུགས་ལ་ང་ད་ལྟ་ 
རང་ཡང་འཆི་ཉེན་འདུག །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
དགོངས་ནི་དགོངས་ཐུགས་བརྩེ་བས་གཅིག་གསུང་རིགས་པར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། 
སྐོར་བ་བསོགས་ནས་སླར་ཡང་རྒོད་ཚང་དུ་ཕེབས། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ 
པ་ན་ཁྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལམ་རིམ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུང་མ་གནང་བས། 
འཆི་རྐྱེན་མང་ལུགས་རང་། གསོན་རྐྱེན་ཤུང་ཁུགས།ཿསྲོག་ཉམས་ཞུང་ལུགས་གཏ་ལོ་ 
བསམས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མི་འདུག་ །སྐྱེ་བ་རྗེས་ 
མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་འོང་བའི་བསྔོ་སྨོན་དང་། དེའི་གེགས་ 
མི་དགེ་བ་གང་བྱས་ལ་བཤགས་སྡོམ་འགྱོད་མེད་ཅིག་བྱ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྟམ་སྟེ། 
ཞུམ་པ་མེད་པར་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། (༢༢༡བ)རྒོད་ཚང་གི་ཉེ་སྐོར་ཕུག་པ་དབེན་ 
པ་ཞིག་ཏུ། རྩམ་ཕ་ཉུང་ཙམ་ལ་བཞེས་ཚོད་མཛད་ཅིང་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་ནས། ་ཉི་ 
མ་ཆེ་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་བཙལ་ནས་བཤགས་སྩངས་ལ་འབད་པས། 
རེ་ཞིག་ལོན་ནས་ཡུལ་དེ་ན་དམར་བཤལ་གྱི་རིམས་བྱུང་བས། ལན་ཅིག་ཁྲག་མང་ 
ཕོ་འཁྲུ་བ་བྱུང་། ཕུག་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ཁྲག་འཁྲུ་བ་དེ་བདེན་ནམ་བརྫུན་སྟམ་སླར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ` [སྨད་ཆ།༽ 
གཟིགས་པར་ཕེབས་པས་གང་ཡང་མི་འདུག་རུང་། ང་ནད་ངན་དེ་ཐེབས་འདུག་མྱུར་དུ་ 
ཉིཆི་སྟམ་དགྟེ་སྦྱོར་ལ་ཁརྩོན་པ་དྲུག་ཉུ་བཏང་བས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཁྱོད་ཞཆིའོ་ 
ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བས། ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཉིན་འཚེ་བར་ཐག་ 
ཆོད་ནས་འཆི་གབས་འགྱོད་མེད་བྱེད་དགོས་སྟམ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསག་སྦྱངས་ལ་ 
འབད་ཅིང་ཉིན་བདུན་པ་ལ་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ། 
སེམས་འཕྲེང་བའི་ཆས་ཀ་དང་མཛའ་བཤེས་ནི་མེད། ཚེ་འདི་ལ་ལམ་རིམ་མ་ཐོས་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བས་ཕྱི་མ་ཐོབ་ངེས་འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་སྟམ་འཆི་བར་ཐག་ 
བཅད་ནས་བཞུགས་པས་ཞག་ནི་བདུན་སོང་། གྲོངས་ནི་མ་གྲོངས། དེ་རིང་མ་ཤི་ 
བ་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་སྟམ་ཐུགས་དམ་སྔར་ལས་ཀྱང་ནུས་པར་ 
མཛད་པས་ཆྲི་ལམ་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཞེས་ནས་སེལ་ཁོ་སྟོང་པ་ཞིག་བསྣམས་ 
ཕེབས་པ་རྨིས་པས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་པ་ལེགས་མོད་སེལ་པོ་སྟོང་པ་ཁུར་བ་ 
བཟང་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟམ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་(༢༢༢ན)རྨི་ 
ལམ་དུ་གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་གྱོན་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་རྨིས་པ་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ངེས་ཤེས་པ་ 
བྱུང་། ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ་སྙམ་བཞུགས་པས། དགོང་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་རྟ་ 
ཐུག་པ་དེ་ཉིད་རྒོད་ཚང་གི་རི་རྩེར་ཕེབས་ནས། སྐུ་གཟན་གྱིས་གཡབ་མོ་མཛད་པ་ 
ཞིག་རྨིས་ཐུགས་ལ་དེ་རང་བྱིན་ན་བླ་མས་གསུང་ཆོས་གནང་བ་འདྲ་དགོངས་ནས་ 
རྒོད་ཚང་དུ་བྱོན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་ཀླུ་སྦྲབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མྱོང་ཁྲིད་གནང་ 
བས་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་ཐོབ་ཕའམ། དབུལ་ཕོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་གྲོལ་མ་ཐག་གཞན་ལ་ངག་མ་ 
བཏང་བར་སྤྱིལ་པོར་ཕེབས་ནས། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚིག་རིས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་ཟུར་མ་ཉམས་པར་འདིའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་འདིའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ 
སྟམ་དུ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང།། དོན་སྲེམས་པ་སོགས་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྐོན་གསུམ་གདྭ་གིས་ཀྱང་ 
མ་གོས་པར་མཛད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཀློག་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་ 
ལོག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་(༢༢༢བ)དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ་བར་བྱུང་ 
བ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་བཙུན་ལོག་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་གྱིས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བསྒོམས་ལ་དད་པ་སྦྱོངས། ནམ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་དད་ 
བ་བུབཚེ།ཁོདཌ་ི་གཱཁ་དཱ་བཞུགས་ཨ་ཏད་ཁ་སྐོལསགསེངས། 

ེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་ལྷག་མཐོང་གི་ 
བར་གྱི་དམིགས་སྐོར་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་བླ་མ་རང་ལ་ཞུས་ནས་ལམ་སྒོམ་ 
པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གནད་འགག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་པར་ 
མཛད་དེ། གཅིག་ཕུཊ་ཁཞུགས་ཚེ་གཞན་ལ་དོགས་རཅོད་འདྲི་མི་དགོས་མཞི་གདེང། 
ཐོབ་པར་མཛད་དོ། ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ 
ལམ་དུ་ལྟ་ཁང་ཆེན་པོ་སྒོ་ཤར་ལ་བསྟན་པ་སྒོ་ལྕགས་ཆེན་ལོ་རྒྱབ་པ་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུང་ན་ 
ཉིད་ཆང་བཞུགས་འདུག་ཐ་ཁ་མི་ཞིག་གིས་ལྡེ་མིག་ཞེན་ཐོ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་། དེས་སྒོ་ 
ལྕགས་དེ་ཕྱེ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ ་ཤ ར་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཤར་བ་ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་བསྟན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྨད་ཆ།༽ 

བའི་བདཀ་བོའི་ུ་ཤིག་ཧཱ་ཆེ་ཁ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་ཁ་ཏེའི་ཐུགས་ཀུར་ཁོད་ཟེར་ 
ཕོག་པས་སྐུ་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁང་པ་དེ་ཉིད་གང་ནས་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞིག་རྨིས། ཐོ་རེངས་མནལ་སད་ཙ་ན་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་དེ་འྲད་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་བཞུགས་ཕས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྤྱིལ་པོ་(༢༢༣ན)རྣམས་ཀྱི་ 
ཁར་རྡོ་འཕེན་པར་འདུག་པས། རྨི་ལམ་ལ་དཔགས་ན་དེ་རིང་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གནང་ 
བར་ཐག་ཆོད་སྟམ་ནས་མུར་དུ་བླ་བྲང་དུ་བྱོན་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་སྐུ་སྟོད་གཅེར་བུ་མཛད། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
ལེགས་པར་བཞེས་ཕྱག་ཏུ་ལམ་རིམ་ཆེན་བོའི་གླེགས་བམ་བསྣམས། ཉི་མ་དྲོ་ས་ཞིག་ 
ན་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་མཛད་ནས་བཞུགས་འདུག །རྨི་ལམ་ལ་དཔགས་ན་རང་ངོས་ 
ནས་བྱུང་ཕྱིན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བླ་ 
མས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལམ་རེམ་ཆེན་པོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་བས་བླ་མ་དང་ 
ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང། མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཁྲུག་བཞིན་པས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ལ་འབད་ཅིང་། རེས་དགའ་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་སྐབས་གསུམ་པ་མང་དུ་བཏོན་ནས་དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ 
འགྲན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་གུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
བྱུང་ཞིང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མཚན་མའང་ཐོབ། རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བསྒྲིགས་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ལམ་རིམ་གཙོ་བོར་བསྐུངས་པའི་བར་ 
བན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་ 
དྲུང་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དུ་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་རྗེས་གནང་། སྦྲབ་ཐབས་དུ་མའི་ལུང་བཅས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ 
(༢༢༣བ)པ་གསན་ནོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

དེ་ནས་དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པས་དམ་པ་འདི་ཉིད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གཟིགས་ནས་ཉིན་གཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ནས། ད་ཁྱེད་ 
དབུས་ལ་སོངས་གསུངས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སུ་འགག་བཞེས་པ་དེ་ཕུད་ནས་གནང་།  དབེན་པ་ 
བསྟེན་པའི་ཚེ་དཀའ་སྦྱད་དགོས་ཚུལ། སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ།:དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བསླབ་དོན་རྒྱས་པར་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་གོས་རྒྱབ་ 
དྲོས་དང། འཚོ་བ་རྩམ་པས་ཆོག་ཤེས་གྱིས་ལ་དབེན་པར་ལམ་རིམ་རང་ལ་དྲིལ་ཅིག་ 
གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་: ་བའི་དད་། ་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
གུས་ ་པ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་: མུའི་སྔས་བྲ་རྐོལཤིས་འབ་ལིོ། ཁག ་པ་བྱུང་ཡང་བཀའ་ 
བཞིན་] སྒྲབ་པ་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པའི་ ་མཆོག་དང་བཀའ་དྲིན་ གཞར ་བའི་མཆོག་ 
ཏུ་གཟིགས་ཏེ་ཿ དབུས ་སུ་བྱོན་ཿ བྐ་བཱཿ ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སེ་རའི་། རྒྱབ་རིའི་ཿ ་ལྡེབས་ 
ནསྔ་ཚེའི་སྒྲབ། །ཁང་གི་: ་ཆུ་༔ ཡིག་དྲང་གིད་ཞཀས་ཤོཕེགས་ཁས་དགར་ ་བ་དང་སྐྱོ་ སྙོ་བ་འདྲེས་ 
པའི་སྨྱན་: ཆབ་མང་དུ་བྱུང་། ང་ཡ་གི་ཿ ཅ་དམ པ་བྱས་ལ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕེབས་གནས་དེར་ཟིལ་གནོན་དམེགས་པ་] ་སྐོར་གསུམ་མཛད། ཕྱག་ 
བདར་ལེགས་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་བ ག་ཕེབས་པ་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་པའི་དགའ་ 
བས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཚིམ་ནས་རྩྭའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ལམ་རིམ་དང་གཅོད་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཿ ་བརྩོན་པར་: ་མཛད་པས། ནུབ དྲབོ་ན་སྐཾམོའི་ ་རྩེར་ཤུ་ རྒྱགས་པ་། དང་འགྲམ་ལྕག་ 
གཏོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་( ༧ ་ལའི་༔ རྒྱབ་ནས་བཟུང་། སྒྲུབ། །ཁང་༔ གི་བར་དུ་ 
གུར་། ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བའི་ སྒར་པ་: ་ཆེན་པོཿ ་པོའི་མཐའ་༔ ཐམས་ཅད་ 'འཕྲོག་ ་པའི་༔ ་ཆ་ལུགས་ཅན་ གྱི་ 
རྟ་པ་ཁོར་གསུམ་ཚེར་མ་འདྲ་བ་: ་བཏགས་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཉང་བྲན་༔ ་ཕུ་ནས་གཡག་ 
ནག་པོ་རི་འདྲ་བ་ཞིག་ངར་སྒྲས་ས་གཞི་འདར་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་རླུང་འཚུབ་དང་ 
བཅས་བྱུང་བས་སྒྲབ་ཁང་འོག་གཞི་དང་བཅས་པ་རྭ་རྩེར་བསྐོཿ ར་བྲ་ནམས་གཅོད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཀྱི་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་གཟིར་བས། གཡག་རྒོད་དེ་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་མཐར་ 
ཐ་འོག་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱི་རྩར་མར་མེ་ཆུང་ཇུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱུན་བསྐུངས་པས་བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཞི་ལ་སོང་ 
བའི་མཐར་གནས་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་བྲན་དུ་ཁོལ་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་དུས་ཆེ་ཞིག་ནས་ན་བཟའ་དང་འཚོ་ཆས་རྣམས་ཟད་པ་ན། རི་ནས་རྩྭ་ 
བརྔས་ནས་གདན་དང་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་རྩྭ་སྤུངས་ནས་སྒོམ་པར་མཛད། དེའི་ 
ཚེ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་གྲང་ས་དེར་ཅྩྭ་མང་བར་སྤུངས་ནས་བསྒོམས། 
མཆོད་པ་གཞན་ཆེར་མེད་པས་ཕོར་བ་བཀྲུས་ནས་ཡོན་ཆབ་དུས་དྲུག་རེ་ཉིན་ལྟར་ 
ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནི་སྒོམ་པའི་ཐུན་བར་ཞིག་ལ་ཆུ་ལེན་པར་ཕེབས་པས་ལམ་ཁ་ན་སྦྲང་ 
བུ་ཞིག་ཅུང་ཟད་འཕུར་ནས་(༢༢༤བ)ས་ལ་ཡང་ཡང་ལྷུང་བར་འདུག །འདི་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས་སྦྲང་བུའི་བྲང་ལ་གྲོག་མ་ཞིག་གིས་མཆུ་བཙུགས་ནས་འདུག 
དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་པས། རང་གིས་ལས་ངན་ཞིག་བསགས་ 
ཕྱིན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མྱོང་དགོས་འདུག །སྦྲང་ཐུ་ལ་མིག་འདུག །གཤོག་ 
པ་འདུག །གྲོག་མ་ལ་མིག་ཀྱང་མི་འདུག་ལ། གཤོག་པ་ཡང་མི་འདུག་སྟེ་ལས་ཀྱིས་ 
བཀུག་ནས་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་འདུག་པས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ངེས་པ་ 
ཅན་སོགས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲུངས་ཏེ། དེས་སྣ་དྲངས་ནས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ 
ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་སོ། ། 


-357 - 


སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེལར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ཉག་གི་བར་ལ་རོལ་བཅས་དང་ཆོལོ 
མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་རིམ་གྱིས་ཐོན་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ན་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རེ་གཉིས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཟབ་ཆོས་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་གནང་། 
བར་སྐབས་ཤིག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་གཟིགས་ཏེ། འོལ་ཁ་དང་། རྒྱལ་ 
དང་། དྭགས་པོ་དང་། ཙྭ་རིའི་རྩེ་སྐོར་སོགས་ལ་ཕེབས། འདི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དྲུང་ 
རུམ་པ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལ་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
ཀྱི་དབང་། དཔོན་སློབ་ལྷ་སྡིངས་པ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་། རེ་སྒོ་ཨ་ཙ་ར་ 
ལ་བཱོ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར། བཟོད་བའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་(༢༢༥ན)ནོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ལ་སྔར་གཙང་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གཅོད་ལ་བཞེད་པ་ཆེན་པོ་འདུག་པ། བར་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་གཅོད་ཞིག་ཉན་ན་འོང་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲན་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་ད་རེས་ 
འགྲོ་དགོངས་ཏེ་ཕེབས་པས། ཆོས་ལུང་བྱ་བར་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྲུང་དུ་འབྱར། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཕས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ 
དཔག་མེད་དུ་མཛད། གཅོད་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཞག་བཞི་བཞུགས། དེ་དུས་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དེར་ད་ལྟ་བྲེལ་བ་ཡོད་རྗེས་སོར་ཤོག་དང་། གཅོད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་སྟེར་ 
གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སླར་ཡང་ཕེབས་ཕས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་རིང་ལ་ 
གཅོད་དབང་དང་། སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མ་ཅིག་རྐྱང་སྒོམ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྲིད་ལུང་དཔེ་དང་བཅས་པ་གནང་། ངས་གཅོད་ཁྲིད་ཞུས་ནས་མ་ཆག་ 
པར་བཏང་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ཐོངས་གསུངས་ཏེ། མ་ཅིག་བླ་ 
མ་དང་བཅས་པས་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གདམས་པ་འདིས་མ་ཅིག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 


གདམས་ཏག་བློ་སྦོང་སྤི་དར་མཐུན་ཞིང་། གུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ལྟར་མཛད་དེ་ནང་གསང་ 
སྔགས་ལྟར་གནས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཅེས་འཛིན་བཅད། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་བཅད་དེ་བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ། 
རང་སེམས་དབང་དུ་འདུས། དེའི་མཐུས་ལྷ་འདྲེ་མི་(༢༢༥བ)གསུམ་དབང་དུ་: 'འདུས་ 
ནས་གདམས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། མིང་དོན་ 
མཐུན་པའི་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ནས་གདོན་གྱིས་ 
བརླམས་པའི་ནད་པ་དུ་མ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་ཚུལ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
་གཞན་ཡང་དབུས་སྟོད་ཕྱོགས་སྲ་ལན་འགའ་རེ་ཕེབས་ཏེ། བླ་མ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིདྲུངནས་བའུ་བུམསྔནཔོའི་འགྲེལ་པ། འཇིགས་ 
ེདཀྱིབསྐེདརྫག།བླ་སྦང་སན་རྒུད་ཆནམོ།ཡིདམ་སྦྲབསྐར། ཐར་དོ་གསོལ་ 
འདེབས། གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས། སྨན་བླའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱག་ཆེན་རྣམས་གསན། 
སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་ལ་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་མྱོང་ཁྲིད་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གསན། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ 
སྐབས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་བབས་པས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་ 
ཉི་སྡིངས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྲད་རྒུད་ཡུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་གསན། སྔ་ཕྱི་དུ་མར་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད སྙང་ཐོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡུང། བློ་སྦྲོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ལུང་། དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་(༢༢༦ན)གསུམ་ལ་དྲིལ་ནས་གཅིག་གི་གེགས་གཅིག་ 
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མོངས་འཛིན་པེཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

གིས་བསལ། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་རྣམས་ 
མཚོའི་པདྨ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཐར་འདོད་དུ་མ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ 
མཛད་དོ།:། 

དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་སེ་ར་རྩེའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྒྲབ་ 
སྡེ་འཛུགས་ཁར་མཛད་དེ་ཁོག་མར་དགེ་སློང་བཅུ་བརུན་ཁོདས་བའི་དགེ་ཏདུན་གི་སེ 
ཟགས དེ་ནས་གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་༔ རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ ་གཅོད་ 
སྙིང་ ་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དུ་མ། བསྐོར་བས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཉིད་། ཀྱི་] རྗེས་སུ་ སློབ་ ་པས་ཡུན་ ་རིང་པོའི་བར་༔ དུ་གནས་དེར་ཿ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཿ ་བསྟན་པ་ 
སྤགགཱཧིཿ ་ལེའུའི་ ་དུས་ལྟར་ ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྐྱེན་ཅི་རི ་རིགས་པས་བསྐུལ་ 
ནས་འོལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་འགར་ཝུག་དང་། ཆོས་ལུང་སོགས་སུ་རེ་ཞི ཞེག་བཞུགས་ 
པས། འགར་ཛུག་གི་རྗེའི་ སྤྲབ་ ཁྭ ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་གཟིགས་གཅོད་ཀྱི་ 
ལྟོངས་ལ་ཕག་རྒོད་ནག་པོ་རི་ཙམ་ཞིག་རླུང་དམན་དྲག་ཏུ་གཡོ་ཁ་དང་བཅས་བྱུང་ 
བ་དམིགས་ ཕསྟགཟིཌ་ཡསཡཐཿ་ བྱི་བ་གསུམ་༔ ༥ དེ་ཡང་དམིགས་པས་གཟིར་ 
ནས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ ་སུ་འཕངས་ནས་ལྟ་] ཐོག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ལམ་གྱི་མ་དྲོས་པར་: ་མཉམ་གཞག་ཐུནཿ ་གཅིག་ 
ལ་སོང་། ཏྭཐཾ་གཞ ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འཁོར་འདས་༔ ་མཉམ་ཉིད་དང་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འབྲེལ་༔ གྱི་མགུར་ ་མ་ ་ཞིག་ ཀྱང་གསུངས། (༢༢༦བ)རྒྱལ་དུ་ཕེབས་པས་དཔལ་། 'ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་: ཏིགསི་གམ་ག་སོགསྐ་དྲགཿའཿ ་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ 
པས་སང་ཟངས་རིར་ཕེབས་༔ རྒྱའི་ དགོང་མོ་ 'མནལ་ལམ་དུ། མི་ 'ཞྭ་ནག་ (པོ་གྱོན་ པ་དུང་ 
ལོང་ བརྒྱབ་པ་། ཞིག་གིས། དོག་ བདེའི་༔ ཡ་ཁྟཾ་མརོད། རྟེན་ཡོཿ ་ཡོད་དེར་ཁང་པ་ བརྩིགས་ 
ན་འོང་ཟེར་༔ བ་ཞིག་བྱུང་། སང་ཟངས་རི་ཁང་༔ ་དམར་༔ ་དུ་ཕེབས་རྟེན་: ་མཇལ་མཛད་པས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྤད་ཆ།༽ 

སྲས་ཐོད་སྦྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་སྐ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ 
ནས་སེ་རྭ་རེར་ཕེབས་ཉིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་མཆོད་ 
ཕ་བརྒྱ་ཚར་ུལ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
གདན་ས་འདི་རང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ད་ངས་ཀྱང་ལམ་རིམ་རང་འཆད་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལམ་རིམ་རང་སྒོམས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟོན་དཔྱིད་ 
གཉིས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་རེ་ཕལ་ཆེར་གནང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
སྦྲབ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ།) སེམས་བསྐེད་མཆོད་པ་དང་མཆཱལ་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པས་དར་རྒྱས་ཆེ་རུ་སོང་། 

དེ་ནས་སྔར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་དོག་བདེའི་ནང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་ 
རྩད་དཔྱད་པས། ཕུན་ཐུ་ལྕོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་དེར་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ས་འདུལ་དང་བཀོད་པ་མཛད་ནས། སྦྱིན་བདག་ཁྲ་འབུར་སོགས་ཀྱིས་དེར་ 
གཟིམ་ཁང་ཞིག་བརྩིགས། དམ་པ་འདི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པ་ལྕགས་ 
ཝོ་འབྲུག་གི་ལོ་(༢༢༧ན)ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྱོན། ཉིན་མང་པོའི་བར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་བཀླགས་ཤིང་མཆོད་པ་གཟབས་པ་ཡུལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཤད་རྣོ་ལ་རྒྱས་པར་གནང་ནས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དཔང་དུ་ 
བཞག་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །བསྐལ་བཟང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ 
པ་སྔོན་ཐ་ག་ཕར་གྱུར་པའི་ཚེ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོ་རྩྭའི་སྒྲོན་མེ་ུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡི་ 
གེར་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཞེས། ངེད་རང་ཚོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ལ་མ་ཐོགས་དད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་ལ་ཐོགས་གསུངས་པ་སོགས་གསུང་ཆོས་རུས་པ་ཅན་མང་དུ་གནང་། 

དེ་ནས་རྒྱལ་དགའ་ཚལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཆེས་གསལ་བ་མུར་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་བ་གསན་ནས་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བྲག་རྩ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མྱུར་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་ཅིང་བྱམས་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་མཛད་ནས་འོལ་ཁར་ཕེབས་དྲུང་ 
རམཔ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒལལ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་གཅོད་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཅི་ 
རིག་གསན་ནས་སེ་རྭ་རྩེར་ཕེབས་(༢༢༧བ)སྔར་བཞིན་བཤད་སྦྲབ་ཀྱིས་འདུས་སྡེ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྩོག་ཏུ་དགེ་སློང་བརྒྱད་སྡེ་ཞིག་ 
འཛུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་པ་བཞིན་མེ་ཁྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་མཇུག་གཟའ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པ་ཞིག་ནས་བཟུང་འབད་རྩོལ་ཆེར་མེད་པར་ཐར་འདོད་དུ་མ་ 
རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེས་ཞུར་གྱིས་འདུས་ནས་ཐོག་མར་བརྒྱད་སྡེ་དང་། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་འདུས་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལོངས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་ 
པས་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། པཱ 

འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཚོགས་ནམ་འཚེག་རེས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྦྲགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་སོགས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་མཆཱལ་བསྣམས་པའི་ 
སྲོལ་བཙུགས། ཐུར་བུ་ལྕོག་གི་སྒྲབ་སྡེ་ཆགས་ནས་འདུ་ཁང་ལོགས་བྲིས་གྲུབ་རྗེས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པས་དབུ་ ་མཇད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ གཅིག་གི་ 
བར་འདུ་ཁང་དུ་དགོང་མོ་རེ་རེ་བཞིན་བརྐྱང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལ་ཞུང་ཐ་བྱས་ནས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

བསག་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཕས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ང་ལས་ཁྱེད་ཚོ་ 
སྙིང་རུས་ཆེ་བ་འདུག་ །ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བློ་སྟིང་གཏད་ནས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ 
ལ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡོད། སྙིང་རུས་ཁྱེད་ཚོ་ཙམ་མེད་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་ར་ཁ་བྲག་ 
སྒྲབ་སྡེ་ཆགས་ཏེ་སེ་ར་རྩེ་དང་ཐུར་བུ་ལྕོག་གི་དགེ་(༢༢༨ན)འདུན་རྣམས་ཀྱང་སྤུན་ 
དྲངས་ནས་སེམས་བསྟེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཐོག་མར་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ 
ཆགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

ཌེ དེ་ནས་བཟུང་སྒྲབ་སྡེ་སོ་སོར་ཟླ་བ་ཡར་ཇོ་མར་ངོའི་ག་ སོ་སྦྱོང་དང་ད: བྱར་གནས། 
དགག་དབྱེ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འཛུགས་པར་མཛད། ས་མོ་གླང་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་སྒྲབ་སྡེ་ཕན་ཚུན་སོ་ 
སོར་སེམས་བསྐེད་མཆོད་པ་ཞུ་མི་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཤད་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ནང་དུ་ལྷ་རི་བླ་མ་ལྷོ་རྟིང་སྐྱེས་བླ་མ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐར་ 
འདོད་ཉིས་བརྒྱ་མ་ལོངས་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྩོང་ཁྲིད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
བཆ་དུ་གནང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ཚུལ་སྤོང་བ་པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དེ་ལ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཁ་ 
བཀང་སྟེ་སྒྲབ་སྡེ་སོ་སོར་གནང་ནས་སྒྲིགས་ལམ་དེ་ག་སོར་གནས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྟོན་རྒྱས་ཕར་གནང་སྟེ།ཌར་ཁ་བྲག་ཏུ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད། དགག་དབྱེ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཚར་ནས་ར་ཁ་བྲག་དང་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་བཙུགས། 
ཞག་བདུན་གྱི་(༢༢༨བ)རིང་ཚོགས་འཁོར་མཆོད་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ལེགས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གནང་། སྒྲབ་སྡེ་སོ་སོར་སྐྱ་སེར་མང་ཕོས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དུ་མ་ཕུལ་ 
བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་སེམས་བསྐེད་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་མཛད། དགེ་ 
སློང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབང་གནང་། མནལ་ལམ་དུ་མི་མངས་པའི་སྙོན་བྱུང་གསུང་། བར་སྐབས་ཤིག་ 
མཁར་རྡོ་མཁན་པོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་གདན་དྲངས་ནས་སེམས་བསྐེད་མཆོད་པ་ 
མཛད། གནས་དེ་ར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕུན་རིང་གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ་ 
ཉིན་འཁོར་དུ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ལེབས། དེ་ནས་སྒྲབ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། སྤྱིར་ཆོས་ལམ་རིམ་འདི་ལ་ལོང་བས་གླང་མཇུག་ལྟར་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས། སྒྲབ་སྡེ་སོ་སོས་སྒྲེགས་ 
ལམ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞིར་བཞག་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཁུར་བླངས་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས། ཤིན་ཉུ་ཐུགས་སྒྱོ་བཞི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་།ཡང་སྒོས་ཁྱད་པར་ཉན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་འབད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་འདྲ་ང་རང་ན་སོ་སོང་། སོ་བུད་པ་དང་ 
བཅས་གོ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་ཕ་ཡོང་གི་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ཐེག་ 
ཆེན་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་(༢༢༩ན)པའི་ 
ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་བས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྦྲབ་སྡེ་གསུམ་སོ་སོར་སེམས་བསྐེད་མཆོད་པ་མང་དུ་ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།) 

བྱུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་སྒོམ་དགོས་གསུང་བ་སོགས་གསུང་ཆོས་གནད་ཅན་ 
མང་དུ་གནང་ཞིང་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་ཞལ་ནས། ན་ཚོད་དར་བབ་ཁོ་ 
ལངས་སོང་། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ཁོ་སླེབས་བྱུང་། །མི་རྟག་འཆེ་བ་ཁོ་སླེབས་ 
རན། །འགྱོད་མེད་དམ་ཆོས་ཁོ་རེམས་པས། །སླེབས་རུང་འགྱོད་རྒྱུ་ཅང་མི་ 
གདའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་མགུར་དུ་མ་གསུང་ཞིང་། ཐུགས་ 
ཀྱིས་གཏད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཞལ་ཏ་གནད་འགག་ཅན་དུ་མ་གནང་ཇོ་།། 

དེ་ལྟར་དམ་པ་འདིས་སྒུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ། བར་དུ་ལུང་ 
རིགས་པ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས། ཐ་མར་བསམས་ 
པའི་དོན་དེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་སྒོམ་པ་འདི་སྐུ་བསྟུན་པ་དང་། ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ 
བ་སོགས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཆག་ཏུ་མི་འཇུག་ལ། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ནས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་ 
མཛད་དེ། ཞལ་ནས་ངས་དང་པོར་བླ་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོས་ 
པས་སྐོམ་པས་ཆུའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟར་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་ 
སྙམ་སྟེ་རིའི་རྩེར་སོང་ཡང་དེ་དྲན། ཀླུངས་དུ་སོང་ཡང་དེ་དྲན། (༢༢༩བ)མི་མང་པོའི་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་རུང་། གཅིག་ཕུར་བསྡད་རུང་མདོར་ན་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་དྲན། 
ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་པ་བྱུང་ནས་བསླབ་བཏུས་ལས་འབྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་དུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ 
སྐེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ད་བསམས་ན་དེ་བྱུང་འདུག་སྲུང་བ་ལ་དེ་ལས་ལྟག་པ་མི་འོང་ 
བ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་འགའ་རེས་ཁོ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམས་ཟེར་རྒྱུ་ཞེག་ལས་མེད་བསམ་ཤས་ཆེ་སྟེ། ང་ལ་དེ་ཀ་ལས་ཟེར་རྒྱུ་མེད། ཡག་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཕོ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་དབུལ་ཕོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་རང་གིས་རྒྱུས་ཡོད་ 
བྱས་ནས་འཆད་པ་ལས་འདི་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་འདིའི་སྐད་ ཆ་བྱས་པ་ཡིན་ གསུང་། 
གནས་གང་ནས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཕེབས་ཁ་དང་། ལེབས་མ་ཐག་དང་། ངལ་གསོ་ 
བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་དངས་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བ་སོགས་མཆོད་ 
པར་འོས་པའི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ལྷ་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་བཅས་པའམ། མ་ཐ་ཡང་ 
ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རེ་ངེས་པར་མཛད། སྒྲབ་ 
སྡེ་ཝན་ཚུན་དུ་ཕེབས་པ་ན། སེ་ར་རྩེའི་ཤར་གྱི་རི་གདོང་དང་། ར་ཁ་བྲག་གི་མཐའི་ 
གོང་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་ནུབ་ཀྱི་ བྲག་འབུར་གོང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཕྱིན་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཕ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རེ་ངེས་པར་མཛད།་ (༢ ༣༠ན)ས་མཐོ་ས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་] རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བར་རྗེ་བླ་; མས་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ ་གསུང་། 
བྲག་འུར་། གོང་དེ་ལ་ ལས་བ སྒང་ཞེས་མིང་འདོགས་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི' ཚུལ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་: སེམས་ཀྱི་ བསྟན་པ ་ཉིན་༔ ་མོ་ 'ལྟར་གསལ་བར་མཛད་། ་པས་རྗེ་ ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་; ་མཛད་དོ། ། 

དེ་' ལྟར་བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་། ་སྐུ་གསུང་: ཐུགས་ཀྱི་] ཀུན་སྤྱོད་: ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ སྡོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་། ་ཉེས་] བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 'འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་། ཁྲིམས་ལ་ལྷའི་མཚན་མ་དང་ དམན་མ་ལ་འགོམ་ 
པའི་ཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ན་ཡང་རང་རང་གི་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
པའི་དྲིས་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་དང་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བསུང་ཆེང་ངེ་སྤོས་བཟང་པོ་སྤར་ 
བ་ལྟར་ཡོད་ལ་ཐ་ན་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞག་པའི་ཆས་ཀ་དང་ཕྱག་གཡོག་ཚུན་གྱི་གོས་ 
ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡོད།། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ་དེ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དག་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་ཡོད་པར་མཆིས་ཏེ། གཞན་སེམས་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
མངའ་བས་རེས་འགའ་ད་རེས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུང་ན་སྟམ་ཙ་ན་ཅི་ཡང་ 
མི་གསུང་། རེས་ཐུགས་(༢༣༠བཀབྲེལ་ཆེ་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལའང་ 
མི་གཟིགས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ 
ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པར་མཛད་ 
ཅིང་ཞལ་ནས་སྔར་ཡིན་ན་ང་ཞག་རེ་མི་མང་སར་བསྡད་ན་སུན་སྣང་ཆེན་པོ་འོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་མི་མང་སར་བསྡད་པ་དང་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་རང་གཅིག་པུར་བསྡད་པ་དང་། 
རིཁོད་དུ་མཐུན་ཞྐེན་འཛོམ་ཐོ་བུས་ནས་བསྡད་མ་གང་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
མཁས་པ་འཆལ་པར་མ་ཤོར་བ། བཙུན་པོ་རློངས་པར་མ་ཤོར་བ། བཤད་པ་ཁ་ 
བཤད་དུ་མ་ཤོར་བ། སྒྲབ་པ་རང་དོན་དུ་མ་ཤོར་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདིས་མཐོན་ 
པོའི་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའི་ཟས་གོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྨོངས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མི་འོང་བར་གཟིགས་ནས། མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམས། 
འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་མཛད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦས། ཞོག་ནས་འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་མེད་ 
པའི་དམན་ས་བཟུང་། ཆོས་བརྒྱད་ངན་སྐུགས་བཞིན་དུ་དོར། བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་ 
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ཐོངས་འཛིནཔེཤེས་རྒྱལ་མཚནགྱི་གསུང་འབུམ། 

ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་རོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྲུངས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་ 
ཁུར། ཉམ་ཆུང་བརྩེ་བས་བསྐུངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་(༢༣༡ན)རིམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མཛད།། ཕྱི་འདུལ་བ་ལྟར་དང་ནང་ 
གསང་སྔགས་ལྟར་གྱི་མཛད་པས་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ 
ལེགས་པར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མཆིས་སོ། ། | ' 

དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ལ་ 
ཕེབས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཕུར་ཐུ་ལྩོག་ཏུ་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེབས་སོ། །རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ ་དབང་བསྐུར་བ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མཁར་རྡོ་མཁན་པོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་སྒྲབ་ 
ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ 
དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་(༢༣༡བ)པ་ཞིག་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ 
པར་ཀྱའོ། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 


རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་སྲས་མཁར་རྡོ་མཁན་པོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
ཧོཊཊ་ཿཉས་བཱ་ཙེབ་མགྲས་འཚིང་རགན་བང་ཛུ་བཞྲིམས་དམ།ཡཊ་ཨ་ལེ་སྐྱིག་ 
སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་བཏགས། དམ་པ་འདི་རང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
རཧྭ་སྕེངས་ཇིའེ་བཾཀ་ཅེགས་སོད་ཁད་བ།འཉཐམ་གཉིས་ཀུ་ཛཛོས་དརྔ་མཐུན་བས་ 
སྤ་ཤེསམནས་མིགེ་དྲུག་ཁ་བཟླ་ཝ་ཏྣང་།”ཿཉོས་སྟོད་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཝ་དག། 
ཀློག་ཡིག་སློབ་པ་དང་མི་དགེ་བཅུ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤོང་བ་དང་། ཕྱག་དངེ་བསྐོར་བ་སོགས་ 
སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཐུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ལོན་ཏེ་བསམ་ 
བློ་རྙེད་པ་ན་ཁྱིམ་ལ་བཙོན་རའི་འདུ་ཤེས་སྐེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདུག་མི་ཕོད་ 
པས་སེ་འབྲས་གང་རིགས་ཤིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་འདོད་པ་ནར་མར་ 
བྱུང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལའང་དོན་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ན་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཀག་པ་མ་བྱས་པར་དམ་པ་འདི་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ 
ཆོས་སྒོར་འཇུག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱེས་པའི་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་ 
མཚན་དོན་གྲབཀིདུབདུརབ་ཏུཐུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་བཞེས། མཚན་བཟོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས། ལོ་དེའི་རིང་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་བཟུང་། དགུང་ལོ་(༢༣༢ན) 
བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་ཏེ་ཐོག་མར་བསྡུས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྩི་བར་ 
མཛད་པས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐུགས་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རིང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཕོ་མ་ཐོགས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་་ 
གཞུང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་རྟེད་ནས་སྒྲབ་ཝ་སྟིང་ 
པོར་བྱེད་འདོད་ཤུགས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་དགེ་རྒན་དང་གྲོགས་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གྱི་འཕྲོས་བྱས་པ་ན་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་ 
པར་རེ་ཤིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་མི་ཡོང་ཚུལ་གླེངས་པ་ན། དམ་པ་འདི་ལ་རྟ་བཟང་པོ་ལྕག་ 
གིས་བྲབས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་མར་གྱུར་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཟེར་བ་ལྟར་དལ་ 
འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་བར་ཤི་ན་དལ་བ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ཅིང་། དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆི་བཞི་ 
གདེང་མི་འདུག་པས་འཕྲལ་དུ་སྒྲབ་ཕ་རྣམ་དག་ཅིག་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་ 
དྲག་འཁྲུངས། སྔ་སོར་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་། 
དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་(༢༣༢བ)ཆགས་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་ 
ནས་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་སྟམ་པ་ནར་མར་ཡོད་ཐོག་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་ 
པ་དང་།ཚེ་འདི་ར་ཆགས་པའི་སེ་ོམས་ཀྱིབེ་སྦྱདདང་བརྗོདཚུལ་དེདག་གིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་ལོང་མ་བྱུང་བར་སེ་ར་རྩེའི་རྗེའི་སྦྲབ་ཁང་ན་བླ་མ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་གོ་ཟེར་བ་གསན་ས་ཡུས་ཀྱི་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་ 
མི་ཤེས་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་ང་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པ་བྱུང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་དུ་ 
བཞག་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་མཛད། དེ་ནས་བྱེས་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་ལའི་རྣམ་ཐར།ˆ ° ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཟེབས་ཏེ་སྦུན་མཆ་མ་དང་བཅས་རྒུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ནས་དགོངས་པ་ཞན་གྱིས་ 
ཞུས་ཏེ་ནགུངལོ་ཁྱར་ཞདུན་གྱི་ཐོག་སེ་ཁྭཅེ་ར་རེ་ཁྲུབ་ཁང་ལ་མཐལ་ནུ་ལེབས། ེ་ 
གཅུན་མི་ལས་ལྷོ་བྲག་མར་ཕ་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་] རྲེ་སྤྲབ་ཁང་ཁ་ཝ་ 
ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་ཐ་ཙོང་ཁ་ཕའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་བྱཏ་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
ཞིམ་ཧེ་ག་ཆྭེདང་སྲཐ་པ་མཉཱམ་ཧ་ཞིག་ཤོང་ཁཏ་གསོཉ་ཧཱ་ཁཏ། ཞེ་ཨུབ་ཁཿབས་ 
ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་ 
གཉིག་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཆོས་ཕུང་བྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམསུ་ཅདཱ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ཁ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ 

རྒྱས་པན་གནང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་སྦྱོང་: ་བའི་མན་ 
མ་ས ་སསགསསོ་ཅོ་ཤགས་གསད་དཉཀན་མ་ ་དཔལ་ 
གྱི་ཁྲད་ཡིག་སྡོམ་ཆིག་ལྟ་ཐུར་མཛད་པ་བློ་སྦོང་དྲོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཏང་།/ལམ་རིམ་ 
གྱི་གེགས་སེལ་ཐོགས་ཞདོན་དུ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ལ་མགོན་ཐོ་སྤྲུན་ 
རས་གཟིིགས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཏསྡུས་ནས་ཁཱསྟན་པ་སྟིཇ་ 
ཐོ་དོནཱ་གསམ་གྱི་ཁྲིན་རྣམས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གསན།:དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལ་ཐབ་པ་ན་སྔན་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་བྱེས་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐོམ་བ་ཤུས།'རྡེ་སྦྲབ་ཁང་ཕའྲི་བཀའ་ཉ་སེ་ར་ཉེ་ར་རང་ཤོང་གི་ཁཇ་ཐུ་ 
ཞིག་གསར་དུ་བཟོས།ལོ་བྱཅ་དགུ་ནས་ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་གྱི་ཁར་ོ་ལྔའི་རིང་ཁ་ཕྱི་ 
ནང་གི་གཉེཧ་བ་གང་ཡང་མེན་ཁར་འཚོ་ཁ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ནས་བྱཏ་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་ཧིམ་ཤི་ཉཞས་འེཧ་ཤེ་ིག་བིལ་དཱ་འཁདི་སཌ་ཞེ་ཞིས་ཨེལ་ཁོགས་འདོག་ 
གཅོད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་དང་བློ་སྦྱོང་གི་ཉམས་བཞེས་ལ་འབད་པས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།་ 
མྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་འདོན་ཕྱིཆ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་ཐཅས་པས་གང་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྟོགས་ 
ཕ་མཆོག་བརྙེས་པའི་ས་འོལ་ཁའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བསྒྲབ་པ་བྱ་ཕྱིརྭ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་ 
མར་འོན་གྱི་སྒུབ་ཐུག་ཅིག་ཏུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དགེ་སྦྱོར་ཁ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཁ་ 
ཐྱུང་ཞིང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ལྷའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་ཁ་མའ་བྱུང་།'དུས་དེ་ 
ཙམ་ནས་བཟུང་དམ་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་བའི་སློབ་མ་དད་ཕ་ཅན་ཡང་མང་དུ་ 
བྱུང་སྟེ་གང་དང་གང་དུ་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་མ་ 
རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གནང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཆས་པ་ལྟར་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཞགའ་ཞིག་ཏ་རྡེའུའི་ 
བཅུད་ལེན་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་དང་། 'འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆུའི་བཅུད་ 
ལེན་མཛད། རྒུན་དུ་རྩམ་པ་མ་ཆད་ཙམ་རེ་དང་ཐུག་པས་ཆོག་ཤེས་ཕར་མཛད་ཅིང་། 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་ཏེ་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་ 
སོགས་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་གནས་རྣམས་དང་། ཅྩྭ་རིའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཕས་དགྲེ་སྦྱོར་ལོ་ 
བོགས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་མང་དུ་བུང་། དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ 
ཏེ་ཡེར་ཕ་ལྷ་རི་སྟིང་ཕོ་དང་། 2 འཕན་ཡུལ་གྱི་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གནས་རྣམས་ 
དང་ལྷག་པར་ཆ་སྒྲེབ་དུ་སྦྲབ་ཁ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུའང་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་པོ་ལ་དབང་ཡུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན།'དེ་ནས་མཁར་ 
རྡོར་ཕེབས་ཏེ་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་བདག་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་སླར་སྦྲབ་སྡེ་ཆགས་ཕའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བོགས་དབྱུང་བ་དང་གནུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་(༢༣༦ན)ཝན་གདགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` །སྨད་ཆ།༽ 
ཕྱིར་གཙང་ཁྱོགས་ལ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བརྟེས་ 
པའི་ས་དབེན་དགོན་དང་། ཤངས་མདོ་རྒོད་ཚང་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་དབེན་ས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། དྲུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་སོགས་དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་གསན། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཐོར་ལེབས་ནས་ཕཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཇལ། དེ་ནས་སྣར་ཐང་། 
གངས་ཅན། ཁྲོ་ཝུ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་དངུལ་ཆུ་ 
ཆོས་ཚང་རྣམས་མཛལ་ཞིང་གནས་འབྲེལ་མཛད། ' དེ་ནས་རྟ་ནག་ཁ་ཝེབས་ཏེ་རྗེ། 
འགོས་ལོ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་གནས་ཞལ་གཟིགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས་ 
ཕའི་གནས་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་པའི་གནས་དང་། དྲུང་པ་རྟ་ 
ཐུག་བའི་ཧཞུགས་གནས་ར་ཝུག་རྡོ་རྡའི་གུར་ཁང་རྣམས་མཇལ་ཏེ།ཿགྲནས་དེ་དག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེ་བར་བུང་ཞིང་ལྷག་པར་རྟ་ཕུག་ཏུ་རི་ཁྲོད་ 
པ་དད་ལྡན་མང་ཕོ་ལ་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་སྣལ། རྟ་ཐུག་རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དྲུང་ཕ་རྟ་ཐུག་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་བརྩམས། དེ་ནས་དབུས་སུ་ལེབས་ཏེ་སེ་ར་རེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བས་མཉེས་པར་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 'སེ་ར་ནས་ 
ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་(༢༣༤བ)ཁྲིད་འགའ་ཡར་མཛད། 
དེ་ནས་མཁར་རྡོའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆགས་ཏེ་མཁར་རྡོར་གཞི་ཕབ་ནས་བཞུགས། སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྗེས་སུ་མཁར་རྡོའི་སྒྲུབ་ 
སྡེར་སྤོང་ཁང་མང་དུ་བརྩིགས་ཤིང་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་མན་ངག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྲིས་ཐང་པར་དུ་བརྐོས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཕའི་ལམ་ 
གཙོའི་ཁྲིད་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་ཐང་སྐུའང་པར་དུ་བརྐོས། བཀའ་གདམས་ 
ལྟ་བཞི་སོགས་སྐུ་པར་མང་ཕོ་དང་། དཀྱིལ་ཐང་མང་པོ་དང་། གསུང་པར་ཡང་མང་པོ་ 
ཞེངས། དད་ལྡན་ཁྱིམ་པ་དྭག་ལའང་ཕན་གདགས་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང། བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་མའི་ཕྱིར་གསུང་རྩོམ་ཡང་དམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར།: བླང་ 
དོ་ར་མུན་སེལ། བླ་མཱ་མཆོད་པའི་ཁྲིད།: བླ་མ་མཆོད་ཐའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།:ཕ་བོང་ 
ཁའི་དཀར་ཆག །བདེ་ལམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ལྷན་ཐབས། རྡོར་མེམས་ཁྲིད་ཡིག །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ཕ་ལེ་བརྟེན་ཐའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ 
དཀར་ཆུག །མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་གྲདམས་པ། རྒུན་འཁྱེར་གཅོད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ། གནས་ 
བཅུའི་ཆོག །རྒྱན་འཁྱེར་ཚོགས་མཆོད་སྟིར་པོ། རྡོྡེ་འཛགས་བྱད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག)། 
རྡོར་སེམས་ཐུམ་སྦྲབ། མགུར་མ་ཕྱོགས་བསྡེབས། བྱང་ཆུབ་(༢ ༣༥ན)ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་སྔོན་འགྲོའི་དོན་བསམ་པ་མདོ་ལུང་གསལ་བའི་ཉི་མ། བདེ་ལམ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལྷན་ཐབས།(རྡེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། སྒོམ་སྡེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཐོར་བུ་འགའ་ཡར་རྣམས་མཛད།: དེ་ལྟཆ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་ 
སྦའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོག་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ།། )།། 


ཐུ་ལྕོག་ངག་དབང་ཁྱམས་པའི་རྣམ་ཐར། 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ 
མཚོ་ཆེ།: །བྱམས་ཕས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། /།བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
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ལམ་ཉམ་བ་མ་བླནད་བའི་ནས་ཐར། ༩༢ །སད་ཆ།། 

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།ཀཞེས་བམགས་པ།དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམསྱ་ 
ཅ་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་རང་གཟུགས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བདག་གི་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའདྲིན་མཚུངས་བླ་མེད་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དེ་ཉིད་གང་དུ་འབྲུངས་བའི་ཨུལ་ནི་མཧོ་སྟོད་ཟལ་ 
མོ་སྒང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཆབ་མདོ་དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆར་ཡབ་ཨ་ནུ་འཕགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཿཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་ཞིཿཁྱག་པ་དང་གཅས་འཁྲུངས། དེ་ཨང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཐོ་འདི་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་སྟེ། དཔལ་(༢༣༥བ)གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ 
འཚོགས་པའི་ཚོམ་བུ་ཡིན་པས་ན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཅག་ལྟིགས་མའི་ཌགྲོ་ཁ་རྣམས་ 
ཉིཿཀག་སཱངསཏཿམ་ཊགཉེན་དབོན་བ་ཡིན་ས་ཞཁམ་ཁ་མཚན་ཉསོ་གེ་ཁ་ཆ་ 
ཐུ་ོཊཨིག་པའོཌེཊསོ།ཀ་ཏུཌཁེ་ཏཀཿ 

དེ་ལརསྐ་བལྟམསཔའིགཞནརུ་དེཞི་འདམགིཁོད་ནས་བབྨ་དགར་པོ་ཐོན 
ཕཞམ།།སྦྲིན་རུམ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་དངས་ 
པ་རྭབ་གནུགས་ལྟར་ཟླུམ་པ། དཔྲལ་བ་ཏཱབྱེས་ཆེ་བ།(སྤུན་དཀྱུས་རིང་ཁ།་ཤབས་ 
ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ། ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་ 
གི་བདུད་རི་ལྟ་བུཞིག་བྱོན་ནོ།།།དེཞིཚེ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་ཁའི་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ནི་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་ཅིང་། ལྟའི་ཆུ་བོས་སྐུཁྲུས་གསོལ་བར་ངེས་ལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
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ཁོ་ཧྭས་འཛིན་ཡེ་ཤེསྨ་རམ་མཚན་སི་གསུང་ཞབམ། 

རྒྱས་སྟོང་གིས་གང་ལ་བསྟན་ཕ་གཏད་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག་ 
ཕོ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་ཕའང་གནས་དེར་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 
ནུ་དེ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་བྱ་ཐ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་ 
བར་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྒེམས་ཏེ་གནས་པར་ངེས་ཏེ། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
་ཙམ་གྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་(༢༣༦ན)བར་བྱེད་པར་མདོ་ 
སྡེ་ལས་གསུངས་ན།- ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་ཁོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་པ་ལ་གསང་བཞི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྲུང་སྐྱོབ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པར་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ 
གནས་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བཞུགས་ པ་དེས་རྒྱལ་སྲས་འདི་ལ་བདེ་མཆོག་སྲུང་ཞེས་ 
ལྟཙན་ཿཏ།སྟཿཏོ།ཤ་ཌཏ་ཿ ཏན་བ 

ྨ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་འཁྲུངས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་ཝར་བཞེངས་ནས་ 
ཡུམ་ལ་བོད་པར་མཛད་པ་སོགས་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པདག་གི་ངང་ཚུལ་ལས་ཞདས་ཕའི་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཕའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ 
བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་ཐར་མཛད་ཅིང་དད་ 
ལྡན་གཞན་གྱི་མཆོད་གནས་ཀྱང་མཛད་ལ།)དེ་སྐབས་གསེན་འོད་དམ་ཁ་ཀློག་པར་ 
མཛད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་སྔོན་རྒྱལ་ཁུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོན་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚེ་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིན་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དེ་གཟིགས་པ་ན་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ཕ་ 
ཆེན་པོ་ཞབྲུངས་ཏེ་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུམ་ཕ་ 
མེད་པར་བསླབས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སེམས་ ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཏོང་ནུས་ཕ་ནམ་ཞིག་ 
ན་འོར་སྟམ་དུ་སྙིངརྗེའི་ཤགས་ཀྱིས་བསྙེད་པའི་སྤུན་ཆབ་རྒུན་མི་འཆད་པ་ཞིག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྤད་ཆ།` 

བྱུང་སྟེ། བཏག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཕོ་ཆེ་ལ་སྦངས་ཕའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འབྲས་ཐུའི་རྟགས་ཀྱིས་(༢༣༦ཐ) 
ཤེས་ཏྲེ།སྐེ་ཐོ་གཞན་ཤག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནན་གྱིས་ཁྲིན་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་ན་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྡེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཝ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡ་སློབ་འདོད་སྐེ་དཀའ་བལྟ་ 
ཉི་སྨོས།:དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ཁས།:ཤཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུད་ཁེམས་ 
ཙན་དོན་སེམས་གད། ཀསེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། ཀསྔ་ན་མེད་པའི་རྨན་ 
ཅིག་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ༈ར་ཆོས་ཞ་ཤོས་སེའིསྐེ་ཁོ ་བོ་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་སྦྱངས་ཕ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ 'འདི་ལ་མ་ཆགས་ཡར་: འཇིག་ 
རྟེནཕྱིམ་རོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ཁ་བཅོས་མིན་སྐེ་བ་ཁྲིན་མཐམ་སྟང་ན། མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་ཁ་: ནགས ་པར། ནོད? ་པའི་བསམ་པས་རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ཕ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་, 'འདོད་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བྲ་ནི་ཉིན་ ཧོཌི་ཊཀ་ཁདིའ། 'ཏུ་ དཀོན་ 
ཤིཧབྱཾ་ཧཱཧྭ་ཟིད་ཁ་མསོ། ཀྐ 

༢༩དེ། ་ལྟར་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་ སྦྱངས་པ་རྣམས་ལའང་ ༨ ༢༦༢༧༠༤༩ ་ན་ 
གང་ཡང་མ་ སྦྱངས་ཁའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ་ལ་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་། ལྟར་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་གྭ་ན་ཡོད།: དེས་ན་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་བཏག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྒ་ཚེ་འདི་ 
གཞན་གྱིས་བསྐལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གླེགས་བམ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་ པའི་བསམ་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་རང་འཁྲུངས་སུ་ བྱུང་ཁ་ 
ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྦུངས་པའི་མཐུ་གྲུབ་ཕ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་ཕ་འདི་ནི་བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་(༢ ༣༧ན) 
ཀྱི་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕར་ངེས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདིའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཕར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བསམས་ 
ནས་ཀྱང་དད་གུས་ཆེན་ཕོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཕར་བྱའོ།[།གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཁྱིམ་དེ་ 
ན་མཛོ་མོ་མདོངས་སྒྲོན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཚེང་བའི་ཕྱིར་ཁྲིད་ 
པ་ན་མཛོ་མོའང་རང་ཉིད་ཚོང་བར་ཤེས་ནས་ཁང་ཕའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡང་ཐེན་ 
གྱིན་འདུག་པ་གཟིགས་ཐས་རྐྱེན་བྱས།ཿ མཛོ་མོ་འདི་ངེད་ཉང་ཡ་མ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་ 
བར་འདུག་པ་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་ཚེང་ཕོད་ཨང་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མཛ་དུ་ 
གསིལ་ཞིང་ཁོང་རྣམས་ཚོང་བསྒྲིག་པའི་སྐབས་སུའང་ཐུགས་སྒྱོ་བ་དང་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་ 
རྒྱུན་མ་ཚད་པས་གནས་དེ་ལ་ལྐོག་ཅིག་ཏུ་བྱོལ་ཏེ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་ཐ་དང་། 
ཞཐུངས་གཞིས་དེ་ལ་མངའ་འབངས་དུད་ཁ་བདུན་ཙམ་ཞིག་སོད་པ་ལ།།ཡུབ་ཀྱིས་དེ་ 
རྣམས་ནས་ཁྲལ་འབབ་བཞེས་པ་ཞིག་གི་སར་བྱོན་པའི་ཚེ་མི་ཚང་ཞིག་ལ་འབུ་སྦུས་ 
ངན་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལས་གཏད་རྒྱུ་མི་འདུག་པར་ཡབ་ཀྱིསྭ་དེ་ལ་ཁྲོ་ཚིག་བརྗོད་པ་གསན་ 
པས། དམ་པ་འདི་སྟིང་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་ཏེ་ཡཐ་ལ་ཞུ་བ་མཛད་ 
པས་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་ཀས་འོང་བར་མཛད་ནས་བཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ 
འདི་དག་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གནང་བའི་ཞར་ལ་གསུང་བ་ཡང་ཡང་ 
ཐསཤིང་།དེཕང་བླམརན་པ་ཆེད་ཉིདཀྱིས་རང་ཉིད་དམན་ས་འཇིན་པཁོན་ཞུར་ 
མཛད་པས། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་(༢༣༧བ)དང་ས་ལམ་གོང་མའི་སོན་ཏན་ཡོད་ 
པན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཤིང་། སྐྱན་འདི་དང་འདི་ཡོད་ཅེས་རང་སྐོན་འབྱིན་བ་ལྟུར་ 
མཛད། ¡འོན་ཀྱུང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིག་ནི་ཡོད། ཆུང་ངུའི་དུས་སུའང་ཐསམ 
པ་འདི་འདྲ་སྐྱེ་ཕྱོང་ཞེས་གསུང་བར་མཛད།2 2:42 ཆྨཿཿ'ཁྱོ 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཉེས་ཁ་དུ་མེའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་བས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཐསྔེགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཕགབ་ོན་ཏད་ལཱཿྦ་ཊཧ་ཀི་གཞི་ཏེན་དུ་ཞཇིག་སན་ས་ཡབ་འུམ་གཉིས་ཁ ར་ལ 
ག་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ” 
ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ཉེ་འབྲེལ་གཞན་ཚང་མས་བདེ་མཆོག་སྲུང་འདི་ནི་ཕ་མ་ལ་ 
གུས་ཤིང་ཡ་རབས་ཀྱི་འང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྲེན་ 
བ་ཅིག་ཆདུག་ཐས་འདི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་རིགས་བརུད་འཛིན་དགོས།།སྤུན་གཞན་ 
ཞིག་ཞཕགས་པ་ལྷའི་དྲུང་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལེགས་ཞེས་བགྲོས་ནས་ཆོས་བྱེད་ 
ཕར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་གནང་ཁ་ཞ།།རྒྱལ་སྲས་བད་ག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདི་སྔོན་ཡུན་རིང་ 
ཐོ་ནས་གོམས་པའི་མཐུས་སྦྱིར་འཁོར་བའི་གནས་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ 
ལྟཊ་གཟིགས་ཤིང་།ཏྱྱད་ཁ་རཁྲིམ་ན་གནས་པ་ཞི་ཉེས་པ་དུ་མའི་འཐྲུབ་གནས་སུ་ 
སིགསཏེ་ཁབ་ཐལ་གཉེག་འགོས་ཅ།ཁག་དབ་བསྔས་མཅེགསྤ་བའི་འབེག་སུ་ 
བཞེངས་ཏྟེ། ང་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ན་ཁྱིམ་འདི་རྭ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་ཆི་ཞེས་དབུ་ 
མནའ་ཁཞེས་ཏེ་སྡུན་ཆབ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཕར་བྱུང་བ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉེན་༥༢༣༨ན)ད་ང་ 
བཅས་པ་ཚང་མ་བུ་ཐབས་ཟད་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་རྒྱལ་ 
ོ་གསས་ལ་ཧུཡ་ས་ར་མཚོའི་ཞབས་རུལ་ཚུ་ཉིབས་ཏེ་ལྣེ་བཅད་ཡེས་བསུགརོ་དུང 
སྒྲཀ་གསོལ་རབཏུ་ཐུང་ནས་དགེ་ཞུལ་གྱི་ལྡོམ་པ་བཞེས།།ེའི་ཝེ་རྒྱལ་ཁ་འཤགཱམ་པ་ 
ལྟས་ཆབ་བྱུང་གསར་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་ཕའི་མཚན་ཟུར་ཡོད་པའི་མིང་བྱང་ 
བྲིས་ཏེ་ སྟེར་བར་མཛད་པ་ལ་དམ་པ་ 'འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་ ཉིད་ཀྱིས་ 

ངག་དབང་བྱསས་པ་ཞེས་མཚོན་བཏགས་སྒོ།]རྒུ་མཚན་འདི་ལས་ན།་དུས་ཕྱིས་བླ་ 
མ་ཆིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕ་འཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་ རྒྱས་པ་ན་ཆབ་མདོའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷས་རབ་ཐྱུང་གཞན་གྱི་མིང་འདོགས་ཡུགས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
ཆེད་དམིགས་སུ་མཛད་ནས་བྱམས་ཕའི་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བླ་མ་འདི་བྱམས་མགོན་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཛན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 
གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱམས་མགོན་གྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་ 
བྱུང་།  བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་ཕོ་རིན་ཆེན་ལེགས་པས་ངེད་ཅག་གི་བླ་ 
མ་འདི་བྱམས་མགོན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཁོ་བོ་རབ་ 
ལཞང་དངོས་སུ་གསུང་བ་བྱུང་། ་དེ་མཐུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཕོས་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བའི་དུས་སའང་བམས་མགོནགྱི་སྤལཔཡན་པའི་གྱ་མཚན 
མང་དུཞུ་བར་བེད་པ་དེ་དུསཀིསླབ་མ་ཡངས་ཁ་གྲགས། འོནཀྱངབླ་མརན་པོཚེ་ 
ཉིད་རང་ནི་བྱམས་མགོན་གྱི་སྦུལ་ལ་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་ག་ལ་མཛད་དེ་ས་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་(༢༣༨བ)ཡང་གཏན་ནས་ཞལ་བཞེས་མི་མཛད།:དེར་མ་ཟད་ལམ་སྣ། 
ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས། གཞན་དག་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ 
གྲགས་ཆེ་ཚད་སྤྲལ་པ་རེར་སྐྱེལ་བ་ལའང་ཐུགས་མི་མཉེས་ཕའི་གསུང་མང་དུ་འབྱོན། 
དེ་ནི་སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཕས་རང་ཉིད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཇས་ཕ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་རྗེཿ 
བཙུན་གྱིས། ཆོས་ཞུ་ཆེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མོས་གུས་དང་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ལུགས་སམ། 
ཆོས་ཐོབ་ནས་རི་ལ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་རུས་སམ། གང་ནས་བསམས་རུང་བློས་ 
མི་འཁྱུད་པ་གདའ་བས། མཛད་པ་དེ་རྣམས་ལ་བསམས་ན། དག་ཅག་རྣམས་ཀྱི' 
ཆོས་འདི་རང་བྱེད་བློར་གདའ་བས། :འཁོར་བ་མི་གྲོལ་བར་འདུག །ཅི་འང་དྲག་ན་ 
ཞེས་མང་དུ་རུས་ཕག།ཿརྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོར་གི་སྡུག་ཁསྔ༧ 
ལ་བསམས་ན། མོས་གུས་དང་སྙིང་རུས་དེ་ཡང་ཆེས་སྐྱོན་རང་མི་འདུག: །སྙིང་ཡོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟིང་དེ་ཙམ་གྱི་སྙིཧྲ 
རུས་ཀུན་གྱིས་ནུས་པར་གདའ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཕར་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ཤིང་། 
ཆོས་བརྒྱད་བློས་མ་ཐོངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕ་གལ་ཆེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
རགས་ཕ་ཙམ་ལའང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་རྟགས་ནར་མར་བསྟན་རྟིང་། 'སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་མཐུན་མ་མའ་ཕོ་བྱས་མུང་། སྟོང་ཉིད་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་ 
བས་གོ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཕ་དཀའ།(༢༣༩༣།སྟོང་ཉིད་ཁ་ཡིད་ཆེས་རྟིང་།7སྟོང་ཉིད་ 
རང་་འབྲསསུཤར་བརགོ་ནག།རུ་འབྲས་ཀ་ར་ལེན་སྡིགསྤངདགེ་སྦུབ་ལ 
བཟྩོན་དུ་ཆཌྭགོ་ཁ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་ར་བརྒྱུ་འབྲས་ཁ་མིད་ཆེས་པ་འདི་ཞྲིན་ 
ཕས། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞིབ་ཕ་དང་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ངས་དང་ 
ཐོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕས་སྡེག་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ 
བསགས་རྟིང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་བཏང་ས་མེད་སྟམ་འཇིགས་སྐྲག །བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་དང་སྒོམ་ཕ་ལ་ལ་སྟིང་རུས་མི་ཡོང་དབང་མེད་ཐུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ང་ 
རང་གི་ངག་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
གཅིག་ཕུར་སྡོད་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག -།འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཁག་མི་རྒན་ང་རང་ 
གིས་ཁུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཡང་ངན་རྗོང་སྟོན་པ་བོདྷེ་རྭ་ཛས།(རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མིའི་གཟུགས་སུ་སྐུ་སྦུལ་ནས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ྱི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་མིན་ཇུང་།ཿ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་པ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ 
གདའ་སྟེ།ཆོས་ཕྱི་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆབ་ཏུ་བརྩོན། ཞེས་བྱ་བའི། 
རྟགས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཝ་ཚང་གྐདའ། དེ་མིན་བདག་སོགས་སོ་སོ་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི བཱ་མའྲི་དང་གི་དད་གུས་ཀི་མཛད་ཏ་སོགས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྙུན་ཚུལ་རྗེ 
བཙུན་གྱ་ད་འད་བློ་རང་གི་ཡང་མི་འཁུད་(༢༣༩བ)ན། ཕྱག་ལེན་ལ་སུས་ཁེལ། བརྒྱ་ 
ལ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཀལ་ནུཿ་ཡུས་ཀྱིས་རྐྱེན་མི་ཐེག་པར་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་དང་ཁོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་གདའ། དེས་ན་ 
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སབས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདག་ནི་ཆོས་མ་ནུས་རུར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁཁོར་བ་ལས་གྲོལ་སྟམ་པ་གདའ་བས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ།་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་སྤུལ་པ་ལགས་པ་དེ་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། 'རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཇ་གང་གི་སྦུལ་པ་ཡིན་ང་རང་ལ་ཡང་ཆ་མེད། ཁན་སོང་གསུམ་ 
གི་སྤུལ་བ་ཡིན་རུང་། ཁྱེད་ཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཛྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གང་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་མོས་གུས་གྱིས།་ སྤྲལ་པ་ཡིན་སྟམ་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ང་ལ་དག་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་དེ་བས་ཆེ་བ་མི་ཡོང་། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་ 
པའི་ཆེ་བ་མ་མཐོང་བས་ལན། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བས། ཚེ་སྟོད་ལ་ང་ལྟ་བུར་ 
སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཕྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས། ཚེ་བློས་བཏང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་དུ་བསྒོམ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཐག་རིང་མི་འདུག ”ཁུད་པར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། 
གསང་སྡུགས་ཉེ་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་སྟིང་ཝོའི་དོན་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲབ་གསོགས་མེད་ 
པར་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་དང་གདམས་དག་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་ནུས་ན། 
ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅིང་། ཚེ་འདིར་༥༢༤༠ན།མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཚབས་ཆེན་བྱས་ན་ཤི་མ་ཐག་དརྱལ་ཐ་ནར་མེད་དུ་སྐྱེ་མི་ 
སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་སྟིཇ་རུས་ཆུང་བས་ལན། 'སྟིཇ་ 
བཀ་བཞྭསཱ་ནཱ་ཊབས་ཁ་ཨིད་ཞེ་ས་ན།ཁ་ན་ཁོཁ་ཀིཁུག་རྔཝ་ལ་ཁ་འཛིགསྲ་གག་ཀ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་ཕོར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། བར་དུ་གདམས་ངག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྙིང་རུས། མཐན་ཉམས་རྟོགས་སྐོཧ་ཡུགས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་རུས་ཛའི་ཞདེཿ 
པས་མ་ཞན་པས་སོ་སྐྱེ་སྙིང་རུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོང་བར་འདུག: ཀབྱུང་ཆེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པར་རློམ་པ་འདུག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ལ་ཡིད་ 
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ལམ་རིམ་བ་མ་བྱནད་བའྲི་ནམ་ཐར། ༣༢༼སྨད་ཆ། 

མ་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས།།ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལ། 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར། ཌལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རྣམས་སོམས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་འཐུངས་ཤིག་།ཇས་ཀྱད་ལྟོ་གོས་གྲཏམ་གསུམ་ཁ་གྱོང་བཏང་། སེམས་ལ་དཔའ་ 
བསྙེད།:°ཡུས་ལ་བབ་ཐསྐུར།/ སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མི་མེད་ཀྱི་རི་ལ་ 
བསྒོམས་ཕས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐེས་པ་ཡིན།:ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགྲས་ཁ་ཏམསྦ་སལོངས་ཤིིག་ཀསངས་བ།དེ་ཁ་བའི་ཚུལ་ཁ་ཏཱགོདས་པར་མཁོན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རིན་ཁོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བྱམས་མགོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ 
ཇ་ཞྙིག་ཉིན་ཐ་ཏྲི་་ཨ་ཉན་སོ་ཆེ་ཉིཏྲ་ཉི་གསུབ་ཊཝེ་ཿཿཿགྲས།ཤེས་ཆབ་མེ་ལོར་ཏཱག་ 
པའི་ངོས། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་ཚེ། །ཤེས་འདོད་མེད་ཀྱང་ཤེས་ 
མོག་གི་ཤ།ཞྲེས་ནག་ཅལ་ཏདི་སྲ་ཐིས་འགོགཿི་།བགྲ་ཁ་འག་གི་ཏབངཕུག་གྲིམ།ོ 
ཕྱིན་གྱིས་ཁརླབས་ཤིངྲ་སེམས་རྒྱུད་ལ།ཿ།བྱམསྟ་ཁའི་འཕྲིན་ཁས་ཞུགས་པ་ཞིག་ཤབླ་ 
མའི་རྣས་ཐན་དྲན་ནསྭ་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།(¶' ༢༠༡༠” 

དེ་ལྟར་ཆབ་མདོ་ཆོས་སྡེར་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུར་བ་ 
མྱུར་བར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བསྒྲགས་ནས་འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་སད་པར་བྱ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་ཆར་བཅིངས་ཕ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱ། ˆ བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
ལྡོངས་ཏེ་། ་གར་། 'འགྲོའི་ ་གཏོལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་ ་རིས་དང་ཐར་པའི་ ་ལམ་མྱུར་དུ་ 
གསལ་ཊ་ཁྱབཞོ་ཞེས་ནབུགསཿྱིན་ཏཱར་མཛད་ཞོ། ཧེ་ནས་བུགས་གསས་ཞགི་ཝ་ 
བུ་དག་ འཁྲུངས་ཏེ། སྔོན་སྟོན་། ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་རྒྱལ་ ་བའི་ཿ ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
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ཨོ་ངྷས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་གཉིས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
བཀའ་ལྟར་ཐོག་མར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། དེ་ནས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཐོག་མར་འཕགས་ 
པ་ལྟའི་བཀའ་ལྟར་ཆབ་མདོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས་ལེགས་པར(༢༤༡ན)ཟུང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ལེགས་པར་གསན། དེ་ནས་འཕགས་པ་ལཱའི་སྐུམདུན་དུ་རབ་འབུམས་སྨྲ་བ་འགའ་ 
ཞིག་བགྲོ་གླེ་ ང་བྱེད་པ་གཟིགས་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་དད་པ་ཆེས་ཆེར་ 
འཁྲུངས་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རྣམས་ཟིངས་ཞེས་བྱེད་ཅིཇ་རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་ཆབ་ 
བྱུ་ཞིང་བདག་ཀྱང་ཞམ་ཞིག་ཞ་ཤིང་ཏ་ཆེན་ངོཞེགཞུང་ུགས་ཞཁུདས་ཏེ་ཇོས་དང་ 
ཆོས་མིན་རིགས་པས་འབྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་སྟམ་དུ་ཐུགས་འདུན་། དྲག་པོ་འཁྲུངས་ 
ཏེ་འཕགས་པ་ལྟར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་དགོངས་ 
པ་ཞུས་པ་ན། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བསྟན་ཕའི་སྲོག་ཤིང་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཁྱེན་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ལོ་དབུས་བྱོགས་སུ་ལེབས། 
ཐོག་མར་སེ་རར་ཕེབས་ནས་གནས་མཇལ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སློབ་གཉེར་མཛད་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ལ། བྱེས་གྲྭ་ཁང་གི་གནས་གཟིགས་ལ་ 
ཕིབས་པ་ན།།གཱ་ཁང་གི་ནང་དུ་ལོགས་བྲིས་རྣམས་གཟིགས་ཐ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རླུང་ 
བསིརྡྦ་བ་ཞེག་ སྒུ ལ་ཉེག་པས་ཉྟེཏ ་བྱས། སྨྲ་མི་ ཤེས་པོའི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཆེན་པོ་ 

ཞིག་ཞའཁྲུངས་ནས། ད་༔ ་ནི་ཿ ་གྲྭ་ཚང་( ་འདི་ 'ཁ་རང་དུ་སློབ་གཉེར་༔ བྱེད་སྟམ་། ་པ་བྱུང་ནས་བྱེས་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། བྱེས་ཕ་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོག་ 
མར་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་(༢༤༡བ)རྣམས་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཚེགས་ 
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འཇརིམ་བཱ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། '།སྨད་ཆ།༽ 

མེད་ཕར་མཐེན་ཏེ་ཡུན། རིང་ཕོར་སྦྱངས་ཕའི་མཁས་ཕ་དག་དང་ བགྲོ་གླེང བྱས་པ་ན་ 
བྲི་མ་མེད་ཕའི་རིགས་པའི་ང་རོས་མཁས་པ། དག་དཔའ་ཞུམ་ཕར་མཛད་ཕས་མཁས་ 
པ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་འདི་ནི་གྲྭ་ས་གཞན་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕའམ། 

ཡང་ན་སྭ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕར་ངེས་སོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། ། 
་དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུགགི་དུསཝར་ཕྲིནགྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ལོ་གཉིསཀྱི་ 
རིང་ལ་ཝར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རིགས་ཆུང་ཚོགས་ 
ལང་མཛད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ལོ་དེའི་སྟོན་ 
དུས་སྲེ་ར་རྩེར་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བླ་ 
མ་ཆིན་ཕོ་ཆེ་འདི་པའི་ཁུ་བོ་དཀའ་བཅུ་སྐལ་ལྡན་ཟེར་བ་ཞིག་བཞུགས་པས་དེས་སང་ 
ཉིན་སེམས་བསྟེད་མཆོད་པ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་གང་འབྱོར་ཉོས་ལ་སང་ཉིན་སྔ་བར་ 
ཤོག་ཅེས་ཞལ་ཏ་གནང་བ་བཞིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་ནས་སང་ 
ཉན་མཉག་མངབ་བཅས་ནགྲེལ་བང་དུ་འབདཏེ་ལེས་ཁེདགསེཉའུ་བཔའི་དགེ་ 
སློང་མང་ཕོ་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བར་མཛད། ་ཆོས་གྲོལ་ནས་རྗེ་སྦྲབ་ཁང་ 
པ་ཆེན་པོ་མཛལ་བར་ལེབས་ཕས་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་ 
ནས་གཞོན་ཞུ་འདི་ལྟ་ཐུ་ནས་བུངྔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་ཐུབ་ཝ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་འགྲུས་པར་གྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་འདིར་ཤོག་། 
བེད་ནས་ཉམས་ལེན་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཅེས་དགྱེས་པའི་གསུང་བྱོན། 
(༣༦ དན)དེ་ནས་ཁུ་བོ་དཀའ་བཅུ་པའི་སར་ཕེབས་པས། དཀའ་བཅུ་ཕས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་རིང་བླ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་སམ་གསུང་། ངེས་བྱུང་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
པ་ན། དཀའ་བཅུ་པས། འོན་སྐྱོར་དང་གསུང་བར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་རྫེ་སྦྲབ་ 
ཁང་པས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བསྐྱར་བས་དཀའ་བཅུ་པ་ 
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སོངས་འཛིནཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆེས་ཁོ་མཚན་ཏེ་ཁྱོད་ནི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུང་། དེ་ཞས་སེ་ 
ཆར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་: ་བཞིན་པའི་མུར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བབ་ཡའི་ཚེ་བླ་མཾ་ 
རིན་ལོ་ཆེ་འདི་ཁས་མཁར་ནྡོ་དཔོན་སློབ་རིན་ལོ་ཆེ་ཁོཝ་ཁ་ནས་སྦྱིག་ཤོན་དུ་ཝེཁས་ཏེ། 
ལྷ་ས་ནགས་ཚང་བྱང་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དུས་སློབ་མའི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་ཁའི་ཁྲིད་པར་ཆེན་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟུངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚུན་དཔལ་བཟང་ 
ཕོའི་མན་ངག་དམ་མ་ ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་ཟིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཿ ་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་བདེ་: ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྩལ་པ་གསན་པར་ཕེབས་ཁས་ཁམ་གྱི་7 ་ངོ་ཐོ་དང་། 
གྲངས་དང་། གོ་རིམ་དང་། དབྱེ་བ། ོ་སོའི་དོན་རྣམས་ལ་རེས་མ་གཏིང་ཚུགས་ 
ཕ་འཁྲུརས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་མན་ཁག་གཏུན་གྱི་དཏ་ཕོ་མར་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབུང་ 
བ་ལྟཆ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཟུང་སྙེ་སེམས་ཅན་གཟིགས་མོ་ཅོག་ལ་འདི་ནི་བརག་གི་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་མའོ་སྟམ་དུ་འབད་མེད་དུ་ཐུགས་ལའཆན་བ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ཞི་གཞན་ 
གྱིས་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་ཐར་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་མྱོང་བ'(༢༤༢ཐ)མཐན་ 
ཕྱིན་ཁ་མཇོན་དུ་མཛད་པཞོ། །བླ་མ་ཆིན་པོ་རེ་འདི་ཐས་ལམ་ཆིམ་གསོལ་འནེབས་ 
གྲས་སུ། 'བློ་ཐཟང་རྒྱལ་བའི་ཆིན་ཆེན་གཞུང་ཁུགས་ཁ། ཤ།འདོད་ཞགུ་སྤྱོན་ཝའི་ 
རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ཧན། །བཟོད་པའི་གོ་ཆྭ་རྒྱ་མཚོ་ཁེགས་བགོས་པའི།(།སྐོམ་ 
ཆུར་རི་ཁྲད་དབར་ཐོར་གསོལ་བ་འདེཁས། །ཞེས་ངེས་པར་༩ཇུག་མན་མཛད་ཀྱིན་ཁོད་ 
པ་སྤ་ན་ཕྲམོའིདུས་དེ་སྐབས་མཁར་རྡོ་མཁན་པོ་ཞདེ་ཐས་བདེ་མ་གྱི་ཁྲིན་གཞཝ་ 
བ་ནེ་ཐུགས་ལུ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་ཝ་ཞིག་ཐུང་ཁས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་བརྒྱུད་ཆིམ་ལ་ 
མེད་མི་རུང་མིན་ཏེ། ཕ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་; 'དྲུང་ཝ་རྟ་ཕུག་ 
པ།དེས་རྗེ་སྦྲབ་ཁང་པ།:དེས་བླ་མ་ཆིན་ཁོ་ཆེ། 9ཞེ་གསནེས་ས་མ།ཞ།ེས་ 
ལྟརྭཆོ།༡།ཌ >= ༢༡༣ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

དེ་ནས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྦྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཁྲིད་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཞུ་བར་མཛད་དེ།: དུས་དེ་ནས་བཟུར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
འཆག་མེད་མཛད་ཅིང་། ལྟག་པར་གྲོགས་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་དང་བསྡེབས་ནས་ 
ར་ཁྲ་བག་ཏུ་དགུན་ཐོག་གཅིག་རིགས་གསུམ་སྤི་སྦྲབཀྱིབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་ 
བཞུགས། དེ་སྐབས་ར་ཁ་བྲག་གི་སྒྲབ་སྡེ་མ་ཆགས་པས་གཉིས་ཀས་ཕུག་པ་རེ་བཟུང་ 
ནས་སོ་སོར་བཞུགས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབབངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རིགས་གཟུམ་སྤྱ་སྦྲ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་འགྲུབ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྟུང་བཤགས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ་དང་བརྐྱང་ཕྱག་སྔགས་པའི་བསག་སྦྱངས་ལ་(༢༤༢ན)འབད་པས་ 
སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་ 
བཏན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ལྟག་པར་ནུབ་ཅིག་ཕྱག་ཉུ་རལ་གྲི་ཞིག་བུང་བ་བསྣམས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་པའི་མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡོན་ 
ཏན་སྦ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་འདི་ཙམ་ལས་མི་གསུང་མོད། དོན་དུ་ན་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་བྱུང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ 
ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
རྙེད་ཅིང་། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མྱོང་ 
བ་ཐུལ་ཕྱིན་ཐོན། དེ་སྐབས་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས་ཉིན་རེའི་གསོལ་ཟས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་སྨོན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ། འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་དང་གང་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ཞེན་ལོག་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་སེ་ཆར་ཕེབས་དུས་ལོ་གསར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 
ཁམས་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན་ཟེར་ནས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡ ང་ཚུལ་མཐུན་མི་འཛིན་པར་ 
ཕན་ཚུན་རྩེད་འདོ་བྱེད་ཅིང་། ཧ་ཧ་ཧུ་ཧུ་ཟེར་ནས་དགའ་དགའ་སྐྱད་སྐྱིད་ལྟར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་གཟིགས་པ་(༢༤ ༣བ)ན། དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་ཅིང་གར་ 
འགྲོའི་གཏོལ་མེད་པར་འདི་ འདྲ་བྱེད་ཕོད་པ་མི་འདི་དག་ངེས་པར་སྒྱོ་བ་ཡིན་པར་ 
འདུག་སྟམ་པ་བཅོས་མིན་དུ་འཆར་ཞིང་། དེའི་རིང་ལ་སྤྱན་ ་ཆབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ 
འབབ་པ་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ཁའི་མུར་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ 
བཟང་གིས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བཅོམ་སྟེ་གྲོང་སྨད་ཀྱི་དངོས་ཆས་རྣམས་སོག་ཐོའི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ་གྲྭ་ ཕ་རྣམས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་ན་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་ཐ་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ཕ་ཕ་འདི་འདྲ་བྱེད་ཕོད་པ་སྟམ་དུ་སྨན་ཆབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་བས་སྲུ་གཟུགས་ཀྱི་ཟུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་བྱུང་གསུང་། 
ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོའི་གཞུང་གི་དོན་ལ་འདྲིས་པ་སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པ་དག་གིས་བལྟས་ན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ཚུལ་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་ཕྱི་ 
མ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཆོགས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང། ངེས་འབྱུང་དེ་ 
ལྟར་སྒྱེས་ན་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བ་སོགས་འདུལ་བའི་བཅས་ 
པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་འདྲ་བའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
སུ་མཛད་(༢༦༦ན)པ་ཡིན་པས་ན་ བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའི་མཛད་པ་རམ་ཐར་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཡིད་སྒོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་གཞུང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལུགས་ལ་སྦྱོང་བ་དང་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་གྲྭའི་སྐབས་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཇ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྔ་ཆོས་དགོང་ 
ཆོས་འཆག་མེད་དང་། དེའི་བར་རྣམས་སུ་གཞུང་གི་འཛིན་སྐོང་དང་བསག་སྦྱང་ལ་ 
བརྩོན་ཕར་མཛད། དེའི་ཚེ་ན་བཟའ་ཧྲུལ་ལ་འཚོ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པས་མཐང་གོས་ 
ཧྲལ་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁུས་མོ་སྔོ་ཧྲེང་བྲེང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང། ཟླ་གམ་ཧྲལ་ 
ཧྲུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་མང་ཇ་ལ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་གསོལ་ 
ཞིབ་མོད་རྒྱུའི་ཁུལ་གྱིས་ཟླ་གམ་གྱིས་གདོང་བཏུམས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ 
རལ་པའི་སྐར་ཁུང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྦ་མི་ཐུབ་པར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཤས་ཅན་དག་ནི་ཚུལ་འདི་མཐོང་བས་པ་ང་ཞིང་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཏོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་འཚོ་ 
ཆས་བཀྲེན་པའི་སྐབས་སུའང་འབྱོར་བ་ཅན་དག་གཟིགས་པ་ན་ཡིད་སྨོན་མི་སྐྱེ་བར་ 
མ་ཟད་ལྷག་ཕར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་རེ་ཞིག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་འདི་རྣམས་ལ་(༢༤༤བ) 
སྦྱངས་ལ་ནམ་ཞིག་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཆ་ 
ཚང་ལ་སྦྲབ་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ནམ་འོང་སྟམ་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཤིང་དོན་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཡང་དང་ཡད་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཝར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོང་ 
བའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད། ཟུར་བཀོལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ 
ལ་བཟུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བསོག་ཀྱང་མཛད། དེ་ 
ནས་ཁྱེས་པ་བླ་མས་གླིང་བསྲེའི་གྲྭ་སྐོར་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡེབས་ནས་གྲྭསྐོར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་བཤད་ 
པ་གང་ལཿ བྱེད་ཞུས' ་པས་སྒྲབ་ཁང་ཆེན་ཕོས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་བཟུང་ནས་བཤད་ 
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ཚངས་འཛན་ལེ་ཤེསརྒྱལའཛནགྱི་གསུངའབུམ། 
པ་བྱས་ན་སླར་གཞན་ལ་ཁྲིད་གཏོང་བ་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཞོང་ཞེས་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ 
དང་བཅས་གསུངས། དེ་ནསྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པའི་བཀའ་ལྟར་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཡོངས་རྫོ་གས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པ་ 
ཆུ་ལོ་རའི་ལོ་སེ་རར་གླིང་ཁསྲེའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་བཤད་པས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་རིགས་པའི་ང་རོས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པར་མཛད། གླིང་བསྲེའི་གྲ་སྐོར་གྲུབ་ནས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ང་སྦྲབ་ཁབ་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཁྱོད་རང་འདི་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་(༢༦༥ན)གཅི་བས་གང་བའི་སྐྱེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་བ་ཞིག་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕ་དེ་སྐབས་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་ 
སྐོར་གྲུབ་པས་སེ་རར་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པའི་བསྟེམས་པ་ 
མེད་པར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཤི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་དུ་སྤྲོ་བ་ཆེན་ཐོས་ཤིང་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་དེ་བསྣམས་ཏེ་སེ་ར་རྩེར་ཕེབས་ཕས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ 
ཁོང་རང་གིས་སྔར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ལུགས། བླ་མ་རྟ་ཕུག་པ་བསྟེན་ལུགས། དེ་ 
ནས་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མཛད་ལུགས་རྣམས་གསུངས་ནས་ཁྱོད་རང་ཡང 
་དེ་འྲདྲ་ ཞིག་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་ཞིང་ད་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ན་འོང་ 
གསུང་བར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕས་ཆོས་ཡག་ཕོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞུས་པར། རྗེ་ 
སྒྲབ་ཁང་པས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོང་ 
མི་ཡོང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཞུའོ་གསུངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་མགུར་ལ་ཆོས་མོ་ལན་ 
གསུམ་མཛད་སོང་བས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་བབ་ཕས་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའང་དད་ཅིང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ནས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ།། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདུས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཏན་གུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཚམ་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མོས་ཀུན་ 
རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་སོགས་ལམ་གཙོའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་(༢༦༥བ]བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་བབ་པ་ན་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བར་བཞེད་ནས་ཁྲེས་ཕོ་བསྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། 
བ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དགྱེས་ 
བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཛིན་དུ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་རུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ 
ནམས་གགས་པས་གསུང་སྟོན་མཛད་དེ་ཁ་སྐང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ཕ་བཞེས་ཏེ་ཐུབ་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབུ་མ་དང་འདུལ་བ་དང་མཛོད་རྣམས་ལའང་སྦྱངས་ 
ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ལོ་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་དུས་སུ་དཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། གྲྭ་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུའང་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པའི་ཞལ་ 
གདམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱིར་བརྒོལ་སུ་ལའང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། སྐྱོན་བརྫོད་ 
པའི་ཚིག་ཚྩུབ་ཕྲ་མོའང་མ་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་(༢༦༦ན)ཅད་རང་གི་ 
རྒྱུན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་དྲུག་ 
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ཡོརས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་དམ་བཅའ་གང་དང་གང་བཞག་ 
པ་དེ་དང་དེ་ལ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་མའི་སྐྱོན་ཕྲ་མོའང་མེད་ཅིང་ 
བཟློག་བུར་སྨྲ་བའང་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཕའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ང་རོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་ 
མཐའ་དག་གཞན་དུ་ལོ་མང་ཕོར་ཐོས་ཕ་བྱས་པ་ལས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕའི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དོན་ཆེའོ། །ཞེས་སྨྲ་བས་སྟན་པའི་ 
གྲགས་པས་སའི་སྟེང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲུ་སྐོར་གྲུབ་འཕྲལ་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས་ཕས་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་གནང་བ་དང་ཐུག་སྟེ་བླ་མ་རིན་བོ་ 
ཆེ་འདི་པས་ད་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་གཏང་ངོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་ཕོ་མཛད། ཚུལ་འདི་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་དེ་དུས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེ། བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་གྲངས་མང་བས་ཉེས་ 
པ་དེ་འདྲས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཡང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ངན་འབའ་ཞིག་ 
བསགས་ཏེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བའི་རྩིས་བཏང་ན་ད་རེས་སེམས་ 
བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་བྱུང་ཡང་བཟོད། 
དོན་མེད་དུ་(༢༦༦བ)ལས་ངན་བསགས་པའི་རྩིས་བཏང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མྱོང་དགོས་བྱུང་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་གསུང་བ་ཐོས་པས་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་དཔག་ཕར་དཀའ་བའི་རྣམ་ཕར་ཐར་པ་ཞིག་སྟེ། དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ཕ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མིང་ཙམ་ཡང་ནུབས་ལ་ཕྱོགས་ཕའི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་མཇད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བློ་ཆེན་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་གནས་སོ། ། 

དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་རྗེ་སྦྲབ་ཁང་པ་ལ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཇི་ 'ཁྲོད་ཿ དུ་བསྡད་] ་ཆོག་། ་པ་། རོགོཿཞེས།ཞུ་ཐར། ་མཛད་པས། ལན་དུ་རྗེ་གྲུབ་ ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་སྩལ་འདུག་པའི་ནང་ན། འོ་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ཕ་ཡུལ་དང་ 
གཉེན་ ་བཤེས་བློས་དོར། བར་དུ་གལ་ ་ཆེ་བ་, རྒྱད ་དང་རི་། 'ཁློད་' གང་ ་རིགས་ཤིག་ཏུ ་ཏ་ཐོས་ 
བསམ་གཙོ་བོར་ཐོན། མཐའ་མར་གལ་ཆེ་བ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་ཕར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད་མཛོད་གསུང་བ་ཕྱག་ 
བྲིས་སུ་གནང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ ་ནི་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་; ཀྱི་ཞདུ་ 
ཤསཅོག་མོ་སྟིར ་པ་ཡོད་པས་གང་གསུངས་ཚད་མར་ ་འཛིན་པར་མཛད་། དེ་འཕྲལ དཱ 
རི་ཁ ཧིཏྟོན་དཱ་ཁེབོས་ཁརཿ བ་འ ་བཅད། དེ་ རར ་ ་འཇུག་ལས། ནགས་ན་ ་རིཿ ་དྭགས་བྱ་ 
རྣམས་དང ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱད། །འགྲོགས་ན་བདེ་ཁ་དེ་དག་དང་། ། 
ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཐུག་གམ་ལྷ་ཁང་ སྟོང་ (པ་ནས 
ལྡོན་ཤིངདྲུབ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། )།ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་ཝ་མེད་ 
པར་( 'འགྱུར་( ཞིག གུ། ། །ས་ཕྱོགས་བདག་ གིར་བཟུང་མེད་ཿ ་པ། །རང་ཁཞིན་གྱིས། ་ནི་ ཡངས་ 
རྣམས་སུ། །རང་དབང་། སྤྱོད་ ་ཅིང་༔ ཌྷོ ་མེད་པར། །ནམ་ ཞགྭ་བྷཀནི༔ ་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་ ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། ། 
ལུས་འདི་སྔ་བ་མ་བུས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པ་ནམ་ཞིག་ འགྱུར། །དུར། ཁྲོད་ 
སོང་; ཞྭ་གཞིན། དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་ ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་འགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྤྲོ་ 
བུསཏེ། །དབེན་པ་ཁ་ནི་དགའ་བ་སྐེད།།རྩད་དངཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོངཔ། །ཞེ་བའི་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙན་དན་ གྱིས་བསིལ་བའི། །ཡངས་པའི་རྡོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །དྲག་མེད་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་གཡོ་བ་ཡིས། ། 
གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པའ་བྱེད་། ཁང་སྟོང་ཤིཇ་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། ། 
གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་ད་བང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ 
ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པ། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྦྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་ 
རྙེད་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟར་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་ཡིད་ལེགས་ 
པར་འཕྲོགས་ནས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་(༢༦༧བ)རུང་ང་ལ་བླ་མ་ 
མིན་པ་བློ་རྩེ་གཏད་ས་མེད་པས་འདི་ཁར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བསྡད་ཆོག་ 
པ་དགོས་ཞེས་ནན་ཞུས་མཛད་པས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལེགས་པར་དགྱེས་ནས། ད་འོ་ན་འདི་ཁ་རང་དུ་སྡོད། ཁྲིད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིལ་ 
ཐུ་རང་དབང་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་རྩིགས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕྲན་བུའང་སྩལ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕས་སྒྲབ་ཁང་པའི་བཀའ་ལྟར་ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་ཏུ་རང་ཤོང་སྦྱིལ་ུ་ཞིག་བཟོས། བྱེས་པ་བླ་མ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ 
རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་གང་འའང་ཆགས་པ་མེད་པར་ཕུར་ཐུ་ལྩོག་ཏུ་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཕེབས་འཕྲལ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་ 
གནང་བ་གསན། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་དགེ་སློང་བརྒྱད་གྲྭ་ 
ཞིག་གི་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། འདུ་ཁང་རུང་ཁང་གཟིམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་ན་བླ་མ་ིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕས་སྔོན་རྡེ་བཙུན་མི་ལས་ལྷོ་བྲག་མར་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཁར་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རང་ཉིད་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རཱོམ་ཕ་ཕྲ་མོའང་མེད་པར། བྲན་ཁོལ་ལྟར་དུ་ས་རྡོ་དང་ཆུ་ 
ལེན་པ་ཤིང་འདྲེན་པ་འཇིམ་པ་བསྐྱེལ་བ་རྩིག་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བ་བྱེད་པ་ལྷ་བྲིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
པའི་ལག་གཡོག་ཏུ་ཚོན་བསྡུར་བ་དྲེས་འདམ་བརྡུང་བ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་བོས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་བོས་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་(༢༦༨ན)ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་དང་། བཱོ་སྦོབ་དོན་བཏུན་མའི་ཁྲད་རྒྱས་ཁ་ཞིག་གནང་། རྗེ་སྦྲབ་ཁང་པ་དེ་སྔགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་དོག་ཆེ་བ་ཡོད་ནའང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕ་གཅིག་ཕུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བེད་ཀི་སྦུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཡུང་དང་། བསྟེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་གནད་བསྡུས་ 
ཤིག་གནང་སྟེ། སྦྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཡིག་ 
བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་ཞིག་དང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ 
ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པར་མཛད། ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་གི་སྒྲབ་སྡེ་ཐོག་མར་ཆགས་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོང་མོའི་ཆ་ལ་འདུ་ཁང་དུ་མང་ཇ་མེད་ཀྱང་འཚོགས་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཙལ། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཚར་རེ་སྐྱོར་བ་རྒྱུན་རིང་ཕོར་ 
མཛད་པས་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ང་ལས་ཁྱེད་ཚོ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ཐུང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པར་གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པར་རིའི་ཚུ་ཞིག་གི་རྩ་བ་བརྐོས་ནས་དེ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བས་སྐོམ་ 
པ་སེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྲག་ན་ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་གི་འདུག་ཟེར་བ་གསན་པས་རྗེ་སྦྲབ་ཁང་ 
པ་ཆེན་པོར་ང་ཡང་དེར་རྗེའི་གསུང་འཐུམ་གྱི་ལུང་ཞིག་ཞུ་བར་འགྲོ་འདོད་འདུག་པས་ 
ཕྱིན་ན་ཨེ་ཡོང་ཞུས་པར། སྦྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ན་སོངས་(༢༤༨བ) 
གསུངས། དེ་ལྭ་བཱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ང་རང་གི་འདོད་པར་གང་ཡོད་བྱེད་རྒྱུ་མིན། 
ཕྱིན་པ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲོ །མི་ལེགས་ན་མི་འགྲོ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་བླ་མ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་ལ་གཏད་པ་ཡིན། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་གང་ཤར་ཞུས་པ་ལགས། ཞེས་ཞུ་བར་ 
མཛད་པས་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་མཉེས་ནས། འོ་ན་སྡོད། ལར་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་བསམས་པ་མེད་ཕར་མང་པོ་ཞིག་ཐོས་དགོས་པ་འདུག །ཆོས་རྣམ་ 
དག་ཅིག་བྱེད་ན་ལམ་རིམ་འདི་ལ་སྦྱངས་ནས་རང་གི་སེམས་འདི་ཀོ་ཐ་མཉེད་མཉེད་་ 
བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། ལམ་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཅིག་ཡིན་ན་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ 
ཞུས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་མཚམས་བཅད་དེ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་དང་། བརྐྱང་ 
ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ཞིག་བསགས། ལམ་རིམ་རང་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ལོ་མང་པོའི་ 
བར་དུ་བསྒོམས་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད། དེ་ཡང་དམིགས་སྐོར་ཆེ་རེ་ནས་དཔྱད་ 
སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་འཚར་དཀའ་བ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་ཕུག་ནས་བསྒོམས། དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་གྲྭང་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགུན་དགུ་འདྲེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐོ་རངས་གཅེར་བུར་འཐོན་ནས་ཁང་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་གསུམ་ 
བཞི་རེའི་རིང་གཅེར་ཐུར་བཞུགས་པ་ན་གྲང་བའི་ངད་ཀྱིས་ཡུས་སྒྲིབ་ནས་ཟུག་ 
གཟེར་ཆེར་མི་མངོན། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གོས་བགོས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན་ཆེར་ 
འདར་ཞིང་རུས་(༢༤༩ན)པའི་གཏིང་ལ་ཟུག་གཟེར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཕྱུང་བ་ན་དེ་ 
ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ཏེ་རྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད། དེ་ལྟར་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ནས་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་མཇལ་ནས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་དང་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་གསན་ཞིང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། གཞན་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་མན་ངག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ལ་ཆབ་མདོ་ནས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ 
གདན་འདྲེན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་བཅས་མཛད་དཀའ་བའ་བྱུང་བ་ན་རྗེ་སྦྲབ་ཁང་པ་ལ་ཞུས་ 
པས་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཞིག་མ་ཐོབ་པར་ 
ཁམས་སུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་ཕེབས་གསུངས་ནས་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་བར་ཐུན་ 
བར་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཤོག་བུ་ཁ་ཤས་རེ་གནང་སྟེ་ལོ་གསུམ་ལ་ 
ལེགས་ཕར་གྲུབ་པར་མཛད། ད་ནས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་ད་ཕེབས་ 
དགོས་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་དགོངས་པ་བྱུང་བ་ན་ཉིན་ཅིག་ཚོགས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་སྒྲོལ་ 
མ་འདོན་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསམ་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ན་ཅི་འདྲ་འོང་ 
དགོངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྙབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་སྐྲ་མདུན་ནས་ཕྱི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་ནས་གཟིམ་ཆུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་རྣམ་པ་ཐུགས་ལ་(༢༤༩བ) 
མཛད་པའི་ཚེ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་སྙིང་འགས་ཕ་ཙམ་གྱི་ཚོད་འོང་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་རིམ་གྱིས་ལམ་སོ་སོར་ཞུགས་ཏེ་རི་རེའི་རྩེར་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ནས་ཕ་ 
གིའི་ཐད་དུ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ལུང་པ་དང་བླ་མའི་སྒུའི་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་སྟམ་ 
བ་སོགས་བསྒོམ་པར་མཛད་པ་ན་སྤྱན་ཆབ་དབང་མེད་དུ་ཡོང་གིན་འདུག་གསུང་། དེ་ 
ནས་ང་བླ་མ་འདི་འདྲ་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ་ཐབས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ 
རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་བཟོས། ཞུ་ཡིག་དེ་ལ་སྦྲབ་ཁང་པ་ཆེན་ 
བོས་བདེན་པའི་མཐུ་བརྗོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བྱིན་རླབས་ཤིག་མཛད་ནས་འཕགས་ 
པ་ལྷར་ཕུལ་བས་ཕེབས་མ་དགོས། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་ 
གདམས་ངག་ནམས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཅིག་བཅས་གཉིས་ལ་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ 
ནོ །བར་བས་ཤིགསྙེགཞོན་གིགནད་པཞིག་བྱུངབར་སབཁངཔཆན་པོ་ལ་ཞས་ 
བས་སྒྲབ་ཁང་པཕ་; ་ཆེན་༔ ཁོམྱ་བཱག་ནྷོ། གྱི རྗེས་གནང་སྩལ་ཏེ་འདི ་འདིའི་ ་བྙེན་ཁ་ཤི ཞིག་ཊ གྱིས་ 
གསུང་: ་བར། རྒྱུན་གྱི་ ”ཐུགས་དམ་ ་རིགས་གསུམ་། སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ བླ་; ་མའི་] རྣལ་( ་འབྱོར་] གྱི སྒོ 
ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་༔ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་(༢༥༠ཞ)རྡོར་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པས་ 
སྟེང་གདོན་གྱི་ གྱི་ཿ ་གནོད་' ་པ་ལས་གྲོལ། རྗེ་ སྒྲབ་ཁང་པ་; ་ཆེན་པོས་ཚེ་: ་རབས་གཏན་གྱི་( 'ལྷག་ 
པའི་ལྷ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཅིག་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདུག་གསུང་ 
བར་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་ཕོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ 
ནས། དེ་གོང་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་ལ་སྦྱོང་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། དམ་ཏི་ནས་ཁྲྲཾ་པཧོ་ 
རྒྱུད་གསུང་རབ་ ཀྱི་ ་དགོངས་( 'འགྲེལ་རྩོམ་པ་ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཿ ་བྱང་སེམསྲ་ཀྱི་ཿ བསྟོད་: ་བ་ 
མཛད་པ་ ་སོགས་རྩོམ་ ་པ་གང་; ་མཛད་ ་ཀྱང་༔ ་སྤོབས་པ་༔ ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྙན་ངག་ གི་ 
རྒྱན་] གྱི་ཉམས་ངོ་མཚར་བ་ ་དག་ ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་: ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ། ཚུལ་དེ་ནི་ ་ནི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་། ་གསུང་རྩོམ་རྣམས་བལྟས་པས་གསལ་ ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་མི་འདའ་ཐར་ 
གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས། དེའི་གེགས་སེལ་དང་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་རྔོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ' ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྨད་ཆ།༽ 
བ་འདེབས་པ་དང་། 'ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབད་པ་དང་། དཔག་པར་ 
(༢༥༠བ)དཀའ་བའི་བསག་སྦྱང་མཛད་པ་དང་། ཟབ་ལམ་གཏོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
བ་དང་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་ཕོའི་བཀའ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་དང་རྒྱུན་དུ་མཆོད་གཏོར་འཆག་མེད་མཛད་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབད་མས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ལའང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཐ་ལེ་མྱོང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་བའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་མ་ཆིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ན་ས་ང་ཆུང་ངུའི་དུས་རྗེ་སྒྲབ།ཁང་པ་ལས་ལམ་རིམ་ཐོག་མར་ཞུས་ཙམ་ནས། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་མེད་ཀྱང་། བློ་ལ་ཐག་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བྱུང་གསུངས། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་དགོས་པར་ཐག་ཆོད། དལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ཚེ་ཐུང་འདི་ 
ལ་ཆོས་རམ་དག་ཅིག་བྱེད་དགོས་པར་ཐག་ཆོད། སྙེས་ཐུ་ཆུང་ཛུའི་སྐབས་ཚེ་འདི་བློས་ 
གཏང་དགོས་ཕར་ཐག་ཆོད། འབྲིང་གི་སྐབས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་དགོས་ཕར་ཐག་ཆོད། ཆེན་པོའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
སློབ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་པའི་བློ་སྐེས། རྗེས་སུ་བསམས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་ལུགས་དེ་ 
ཁ་ཆང་རེད་གསུང་བ་ཁོ་བོ་རང་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་པས་ཐོག་མར་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་དང་ 
(༢༥༡ན)མཇལ་ཏེ་ལམ་ཁྲིད་གསན་ཙམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐག་ཆོད་གདེང་ཁེལ་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞིན་མྱོང་བ་ཐོན་ཇེས་ཕར་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་བླ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གནད་དམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ལ་བཀར་ 
ནས་བསྒོམ་པར་མཛད་པས། བཤེས་གཉེན་དམ་ཁ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ། 
རང་གིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སྙིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་མི་བརྟན་པ། དེར་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡིན་པ། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་། སྟེང་རྗེ་དང་། དྲིན་དུ་བཟོ་བ་དང་། ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་འཕྲུལ་ 
ཁྱད་ཕར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་ཕ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་སེམས་(༢༥༡བ)དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བློའི་སྟོབས་ཡང་ 
དག་པར་བསྙེད་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ལ་ 
ལེགས་པར་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་དང་། 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྣོན་མ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དཔལ་ལྷ་ཅིག་དྭི་ཕཾ་ཀ་རའི་བཤད་སྤོལ་རྡེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 
ཡོན་ཏན་འཁྲུངས་ཏེ། འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་དམིགས་སྐོར་དེ་དང་ 
ཧྟེ་ནོག་ཀནཏྟར་ཀཾཁགི་ཏོ་ཀ་ཾ་མཉཾལ་ཁཱ་ཁ་ཁཿཀ་ཁ་ཚིཊེ། ཁཉམ་གཞག་གི་ཞུག་ཛ 
དེ་དང་དེའི་གནད་ཀྱི་དོན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁྱུར་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་གྷའིའིཏོཡིགས་གོ་དེ་ར་དེའི་གྲོགས་སུ་འབོ་བ་ཤིག་བྱུང་སྟེ།ཿབཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དང་། ཞབས་ཕྱི་དང་། ་གཟིམ་ཁང་དང་ཉེ་ 
བའི་བྱ་རི་དྭགས་ཚུན་ཆད་(༢༥ ཤན)ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་སྙམ་པ་བཅོས་མིན་དུ་ 
འཆར་བ་ལྟ་བུ་དམིགས་སྐོར་མཐའ་དག་ལ་བྱུང་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་གནད་མཁྱེན་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་འདི་དག་བསམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་བརྗེ་བའི་སྔ་ལྟས་ 
མང་དུ་ཤར་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གསུང་མང་དུ་འབྱོན་པ་དང་། སྦྲབ་གནས་རྣམས་ལ་ 
མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་དོན་ 
གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བར་མཛད་པ་སོགས་གང་ས་ནས་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་ 
རྟགས་བསྟན་པ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་འཇིགས་སར་སྐེལ་མས་བོར་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མྱུར་དུ་འོང་བར་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ནང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱུང་རེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་དེ། སྦྲབ་ཁང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཆེར་མངོན་པའི་ཚེ། སྔར་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་མཛད་པའི་གདམས་རག་རྣམས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྤྱན་འབེབས་ཞུ་ 
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ཕོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྒུ་ཕུལ་ནས། བླ་མས་ལོང་བ་ཐང་: སྒུར ་འདི་ 'འདྲ་ཞིག་མཛད་། པར་འདུག །དེ་ ་དུས་རང་ 
གི་སྙང་ ་ལ་བཅང་རྒྱུ་བླ་ འི་སྐུ་ཝ ་ཚབ་ཅིག་དགོས་ ཁྲཧཿཱག་ཞྲས་མཞི་ནཝ་ཁྲཱསཁེའཀཊ་ 
ཞིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་འདི་ལ་བླ་མས་ ་ཕྱག་གིས་བྱིན་] རླབས་ཤིག་གནང་དགོས་ 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་(༢༥༢བ།དག་ཁོས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཏེ་གཟིགས་འབུལ་ 
ཞུ་རྒྱུ་བསྟུན་གཡོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཆོལ་བར་མཛད་པས། བླ་མས་དེ་ 
ནས་ཤོག་ཐུ་ཁ་ཤས་ཤིག་ལྡགས་ཀློག་གནང་ནས་མཐར་ཐུགས་སྒོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ། 
ཕྱག་མཐེ་བོང་ཀེར་ནས་འདི་འདྲ་མོ་བྱུང་འདུག་གསུང་ཞིང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ 
ཁོ་སྙིང་ རྗེ་པོ་རང་ཡིན། ཞེས་གསུང་༔ ་བ་ཞིག་། བྱུང། དེ་དུས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པའི་མནལ་ལམ་ 
ཧུཐམ་ཁིཧ་ཁོ་ཝེ་ཤདི་ཁ་ལ་ཞྲིན། ་ལས་རྒྱ་; ་ཆེར་འོང་བ་ ་གསལ་ ་པོར་ གན། ་བ་བྱུང་] ་སྟེ། 
སྒྲབ་ཁང་ ་རིན་ '་པོ་ཆེའི་མནལ་( ་ལམ་དུ་རབ་འབྱམས་ཕ་བྱམས་པ་( 'འདི་ངའི་ ་ངའི་པང་དུ་བཞག་ 
བས་ཁོ་རང་སྡོད་པ་ལ་མཚེར་བོ་བྱེད་འདུག །ཞོན་ཀྱང་། ་ཁོ་ངའི་པང་དུ་ ་བསྡད་མ་ཐག་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ལེགས་པོ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་གསུང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཁྱེན་ནས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པས་མགོན་ ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཞིག་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་པ་ལ་ཆེད་མངགས་སུ་སྩལ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་པ་ཞིང་གཤེགས་ནས་དགོངས་ 
རྫོགས་རྣམས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ་དགོཿ ངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད། 

དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ ལོ་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ཐོག་མར་བྱེ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་རེས་གསོལ་བ་ ་བཏབ་ཕ་ལྟར་ 
བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོའི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྩལ། དེ་ནས་སྟན་གྲགས་ཇེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྒྱས་(༢༥༣ནཿ)སུ་སོང་སྟེ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་ཕ་བྱ་ལོའི་ནང་དུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་བོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ 
བསྐུལ་ནས།: ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་ 
ཞལ་ཁུར་གཱི་ཁིད་གནཧ་དགོས་ཧཱར་གསོལ་བ་བཏབ་བས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཤིག་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་བརྟག་པ་ཞིག་མཛད་དེ། -སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་གཟིགས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་འཐུལ་བར་མཛད་ 
བསྐ།ཁི་རི་ནེ་ཛོ་ཆེ་ཧོས་ལནད་ཁོ་ཙོ་བདྱེ་མཆོན་ཁུ་ཨི་པའི་བདཀ་ཊཇཱགེ་ལེན་ཐཱའི 
གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་བྱུང་བ་གསང་དབང་གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན་ཕས་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ །དེས་ 
ན་ད་ལམ་ལམ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ནས་ཐོངས། འོན་ཀྱང་དགོས་ཟེར་ཚད་ལ་བཏང་ན་ཆོས་ 
གཙིགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་ལོ་འེ་ལ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལོངས་པ་རེ་ཐོཧས། ”ཞེས་གསུངས་ 
པས་འཚམས་སྦྱར་ནས། བྱ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ་དབོན་ཆུང་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དགེ་ཞདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
བོ་ཆེ་(༢༥༣བ)བརྡུངས་ཏེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་མ་ཡུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་ཆར་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པས་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་པས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག 
དེ་དུས་ཇུན་སྒར་ནས་ཧུང་ཐྭ་ཇིས་དཔུང་ཆེན་བཏེག་ནས་ལྷ་བཟང་ཁང་བཏོམ་སྟེ་བོད་ 
ལྗོངས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་སྐབས་དེ་ཡིན། ཇྡན་སྐར་གྱི་སོག་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་ཕོ་ 
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ཡོཏས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆེ་ ཏའི ་སྟན་གྲགས་ཐོས་ནས་རུན་། ྒན་དུ། ་གདན་ འྱེཉ།ཁ་ཊི་བགྐོཏ། ་པ་མང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་རི་། ་དྭགས་ལ་ཤ་བྱིན་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕུན་ གྲུ་བ །འཐིགཿཤིཧྲགག་ཧཱར་ ་མཛད་ 
ནས་འབྱོན་དུ་མ་བཞེད། ཚུལ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་ གན་པཤེས་བོ། རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་: ཉ་མ སྟོབས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོས་བསྒྲུར་: ་བའི་རྒྱལ་པོའི་: བསྟེན་བཀུར་ 
ལའང་དགའ་བར་མི་མཛད་ཅེིང་འགྲོ་བཞི་; ་ནད་དང་དུག་ལྟར་དུ་སྐག་པར་མཛད་ན་ 
བསྟེན་བཀུར་ཏན་ངོན་ལྷ་ཆུགས་པའི་གོོ་སབས་ག་ལ་ཡོད།ད་ལཱ་བཏག་དང་བདག་ 
འདྲ་: ་བའི་ ཆོས་བྱེད་། ་ལལ་མོ་ཆེ་: ་བསྟེན་: ་བཀུར་ངན་ 'ངོན་རེ་། ་ཡང་བློས་མི་ ་ཐོངས་པར་ཁ་ 
གསག་གཞོགས་སློང་གིས་ལོག་: འཚོ་སྒྲབ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་་ ལྟར་ན་བླ་མ་རིན་ཕོ་ 
ཆེ་འདི་། བའི་མཛད་པ་འདི་ནི་དེང་མང་གི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་ནྐག་གིས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཅམ་ཡང་བྱ་: ་དཀའ་བའི་རྣམ་ ་ཐར་རོ། ། 

འདུས ་དེ་ནས་ ་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་རིན་: ་བོ་ཆེ་‹ ་འདིས་དཔྱིད་། དུས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
གི་ཁྲིད་: དང་། སྟོན་དུས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རེ་(༢༥༦ན)ཕལ་ཆེར་( ་འཆག་མེད་དུ་གནང་། 
ཐོག་མར་ཕུར་བུ་ལྩོག་། གི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ དུ་ཤོང་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཇེ་ 
ཁཤེཁྟན་སོང་སེ་ཅིའི་ཁུམས་དང་བཅས་བྷརྟགོཏཙམ་ཏཏ། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་ དགེ་འདུན མང་དུ་འདུས་པ་ན་བོད་ཀྱི་སྲིད་། སྐྱོང་ ་མི་དབང་༔ ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་ས་; ཀྲག ་ཆེན་མོ་གསར་ བསྐྲུན་མཛད་དེ་། ༧ དེར་ཤོང་ 
ཙམ་དང་། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སའིཿ ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ལམ་ཁྲིད་དོན་། དུ་གཉེར་ 
བ་ལྷགས་པ་ན་ཿ ་དེར་ ་ཡང་མ་ཤོང་: བར་ ཆོས་གྲྭ་ ་ཆེན་མོའི་‹ 'ལྟག་ །ཏུ་གཙང་། །ཁང་། ་གཏོད། 
མདོར་། སྒོ་ ་མང་བཟོ་ས་། ་ཏེ་། 'ཁྱམས་ཆེན་པོ་༔ ་གཏོད་; ་ནས་དགེ་ འདུན སྟོང་ཕྲག་ ་བརྒལ་བ་ལ་ 
ཁོུ་སྒྱ དཔྱིད་: ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་ ་པའི་ཚེས་༔ བྱད ་ནས་༔ ་བཞི་ ་པའི་ གེམ་གདུནཿི ་གྱི་བར་ 
ལམ་ཁྲིད་: 'འཇམ་དཔལ་ཞལ་ ་ལུང་ཚེས་ ་བརྒྱད་ ་ཉིན་ སེམས་བསྐྱེད་: ་མཆོད་། ་པ། ཚེས་དགུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ནས་བྱཅུ་གཉིས་བར་ལ་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོ་ལྐེདང་ཆེན་ཞསཱ་ཛེས་གནང་གཏ་རིགས།་བྱར་བཞི་དང་ཁཅོ་ལ་གཉིས་ལ་སྤུང་ 
གནས་སྩོར་གུག་ ་ །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ཙམ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ 
ཤ་སྟག་ལ་བུདེ་གྒསཇ་འཇིགས་ཞྐསམཾ་ཧྱི་བསྐེད་རྫོགསྱ་གང་རིགས་རེ། སྟོན་དུས་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་རེ་ 
བཅས་ལོ་ལྟར་འཆག་མེད་གནང་ཞིང་། ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་གཞུང་ས་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད་དེ། ཉིན་ཆེརམང་ཇ་བདན་དང་ཐུག་པགཉིསརེསྤམས་བསྐྱེད་མཆོད(༩༣༦བ) 
ཁཉི་གཱསྲ་བྲཿ་ཉིན་ཏོོ་ཆེྔ་ཀཏན་བཞུན་སྷན་ཕེས་ཧཆྷཾཀ་མེད་མཛུད།ཏདཏོན་མོ་ཝཱ་ 
སྲས་འདས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་ལྷག་པར་བསྔགས་འོས་གཟེངས་བསྟོད་དུ་མཛད་དེ། སྟོན་དཔྱིད་ལམ་ཁྲིད་ལ་ 
ཞདུས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གོང་འཕེལ་དང་། སེམས་བསྟེད་ཀྱི་ 
ཐོག་མགོན་གཉེར་ཆེ་ཆེད་གནང་གིས་བླ་མ་རིན་ཐོ་ཆེར་མཆཱལ་སྐུ་གྲསང་ཐུགས་རྟེན། 
ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངོས་པོ་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་ལོ་ལྟར་སྩལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ 
ཆབ་མདོར་ཕེབས་པའི་སྐབས་དང་། བྱང་ཆ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་དང་། གཙང་དུ་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ནས་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུར་ཝེབས་པའི་བར་ལམ་ཁྲིད་འཆག་མེད་དུ་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང་བར་མ་ཟད་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡང་འཛིན་པར་མཛད་དེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོག་མར་ 
ཆབ་མདོར་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མཱའི་ནབའ་ཆེན་གསན།།དེ་ནས་རྗེ་སྦྲབ་ཁད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་བསྐྱེད་རྫོ་གས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གསན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
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ཡོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ་གསང་བ་ཞདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
ཟུཉྔ་བཀའ་དབང་རྡེས་གནཏ་མང་དུ་གསན།” གྲུབ་པའི་དབར་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ་ལ་གསང་བ་འདུས' ་པའི་དབང་སོགས་དབང་མང་པོ་ ༥ གསང་བ་ 
ས་པ་དང ནོ་རེ་འཇིགས་བེད་གཉིསྐ་ི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་ཐ་ད་ང་། 
ཟིམ་ཝཱ་ཀསཝཱ་སྒོ '་གྱི་གཟབས་ཿ ་བཤད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
གྲུབ། ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའམ། ° མཚན་གཞན་འཇམ་དབབངས་བདེ་ 
བའྲི་ནོ་རེ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྕ་ཨི་པའིབསྙེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་མྱོང་ཁྲད། ཧཱ་ཆོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཿ ་མའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོསྐས་ཆོས་ མརྭ་དཱ་གསནོ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་འགྲེལ་པ་ཿ ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ཆོས་ 
མང་༔ དུ་གསན། ཡེར་བའི་། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཐུན་ཚོགས་རྒྱ་ ་མཚོ་ལ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ 

ཕྱི་ནཧཿ ་གཉིས་ཀའི་། ་དབང་དང་། དྲིལ་བུ་ལུས་; དཀྱིལ་གྱི་ཿ བསྐྱེད་རིམ་། ཏརོགས་ཧིཊ། 
ལྔའི་ཁྲིད་རྣམས་གསན།:བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་: ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི ཀྱི་རྡོཿ རྡོར་ ་ལྷ་དགུའི་དབང་གསན།་ བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་རིན་བོ་ 
ཆེའི ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ སོགསྔ་མནྟོ་སྔགསྱ་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
གསན་པ་ལྟར་གསང་བདེ་: ཉིགས ་གསུམ་ ་ལ་གསན་དོགྷ་ཤགསན། ་པའི་ཡིཿ ་དམ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ནུས་པ་ཐོན་པར་མཛད་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཿ ་པ་གཞན་དག་ 
ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡང་ཡང་གནང་། བར་ 
སྐབས་ཤིག་( ༢༥༥བ)གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ལ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྨད་ཆ།༽ 
གཞན་དག་ལ་ཿ ་ཆོས་གང་ཤེས་རྒྱུད་ ྲ་ྦུཾརདགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕི་རཆང་གྱུད་ 
ཨཁྣགལ་མ་ཁོདེབྷས་ལའི་གསུང་ ་མགུར་ཡང་: ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

° ན་མོ་གུ་རུ) ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ རྐག །ཞུན་གྱི་སྤྱ་གཙུག་གིས་མཆོད་ 
ཀྱང་། ཀཉམ་ཆུང་ལ་། ལྒན ་པར་བརྩེ་བའི། །བླ་མ་ ༥ལ་༔ སྙིང་ནས་འདུད་དོ། རར་ཏ་ཉིནྐ་ཊཿ 
རང་༔ ་གིས་བརྩེ་ན།: ། །རང་། ་སེམས་ལ་རང་གི་ ་གིས་གྲོས་ ་འདེབས། །རང་མཚང་ལ་རང་ ་གིས་ 
རྒོལ་བའི། །རང་ཚིག་འདི་རང་གིས་གསན་དང་། །སྔོན་ ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་འཁོར་ 
བར།་ །འཁོར་ ་བའི་བདེ་' ་འབྱོར་༔ ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། ལེས ་ཚོམ་པ་༔ 'ཞིག་; ་མ་བྱུང་། །མི་ 
བཟོད་། སྡུག་བསྔལ ་ཀུན་མྱོང་ཡང་།= །ད་; ཤ་ཁ ་ཐར་འདོད་ཅིག་མ་སྐྱེས།° །ལུས་རྟེན་ 
ཀྲགཁིགསྭ་ཀྤིའི བླངས་ཀྱང་། །ཆོས་ 'ལྡན་: ་མ་ མི་ལུས་ཤིག་; ་མ་ དི །བླང་ དོར ་མ་: ་ནོར་ 
བར་སྟོན་ ་པའི། 4 ་ལྡན་བླ་མ་དང་མ་མཇལ། །ངེས་པར་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་པའི། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྒོ་རུ་མ་ཚུད། །ད་ ་རེས་སྟབས་ལེགས་ ཀྱི་དབང་གིས། །དལ་འབྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་འདི་ཐོབ་ནས། །གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཞུ་ཐུད་སྟེ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁདག་པོ།ཀ།བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་མངལ་ཤིང་། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ།། །ངེས་འབྱུང་སེམས་ བསྐྱེད་དང་ལྟ་བ། །རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་འགྲོ་རེ་ལེགས་པར་གོ་དུས།།གོ་ཡུལ་སེམས་རྒྱད་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ཀཝ་(ཉ༥༦ན)ཨུལ། ་ཉེ་ ུ་ནང་མཛའཿ གྲོགས། །ལྟོས་ 
མེད་རྒྱབ། བསླུར་ཅིག་བྱས་ནས། ༈ །སྤང་གཤོང་རི་: སུལ་དང་ཤིང་དྲུང་། །ཆགས་མེད་ 
བཞིན་དབེན་གནས་ཤུན་འགྲིམ་ཞིང་། །ཟས་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་བཉྟེན་ནས། །ལོང་ 
མེད་བོན་འྱགས་ཤིག་རྩོམ་རན།ཀམནུན་མ་གཏན་ཿ ཁྲེགས་དཁྷ་ཀཏ་ཉེ་ཞགད་ཏེས་ 
ཚེ་ཿ མཛུག་འདིར༔ ཐུག་འདུག  །ལོང་ཡོད་ སྙིང་། །ཁམས་འདི་ ནོརྭ་གས། །ཞེ་བཅད་། སྙིང 
རུས་ཤིག། ་བསྐྱེད་ ་རན། །དམ་: ་ཆོས་བྱེད་' ་འདོད་ཅིག་ ་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ སྣང་ཡེང་ཡེང་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཇུམ། 

ནྭཀནས།ཞད་ཡཿ ཊྱབྷོ་བྟཏོཝ། ལོག་ལ་ཆ་བས། །འཕྲལ་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིག་བུ་རན། །ཆུ་ 
ལ་དུ་ཨུཡིས་བིས་འདའི། །འདི་སྣངབློ་བྲིད་ཀུན་དོར་ནས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ཟར །སྣོད་བཅུད་མི' ཉག་ཅིང་མི་ཁཏན། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་ 

བར། །ཧ་ཅང་( ཡེ ་འདི་དོར་ནས། །སྟིང་པོ་དམ་ཆོས་ཤིག་བྱ་རན། །མཚར་། ་སྡུག་ 
ལང་ཚེ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འཛོམ་ཡང་།།མ་ངེས་གློ་ཐུར་དུ་ 
འཆི་བས། ཊའི ་བཅན་ཆོད་དུ་སྤོང་རན། །བཛོན་ཏེུ་གཁག་སྟ། ལ་མཁས་ 
ཕའི། །མཛའ་གྲོགས་། ་བཞིན་འཛུམ་ཅན་མང་ཡང་། །ན་ཚ་དབུལ་ འི་སངས 
ཚེ། །མི་ཕན་གྲོགས་ངན་ ཀུན་ འདོར་རན། །ཟས་གོས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ སྱཉིས་བྷས་ལོས་ 
ཀྱང་། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། །མི་གཙང་འདོར་ངེས་ཀྱི་ལུས' འདི། ། 
འདོར་ཆེ་འགྱོད་མེད་ཅིག་བྱ་རན། །བབས་ཆུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱང་། །གསོག་ 
ཟཟར་ཝུག་སྷ་སཀདེ ་སྟེག་པས། ཉི དི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འཕུང་བའི ་བའི། །(༢༥༦བ)ནོར་ 
རྫས་འཆེང་ཐག་འདི་གློད་རན། །འཇིགསཿ རུང་དུག་སྦུལ་གྱི་ཚང་འདྲའི། ། །སྲིད་གསུམ་ 
འཁོར་བ་འདི་རྒྱུ་བཅས། །ད་རེས་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན།།བརྩོན་ ་པ་ཤུགས་ 
དྲག་གིས་སྤོང་རན། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཀྱང་། །དགེ་སྤོང་སྡིག་པ་ལཾ་ 
ཆེམ་༔ ་པའི། །བླང་དོར་གོ་( ཁག་གི ་ཕ་མ། །སྒྲོལ་འདོད་བྱང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་: རན། ། 
སོན་ཆད་ལས་རོ་ལ་སོང་ཐའི། ཀ།འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་བསམས་ན། ཤབྱ་སྐ་དོན་ཆེན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་; རན། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོས་པའི། ། 
བཅོས་མའི་: གུན་ཿ རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཚེ། །རྫུན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི། །གཡོ་ཅན་ 
བདག་འཛིན་འདི་ 'འདུལ་རན། །གྲངས་མེད་བསྐལ' ་པ་ལ་མི་ ་བལྟོས། །སྟིགས་དུས་ཚེ་ 
ཐུང་གཅིག་། །ཁོ་ནར། །ཇེས་པར་ཿ ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ །སྟེར་ཿ ་བའི། །གསང་སྔགས་བབ་ལམ་ 
ཞིག་སྒོམ་རན། །སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཀྱི་བན་ཆུང་།”།དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ཀྱི་བློ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 
བདེ།༔ །དྲག་མེད་གཉེན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། །རེ་མེད་དོགས་མེད་ཅིག་བྱ་རན། །བློ་ 
ཕུགས་དམ་ཆོས་ལ་གཏད་ནས། །མི་མེད་ལུང་སྟོཿ རྐ་ཧཏོ་ཤཱཊཊའི། །བློ་འགེལ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བྱས་ནས། ཀཆེ་གཉེན་ངོ་ ་འཛིན་གྱིས་ཅི་བྱེད།- །དཔང་པོ་རང་སེམས་ལ་ 
བཅོལ་ནས། །དགེ་སྦྱོར་ལ་ངོ་ལྐོག་ མེད་ན། །མི་མང་གི་ཁ་ལོག་བྱུང་ཡང་། །འཆེ་དུས་ 
སུའགྱོད་པ་ཅི་ཡོད།'དད་པ་སྐོ་ཤས་གཉིས་འདྲེས་ནས། །སེམས་རྒྱུད་དམ་ཆོས་དང་ 
འདྲེས་ནས། །ལྟོ་གོས་ཇི་ལྟར་ དུ་ཕོངས་ཀྱང་། །གཞན་འབྱོར་ལ་སྨོན་རྒྱཧི་འོད། ། །ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་རེམ་(༢༥༧ན)ན། ཐུ ཏགས 
ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་ཡང་། །ཆོས་རྫུའདི་བྱེདདོན་ཅི་ཡོད། །དལ་འབྱོར་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ། །རྟེད་པ་། ་འདི་ཡུད་ཙམ་མི་རྟག །ཕྱི་མ་ 'འདི་ཤུལ་རེ ་རིང་ཡང་། །འདི་སྣང་ 
ལ་ཡེངས་ལོང་མི་འདུག །ཅུང་ཟད་ ་གཞུང་ལུགས་ལ་། སྦྱངས་པ། །ཚེ་ ་མཛུག་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བསྒྲིལ་ ་པར། །བླ་ ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག  །ཆོས་སྐྱོང་ཚོས' ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
མཛོད །ཅེས་སོ། 
ནེ་ནས་སླར་ཡང་ བླ་མ་ དོན་། གཞུར མཁས་གྲུབ་ལ་ཡུན་རིང་ པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ ཉེ ་ཤུའི་ རིང ལ་གསང་ཆྟེན་རྒྱད་མེའི་སྙང་པོའི་ཁཅུད་ཏ ་བསྡུས་ 
པ་ སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ ་ཟུང་ འཇུག་སྤྲབ་ ་པའི་༔ ཐབས་རྡོ་: རྡོ་རྗེ་འཆང་ཿ ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་གསུང་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་རིམ་ལྔ་གསུལ་སྒྲོན་ 
ཕྱི་གཟབམ་བཤད་གསན། དེའི་ཆྲེ་གུཊ་དབང་དོན་ཡོད་མཁཱས་གུབ་ ཧིན་པོ་ཆེ་ཞྭག་བཱ་ 
མ་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་' ་འདི་༔ ་ཆོས་ གྲུར་ སྒེངྒེའི་ །ཁྲི་ལ་ ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཚེ་ ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
སྒུ་དང། ཞལ་དཀར་ཁུ་རིཏ་ཞོས་གཏཱ་བ་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ་ནས། རྡེ་དོན་ཡོད་མཁུས་ 
གྲུབ་ཁྲུཿ སྒུ་བཙུན་ དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱན་འཇུག་ དང་རྩ་ཤེ་སྦྱོ་ སྦུད་འཇུག་ 
རྣམས་ ཀྱི་ལུང་། ་གསུང་བར་ ་གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས་ པར་མཛད་པ་ ་བཞིན་ རྗེ་ ་འདེས་ ཀྱང་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 

ལེགས་པར་སྩལ། རྡེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡུང་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ལས་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རེ་འདོན་དགོས་པའི་ཁས་ལེན་སྐོར་བར་མཛད། 
ནས། རྗེ་བཙུནབླ་མ་འདི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་(༢༥༧བཿཆོས་ 
ཀྱིརྒྱལ་སྲད་ཆེན་ཐོརུ་མཇའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆབ་མདོར་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
འཕགས་པ་ལྷས་གཙོ་མཛད་ཆབ་མདོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེན་པོའི་བཤད་ལུང་དང་། འགྲེལ་ཕ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
མཐའ་ཡས་སྩལ་ཞིང་ཕྱོགས་དེའི་དད་ལྡན་མང་བོས་དངོས་པོ་ཕུལ་ཐའི་རིགས་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཕུ་སྟ་ཀ་མང་ཕོ་གསེར་དངུལ་ལས་བཞེངས་པར་མཛད་ 
པའི་ལྷག་རྣམས་འཕྲལ་ཆས་སུ་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་ལེ་མིག་རྒྱལ་ཁ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་ཏེ།/གཞུང་བཞིའི་འདོན་པ་གྲ་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ལ་ཆོས་གནང་བ་ལས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ཕོ་གར་ཡང་བདག་གྲིར་མི་མཛད་ 
པར་དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོང་བར་མཛད་པ་ཞདི་འདྲ་བའི་རྣམ་ཕན་ཐར་པ་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཁ་ཡར་ལྟའི་མིག་ལྟོས་སུ་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ཕོ་འབའ་ཞིག་དོན་ 
ཧུ་གཉེར་བའི་དུས་མཐའ་འདི་འདྲ་བར་འདི་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་པའི་རྣམ་ཕར་ཐར་པའོ།-། 

དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་ཕུར་བུ་ལྩོག་ཉིད་དུ་བཤད་སྦྲབ་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར། 
མཛད་ཅིང་། བར་སྐབས་ཤིག་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐུང་བས་ཐུགས་ཡིད་ཕྱུང་ཞིང་། (༢༥༨ན)སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 


-410-- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
མཁས་ཕར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་རྙེད་བཀུར་ 
སྙན་གྲགས་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ་མང་པོ་ཞིག་གཟིགས་པས་ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱོ་ནས། 
རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་གསུང་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ།' གནས་འཁོར་བའི་ 
གནས་ཚུལ་སྟིང་ནས་དྲན། །མ་དྲིན་ཅན་བློ་ཡི་ཕུག་ཏུ་བཅུག །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
ཉེཝ་ཉསསྐ་ལེནཌས།།།དུམ་ནཏ་ཡཁ་ཞལོ་མེདེ་ཐཱ་མརོ་ཞད།ཿཀྱེ་ཏོཧ་ཏཧྱཅོལ་ 
ཆུད་འགལ་འདུ་མཁན།།མིང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དགེ་སློང་ཟེར།) །ལུས་དགེ་སྦྱོང་ཆ་ 
ལུགས་མཚར་ཐོག་བྱརན།།།གནས་དཅེན་བཟོ་འདུག་ཊོད་ཁམས་བོ་ཐོངས།།ཅོད་བུཌ་ 
ནྭ་བྲས་ཞིང་སོང་ན་སྐྱེལ། ཁྱོད་འདུག་ན་གདན་འདིར་རྙེད་བཀུར་འཐུལ། །ཕར་ཆོས་ 
འཆད་སྐྱབས་འཇུག་ཕྱག་དབང་སྟེར། ཁྱོད་རང་ཆོད་བཟུང་ལ་རང་ལམ་ཚོལ། །རྒྱུད་ 
གོང་མར་གྱུར་ལ་བླ་མ་ཟེར། །གཞན་དགེ་བར་སྦྱོར་ལ་དགེ་བཤེས་ཟེར། །ལམ་ 
ལེགསུ་ཐན་འཚོལ་ལུ་དགེ་སློང་ཟེར།)།སེམས་འདོད་སྲེད་སྤོང་ཕྱིར་རུན་སྤྲག་གྱོན། ། 
ཆོས་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ཕྱིར་དབེན་པ་བསྟེན། །དོན་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
རང་ལ་རང་གིས་མ་བསྐུལ་ན། །མིང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་འདྲེ་བས་ཆུང་། །མིང་དགེ་བཤེས་ 
བྱེད་སྦྱོད་ཁྱིམ་པ་དངོས། །མིང་དགེ་སྐོང་སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་འདྲ། །ཕྱི་དགྲ་བཅོམ་ནང་དོན་ 
ཉོན་མོངས་མཚོ། ཁྱོད་ཕྱི་ནང་མི་(༢༥༨བ)མཚུངས་བརྟག་དཀའ་བས། །ཀུན་འཁྲུལ་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་རེ་འཆའ་ཡང་། ཁཁྱོད་སྔོན་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་འདི་བསྟེན་ན།: །མིང་བླ་མ་ 
ཟེར་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ། །མིང་དགེ་བཤེས་ཟེར་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས། །མིང་དགེ་སློང་ 
ཟེར་ཡང་མི་ནག་པ། །ལུས་སེར་གོས་གྱོན་ཡང་ལཝ་སྐྱེས་འདྲ། །གནས་དབེན་པར་འདུག་ 
ཀྱང་སྦྱང་གི་འདྲ། ཁྱོད་ཕལ་ཆེར་ཁྱི་རྐུན་ལྟར་འཁྱམས་ནས། །མི་དྲག་གཞན་དུ་མའི་ 
སར་ཕྱིན་ཏེ། །ཐབས་ཁ་གསག་གཞོགས་སློང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟས་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
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མོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བྱུང་བ་རྣམས། །གནས་དབེན་ཕར་དགའ་འདུས་བག་མེད་སྤོད།”།གྲོགས་ཚང་སྤྱོད་ 
སྙོན་དང་ཆགས་སྡང་གཏམ། །དུས་ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་འདས་འདས་སྨྲ། །སེམས་ 
འདོད་ཡོན་ཚྱོས་ཆུས་མྱོས་པའི་མཐུས། །ལུས་བྱ་མིན་སྤྱོད་ལ་ངོ་ཚ་མེད། །ངག་བཙོག་ 
གཏམ་སྨྲ་ལ་ཇོ་ཚ་མེད། །སེམས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གཉེན་པོ་མེད།ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསམས་ནས་འཛེམ་འདོད་མེད། །རང་ཁས་བླངས་དྲན་ནས་སྡོམ་སེམས་མེད། །རྗེ་བླ' 
མའི་དྲུང་དུ་གནོང་སེམས་མེད། །གྲོགས་ཚངས་སྤྱོད་འདུས་ཀྱང་ཁྲེལ་གཞུང་མེད། ། 
རང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཡང་ཉན་འདོད་མེད། །མི་འང་ལ་རང་གིས་ཤ་ཚ་མེད། །ཆོས་བླཝ་ 
དོར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད། །མར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ཡར་ཐར་བའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་མེད། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད། །མེད་བཅུ་གསུམ་ 
འཛོམ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །དེར་མ་ཟད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མེད། །དེར་མ་ཟད་ཕྱི་མ་ 
མཐོ་རིས་མེད། །དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་མི་ཆོས་མེད། །(༢༥༩ན)ཡོད་དགོས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ། །ཀུན་འཛོམ་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གྲར། །སྟེགས་ནུས་པ་ 
ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚེ་བློས་བཏང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྲར། །འཚང་ནུས་པ་ཨེ་མའོ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་གྲར། །འདུག་ནུས་པ་ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྲེ་ད་ཡག ཁོང་ལོ་ཡག་སྟེ་མའི་གྲར་ཆུད་མཚར། ། 
ཞེསྭ་སྐོ།ཀ། 

ཞེ་ནོག་གྲསཏཧོག་བཅོད་དྲེ་གྲ་ཏ་ཝཊ་ཁིའི་ཁ་ལ་སྒོ་ཁ་དཀར་ཆིད་བཞྲིན་ཞེཁོརཿ 
ལོའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་ཉམས་རྟོགས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་ཐུགས་རབ་ 
ལྷག་པར་རྒྱས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་གང་དང་གང་ཡའང་བློ་གྲོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་རྣོ་ 
ཞིང་ཕྲ་བས་དོན་གྱི་གཏིང་དཔོག་ནུས་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་མང་པོ་དྲན་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མི་དགེ་བའི་བདག་འབྲས་བདོ་བས་ལོག་སྤྱོད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 

འབྱུང་འགྱུར་མང་ཕོའང་མཁྱེན་ནས་གསུང་མགུར་འདི་ལྟར་མ ད་དེ ། 

ཨོ་སྭ་སྟི།ཿ སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཆུས། །ཡང་ཡང་བརླན་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཐུས་རབ་བརྗིད་པའི། ། 
ཐུབ་དང་དཁྲག་བཟམ་ལྡོན་བྱ་ཧུ་གྱུ་ཆ་ཅིག གཞུང་ཞིས་ཁེགསྟགསུངས་ཌདོ་ལྔེགསཾ 
ཆོས་ཀྱི་རོས། །ལེགས་པར་ཚེམ་པའི་དགའ་བས་ལེགས་བཤད་གླུ། །ཅི་ཡང་ལེན་པ་ཀླུ་ 
སྦྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས།) །གཉིས་སྐྱེས་མང་པོས་འཕགས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གང་། །རིང་མོ་ 
ཞིག་ན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་བརྟ་སོགས། {(༩༠སྒོན་འམ་མཐུ་ལཱན་དེད་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས། །རྒྱ་གར་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས། །བཤད་སྒྲབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བོད་དུ་བླངས། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པ་སྲིད་པའི་མིག་འབར་བས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
འདིའི་རྒུད་པའི་མུན་ཀུན་བསལ། །དེ་ཉིད་གླང་དར་སྒྲ་གཅན་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
འདིའི་འགྲོ་ལ་ཡུན་རིང་སྣང་མ་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །འགྲོ་ 
འདིའི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི། །ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ཅི་དགར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི། ཁྲིམས་ལྡན་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ངང་པ་ཁུ། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ 
ཡངས་དཀར་པོའི་གར་མང་བསྒྱུར། །སྨར་ཡང་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པའི་ཚེ།།བློ་ 
བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས་པའི་གཟི་བརྫིད་འབར། །གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་ལེགས་ 
བྱས་ཤར་རིའི་རྩེར། །འཕགས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཕད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་མེད་ 
མཁས་པའི་རྐང་དྲུག་གཤོག་རྩལ་འགྲན། །མན་ངག་སྦྲང་རྩིས་ཕྱོས་ནས་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །གླུ་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་སྟོང་ཕྲག་འཐེན་པ་ན། །མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་ཚིག་ 
གི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད། །དོན་གྱི་གེ་སར་སོ་ཕྲེང་ངོམ་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ལུགས་བཟང་ལུས་ཕྲ་མའི། །བཤད་སྒྲབ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཕ་ཡིས། །མཁས་མང་ 
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ཁོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་འཇུམ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་བྱས་པས། །ཡུན་རིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩེད་འཇོས་བྲེལ། ། 
དམ་པའི་རིང་ལུགས་དབྱར་དུས་ཟད་པ་(༢༦༠ན)ན། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་གྲང་རེག་ 
ཆེར་གཡོས་ཏེ། །བསྲེ་བསླད་བྲལ་བའི་བཤད་སྒྲབ་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
མོག་ཕོར་བྱས་པས་སྐྱོ། ཁ་བཤད་ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་མཁར་འཕགས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ 
འཁྱོག་ཕོ་རྫུན་གྱི་ར་རི་ཅན། །སྔགས་པར་རློམ་པའི་ཚེས་པའི་ཆུ་ཤེལ་གྱིས། །མཁས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཕད་ཀར་འདབ་བརྒྱ་ཟུམ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པར་ཁ་ཕོ་དང་། །། 
ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་འཚང་རྒྱའི་གདམས་ངག་གི །སྔགས་པ་སྐུར་དད་ཅན་རྣམས་སྦོས་ 
པ་དང་། །བླུན་པོ་དད་ལྡན་བསླུ་བ་མཉམ་དུ་བུས། ཀསྐད་ཅིག་སེམས་ཇོ་འཕྲོད་པའི་ 
སྐན་རྒྱུད་འཛིན། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་དང་ཤེས་རབ་མིག །ཐར་འདོད་ཀུན་ལ་ 
མི་མཁོའི་ཆོས་ལུགས་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འདོར་བ་ལྷན་ཅིག་བྱས། །ཧ་ཅང་ 
ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་གོ་རྒྱ་དང་། །ཚིག་གི་རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་པའི་ཐོས་པ་འདིས། །བློ་སྣ་ནང་ 
དུ་བཀུག་པ་ཉམས་ལེན་དང་། །སྔར་བསགས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཕ་མཉམ་དུ་བྱས། ། 
འདག་སྦྱར་མཚམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕོ་རུས་དང་། །འདི་བྱ་འདི་བྱས་སེམས་པའི་བློ་ 
ངན་འདིས། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་གྱུ་ཚོགས་བསྒུབ་པ་དང་།) །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ 
ཆབས་ཅིག་བྱས། །དམ་ཆོས་ད་ར་བའི་མི་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས། ཁྲེལ་མེད་གདོལ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་འདིས། །གཤན་པ་གདོལ་པ་ལས་ཀ་མེད་པ་དང་།? །རང་གཞན་གཉིས་ 
(༢༠༠བ)ཀྲ་ཐུང་བ་དུས་གཅིག་བྱས།།བསམ་ངན་གདུག་བའི་ཆང་གིས་ཁྱོག་བྱུར་ 
ཅིང་། །དམ་པས་སྨད་པའི་སྣ་ཞགས་རིང་སྐྱོང་བ། །དཀར་དང་སེར་བའི་གཉིས་འཐུང་ 
མང་པོ་ཡིས། ཀའྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཝད་ཚལ་ལྷག་མེད་བྱས། །སྒོམ་པ་སྲིད་རྩེའི་སྟོམ་ 
འཇུག་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འོག་མའི་སེམས་སུ་ལྟུང་བས་སྐྱོ། །བསམ་པ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔར་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །དུད་འགྲོ་ཇི་བཞིན་ཚེ་འདིར་ཞེན་པས་སྐྱོ། །ཐོས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་ཁགྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ཀ་སྨད་ཆ།༽ 
བ་གཞུང་ལུགས་འཐུམ་ཕྲག་ངག་བཏོན་ཀྱང་།།།རྒྱལ་པོ་གདུག་ཕའི་གྲོས་དཔོན་བྱེད་ 
པས་སྐྱོ། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །ཐ་མ་ཇེས་པར་རྒུད་ 
པས་འཇོམས་ཕའི་སྐོ། ཤགསོན་པ་འཆི་བས་ངེས་ཕར་འཇོམས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་རྒ་ 
བས་ངེས་ཕར་འཇོམས་པའི་སྐོ། །ནད་མེད་ངེས་ཕར་ནད་ཀྱིས་འཇོམས་པ་དང་། ། 
འདུས་པ་ངེས་པར་སོ་སོར་འྲབྲལ་བས་སྐྱོ། ངོ །མཐོན་པོ་དམའ་མོར་ཇེས་པར་ལྟུང་བ་ 
དང་།” །འབྱོར་ཕ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདོར་བས་སྐྱོ། །ཕན་གནོན་གང་ལཞང་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་པ་དང་། །འདོད་པ་བརྟེན་པས་ཚིམ་པ་མེད་པས་སྟོ།་ །ལ་ལ་དགའ་བཞིན་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ །ལ་ལ་སྡུག་བཞིན་དབང་མེད་མནར་བས་སྒྱོ། །ཀུན་ཀྱང་ 
བདེ་འདོད་མི་དགེ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་དགེ་བ་སྤངས་ཕས་སྐྱོ། ། 
མདོར་ན་འགྲོ་ཐའི་མགོན་ཕོའི་གསུང་རབ་ལས། །འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་མངོན་(༢ན)སུམ་མཐོང་ཁས་སྐྱོ་བ་དང་། །ཐུབ་ 
བའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་རྟེད།:།ཐུན་པོ་རྨོངས་པ་ཆོས་རྒྱུས་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ 
དྲེད་ཁེངས་པས་འགྱིང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ཁོ་ཐོ་སྔོན་བསགས་དགྲེ་ཐས་དལ་འབྱོར་ཐོབ། ། 
རྒྱུད་ལྡན་དམ་པ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཤམདོ་སྔགས་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུས་ 
གསོས། །གནས་དང་གྲོགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། །དེ་ཕྱིར་མནོག་ཇུང་ཚེ་ 
འདིའི་མདུན་མ་དོར། །སྣ་ཐག་མི་ལག་མ་ཤོར་རང་གིས་འཛིན། །ལྟོ་གོས་མཐའ་གཉིས་ 
མ་ལྕུང་དབེན་གནས་འགྲིམས། །གཡེང་མེད་བླ་མའི་མན་ངག་ངོམས་པར་སྤྱོད། །སྐྱོ་ 
ཤས་ཁྲི་སྟན་ས་ལེའི་ཕགས་སྟེང་ན། ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་ཀ་ཤི་ཀ་གྱོན་ཞིང་། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མིག་རྩ་དམར་ 
འཁྲུག་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཞི་དུལ་ཨག་ཚེམ་རིང་ཕོས་བརྗེད། །ལྷ་བཞིའི་ཚངས་སྐུད་ 
དཀར་པོ་ལུས་ལ་འཆང་།)།སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གསང་ཚིག་ངག་ནས་འདོན། ཀབསླབ་ 


-415- 


མོཏྲས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞསུང་འབུམ། 

གསུམ་བདུད་རྩིས་སེམས་ཀྱི་རིལ་བ་བཀངས།: །བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་ཐབ་ཁུང་ 
དཀར་པོའི་ནང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བཞི་མེ་ལྩེ་འབར་ཐའི་དབུས། །རང་ཉིད་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་བུད་ཤིང་ད་།ཏ།འཇིག་ཉའི་མར་ཁུ་ལག་མེད་བསྲེག་ལ་བཅྩོན།:”། 
བཀའ་གདམས་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །གཉིས་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་བདག་(༢༦༡བ) 
ཀྱང་ལྷག་པར་མོས། །སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཤརྣམ་ 
ཐར་འདི་འདྲས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱངས་པའི་ 
མཐར། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་བཟང་ལུས་སེམས་གཉིས། །མ་རུངས་འཆི་ 
བདག་ཕ་མསྱ་ཕེབའི་ཚེ།དེ་ཡི་མོད་ལ་མེམས་ཀི་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དེ་ལ་མི་འདོད་ 
མེད་པར་དགའ་བཞིན་དུ། །སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞོན་པ་ལ་རོལ་ཏེ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་ 
བའི་མདུན་སར་ལེགས་བགྲོད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བན་ཤོག །ཞིང་ཁམས་བྱེ་བར་རྒྱལ་རྣམས་བལྟ་བ་ 
དང་། །ངོ་མཚར་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་།: །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །དཔག་མེད་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་ཤོག །ཚེགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཝ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན།: །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་རྲས་ཐཅས་ཀྱི། །མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་སྙེད་པ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བདག་གིས་སྤྱོད་པར་ཤོག:རྣམ་དཔྱོད་དཇུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་ཡངས་པའི་ངོས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བཞིན་རས་གསལ་བ་འདི། །སྔོན་ 
བསགས་རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་བྱེད་ལས་དང་། །ཡོངས་འཛིན་གསུང་གིས་བྱི་དོར་ 
བྱས་པའི་མཐུས།: །མེ་མོ་ལུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར། །སྨྲ་བཅད་མཚམས་ངོས་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་(༢༦༢ན)ལོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་སེམས་ལ་ཤར་བ་བཞིན། ། 
མི་ཏྲིའི་མིང་གིས་ཕུར་ཐུ་ལྩོག་ཏུ་བྲིས།: །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞལ་མཇལ། མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཐུགས་ 
དྱགེས་པ་ཆེན་པོས་གྲྭ་ས་འདིའི་དགེ་འདུན་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཞིག་མཛོད་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བླ་མ་ཆིན་པོ་ཆེ་འདིས་བདེ་ 
ལེགས་ཁང་གསར་དུ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་སྣར་ཐང་གི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཞིང་སྣར་ཐང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གློ་བུར་ 
དུ་ཀ་བ་ཞིག་གི་མདུན་ཧུ་དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་བཞེངས་ 
ཏེ་བགྲོ་གླེང་གཏོང་བར་མཛད། ཿའཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་ 
བསྒྲགས་ཏེ་ཐལ་སྐད་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འདོན་པར་མཛད། དེར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་(༢༦༢བ) 
ཐོ་རམས་ནི་ངོ་མཆད་ཞིང་རྩེད་མོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གད་ཨོ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་བསམས། དུས་ཕྱིས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་སོར་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་དུས་དེ་འདྲ་ 
མཛད་འདུག་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ཞལ་ནས་དེ་དུས་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་བྱུང་ཞེས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྷག་ 
པར་དད་ཞེན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ 
ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདུལ་འཛིན་བློ་ 
གྲོས་སྦས་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
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ཁོ་ངས་འཕིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚུན་བྱི་གསུང་འབུམ། 

གྲུབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་གནས་ཐོག་མར་འདེབས་པ་དང་། 
དགོན་གནས་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་བ་དང་། 'རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཞིང་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་དགོངས་རྫོགས་དང་དགེ་འདུན་གིསྡེམི་མས་པར་སྦོང་བའི་ཞལ་ 
བཀོད་མཛད་པ་སོགས་དགོན་གནས་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ༥༢༦༣ན)མེད་དུ་ཆེ་ཐ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་དགོན་གནས་འདིའི་གྲྭ་པ་རྣམས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སུ་བྱུང་ལ་མགོ་མི་གཏོད་ཇ་ཞིག་ཡིན་ཐ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ 
ལ་དད་གུས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་འདེ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་ཕྱུང་སྟེ།/དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སམ་སྟམ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་བྱང་སེམས་འདུལ་ 
དཀར་ཐས་འདི་ལྟར་མཛད་ཅེས་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་ཕའི་མཛད་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
རྒུས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་གསུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་སོ།ཿ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་མི་དབང་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
གི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལྷ་ལྡན་རྒྱུད་ཁང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་བའི་ཚེ་བླ་མ་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གུང་ཡོལ་ནས་ཉི་རྒས་ཀྱི་བར་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་གནང་། དེ་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕའང་ཕེབས་ནས་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་པས་རྨི་རུར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དང་། བློ་སྦྱོང 
གི་ཁྲིད་སོགས་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་ལུང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྔ་དྲོའི་ 
ཆར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། (༢༦༣བ༡དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕ་དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། །སྨད་ཆ།༽ 
མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་མཛད། དེའི་ཆེ་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ལ་འདི་ 
ཁའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དད་མོས་ཆེ་བར་འདུག་པས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་གནང་བར་ 
མཛོད། ཆོས་མཐོ་མཐོ་ཟབ་ཟབ་མང་པོ་ལས་གདུལ་བྱ་བློ་མཐོ་དམའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོས་ལམ་རིམ་འདི་རང་ཕན་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་བདུན་པའི་ཚེས་ 
བཞིའི་ཁར་ཟ་བ་གཅིག་གི་རིད་བདག་ཅག་དད་ལྡན་ལྔ་བྱར་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་ཁདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དཏ་། དེ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁཤད་ཁུང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཅིང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱོང་བའི་བློ་གསར་བ་ 
རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞིག་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། ལམ་ཁྲིད་གྲུབ་ 
པའི་སེམས་བསྐེད་མཆོད་པའི་ཉིན་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཚོགས་ཏེ་སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་གྱིས་གར་བས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་གནང་བར་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེའི་ 
ཆེ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི སྭ་བ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཅིག་ཞུས་པ་ན་དབང་ཆེན་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གནད་རྩིས་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་གྲ་བསྒྲིགས་ཀྱང་དགེ་(༢༠༦ན)འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འུར་ལངས་ཀྱིས་བཀག་མ་ཐུབ་པར་བདེ་ལེགས་ཁང་གསང་གི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ 
གང་བ་ན་བླ་མ་རིན་ོ་ཆེའི་བཞུགས་གྐདན་ཡང་རབ་གསལ་ནས་ཕྱིར་འཕངས་ཏེ་ 
ཕྱིའི་ཁུམས་སུ་བཞུགས་ཁྲི་བཤམས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་གནང་། དེའི་ཚེ་འདི་ 
ལྟར་གསུང་སྟེ་བླ་མ་མཆད་པ་བདེ་སྟངདབྱེརམེད་མ་འད་ནི་སརམདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་དང་། ལྷག་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ 
གྱི་གནད་ཚང་བ་ཡིན་པེས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མ་ཐོབ་ཕ་ལ་བཤད་མི་རུང་ཡང་ཁྱེད་ 
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ཕོ་ངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅག་དགེའདུན་ རྣམས་འདི་ཅམ་གྱི་དད་པ་ཆེ་བ་མཛད་ན་ངས་ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ 
ལེགས་པར་ བཏང་། ། ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ཕན་༔ ཐོས་སོ ་མིན་ ལ་གསང་། ཡ་ཁཞྐ་ 
ཕས་དམྱལ་ཿ ཿཧཾ་ཤོརྲཊཿཏྦཁོད ་གསུང་ སི། ཚུལ་( ་འདི་ ་ནི་༔ ་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིརབང་དུ་གྱུར་ ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་; ་པས་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། ཀརང་གིཿ དོན་དུ་ཐར་པའི་ 
བདེ་ཿ ་བའང་མི་: ལྐ ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན 'དུ་འགྱུར་ན་ ་དམྱལ་བའི: ་མེ་ནང་དུའང་ 
'ཞཛག་ཁྐར། སྤྲོ ་བ་ནི་] རྒྱལ་སྲས་བདག་ ་ཉིད་; ་ཆེན་པོའི་: སྟིང་སྟོབས་] བླ་ན་; མེད་ཿ པཿ ་སྟེ། 
ཚུལ་འདིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའིཿ ཿཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ 
པོ་ཆེ་བློ་ བློ་ ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ ་རང་ཅམ་ཡང་བྱ་བར་ཿ ་དཀའ་བ་༔ ་ཡོད་པ་འབྲས་བུའི་ 
རུགྲསཿ གཿ བྷབ་ ་བྱས་པ་རྒྱལ་བ་ཿ ་དགྱེས་པཞི་ལམ་ ཉྟཱསོས་ཧཱཞདོན། པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་] རིན་པོ་ཆེ 'འདིའི་མཛད་ ་པ་བཟང་པོ་། ཁྲ ་དག་: ་ལ་སྙིང་༔ ་ནས་མོས་ 
ཐུར་བཱྲཾ་ 
དེ་ ནས་དྭབས་སྭ་ཞེབྷཿ སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕུར་བུ་ ལྕོག་ཏུ་ ་དབྱར་: ་དགུན་གཉིས་སྐུ་ 
མཚམས་དང་སྟོཿ སྟོན་ དཔྱིད་ཿ གཉིས་སུ་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཿ ་བགྲོད་པ་། ་གཅིག་པའི་: ་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་: ་ཆུབ་ལམ་ ་གྱི་རིམ་པ་ རྒྱ་ཆེར: ་སྤེལ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ སྐབས་བོད་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་མི ་མིའི་ ་དབང་ པོས་བླ་མ་རིན་: པོ་ཆེ་འདི་པ་ 
གངས་ཅན ་མཁས་པ་ཀུན་; གྱི་ཿ གཅུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་7 ཧཱ་ཡིན་གཤིས་ནགའ། ་ལྡན་གྱི་གསེར་ 
ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་སོ་ སོ་ཞེས་ཞུ་ ་བ་མཛད་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ནི་ཆེན་པོའ ཕོའི་གོ་ས་ 
གཏན་ནས་མི་ ་བཞེད་པས་ཞལ་གྱིས་: ་བཞེས་པར་མ་མཛད། དེར་༔ ་མ་ཟད་ སཿ 
དག་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཞབས་དྲུང་དུ་འདུ་བས་འཕྲལ་གྱི་གསོལ་ཆོས་ཀྱི་ཐེབས་རེ་ 
བཞེས་ན་ཞེས་ཞུ་ བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གང་ཡང་བཞེས་ཕར་མ་མཛད་ཅིང་།: སྐུ་ཚེ་ར རལ་ 
ཐོརཿ ་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སྔོན་] བྱོན་དམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། [སྨད་ཆ།༽ 


པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་བཞེད་པ་ལས་ཞིང་རོལ་གང་ཡ ང་འདེབས་པར་མི་མཛད་ཅིང་། 
དངུལ་སྐར་མ་གང་དང་སྨན་རྩེ་ཁ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོང་དང་བུན་སྙོང་སོགས་མཛད་པ་ 
བདག་ཅག་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་དད་པ་ཅན་; གྱིས་ཕུལ་ 
བཞྟེན་སྟ་གསྱཱཧཱཔཿཾཿཊཾ་ཏད་ཛཱཏྦ་ལཁོ ས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་དགེ་ 
འདུན། གྱི་ བསྟེན་བཀུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་བཞེང་པ་སོགས་ དགེ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ 
གྲཏོདཏཏྐ ་མཛད། དེ་ནས་པང་ཆེན་ ཐཐ མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་༔ གརྟཏ་ཧེཿཞེཊ་ 
ཞིང་( ཡན)གཤེགས་ནས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྒྲཕེབས་པ་ན་བརྟ་ཆེན་མཆོག་གི་སྦུལ་ 
པའི་སྐའེ་མཇལ། །ཁར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཤི 'ཤིང་། དེ་དུས་། ཀྱང་བཀྲ་ཤིས' ལྷུན་པོའི་ 
དགེ་ཞདུན་ནམས་ལྭ་བྷོ་སྦྱང་དོན་བརུན་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། བླ་ 
བྲང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་པར་ཆེན་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཚེ་དཔག་དང་བྱབས་ 
བསྲུང་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཆེན་སོགས་ཆོས་མང་དུ་འཐུལ་ 
བར་མཛད། རུཿ་བཊམསཏ་ཨཱེ་ཇེ་ཁརྟ་བོ་ཏཱཊཧ་བྐསཝ་བཁཿྷཧཾ 

མཚོས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ ཐི 'མཇལ་ཁར་༔ ཤེབས་ཉེས་ཤིག་ཁཉོཊཨིཊས་ཉ་ དུ་ 
གནང་ཞིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའིདྲེ་གཏུགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཞལ་ནས་ ཁུད་ཏསྭ་བ་ཨ་ལ་མྟ་བྭཝ་ཝ་ནམ་ཆོས་ཤུ་ཧཱ། ་མ་བྱུང་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ དྲི་བ་ཞུས་བླ་མས་ཀྱང་] སྦ་གསང་མེད་པར་ལྷུག་པར་གསུང་ 
བར་མཛད་པས་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐུང་བས་དོན་ གྱིས་ཆོས་ཞུས་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་དྭག་སྣང་གི་གཟིགས་པ་བླ་མེད་མཛད། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལའང་བསྟེན་ ་བཀུར་དང་། ཊྟེཿྦ་སོབྱསེཏྲ་སོད། ་པའི་༔ ་དུས་ ཏན གཞུགས ་དངོས་ 
འབུལ་༔ རྒམཧཱཿཀྱཧཤ།ཏཿ ་འཕེལ་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ ཀྱི་གསོལ་ ཞི 
ཀྱི་ རྒྱུ་ུབ་དཀར་ གྱི་། གྲས་ནས་ལོ་ལྟར་ཞིབ་ རྒྱུ་འདེང་ངེས་གནང་། (༢༦༥བ]བླ་མ་: ་རིན་ 
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རྩ མཛས་འཛིན་ལེ་ཤེས་ཆུལ་མཛུན་བྱེ་གཟུང་འབུམ། 
པོ་ཆེ་འདི་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུབ་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་མཆཱའལ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཐུགས་རྗེ་བསྡུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནར་མར་མཛད། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཤི ང་ཁྱི་ལོ་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་ཞོར་སེ་རར་ 
ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་པས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་སེ་རའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙེས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་མང་པོར་གནས་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བར་ 
མཛད། ེ་ལྭ་བ་མ་ཆིན་མོ་ཆེ་ཞདི་པ་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་དགུང་ཀག་ 
ཡིན་ཡང་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའཾ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
འཚམ་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། ཟླ་ཁ་བརྒྱད་པཞི་ནད་ནུ་ཐདག་གིས་ཕུན་ཧིང་པོ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བཀའ་གདམས་ བསྟན་། པའི་སྙིང་པོ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསང་ཆོས་ཐི ་ཐིག་ ལེ་བཅུ་དྲུག་གི ་གི་དབང་རྒྱས་པ་: ་ཞིག་། སྩལ། དེའི་ཚེ་: ་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
འདེབས་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཡོངས་; རྡོ་གས་ཐུགས་ཐྲོགཿ ས་ཏ སྐེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་རིམ། ཐའ ནས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཅིང་ད་བང་ ་དངོས་གཞིའི་ ་སྐབས་འབྲོམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྔོན་གྱི་( ་འཁྲུངས་རབས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ཇི་ལྟར་; 'འབྱུང་བ་ 
ལྟར ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། །། འཁྲུངས་: ་རབས་དེ་དང་དེའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ རྣམས་ 
གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆེས་ཞིབ་ཕར་སྟོན་པར་མཛད་པས་བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའི་སྟིད་ཕོ་གཞི་ནས་གསོ་བ་ལྟ་བུར་མཛད། ”སྟོན་ཆོས་བདེ་འམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་ 
སྡན་རྒྱུན་ལྟར་(༢༦༦ན)སྙུལ་ཞིང་། ཀོང་ཕོ་མཁན་ཆེན་སྐུ་སྐེ་དང་བདག་ཅག་སོགས་ 
དད་ལྡན་མང་པོར་བླ་མ་རིན་ པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་གྲས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་དང་སྔོན་ཆོད་ཡུང་གནང་མ་གྲུབ་པའི་གསུང་ 
རྩོམ་ཐོར་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ།ཌགཟིམ་ཆུང་། དུ་སལ་ལན་ཤུང་ཤས་ 
ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་; བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་བཤད་རྒྱས་པ་ 


“ཟ32-- 


ཁམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་བའི་རྣམ་ཐར། །སྨད་ཆ།) 

བཅས་ལྱལ། དེ་གབས་མནལ་ཁམ་ཞིག་ལ་ལཌ་ཆེན་ཆཆོག་གི་སྤལ་བའི་སྐུ་ལ། བདེ 
ཁྲ ཁྲིད་ཅིག་འབུལ་བའི་༔ ་མཚན་ལྟས་བྱུང་། གྲུང་སེནེ་ཞ་ ་མ་འོངས་པའི་ འབྱུང 

འགྱུར་མཁྱེན་] ་པར་ངེས་སོ། ། བྱེ 
ཏིཿཏེ་ནསྭ་ཧོལ་ཁོཐཱཉྦསཾ་ཧོཏ་གེ་ཤ་་ཛེཿ ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེ ཛྡེས་ཧས་བོལ ་ཆེན་མཆོག་། གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ' ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཞུ་ ་མ་ཐུབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་] ོསི་བཀིཁ་ནམས་ཀསན་ 
ཕྱིར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བ་སྤུན་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་མུང་དང་གསད་བདེ་འདིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྣམས་དང་འགྲེལ་པ་བཞི་ སྦྲགས། བདེ་ ཡར ལུ་དྲིལ་གཉིས་ ་ཀའི་དབང་དང་ 
ཁྲིད་བཅས་ཞུ་བར་: ཨཛན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ཀྱང་མཛེས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཿ རས༥ས་ ་འཛིན་ཆོས་སུ་མཛད་ཅིང་། ་བཤན་ཡུཧཱགི་མབས༔ 
རང་དང་གཞན་ གྱི་] གྲུབ་པའི ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་། (༢༦༦བཏྲི་མ་མེད་པའི་ ཞྭ 
པས་མཐའ་དཔྱད་ དེ་མཐའ་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ ་པང་; ་ཆེན་: མཆོག་། ་གི་ སྤྲལ་ 
འི་སྤུ་ཉད་གླ་ཐུརདུམཁེན་རབཀློངས་བརྡོལབའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ 
གསུམ་གང་གི་ཐད་འཁང་ཐོགས་པ་མེད་ལ་་མཁག་གུབ་སྨྲ་བའིཉི་མ་སྐར་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་བྱོན་པ་ཇི 'ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་ ་རིན་། ་པོ་ཆེ་( 'འདི་ ་པས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅན་ 
མཐེན་པ་འདས་པྱ་ར་མཚའི་ཚགས་དབང་སྤནདྲངསཏེམཆོད་སྤན་ཚད་མེད་ཕས་ 
མཆོད་ ་ཅིང་པང་། ཆེན་དབེན་] ་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་] རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ད་ ་ནི་ 
པ་ཆེན་ འབྟན་ཁའི་བདག་བོའི ོ་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་མ་ཤར་ཁ་ལྟར་བསྟན་ཝ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ། ཨུ་འསྟ་ཤིང་ ཆདྱ་ཚྟོད་ ་རྩོ་མ་ ླེས་ རུྨ་འ་ ལེ་གཀུཚོ་ཡུབ་། འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་ སྟིང་པོ་འདི་ ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་] གྱིས་དཀྲི་བར་མི་ཞུས་ ་པའི་ 
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ཡོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གདེང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་རྒན་པོ་ཤི་ཡང་བློ་བདེ་ཞེས་གསུང་བར་ 
མཛད། དེ་ནས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་དུ་རེ་ཤིག་ 
བཞུགས་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ལོ་ལྟར་སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་སུ་ཁུར་བུ་ལྕོག་ 
གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་འཆག་མེད་མཛད་པ་དེ་སྐུ་ཆེ་འདིའི་མཛད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་འཆག་པར་མཛད་བཞེད་པ་དང་། ཉེ་ཆར་ 
དབང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྗེ་ལུང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཉེ་ཁས་བྲདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞལ་འཛེམ་ནས་བསྟན་པའི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་བགྲོ་ 
བར་(༢༠༧ན)བཞེད་པས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་འཛོམ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་རྒུན་ཆད་དུ་ཉེ་བ་རྗེ་ལུང་སྐྱ་རིན་པོ 
ཆེ་ལ་དེའི་རྒྱུན་བཞུགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེའི་དབང་གསན་པར་མཛད།: རྗེ་ 
ལྕང་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཐོ་ཆེ་ཞས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཀྱིརྡོར་ལྷ་དགུའི་དབང་རྒྱུན་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་དེའི་དབང་ཞུ་བར་མཛད། ཌོ 

དེ་ལྟར་འདམ་མགོན་བསྟུན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཕུན་ཚུན་མིད་ 
ཆེས་དད་བ་ཐོབ་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཉུ་འདྲེས། དེ་ཞས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁས་ 
ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ་ 
བརྒྱུད་མར་བརྡུརས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རློངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
རྒྱུན་དུ་སྦར། སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ཡོངས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་སེལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྦྱིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད། ཡིད་སྲུབས་བདག་ཕོ་དཔུང་དང་བཅས་ 
པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པར་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་གང་གི་སྟིང་སྟོབས་ལྷག་བསམ་ཆེན་བོས་ཁྱེར་ནས་འཛམ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

མགོན་ བྷ་སྟན་ཁའིཿ སྙིང་། ་པོ་འཛིན་པ་ལ་ནམ་ཡང་། ་གཡོ་བ་: ་མེད་པར་། ་བཞུགས། དེ་ 
ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ ་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་ སྦྲུལགྱི་ ་ལོ་པཁ་ 
ཆེན་ཐམས་(༢༦༧བ)ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་གཙང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་གྱི་ གྱ་; གཟབས་། བགད་ཀྱི་ དོན་དུ་གསོལ་ ་བ་ ་བཏབ། འཇམ་མགོན་བསྟན་ བའི་ སྟིང་ 
པོ་: 'འདི་གསན་པ་ལ་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྐུ་དྭངས་ཤིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་པ་ཞིག་གི་ 
ཕྱི་ཞབས་བཏྟན་སླུ་ཆིམ) ་རླབས་ཆེན་ པོ་སྒྲབ་ ་པར་མཛད། བླ་མ་ ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ 
ཀྱང་སྐུ་ན' ་ཕེབས་ཆེ་ཞིང་། སྤྱན ་མི་གསལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་༔ ་མཁྱེན་ 
པ་འཇམ་ ་མགོན་ བསྟན་' ་པའི་༔ ་ཁདག་ 'ཁོར་སོང་། ་གཤིས་རྩོལ་བ་ཆེན་ཕོས་དགའ་བ་ 
ཁུད་དུ་བསད་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཟབས་བཤད་རྒྱས་ཕར་གནང་། 

དེ་ ་ནས་པང་༔ ་ཆེན་ཐམས་ཅད་: ་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་དཔལ་། ཿཞྭས་སུང་ གི་ ་ཁྲིད་ 
ཅིག་ཀྱང་གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་དང་། ཀྱེ་ 
རྡོར་། ལྟ་དགུའི་ ་དབང་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ་དགོས་པར་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་ཅིང་། བླ་མ་ ་རིན་ ་བོ་ 
ཆེསྐུ་ན་མཐོ་བས་བར་ཆད་ཐྱུང་དོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་སྒུ་རམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བླ་ 
སུའི་གླ་ཚེ་སྲེཝ' ཕྱིར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ ་དགུའི་དབང་ཞིག་] ་⁄ཀྱང་འབུལ་བར་: སོ ་པས་ 
བསྟན་ ་པའི་བདག་པོ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་བསྐེད་རླབས་, ་ཆེ་བས་བར་ཆད་ཀྱི་: ས་བ ་མ་ 
མེད་པར་ རྣམ་སྣང ་མངོན་བྱང་གི་དབང་དང་། ཀྱི་རྡར་ལྟ་ དགུའི་ ་དབང་ ་གཉིས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་འཇམ་། ་དལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ བྱང་བདུན་ ཡེབ 
རྫོགས་པ་ཞིག་རྩི ཅཾཿ :;ཤག་དང་བཅས་རྒྱས་: ་པར་༔ གནང་། འཇམ་དཔལ་( འའ ་ལུང་གི་ ཐཀའ་ 
ཁྲིདགྲུབ་པའི་ ་སེམས་བསྐྱེད་: ་ཚར་མ་ཐག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་: ་པའི་ ་མཆོག་ སྤྲལ་ 
(༢༦༨ན)ལྷ་རི་སྒང་དུ་འཁྲུལ་བྲལ་ གཡ དྭངས་སུ་ཕེབས་པ་འཇམ་ དབྱངས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོས་ཇོས་། 'འཛིན་གྱི་ལུང་ཕེབས་ནས་དེ་འཕྲལ་ བཀྲ་ཤིས་ལྟུ་ 'ལྟན་པོར་ 
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ཡ་ངསའཛནམེ་ཤེས་རྒྱལམཚན་གྱ་གསུང་འབུམ། 
གདན་རྲནསཏཿཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞལ་ 
མཇལ་ནས་དབུས་སུ་ཁེབས་ཏེ་སྟོན་དྱིད་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་སྔ་མུ་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་ 
གོང་ས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་འིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་པ་དང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་གཉིས་གོང་ས་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གདན་དྲངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་ 
སྐུ་ན་ཕེབས་ཆེ་བས་ཞབས་ཕྱི་འགྲུབ་རེ་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ད་གྱེས་བཞིན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྟེ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་འདོན་མཛད། རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྒོས་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་ནས་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ 
ལུང་དང་ཚེ་དབང་གདུགས་དཀར་སྒྲོལ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྣམས། ཀྱི་རྗེས་གནང་འབུལ་ 
བཐར་མཛད། ེ་ནས་ཐུར་ཐུ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དགུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 
དཔྱིད་ཆོས་སྔ་མུ་ལྟར་ཚུགས་རྩིས་མཛད་པར་སྐུ་ན་ཕེབས་ཆེ་བའི་ཁར་ཆབ་ཀྱི་སྐུན་ 
གཞི་ཞིག་ཀྱང་བཞེས་ཕས་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལོ་བཀའ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ལྕོགས་རེ་མི་འདུག་པས་འཐེན་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གསན་དུ་མ་ 
བཞེད་པར་ང་ཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་ཤི་ན་བསྲམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆོས་ 
བཙུགས།དེ་ནི་དུས་རྱུན་དུ་ཡང་དགེབའི་བཤེས་གཉན་པོ་ཏོབ་ཆན་པོ་ཞིང་གཤེགས་ 
ཁར་ཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞལ་བསྟན། ཆོས་གསུང་འཕྲོ་ལ 
སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
དང་། འབྲ་ས་མེད་པ་རམས་ཀྱི་འཁྲ་སར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཐལ་མོ་ཤག་གི་ཕྱེ་ནས་ 
ཞིང་གཤེགས་པ་ཡིན། ང་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེ་བས། ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུང་གི་ཡོད། དེ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་གནང་མ་ཐུབ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཆས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
སྤུང་གནས་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་ཆབ་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ཇེ་ལོད་དུ་སོང་ནས་གསུང་གློ་ཆེ་ 
ཞིང་བཞེང་བཞུགས་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་བདེ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཉམས་ཁོ་ན་མཛད། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དང་སླད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་གསེར་སྟངས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞེང་བར་བཞེད་ནས། ཕྱག་ 
ཧཱཤོད་ཉའི་གསེི་ནམས་ཞུང་ཁྔའི་ཏར་གནའནས་བཞི་ཡདགོན་ཤའི་བཀལ་ནབ།དེཿ 
ཡང་ད་ལོ་རང་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པར། ཁོང་ནས་ཀྱང་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་སྟྱི་ 
བོས་ནོས་ཏེ། མཐིང་ཤོག་བཟང་པོ་ལ་གསེར་སྦྱངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་པོད་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆ་ཚང་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་དང་། སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་(༢༦༩ན)གཉིས་པོད་རེ་བཅས་འིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྤུངས་ 
བ་ལྟ་ཐུ།དབུ་ཁང་དང་པོར་ཕན་ཚུན་དབུ་ལྷ་ཚོན་བྲིས་ལྕགས་སྒེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན་བཟང་གོས་གསེར་མ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས། 
གདོད་དཆ་གསུམ་ཁཅེགས་མདོ་ཉགས་ནམས་ཕར་ཕྱིན། གླེགས་གིང་མཚལ་གྱིསཱ 
བྱུགས་པ་ཡས་སྤང་གི་མཐོངས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། གདོང་སྙེ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གཟུངས་སྔགས་ལནྡྷ་འབུར་དུ་ཡོད་པ་ལ་གསེར་ཤོག་དང་། དེ་ཕྱིན་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ 
ཏོག་རིམ་གྱིས་མཛེས་པ། གླེགས་ཐག་ཐད་མ་མཛོད་གོས་ངུར་སྤྲིག་གིས་གཏུམས་པ། 
ཟངས་ཚགསེར་མའི་གླེགས་ཆབ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་རྒོས་མ་ཁྲ་ལྡན།ཿཆོས་ཏྲིཚོན་ཅྱི་གྲསེར་ 
ཤོག་གིས་ཕྱུག་པ་བཅས་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྒྱུར་གསེར་ཐུར་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
གསུམ། བཟང་གོས་གསེར་མ་སྤུས་ལེགས་ཡུག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་། མཛོད་གོས་ངུར་ 
སྤྲིག་ཡུག་ལྔ། གོས་ལིང་དང་ཆུ་རྩེ་འདྲེས་མ་ཡུག་ཉི་ཤུ། མུ་ཏིག་སྤུས་ལེགས་སྲན་མ་ 
ཙམ་རྡོག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ངོ་ཐོག་དང་། ཨེ་པ་དང་སྟེ་མོ་བའི་བྲིས་པ་ 
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ཁོངས་འཛིནཆེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུང་འབུམ། 

ལྟོ་གར་བ་བཞི་དང་བྱིངས་བྲིས་ཤོག་པ་བསྡོམས་མི་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད། དགེ་བཤེས་ 
ཞུས་དག་པ་བརྒྱད། ལྟ་བྲིས་པ། ཤིང་རྐོས་པ། གསེར་དངུལ་བཟོ་པ། ཚེམ་ཐུ་པ་ 
བཅས་བཟོ་ཕྲན་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལག་གཡོག་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཅས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་ 
རིང་ཧི་ཕོགས་དང་ཟུར་གསོས། གཱ་ཁོན་དང་། ལྡེགས་གནཏ་།ཁཛུགས་སྒང་གྲོམ། 
(ཿཿགསུམ་ཅི་སྟོན་མོ་གནཛཅ་དོང་། གཞུང་སར་ཀླེགས་ཞིང་དང་ཤོག་བའི་རིན་ 
ཨུ་་ཁ་ཁས་ལ་དཔུའ་གྱི་མ་སྟེ་ཁདོགས་ཅཊན་བཌབ་ཆོཌྲིགཀནངུཊ་དོ་ 
གོས་ཆེན། ཕོ་མོའི་རྒྱན་གོས། ར་སྐ་འཁོར། དྲེའུ། མཛོ་མོ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་ཡང་ཏིག་དངུལ་རྐྱང་ཐོག་དངོས་པོའི་རི་གོང་བསྣན་པ་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་ 
ཕྲང་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བཀྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་གོ་དོ་སྐར་ལྔ་བཅས་ཛུལ་ནས་བཀའ་འཐུར། 
རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་། ལི་ཐང་གི་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་པར་ 
མ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡོད་འདུག་པས། དེ་ཡང་ཚར་གཅིག་བཞེང་ཐུབ་ཕ་གྱིས་ཞེས་ 
བཀའ་གནང་། ཉེ་གནས་རབ་འབྱམས་པས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་དུ་ལི་ཐང་དུ་པར་བརྒྱག་ 
རྒྱུའི་བཀོད་པ་མཛད། དེ་སྐབས་གོང་ས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དབུས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའང་བང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བཞེད་ 
ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། བཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རང་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་ལྡག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་ཕ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཆེན་པོའི་གོ་ 
ས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་གནས་ཀྱར་ཚེ་འགྱིང་མི་བྱ་བར་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཆིབས་(༢༧༠ན)བསྐྱོད་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ 
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༡མ་མྡོ་མ་རྨོཔའྦཾརམཇག། སད 

ཆེའི་གཟིམ་ཆུར་དུ་ཝེབས་ཏེ་སྐུ་ཆེ་བསྲིར་བའི་ཕྱིར་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས་ 
མཐྟལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངོས་པོ་སྦམ་མཐོ་བ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་དེ་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད། གོང་ས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་ 
པ་མཆོག་ནས་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཆེད་གནང་གིས་དངུལ་གྱི་མཁཱལ་ 
དངག་གསུང་ཐུགས་ཏེན་དངོས་འཐུལ་བཅས་ཞབྱསེ་ཏུན་ཡུན་རིང་དཏུན་དགོས་ཞེས་ 
ཞུ་ཐམ་མཛུན། དེ་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཆབ་གཞིའི་བསྡུན་ཐབ་ལྕི་ཁས་ཐ་མལ་ 
པ་འང་བཞིན་ཡིན་ན་གསུང་བགྲོས་གནང་རེ་མེད་པའི་ཚོད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་ཐུགས་སྣང་གཇ་ཡང་མེད་པར། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟན་པའི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཆེས་མང་བ་དང་།,ལྷག་པར་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པའི་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་ཆེས་ 
ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལའང་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་འདྲི་མང་དུ་གནང་ཞིང་། 
སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་མེད་པར་དགྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས། དེ་སྐབས་གློ་ 
བུན་དུ་དད་འདུས་ཆེས་མང་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། 
མཚཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་བཅས་ཞབས་(༢༧༠བ) 
པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཏེ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ནས། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་ལ་ 
ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། འབུལ་ཐོའི་འགོ་བརྗོད་ 
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ཡོངས་འཛན་མེ་ཤསརྱལམཚུན་གྱིགསུངའབུམ། 
ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་ཐོ་ལའང་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་ཐར་མཛད་རུར་ཞུ་མིག་ཌགོ་བརྗོན་བླ་མ་རིན་ 
བོ་ི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། ”བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐ་ཡོན་ཚང་ 
མ་ཞྲཝལ་འབུལ་བྱེད་དགོས་ཝ་དབ།་ཁེ་ཏྭ་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་ཁར་གསར་ཊགེངས་ལ་ཟུག་ 
སྟོན་རྒྱས་ཝ་ཞིག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གྱིས་ཞེས་ཉེ་གནས་ལ་བཀའ་ཕེབས།ཉེ་གནས་ 
རབ་འབྱམས་པས་ཀྱང་བླ་མ་འིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གང་ཕེབས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་རང་དུ” 
གྲུབ་པར་མཛད་ཏེ། 2 ཞདེ་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་བགྱིས་སོ་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ།ཌདེ་ཞ་ས་ 
ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ནས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རི་ཁྲོད་ཁག་བཅས་ 
ལ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ནར་མར་བསྒྲབས།ཿསྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྡོ་རིང་ནོ་ཡོན་དང་ 
བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་སོགས་དད་ལྡན་ཚང་མས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མཆཱལ་ 
ཐུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་དང་རང་རང་གི་འབྱོར་ཕ་དང་བསྟུན་བས་དགེ་འདུན་གྱི་, 
སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་སྦྲབ་( ༢༧༡ན)པ་ལ་ཚང་མས་ 
བཅོན་པ་ཆིག་བསྒིལ་ཏུ་བྱས་སོ།ཿ།དེ་ལྟར་བདག་གཅིག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམཿ 
པ་འདིས། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པར་ཤར།ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས།(ཞེས་རྗེ་འིན་ཕོ་ཆེས་གབ་གསུངས་པ་ེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕུག་ 
ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་དེ། -དང་ཕོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ལ་ཞུགས་ནས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་ 
པ་གཞིར་བཟུང་ནས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་ཡུ་ཐག་ཆོད་ 
པ་མཛད། ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ཕ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕ་གསན།་བན་དུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།) 
ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད། རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་ཐོབ་པའི་མཐར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དྭག་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཀྭ་རི་ཀ་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་བར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་།ཌ ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ 
ཡན་ཆད་ཁ་ཕྱི་བལྟར་མ་སོང་བར་རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་བསྒྲེལ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། 
དབུགས་(༢༧༡བ༔ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བཚུན་ཆད་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བཞི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་མཛད་དེ་རུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཁོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་གླེང་བར་ཚུན་ཆད་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་འདི་བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཕར་ཐར་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
མདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་མདོར་བསྡས་ཀྱི་ཊིཀྐ། མ་ཕམ་མགོན་ 
ཕོར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་དོན་འགྲེལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་བརྒལ་ལན། 
བརྒྱད་སྟོང་བའི་དོན་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་ཕྱོགས་གླང་གཉིས་ཀྱི་འཆེད་ཚུལ། 
སྡོམ་ཕ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ངོས་བཟུང་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ། དྲིས་ལན་སོམ་ 
ཉི་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། གསུང་མགུར་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ། 'སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ།: བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན། འཇེགས་བྱེད་གཅོ་ 
རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས། སེང་གདོང་མ་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས། བདག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གྭསུང་འབུམ། 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་སྐོར་དང་ 
སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འཐུལ། འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ 
དཀར་གྱི་བསྟེན་ཡིག་དང་དེའི་བུམ་སྦྲབ། ;(༢༧༢ན་ )གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲབ་ 
ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།* དེའི་ཐུམ་སྒྲབ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་ 
བུདག་འཛུག་ངག་འདོན། དེའི་ཞི་རྒྱསཀྱི་སྦིན་སྲེག།འདུས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ 
ཀྱི་བསྙེད་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།གསུང་ཁདུས་བསྐེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙང་པོ། དེའི་ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ།: འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
སྙངབོ།:དེའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།:དཔལ་འཁོང་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ལུ་ཨི་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་དམར་ཁྲིད། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམིགས་རིམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟེན་ཡིག ཀྐ 
འཇམ་ལུགས་ཚེ་དབང་རིགས་ལྔའི་ཟུར་འདེབས།་ རྡོར་སེམས་ཐུམ་སྒྲབ་དང་རིལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ། མ་ཌི་ཐུམ་སྦྲབ། སྒྲོལ་མ་མཏཱལ་བཞི་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག །སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་ཕའི་ཐུགས་རྡེ་ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་འདོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག །སྨོན་ཚིག'རྒྱབ་ཡིག: །མཆོད་རྫས་གསར་བཞེདས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། 7ལམ་ 
ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་དོགས་གཅོད། གྲ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྒུད་སྟོད་སྨད་ 
ཆགས་ཚུལ། (༢༧༢བ)གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་པ། བཅའ་ ་་ ་གི་རིམ་པ། པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོགས་གཅོད་གསུང་ལན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྨྲ ་ཚུལ་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཐོར་བུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། བསྔོ་ ་བ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། [སྨད་ཆ།) 


མཛད་དོ།།། " 
དེ་ནས་སྒུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་ཕ་ན་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་ཏུ་ 
ེབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉིན་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས། འོད་གསལ་དེ་ལས་བཞེངས་ 
མ་ཐག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ཕོ་དང་། རྡེ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མདུན་སར་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདིས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
གྱི་སློབ་མས་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་ 
མངའ་གསོལ་བ་ནི་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེསདཁསི་མཐཧཁོཁོ།ཀ 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐར་རྣམས་བསམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། ཤད 


བང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པདྒོའི་ཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་(༢༧༣ན)ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཇིས་མེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྫེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ཕོ་སྟེགས་ 


-ཐ33་-་ 


ཐོངས་འཛིནཔེཤེས་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཕར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ 
བཅུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཡབ་ཐང་ 
ལྷ་དང་།།ཡུམ་ཧི་ཟླ་དབང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ཕའི་དུས་ཀྱི་ཝོ་ཉ་ 
ཞེས་ལ་མ་སྟ་ཏའིལོཧོར་ཟ་བྱབ་བའི་ཚེས་བཞི་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ 
བོ་མཚར་ཿ གཞི་ལྟས། ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས སྐུ་འཁྲུངས།  དེའི་ཚེ་ཚངས་ 
པ་དང བརྒྱབ བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ དཀར་ཁྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ ཧྭ་ནྣམསཀཱནམ་ཏེ་སཉཀ་ 
ཏེ་མཁའ་དབིངས་འཇན་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས།མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དགའ་ཐའི་ 
ཅ་ཅོའི་༔ སྒྲ་བསྒྲགས། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་: ཤེས་དཔལ་ ་བཟང་ 
ཕོས་བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། ེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་བོ་གཉིས་འབྲལ་མེད་དུ་བྱོན་ཏེ་རྡེ་འདི་སྐུ་ 
བལྟམས་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ 
ཕྱིརདྲེའའི་ངར་སྐད་ཡང་ཡང་འདོན་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུགཏུཚེགསྒྲ་ 
དང་འུར་སྒྲ་ཆེན་ཕོ་ནར་མར་བྱུང་། ཞེ་སེར་བས་ནི་རྒྱུན་དུ་གུས་པས་(༢༧༣བ)མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་།ཿ གནས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏོ།:། 
དེ་ལྟར་ཡུམ་ལས་སྲུ་བལྟམས་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་སྲད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་དག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ' ཚེ་ 
པགས་པའི་; དོག་ཞི་དཀར་ཞིཊཏ་བོས་ཁཱཿཤོདཿ 'འཚེར་བ། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་ ཡེས 
རྒྱས་ལ་སྤྱི་གཙུག་མཐོ་བ།:སྦུན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་དཀར་ནག་འབྱེས་པ། ཤངས་ཀྱི་ 
གཟེངས་མཐོ་ཞེ ཞིཧ་མཧཱསོས་ཁིམ་ཁ། 'ལྟར་དམར་བ་སོགས་མཚན་ད་པེ་ཿ ་དང་ལྡན་པ་: ་འཛིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་བྱུང་།) དེའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བར་ངེས་ཤིང་། དངོས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་གནས་དགེ་༔ སློང་རྣམ་ 


-༢༣༢- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྔད་ཆ།༽ 
དག་གཅིག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ཡང་ཡང་གསོལ། འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ན་ 
ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཡང་ཡང་སྣྱོར་བར་མཛད་པ་དང་། ཞལ་ནས་མ་ཆི་དང་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་རྒྱུན་དུ་འདོན་པར་མཛད། བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཞདས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་དང་། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ་དང་། རྡོ་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ཕྱོགས' ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་སྟན་གྲགས་རྒྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
(༢༧༦ན)ལྷུན་ཕོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་བརྟག་པ་མཛད་དུ་བྱོན་པར་རྗེ་གོང་ 
མའི་སྒུའི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པ་སོགས་འཁྲུལ་ 
བྲལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྟེད། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཕར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ 
མཆོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ནས། ལ་མོ་ཆོས་སྙོང་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྲས་ཕོ་འདི་ཕར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྒུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་སྔ་ 
ཕྱིའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ལུང་བསྟན་ནས་འཕྲལ་དུ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
མངའ་གསོལ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་ཕའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ 
ནས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཚན་གསོལ་གནང་ཞིང་། གངས་ལྡོངས་ 
ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏམ་སྟན་དར་ 
ཕྱར་བྱས། དེ་ནས་དཀུང་ལོ་བཞིར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 


-435- 


སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 

གཅིག་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་དྲུང་འཁོར་རགས་རིམ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ 
གདན་དྲངས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་(༢༧༦བ)སྐུ་ཚབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་བོའི་བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་མང་པོ་དང་། མི་དབང་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་སྐུ་འཁོར་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་རྟ་ཕ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མའི་ཐོག་ཕྱོགས་འདུས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཁྲག་མང་བོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་བསུས་ནས་ 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་རྒྱས་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཝོ་བྲང་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་ལེབས་སོ། ། 

དེ་ནས་སའི་སྟེང་གི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ 
ཏེ། མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་ 
དུ་འདུས་ཏེ་རྗེ་འདི་ཕའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་འདི་པས་གཟིམ་ཆུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་གཟིགས་ཏེ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཇོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། རྡེ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་སུ་མ་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གར་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ 
མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ 
བརྡ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། གང་བློ་མ།: ཤེས་བྱ་མཁའ་དབྱིངས་མ་སོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་གཟིགས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ཆོག་པ་བྱུང་། (༢༧༥ན)དེ་ 
ནས་རྗེ་འདི་པ་དགུང་ལོ་ལྔར་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ནས་དངོས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
འདེབས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་འདི་ཉིད་ནས་པར་ 
ཆེན་དབེན་ས་ཕ་སྲུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བཟང་ཁོ་ལ་སྤན་ཡར་ལྟ་མཛད་ནས་ 
བཅོས་སླད་: ་མེད་པ་: ་ཞིག་ དང་། གྲོགས་ངན་ གྱི་ ་དབང་དུ་མ་ ་སོང་ ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་ཐུགས་ བརྩོན་ཆེ་བར་མཛད་དེ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ ་འདིར་འཇམ་ མགོན་ རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ ་རིང་; ལུགས དྲི་ ་མ་མེད་པ་ཆེས་ཆེར་། འཕེལ་ཞི ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་ཿ ་བའི་: ཐུགས་ 
ཁུར་: ་ཆེན་པོ་ ཅི ་ནས་ཀྱང་ ་བཞེས་ ་དགོས་ཞེས་གསོལ་ ་འདེབས་མཛད་། པ་ཐུགས་ལ་ ཆེ 
ཏུ་འཕྲོད་པ་བྱུང་ སྟེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ང་ཆུང་ཛུའི་དུས་ན་ ་ཞལ་ཏ་: ་འདི་ 
འདྲ་མཛད་བྱུང་ ་བ་ཿ དེ་སྙི སྟིང་ལ་ཕུར་པ་ བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ ཞིག་བྱུང་ཞེས' རྗེ་ 'འདེས་ ་ཡང་ཡང་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལ་མོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་། ་པོས་དགེ་བའི་ ་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་ ་རིན་ 
པོ་ཆེའི] ་དུང་: ་ནས་ཆོས་འདྲ་གསན་ན་ 'ལེགས་ཞེས་ལུང་ ་ཕེབས་པ་ལྟར་རྫེ་། ་བཙུན་བླ་མ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པའི་དྲུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ གྱི་ལུང་། །རྣམ' ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ 
བསྲུང། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་འཇམ་ལུགས། རྟ་མགྲིན་། ་གསང་སྒྲབ། གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། སྒྲོལ་དཀར། གདུགས ར་ར ཁྱུང་ན ནག །འཇམ་དབུངས་ནང་སྒྲུབ། 
ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས། མགོན་ ཕོ་ཕྱག་ དྲུག་ པའི་ཆོ་ཿ ་གའི་ ་(༢༧༥བ)ལུང་། 6ཧཧཿཡན། 
བཀའ་ཆོས་གསན་ པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་། བཞུགས་ཁྲི་ 
མཐོན་པོ་དང་། རྗེ་ ་རང་ཉིད་སྟན་དམའ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ ༤ ཁོ ཁའི ཀུན་ 
སྤྱོད་འདུལ་བ་ དང་མདོ་སྡེ། ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པས་བསྟན་། པའི་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པ་; མཛད་དོ། །རྗེ་ 'འདི་ པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉི ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དད་; ་ཚད་ མེད་པ་མཛད་ 
ཅིང་། ལམ་སྒྲནགྱི་ལུང་གསན་སྐབས་དབུ་ཤོག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སྨྲ་བརྗོད་གཅང་ཞིང་ 
ཤར་རྒྱག་ཀློག་པ་གནང་བས་བླ་: ་མ་རིན་པོ་ ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ དགུང་ལོ་དྲུག་ཏུ་ ་ཏ་ཕེབས་པ་ ཆུ་མོ་ ་ཕག་གི་ ལོ་ཟླ་ བ་དང་པོའི་ཆེ། ཆེས་བཅུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཅིག་གི་ཉིན་གྲུབ་བའི་དབར་ཕྱུག་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ཡོངས། 
འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཐོག་མར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
འཐུམ་ནང་ནས་ཚེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དྭབངས་ 
ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ལྷའི་གླུ་དབྱེངས། འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཆབ་མཆོག་ 
སྦྱིན། འཇམ་དབངས་ཨ་ར་ཐ་ཙ་ནའི་སྦྲབ་ཐབས་ནོར་ཁུ་ཆུ་ཤེལ་དང་བློ་གསལ་ཀུནྡའེ་ 
དགའ་བྱེད། སྲ་སེང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྨོངས་བའི་རྣོག་སེལ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་མ་དང་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་ཕ་ཤེས་ 
རཁ་གསལ་བྱེན། འཇམ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཐུར་མ་དང་། ཝིའི 
གསུང་ཐོར་བུ་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་(༢ཝ༦ན)གསན་ཕར། 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་དང་། ་རྗེ་རིན་ཁོ་ཆེའི་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན་ཕས་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་འཛིན་ 
མཧཱ་མཛད་ནྐོ། ཁཿ སྔ 

དེ་ནསྣ་རེ་འདི་པ་དགུར་ལོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་དགེ་འདུན་ཚང་མས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་དང་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནང་དགོས་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཁོ་ཆེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ལས་ 
བསླབ་སྡོམ་བཞེས་ཏེ་ཇུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཚོག་གསུམ་ 
གྱིཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་བདྡེན་པའི་མཐུ་བརྫོད་པའི་ལྡགས་བསྔོ་གནང་ཞིང་དགེ་འདུན་ 
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ཁམ་རེམ་བླ་མ་བགྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།` 

ཚད་མར་ཕྱག་དབང་སྩལ་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕོའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནང་ 
བཞི་དབུ་ཚུགས་པ་ལེགས་ཞེས་ཆྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ་ཞིང་། མི་དབང་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་སོགས་ཆེ་དགུ་ཚང་མས་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་(༢༧༦བ)འབྱོར་ 
བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད། དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཐེབས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དབུས་ 
སྔགས་གྲའི་དགེ།འདུན་ཚང་མསྐ་ཤབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་གི་བཀའ་རྩོམ་ 
ཞུས་པར། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་བརྟན། ། 
བཟང་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐུས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །ཆིམ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མཆ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་ 
ཀུན་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །མེ་ཤེས་མཚན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབུམ་ 
འཕྲོ་བས། །གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་མུན་པ་མ་ཡུས་པ། །སེལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀུན། །སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་འགོད་མཛད་ 
བཞི།་ །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེང་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས།་ །མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ས་བཅུ་རིམ་བགྲོད་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག་ །(༢༧༧ར)ཉཅེས་པ་དང་། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དུ་བཅུག་ཆོག་པའི་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཚིགས་བཅད་ཅིག་དགོས་ཞུས་པར། །བོ་ཁཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པདྫོའི་ཚལ། ། 
དཔལ་ལྡན་ ཧྲ་ཤཾསཞོད་ ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་' ་པའི། །རིས་: མེད་འགྲོཿ ་བའི་༔ 'འདྲེན་པ་: ་ཀུན་། གྱི་ 
གཙོ། །རྗེ་བཅུན་བླ་: ;ཐའི་ཤྭགས་ཿཿཧསོཁ་ཁ། ་འདེབས། །ཞེས་པ་གནང་སྟེ་འདི་: གཉིས་ 
ནི་ སུ་ཚེ་འདི་འི། ལྐལ ་རྩོམ་གྱི་ཐོག་མཿ ིནཞིད། དེ་སྔ་སྟན་: དཿ ལྭསོགོ་བར ་མ་མཛད་ 
ཀྱང་སྟན་ཿ ཧག གི་ ་ཚིག་ རྒྱན་ངོ་མཚར་༔ ་བའི་ ་ཚིག་ །སྦྱོར་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཤོགསྭ་མེཏཱ་དཱ་ ཧུ་ 
གནང་བ་འདི་འདྲ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ ་ཞེས་མཁས་པ་ རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ ཅིང་། སྐུ་ 
ཚེ་འདིར་མཁས་གྲུབ་ སྨྲ་ཿ ་བའི་ཉི་ ་མ་སླར་༔ ་དངོས་སུ་བྱོན་: པ་འདྲ་བ་: ཞིག་ངེས་: པར་འབྱུང་ 
ངྒོ་ཞེས་དྲགེ༔ ་འདུན་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ སྟེ། རྗེ་འདིའི་ཿ ་བསྟོད་བསྔགས་འབའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པས་། :& ་གཞན་གླེང་བའི་གོ་ 'སྐབས་ཕྲོགས་པ་ལྟ་; ཐུཆ་གྱུར་ཏ ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྗེ་ 'འདི་ ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་; ་མཇལ་བར་ཤིན་ ཀུ་ཆིསཱཿ 
པར་༔ གྱུར་ ་ནས་ལོ་ 'འདིར་] རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་( ་ཞལ་མཇལ་། ་ཞིང་ ་དགེ་ 
ཚུལ་། གྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་ ་ཞ་བ་༔ ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཆོག་: ་པ་ དཀོ་སྔ་ཤྲས་རྫས་དྲབ་དོག 
ལ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་: ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་། ཏུ་དགྱེས་ 
ནས་དེང་ཀྱང་པ་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཇལ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་ཐུར་ 
ཡོད་པས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞེད་པ་ ཅིས་ཀྱང་ལེགས་( ་ཞེས་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ 
ཏན་ ལེགས་( ཞུཧདཐཱ་མྟོཀསེ། ཏྲུབ འོ་ག ་ཕེབས་བསུར་༔ ་གཏོང་བ་ ་གནང་། 
དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་། ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ བསྐྱོད་དེ་ལམ་བར་གྱི་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་ཐོས རེག་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོ་ཕོ་ 'ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་ལྷན་] རྒྱས་ནས་ 
ལྟ་མི་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད། - 
དེ་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ ཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྤུལ་ཕའི་གཙུག་ལག་ཁར་དུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཟེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་གངས་ 
རིའི་མགོན་ཁོ་རྒྱལ་དབང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
་བཟང་བཟོད་པས་དུས་གོ་བ་དང་། དེ་མོ་སྤྲལ་ ་པའི་སྐ་སོགས་གངས་ རིའི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་འདུལ་འཛིན་མཆོག་ ཉུ་གྱུར' པ་ བྱར་ཚགས་ཀྱ་དབས་སུཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱ གྱི་ 
སྡོམ་པ་ ་ལེགས་པར་། བཞེས་ཏེ་སྟོཿ སྟོན་པ་ཐུཐ་: ་པའི་ ་དབང་ ་ལོའི་ གདུང་ ་འཚོབ་དུར་ སྨྲིག་ གི་ 

རྒྱལ་མཚན་( ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ ་གི་ནོར་ཐུར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ ་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ འུ མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅཙ་ 
གྒནཛ།ཀསྒོལ་དཀར་ཕིད་ཁཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནང་། ཇེ་ཁདག་ 
ཉིད་: ཆེན་པོའི་ ་བསྟན་ པའི་སྟེང་ པོ་ལམ་རིམ་ བསྡུས་དོན་ ་དང་། ཤེས་རབ་བློ་ བློ་ ་འཕེལ་གྱི་ 
གདམས་ཕའི་མཆོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཅས་གསན་ ་ཞིང་། དབང་ལུང་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་སླར་ཐུམ་པ་གང་ བྱོའི་ཚུལ་] ་དུ་རིམ་ གྱིས་ཞུས་ (༢༧༨ན)ཆོག་པ་། པི ་ཞེས་ 
ཞུ་བར་ ་མཛད། དེ་ ་ནས་ གཙད་དུ་ "ཆེབས་།ཁ་ བསྐྱོད་ དེ་ཚོ ་ཆྲོས་ གྲྭ་ཆེན་པོ་ ་པོ་བཀྲ་ ་ཤིས་ལྕུ་ ་ལྡན་ 
བོར་ རྒྱལ་བསྟན་: མི་ནུཝ། ་པའི་] སྲོག་ ་ཤིང་དུ་གཡོ་ ་བ་མེད་པར་ཿ བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་ བྱ་ 
རྣམས་ལ་འདོམས་ཕྱིར་ཀློག་། པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱིས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ ་བདག་ ་ཉིད་; ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ 'རྣམ་ཐར་ལྟར་: ་དང་པོར་ 
རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་འཚོལ་བར་བཞེད་ནས་ཡོཿ ངས་འཛིན་ བློ་བཟང་བཟོད་པ་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནར་མར་གསན་ཞིང་། རྗེ་འདི་པ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་པ་ཆུ་ 
བོ ཐ་ྤེུའ་ལ་ ་ལོ་ ག་ཐ ་བ་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་མདོ་། 'སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཝོ' ཞུ་བའི་ཕྱིར་ ཟླ་བ་ལྔ་ཕའི་ནང་དུ་སྐུ་མདུན་ ཤུ་ཁཧ་པཆོཊཿ ་པ་དགོས་ཞེས་ཞུ་བར་ 
མཛད་པར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་: ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ ་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཕེབས་ 


རྩས ༦ 


ཡོངས་ཞཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བསུ་བ་གནང་། ཆེ་འདིས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་ཕོ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཆེས་ལྔའི་ཉིན་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་ཕེ་བས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྣོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེཇ་ 
བའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས།: མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ།། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ།  མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་སྤྱི་ 
བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བདེ་མཆོག་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་དབང་གི་ 
སྐབས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུར་(༢ཝནཐྲ) 
དངོས་སུ་བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར་པའི་བྱ་བ་མཛད་པར་གཟིགས་པ་སོགས་དག་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་ཇོ་མཚར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མ་བྱུང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱུད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཆེན་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་སློབ་མ་རྡེས་འཛིན་དང་། དགུ་ལ་སྟ་གོན་གནང་། དེ་ནས་ཆེས་བཅུ་བཞིའི་ཐར་ 
ལ་ས་ཆོག་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྦྲུབ་པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ། 
གོང་ཆེན། ྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནས་བཟྒུད་པའི་དབང་ཟབ་མོ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ཕར་དག་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་ 
རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སླར་ཡང་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཁྱོན་ 
པ་ཡིན་པ་ཉར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་དུས་ 

ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཕོར་དབང་བསྐུར་ཐར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ 
ལྟར་རྡེ་འདི་པ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་བདྡོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ལེགས་པར་ཚིམ་ནས་གངས་རིའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདཔའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་ལྟར་སྲིད་ན་དཀོན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་མཐའ་དག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་( ༢༧༩ན)ཐོས་ 
བ་དང་། ཕྱག་གིས་རེག་པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཀས་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་དགོས་པར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་བསྡུས་གྲུའི་གསན་སྦྱོང་ 
གི་དབུ་བཙུགས་པ་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་རིགས་པའི་སྒོ་བྱེ་སྟེ་མཁས་པ་མཐའ་དག་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ང་རོས་སྐྲག་པར་མཛད། ལོ་གཅིག་ལ་བསྡུས་གྲུའི་གསན་ 
སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དབྱོད་ལ་སྦྱོང་བའི་དབུ་ཚུགས། རྡེ་འདི་པ་ 
བསྡུས་གྲྭའི་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་གོང་ཙམ་ནས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ 
ཞིང་གཤེགས་ཏེ། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གཙུག་ནོར་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསན་སྦྱོང་གི་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས། དེ་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་མྱུར་བར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྲོང་ 
བར་བཞེད་པ་ན་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་དང་རྫེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་ 
གཉིས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། མཁས་གྲུབ་(༢༧༩བ)ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལའང་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གསུམ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཕ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 


-443- 


མོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་གྲགས་པ་སྒར་ཡང་འོངས་པ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ང་རོ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་ཕར་ཆློམས་པ་མཐའ་དག་གི་སྤོབས་ཕ་ལན་མེད་དུ་ 
མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་མེ་མོ་ཿ །ང་གི་ལོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྫོ་གས་བཞེས་པར་ཕེབས་པར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱིའི་གེགས་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཞིང་གཤེགས་པ་གསན་པས་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ 
དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེ་ 
རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ཐོའི་གཟིམ་ 
ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ། རིགས་པ་སྤྲ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལས་སློབ། ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་གསང་སྟོན། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་དུས་གོ་བ། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལྟུང་ 
བཟེད་འབྲིམ་པ་མཛད་ནས་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚར་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་ 
རྫོགས་བཞེས་ཏེ་(༢༨༠ན)ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་གདན་དྲངས་ནས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྱིད་མྱོང་ཁྲིད་དུ་ 
མཛད་དེ་རྒྱས་པར་གསན། དེ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གསན་པས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཆད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 


༧༢4- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

སླར་ཡང་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་ཕའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་དང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ནས་འཆད་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་གོང་ན་མེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་གསན། དེ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་། དེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དབང་དང་། དེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དབང་དང་མན་ངག་བཅས་གནང་སྟེ། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ 
ཚེརྲ་གཉའ་ཐེན་བཱན་བའི་བཱཏྐཀ་བོར་ཊཿའ་གསོལ་ཧོ། །།ེ་ནཾསྔསཱགསླགའི་དྲགེ 
འདུན་ཚང་མས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་ནས་རྗེ་འདི་སྔགས་ཁད་དུ་(༢༨༠བ)ལེབས་ 
ཏེ་སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག །སྐལ་ཕ་དང་ལྡན་པ་གཞན་མང་པོ་བཅས་དགེ་ 
འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཕལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་ཐོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་དཀོས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་ 
མ་མཛད་པ་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་ལ་མ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་སེམས་བསྙེད་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་འདི་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩོལ་དགོས་པར་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་ལྟར་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཕར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། དེ་སྐབས་བདག་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞལ་མཇལ་བར་འོངས་ 
པ་དུས་འགྲིག་སྟེ་བདག་ཆག་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མའི་དབང་བཞི་ཆེས་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ལྟང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ལྩང་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདིའི་ 
དབང་ཿ ཏན ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ ཀུ་ཧྱགེས་ནས་ཁེགས་མོ་ ་སོ་བརྗོད་པར་མཛད།་དེ་ 
ནས་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་: ་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་བདག་དང་ 
ཟླ་བོ་ རི་ཁྲདཔ་བྱར་དུག་ཙམ་ཞིག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་བསྐེད་ 
རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལག་རྡེས་ (༢༨༡ན)སྒུ་ལུས་མཆོད་པ་དང་: ཨའུ 
པར་སྩལ། དེ་ ནས་ཚོགས་ཆེན་ ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཿ ་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་སྩལ། རྒིམ 
གྱིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ཆེན།: ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ 
ཆེན། ཐུབ་པ་དཱམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་ཆེན།་ དཔལ་མོ་ཡུགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ གྱིཿ ་དབང་ཆེན་ '་རྣམས་སྲོ' ་སོར་ཿ སྟ་གོན་དང་: ཁས ་སྩལ། དེ་ ནས་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་། ་པོ་ ་པོ་ཆེས་དབུས་ ་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་: ་དཔལ་༔ ་དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོའི་ཿ ་དབང་ཆེན་གནང་དགོས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་། །ཐམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། དདེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དབུས་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་: ་བརྒལ་བར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་༔ ན་བ ་གོན་དང་ 
བཅས་བ་ཡོངས་རྫོ་གས་མ་ ་གནང་སྟེ་། ཏྐཝཝནས་ཅི་ཊཊོར། ་ལོའི་བསྟན་: པ་ཉིན་༔ མོ་ལྟར་ 
གསལྲ་ཁུཉྟ་མཱ༔ྐ་དྭོ།ཀ 
དེ་ནས་སེ་འྲབས་དགེ་གསུམ་རྒྱད་སྟོད་སྨད་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་] ར་ཁབ ་མཛད་དོ། །དེ་ 
ན་ས་༔ གོཙཊ་ཧཱ་ལེབྲསལཞྐ། ་པ་ན་ཿ ན་དགའ་ལྡན་རྣམ་ ་པར་༔ རྒུམ་བའི། གླིང་: ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་: ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་༩འི་༔ ་མདོ་འཆད་པ་སོགས་ཆོས་ 
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ལམ་རིམ་གྲུ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།` 

ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དེ་ནས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ར་ 
སྒེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྟུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བགྲང་བ་ལས་ 
(༢༢༡བ)འདས་ཕ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཇོ་བོའི་སྐྲ་འདྲ་དབུ་ 
ཡོན་མར་གྲགས་པ་ལ་མཆོད་འཐུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་ 
དྲག་མཛད་པ་ན་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ 
ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཡར་ལམ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 
སྤྲཝ་པའི་སྐུ་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་ཕེབས་པ་ཕྱི་ཆར་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ་ལྷ་ 
རི་སྒང་པའི་ཡུམ་སྲས་བཅས་རྗེ་འདི་པ་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཞལ་མཛལ་ཏེ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ཅིང་མྱུར་དུ་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་ 
གོ་ཊ་ྲའིཉེན་འབེལ་བིག་པར་མཛད་དོ།༽ 

དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་བསྐོར་བར་ 
མཛད་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ལུང་གོང་འཕེལ་ 
ཐོག་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གསན་སྦྱོུང་དང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
ཕ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་གསན་སྦྱོང་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ 
སྟེ་འདུལ་བའི་གསན་སྦྱོང་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་མངོན་པའི་ 
གསན་སྦྱོང་རྣམས་དང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་(༢༨༢ན)དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
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ཁོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གི་སའི་ཆ་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྣེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་ཕའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བརྒྱུད་མར་སྩལ། བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་སྔགས་ཁང་དུ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་མཛད་རྒྱུར། སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བདེ་མཆོག་ 
གི་དབང་ཆེན་སྩལ་ནས་སྔགས་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་འཛུགས་པར་མཛད། 
སྔགས་པའི་དགེ་བཤེས་དྲག་རིམ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་འདོམས་མཛད་དེ་བསྟེན་སོང་མང་དུ་བྱུང་བ་ན་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
ཕེབས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྲོར་ 
ལེགས་པའི་ཉིན་ནས་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོག་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ 
ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་བཀའ་འདོམས་མཛད། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་གོ ། 

དེ་ནས་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པར་ 
མཛད་དེ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་དུས་འཁོར་ 
( ༢༨༢བ)སྒྲབ་མཆོད་ཆག་མེད་ཡོང་བའི་བཀའ་འདོམས་མཛད། དེའི་ཚེ་སྔོན་ཤམྟ་ 
ལར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཛུད་ཕར་མཛད་པ་ལྟར་རྗེ་འདིས་ 
ཀྱང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་ཚང་མ་དུས་འཁོར་སྦྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཇལ་བ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཞུ་བ་བཅས་ལ་གཏོང་བར་མཛད། དེ་སྐབས་ 
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ལམ་རེམ་བླམ་བཟྒདཔའིརྒམ་ཐར།:(སྨད་ཆ།༽ 


གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་ 
མཁར་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན། 
ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་ཕའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་འདི་ས་མཁན་སློབ་ 
སྦྲགས་མ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དུས་གོ་བ་མཛད། 
དེ་མོ་སྦྲལ་ཕའི་སྐུ་ཆིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་དགེ་ཚུལགྱ་སོམ་པ་བཞེས་ཏེ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའིམགོནཔོ་ྗ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཐུབ་དབང་སླར་ཡང་ 
ཕྱོགསཤདིརྭབོན་བྔ་ཇིཉ་ཁ་ཁོཞིན་དཱང་སྦིག་འཛིན་ཁའི་མཆོགཏ་གྱུར་ཏོ།ཿ། 
དེ་ཉིན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་དགའ་སྟེ། (༢༨༣ན)ད་ནི་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
དགའ་བའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུའང་བསྒྲགས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུའང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་མཆོག་དམན་ཐར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལར་ལེབས་ཏེ། རྗེ་འདིས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་ 
སོགས་ལུང་མང་པོ་དང་། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་མྱུར་ལམ་སོགས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་འཐུལ་བར་མཛད།:- རྗེ་འདི་ནི་བསྟན་ 
པའི་དོན་ལ་དཀའ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མི་མཛད་པར་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་འདུས་པའི་ཆོས་དོན་གཉེར་བྲ་ནམས་ལ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
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ཙོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཅྩིཿ རྒྱ་ཆེར ཁྒརཤིང། ལྷག་པར་ཿ ་བསྙེན་རྫོ་ རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་བྲ་བྱུང་ཡང་ 
བསྙན ་པའི་ རྩ་བ་ཿ སོ་སོ་༔ ཐར་པ་ཿ ་ཡིན་ ་པས་དཀའ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་། ་གསུངས་ནས་ 
ཉིན་: ་མང་ཿ པོར་སྦྲེལ་ ཉྭསྭུཀྲལཌཤིཧྭ་ཁཱསཁྲག 'གུང་ཡོལ་ནས་ཆཚུགས་པ་སྦོཿ ་སྲོད་ཐུན་ཡོལ་ 
གྱི་བར་ 'དུ་གནང་། ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། སྒོ ་ངལ་མི་༔ ་མཛད་པར་༔ ཐུགས་སྦྲོ་ཞིང་གནན་བ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་(༢༨༣བ)འབའ་ཞི ་ཞེག་ཐུགས་ལ་བཅངས་ ལལ ་པན་ཐར་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ “འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་: ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དབང་དང་། ཤདཱཾ་སཾདཀོར་ཙཱ་སོ་ཁེདུན་མིན་ཁ་དྭག། ང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ 
གྱི་ 'རྗེས' གནང་དང་། མགོན་པོ ་རྒྱན་ཅན་། ྱི་ རྗེས ་གནང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ 
ནང་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་འཇམ་དབངས་། སྨྲ་སེང་སོགས་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་ 
འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་མ་དོན་གཉེར་ཧན་མང་ཕོར་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། དེ་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་རྒྱུར་ཕོ་བྲང་ནས་ཕེབས་ཏེ་ 
འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་ཆེན་པོར་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཕྱོགས་འདུས' ང་ 
ཕོ་བཅས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལམ་ 
བརྭལི་དད་ལྡན་སེར་སྐུཿ ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
འདེབས་པར་ ་མཛད་ 'ཅིང་། ། ཆོས་གྲྭ་: ་ཆེན་] ཧོ་བྲ་ཤིས་ ལྷུན་ ་བོར་ལེབས་ནས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཆོལ་པར་; ་མཛད། དེ་ནས་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི' ་ལོ་སྔགས་ཆེན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་སྔགས་གྲུའི་དགེ་: ་འདུན་ཚང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕོ་བྲང་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ། གྲྭ་ཚང་བླ་མ་བཞི། སྔགས་ཕ་ཚོགས་ཡོངས་གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཁ་ 
ཤས་བཅས་ལ་དཔལ་དུས་(༢༨༦ན)ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སློབ་མ་ རྗེས་བཟུང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

ནས་གོང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བར་རྒྱས་ཕར་སྩལ་ཏེ་རིགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ་སླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་དང་ཕོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་གསལ་ཐར་མཛད་དོ་ཞེས་ས་སྟེང་མ་ལུས་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཕར་གྱུར་ 
རལ སྤྲ ྨ 

དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བདག་ཅག་སྐྱིད་གྲོང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཅར་ཏེ་མྫཆལ་ཕུལ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཞབས་ཕད་ཡུན་རིང་བརྟན་ཕའི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་ཕའི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གཟབས་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་སྙོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞེན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ཕོའི་གཟིམ་ཆུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་གྲྭ་ཚང་བླ་ 
མུ་བཞི་དཔ། སྔགས་གྲྭའི་དགེ་བཤེས་དྲག་གྲས་འགའ་ཞིག །བདག་ཅག་སྐྱིདགྲོང་ཆི་ 
ཁྲོན་པ་རྣམས་བཅས་ལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཞིག་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། ཆོས་ཚུགས་པའི་འགོར་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་ 
མཆོད་དང་། གྲུབ་ནས་ཀྱང་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་མཆཱལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། 
རྗེ་འདིས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་མཐར་(༢༨༦བ)ཐུག་པ་རྣམས་མང་ 
ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་གསོ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ཕའི་བྱ་ཁ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མཛད་པ་འཇམ་རབྱངས་གོང་མ་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོས་གསན་ནས་ལེགས་སོའི་གནང་སྐེས་འཇའ་ས་གསེར་ཐམ་སོགས་ཕེབས་ 
ཏེ། རྗེ་འདིའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་ཕར་གྱུར་ 
ཏ། ། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་ལོ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་དབྱར་གནས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཛན་གྱི་གསུང་འཕུམ། 

ཀྱི་ཐོག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང། ལྷག་པར་སྐྱེས་རཐས་སོ་ 
བཞི་པའི་གཟབས་བཤད་ཆེས་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་། ལམ་ 
རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། བློ་སྦོང་དོན་བདུན་ཚའི་ཁྲིད། ༡ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱམའི་ཁྲིད། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་ཕོའི་ 
རྗེས་གནང་རིམ་པར་སྩལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན་ཕྱིར་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཁེབས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐུ་འཁོར་རགས་རིམ་དང་བཅས་ཕ་ལ་འཛམ་དབྱངས་ཚོས་སྐོར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུྭ་ཨི་ཕའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་ 
(༢༨༥ན)བཅས་པ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། རྣམ་འགྲེལ། 
འདུལ་བ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མཛོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། 'རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང། ལྟ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་ 
རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། 
དཔལ་ལྟའི་རྡེས་གནང་། ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཐུལ་ 
བར་མཛད། དེ་ནས་གཙང་ལ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ཝེབས་ 
ནས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་ཕར་བཟུང་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བརྒྱུད་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་མར་བསྐོར་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། ྗ ༧ཌེ་རྔར་ཿ 

འདི་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་འདིས་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་དེས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་ཞཐུལ་སྨོན་ལམ་མཛད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཕ་ཚོས་མཐུན་བཞི་ཙམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྤད་ཆ།༽ 
ཞིག་གཏོང་བར་མཛད་པ་རྒྱ་གར་ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོས་དད་པ་ཆེན་ཕོས་ཞབས་འགྱུར་ 
བྱས་ཏེ་ལམ་བར་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐུབས་ཤིང་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཚོགས་བཏང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་འབྱོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་གསེར་ཆབ་དང་། སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་སོགས་ 
མཚོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་(༢༥༥བ)བྱས་པན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་ཆེར་ 
གྲགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་ཐོས་ནས་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ 
བསྙེད་ཀྱི་མཐུས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་དད་པའི་ས་ལ་ 
བཀོད། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དབུས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་པོ་སོ་སོ་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཞུ་ 
འཕྲིན་འབུལ་ཞིང་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དཔྱད་པ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། 
རྗེ་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པར་དམ་འཆའ་བ་སོགས་ 
སྔོན་མེད་ཕའི་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕེབས་པ་རྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ཡུག་གི་ལོ་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྟོང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསམ་ཡས་ལ་ཞིག་གསོ་རླབས་ཆེན་མཛད་པར་ཞལ་འདེབས་དང་མཆོད་འབུལ་ 
རླབས་ཆེ་བ་མཛད། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་། གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ 
དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་། དྲིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་ཕ་སྩལ། ལོ་དེའི་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་(༢༥༦ན)ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཟླ་ཐ་བདུན་པའི་ནང་དུ་བདག་ཅག་སྐྱིད་གྲོང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་ཚེས་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་འཐུལ་བ་དང་ 
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ཡོངས་འཛིན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དེ་སྐབས་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ 
ལ། དེ་ཉིན་རྗེ་འདི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་མཁའ་ལ་གློ་ 
བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྒྱུད་མར་བསྒྲགས་ཤིང་ཆར་དྲག་པོ་བཟས་ 
ཏེ་འཛིན་མུའི་ཁོན་ཐམས་ཅད་ཆུས་བརན་པར་བྱས་ཕས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ལེབས། དེ་ཉིན་ལྷ་ཁར་རྣམས་སུ་ 
ེབས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་མཛད། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་ལས་གྲུབ་ཕའི་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་འཕྲིན་འཆོལ་རྒྱས་པ་མཛད། 
གཞན་ཡང་ལོ་དེ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བགྲར་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་།: རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚང་མ་གསེར་བཙོ་ 
མའི་ཁུ་བས་འདྲི་བར་མཛད་ལ་སོགས་བློ་དམན་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་ 
བྱ་དཀའ་བའི་བསྟན་ཧའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛུད་དོ།:། 

དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་དགུར་ཕེབས་( ༢༨༦བ)ཕ་གདོང་ངན་ཞེས་ 
པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོ་གས་པ་ཞོ་མོ་ཧན་འཛམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོག་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་ཏེ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མཆ་ 
བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཤིང་། རེ་འདི་པས་ཀྱང་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཅིང་འདི་ལོ་དབྱར་གནས་ 
ཀྱི་ཐོག་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་སྔར་ཡོད་ཕལ་ 
ཆེ་བའི་ལུང་གནང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བདག་ཀྱང་དབུས་ནས་འཁོར་ཏེ་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྒྲོན་ 
གསལ་སོགས་འགྲེལ་ཕ་བཞིས་འཆད་ཁའི་ཐཤད་སྲོལ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙེཇ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ། 

ཁ་པ་ཆེན་པོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་མེད་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བ། འགྲེལ་ 
པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཟབ་ཆོས་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བདག་ཅག་སྐྱིད་གྲོང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཝུ་བོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་བླ་མ། སྔགསཿ གྲུའི་འགྲེལ་དཔོན་ 
པ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་སྔ་ 
དྲོ་ཉི་ཤར་ནས་གསོལ་ཚིགས་བར་ཆོས་ཐུན་རིང་ཕོ་རེ་མཛད་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་གཟབས་བཤད་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེའི་ 
(༢༨༧ར)ཚེ་ཐོག་མར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་ 
མ་རྒྱུད་མཆོད་དུ་གྲགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཐུན་རེ་ཆེ་བཞིན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བཟླས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཐོར་གཏོར་འཐུལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དཀར་ཆག་ཐོའི་ 
ཡིག་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གཏང་རག་གི་ 
ཚོགས་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་མངཱལ་ཅི་འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྗེ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཐ་རྒྱས་པར་གནང་བ་སྲོགས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་ 
པ་དང་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་ཚང་མ་ 
ཆད་ལྷག་མེད་པ་མཛད་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་དུས་འཁོར་ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཁོང་རྣམ་པ་དང་བདག་ 
ཅག་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་བཅས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དུས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འཁུམ། 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་སྦ་གསང་མེད་(༢༨༧བ) 
པར་ཆེས་ཞིབ་པར་སྩལ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོས་ཞུས་ནས་འདུས་ཚེགས་ལ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་འདུལ་བ་རྣམས་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་ 
རྒྱས་ཕར་གསུངས་ཏེ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ཐཟང་པོ་ཉམས་པ་མེད་ཕར་མཛད་ 
དོ། །བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་སྔགས་གྲུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 
རིང་ཚ་ཏིང་མའི་ཚོགས་བར་ལ་བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒུད་དང་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་ཆེ་ལོ་ལྟར་གནང་སྲོལ་མཛད་འདུག་པ་འདི་ལོ་ 
བདག་གིས་ཚར་གཅིག་ཚང་མ་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
རྒུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ཏེ་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ 
ལ་གཟབས་བཤད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། འདིའི་ཚེ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁར་ི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕི་ནང་གསར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉདཀྱི་མཆོད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་མལ་དང་བཅས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། གཏང་རག་ 
གི་ཚོགས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
རེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྙེང་ཕོ་མཐན་ཐུག་ཕ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་པཏ་ཆེན་ནྭ་རོ་ཏ་ཕའི་(༢༨༢ན)མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
མགོན་པོ་འཇམ་ཕའི་དབངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པའ་ཕྱེ་བ་འདི་ཉིད་ 
མིང་ཙམ་ཡང་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་མཛད་ལས་རྗེ་འདིས་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་ཕ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་།: དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བཤད་སྲོལ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བཆུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།) 


བཞི་ཀའི་ལམ་གྱི་བཤད་སྦོལ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ 
སྲོལ་འདི་རྣམས་ནི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཛད་ཕའང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་གངས་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསབ་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུལ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྗེ་འདིའི་སྐ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
གཟུ་བོའི་བློས་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་ 
པ་དང་། དབའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གསན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྗེ་འདི་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུང་རབ་དགོངས་(༢༨༨ཐ)འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོའི་ 
དོན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བའི་མན་ 
རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཕུ་ལེགས་བཤད་མ་ལུས་འདུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། *ལྷག་པའི་ལྟ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་ 
སྒྲབ་ཐགས་སོ་སོའི་ལུང་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་ཕའི་གཟུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཞེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
རྗེ་འདིས་མཁན་པོ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལས་ 
སློབ། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ཞས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསང་སྟོན།:དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་རིན་ཕོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་དུས་གོ་བ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཆ་གན་ 
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ཚོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒལ་མཐན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནོ་མོ་ཧན་གྱིས་ལྟུར་བཟེད་འབྲིམ་པ་ཕོ་མཛད་ཅིང་། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་གཉིས་དང་ 
སེ་ཞབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུལ་ 
འཛིན་དམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་ཝཱའི་དབུས་སུ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཿ ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་ཕའི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚེ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་ཏེ་ཐུབ་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱང་ 
ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་(༢༨༩ན)རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཐོར་མཇའ་ 
གསོལ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་གི་ཆུ་ཐོ་ 
མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གྲགས་པའི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོར་འབུལ་བ་གཞང་སྟེ། པོ དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན།དེ་ནས་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་ཆེན་ནས་བཟུང་བར་མ་ཆད་བར་རིམ་གྱིས་གནང་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ནས་ 
བཤད་པའི་དབང་ཞེ་གཉིས་དང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཙཱནས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབུལ་ 
བར་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛེ་ཀིའི་བཞེད་སྲོལ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ར་གྲགས་བཞི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་།གཞན་ཡབ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མང་ཕོའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་མན་ངག་ལག་ཁྲིད་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་ཕ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་ལོ། དེ་ནས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ 
དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བགྲང་(༢༨༩བ)བ་ལས་འདས་པ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་, 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྤད་ཆ།༽ 

སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་དད་ལྡན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ 
ཐོས་པ་དང་། ཕྱག་གིས་གང་གི་མགོ་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ 
བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟག་པའི་ 
མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མའི་ 
སྒུའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ་དང་། བླ་མའི་འདྲ་འབག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པས་ 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཡང་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
འདོམས་ཕའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྒུ་ 
གདུང་ལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ར་ཆེན་མོའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་དད་འདུས་ 
ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་གནང་ཞིང་།བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་འདི་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་(༢༩༠ན)སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ལམ་བཟང་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པའི་ཐུགས་སྒོན་རྒྱ་ཆེ་ར་ 
མཛད། 7 72 

དེ་ནས་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ཕར་མཛད་པ་དང་། 
མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཟུང་བའི་བྱང་ 
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ལོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༤3:37 


ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཞུ་བར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་པས་སྙུབས་འཇུག་ཞུ་བར་མཛད་དེ་རྡེ་འདིས་གཙང་ཁྱོགས་སུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ཕེབས་ཏེ་སྡུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་ 
མར་བསྐོར་ཞིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ལ་གནས་ 
པའི་སྐྱེ་ཐོ་མཐའ་དག་གིས་རང་འང་གི་ཡོ་བྱད་གཅེས་པ་གང་ཡོད་འབུལ་བར་བྱེད་ 
པས་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དང་།: གཞན་ཡང་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་ལ་འགྲན་ཕ་ལྟ་ཐུ་མཆིས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་སོ་སོའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་།: རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་(༢༩༠བ)མཛད་དེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞེང་བ་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་དང་། དབུལ་ཝོཁས་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་ཁར་ 
སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་བཞེད་པ་དང་། སྔོན་སཇས་ 
རྒྱས་མཐོང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་ 
འབྱོར་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་འབྱོར་ཕ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར། 
ཞོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཞུ་བཏུལ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གངས་ཅན་དུ་འ ཆ་ཆོ་ 
ཅོག་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་ཕ་ཐོགས་མེད་ 
སོགས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་པ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཆ་གྲུབ་བགྲང་བ་ལས་ཞདས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ཕ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
པ་ལས་གངས་ཆེའི་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་ཕ་ཆེན་ཕོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོ་གས་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོ་གས་དང་།  མཁག་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་།:-(༢༩༡ན)པར་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་མོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་མཐིང་ཤོག་བཟང་ 
པོའི་ངོས་ལ་གསེར་འབའ་ཞིག་གིས་བྲིས་ཕ་གླེགས་བམ་སོ་སོར་ན་བཟའ་གདོང་དར་ 
གླེགས་ཤིང་སྐུ་རགས་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕོད་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་གསར་ 
བསྐྲན་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཀོད་པའི་གདན་ཁྲི་ 
བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། 
བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་དྭང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་སྲིད་བྱམས་ 
མགོན་དྭབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་མ་བྱོན་བར་དུ་གནས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་མི་མས་ཤིང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ཕ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ།༈ 

དེ་ལྟར་རྗེ་འདིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ། 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསླབ་ 


བསྒྲམ 


ཚོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་(༢༩༡བ)ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆྩོ་མ་ཕའང་ 
མང་དུ་མཛད་དེ། ་འདི་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ཕར་བསྒྲིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་དང་།[བདེ་ལམ་ཕྱོང་ཁྲིད།'རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བའི་སྨད་ཆ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ཕར་བྱེད་པའི་ཉི་མ། རྗེ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་སྟིང་ཕོར་བཞུགས་པའི་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་དཀར་ 
ཆག་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པའི་སྣང་བྱེད། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དཔག་མེད། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ 
ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། དེའི་དོན་བཤད་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོའི་ཁ་ཚར། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེར་ཞལ་གཟིགས་དང་མཐུན་པ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་ཐར། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་འཁྲུངས་ 
རབས་(༢༩༢ན)གསོལ་འདེབས་རྗེས་འཛིན་སྒོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན། འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ 
གསོལ་འདེབས་མང་པོ། བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བཅའ་ཡིག་མང་པོ། རྟེན་ 
གསར་བཞེརས་ཧྱི་དཀར་ཚིག་ཏང་ཅུཡི་གོ་ཞལ་བྲ་སོགས།ཿདདལ་ས་ཛོགས་ཡ་ 
བརྟེན་པའི་ལུུང་བ་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཚུལ། ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་མང་པོ། དབེན་ས་ཆོས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་བསྟོད་སོགས་གནས་བསྟོད་མང་པོ།: ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་ 
ྱི་མཛུགཏུ་བྱ་བའི་སྨན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། གྲུ་ཆནདྲིལ་བུ་ལགས་ཀྱི་ལུསདཀྱལ་གྱི 
མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བདག་མདུན་བུམ་ 
གསུམ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
ན་བཟའ་བཅས་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་མང་པོ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ 
ལྷ་མང་ཕོ་ལ་ བརྟེན་པའི བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ།- འཁོར་། ༡ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་ 'པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདག་བསྐེད་བསྡུས་པ། བདེ་མཆོག །འཁོར་: ་ཆེན།- དགའ་ལྡན་ལྷ་། ཁརྒྱ་ 
མ།ཿ དུས་འཁོར: བཅས་ཀྱི་བསྙེན་ཡི 'ཡིག །བླ་མ་སྲངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ བརྟེན ་བའི་ 
འཕོ་བ་མང་བོ། སྤྱན་ཿ དསྔ་གཅིགས༔ རྒྱལ་ ཏཧམཚོཉི། སྦུབ ཐབས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ། མ་ཌཱི་ ཞིཝསླཐ།ཿ བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་(༢༩༢བ)རྟེན་ 

གསུམ་བཞེང་ཚུལ། ལྟ་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི་ སྭ་བཞིའི་སྦིན༔ སྲེག་གི ་གི་ ་ཆོ་ཿ ་ག།དཔལ་ ་འཁོར་ལོ་ 
སོམ་པའི་ཞིབའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དྲག་པའིསྦྱིན་སྲེག་གི་ཁ་སྐོང་། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེཧཱ་ཀིདབང་གིསྦྱིན་སྲེག།དབལ་ནུས་ཀྱ་འཁོར་ལོའིཞིབའི་སྦིན་སྲེག །རྡོར་དབྱིངས་ 
ཀྱ་སྦིནསྲེག །སྒྲལ་མའི་སྦྱིན་སྲེག །འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་ པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་ སྦྱིན་ 
སྲེག །ཚེ་བདག་༔ ་མགོན་། 'ལོ་ལ་ཿ བརྟེན་མཞི་ཞེ་ད་ང་བ བྱ་ཚུལ། བཟང་། སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འཆི་གླུ། - གསང་བ་འདུས་པ་ 'སོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། སྤུང་གནས་བླ་རྒྱུད་ 
རྣམ་ ་ཐར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བླ་རྒྱུད་: གོལ ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། དཔལ་དུས་ 

ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་] ་རྩིའི་འབྱུང་ 
གནས། དེའི་། སྒྲབ་ཐབས་ རིན་པོ བོ་ཆེའི་གཏེར་: ་མཛོད། ཟལ་ རོ རྡོ་རྗེ་ ཇཇིགས་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 


>2>, 


བསྐྱེད་རི ་རིམ། དེའི་ ་བསྐྱེད་རི ་རིམ་ ་ཆེགས་ ་བཅད་མ། དེའི་] རྫོགས་རིམ། ཡང་ དེའི ་ལམ་རིམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། དེའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས།> དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཤིན་ཕོ་རྗེས་འཛིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ཤི་བར་བྱེད་ཐབས། འཇིགས་ 
བྱེདྲ་དམུརབོ་ཞལ་གཉིག་ཝུག་གཉིས་ཝ་ལ་ཁཉྟེན་ཐའི་ཞུག་དན་བསྐུར་ཚུག།ཌཿནབལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དོན་ཟབ་གསར་གི་གནད་བསྡུས་པ། ཞཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་ 
ཐུ་ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས་བླ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། (༢༩༣ན།དེའི་ུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་ 
བསྙེད་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་སྦྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བདག་བསྐེད། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་།དེའི་དབང་ཆོག་སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ།།རྨ་བྱའི་རྒྱལ་བོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ 
ི་ཐརཕྱེད་ཚུལ། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིགནད་རྣམས་རྡ་རེའ་མཐུརདུ་བཞེས་པའི་ 
དགོངས་དོན་འགྲེལ་ཕར་བྱེད་པ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད།'གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་ཞལ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཞིང་མི་གཙང་པ་བཀྲུ་ཚུལ།  ཤམྟ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ཚིག་དང་དེའི་ཞིང་བཀོད་འདྲི་ 
ཚུལ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། སྤྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཝ་གྲྭ་ཚང་གི་གཏོར་བཟོའི་རིམ་པ། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་དང་བཀའ་བསྒོའི་རིམ་པ། གསུང་ཐོར་བུ་བ་སོགས་ལེགས་བཤད་མཐའ་ 
ཡས་ཝ་མཛད་དོ།།།དེ་ལྟར་རྡེ་འདིས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་སྐུ་ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་ 
འདུལ་བའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དྭག་ལ་འཕྲིན་ལས་གང་མཛད་དགོས་པ་ 
རྣམས་མཛད་ཟིན་ནས་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ལོས་དངོག་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ 
ཆེའི་དོན་མཛད་ཟིན་ནས་སྐུ་ཚེ་དེའི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་བ་དང་། 
དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱིར་( ༢༩ ༣བ༡གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
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ཙཿ ལེར་རིམ་བ་མོ་བད་པའྲི་ནམ་ཐར། ༢།ཝད་ཆ།༽ ུ 
རྗེ་འདེས་ཀྱང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱ་ཧོར་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་བཞག་ 
སྟེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཕར་མཛད་བཞེད་པ་དང་། གཙོ་བོར་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་སྐོང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་ཕ་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
ཝ་དང་ཞལ་འཛེམསེ་འཛམགླིང་སེགྲོཡོངས་ལ་ཕནབདེསྤེལ་བ་དང། ལྟ་དང་བཅས་ 
ཐའི་འགོ་བ་མ་ཡུས་པའི་ཕན་བདེའི་གཞི་གཅིག་ཕུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ 
ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་ 
ཕ་འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་སོགས་རྐྱལ་སྲས་དཔའ་ 
ཐོའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏེ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་བཀའ་བགྲོ་བ་མཛད་བཞེད་ 
པས་དབང་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཁ་བསྐྱོད། ལམ་བར་དག་ཏུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ང་རོ་དབྱངས་ 
སུ་སྒྲོགས་པ་དག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དག་དང་། 
བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལས་བཅྩམས་ཏེ་དྲི་བ་ཞུ་ 
ཐ་དང་། སྔོན་བྱན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་སྟེག་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་མན་ངག་གི་བདུད་ 
རྩི་ཞུ་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་། ཁམས་(༢༩༦ན)དང་། བསམ་ 
པ་དང་། ཐག་ལེ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྣོ་ 
ཕྱེ་ཞིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཀག་ནས་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུབ་ཕའི་དབང་པོས་མ་ག་དྷ་ 
བཟང་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་བྱོན་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལུགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།- 
དུས་ཚེས་དགེ་བར་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཕོ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔོན་སྟོན་ལ་ཐུབ་ཕའི་དབང་ 
ཕོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཟི་བརྫིད་བཟོད་ཝར་ 
དཀའ་བའི་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ལྷ་བགྲང་བ་ལས་ཞདས་པ་དག་གིས་བསྐོར་ 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་འཁོར་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ 
ལྟའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་ལྟའི་གདུགས་དང་།།ལྟའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟའི་ 
བ་དན་དང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསུས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར་ལེབས་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་དེ་འདྲ་བར་སྲིད་འབྱོར་གྱི་ཡོ་ལཇ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་ཁོ་དང་ཞལ་འཛེམ་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིད་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་བགྲོ་ 
བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་(༢༩༦ཐ)ཐདག་པོ་ཆེན་ཕོ་ 
བསྟན་འགོ་ཡོངསཀྱི་སྱི་དཔལདུསྐུ་ཚཁྲིཕག་མངཔོར་མི་ཤིགསརྡརྗེའ་གཡང་དྲུང 
ལྟར་བརྟན་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཐབ་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་ལྟར་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་ 
སྐྱོང་བ་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་ཚུན་ཚད་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷགས་ཕ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་པར་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་ཕ་ན་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྡོད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། ལྷག་ཕར་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་ 
པོར་སྡོད་པའི་མཐུ་མེད་པས་འདི་ལྟར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱི་ཆ་དང་། སྐྱེ 
བོ་དམ་ཕ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་ནོ་ཞེས་འདོམས་ཕ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། ལམ་ 
སྙོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ཕ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་མ་ཐག་ཕྱི་ 
ཤོལ་མི་བྱ་བར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལམ་ལ་བསླབས་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་འདོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཇོར་ཞིང་བརྗེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་འགག་མ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་(༢༩༥ན)དུ་འབྱུང་ལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་ངོར་ཡང་རྗེ་འདིས་སྤུལ་ཕ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་མཛད་དེ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དབང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཁར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱུར་དུ་ཞབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཁོ་བོ་ལོ་གསུམ་ནས་གདན་ས་འདིར་སླེབ་པ་ 
ཇེས་ཕར་འོང་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
ཐོའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་གིས་གདུང་བ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པལན་རྗེ་འདིའི་ཞལ་ནས་ཁོ་ 
བོས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ ལྟར་ལོ་གསུམ་ནས་ 
ངེས་པར་འདིར་སླེབས་འོངས་ཕས་སེམས་ངལ་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ན། གྲྭ་རྒན་དེས་ 
སླར་ཡང་དེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། འདིར་ཕེབས་དུས་ཕྱོགས་གང་ངོས་ནས་ཕེབས་པ་འོང་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ན་ཅུང་ཞིག་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ང་འདིར་འོང་དུས་མྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཞོང་། དེ་ནས་ཚོང་དྲུང་ནས་བརྒྱུད་འདིར་སླེབ་འོང་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། དེང་ 
སང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་བོར་བར་ཞིང་གཤེགས་མ་ཐག་དགའ་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་སྤྲལ་ཕས་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་ནས་མྱུར་བར་ཕ་ 
སྣམ་སྐྱིད་ཤོངས་སུ་སྤུལ་ཕའི་སྐུབཟུང་སྟེ་སྔར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་དད་ 
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ཡོངས་འཇིན་གེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལྡན་གྲྭ་རྒན་། དེ ་ལ་ཇི་ཿ ༡ མགའ '་བཞེས་མཛད་: པ་ལྟར་ཕག་ ་ལོ་ཟླ་ཿ བ་བདུན་། ་པའི་ནང་ ཧུ 
དབུང་(༢༩༥བ)ཕྱོགས: ་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པ་ནས་ལོ' ་གསུམ་སོང་བ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་ 
སཞུནདཱཧུཐ། སྣམ་སྐྱིད་ཤོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་། ཊུ་རྒྱལ། ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ དང་འཇམ་དབངས་གོང་མ་བདག་ལོ་ཆེན་པོ་ ་གཉིས་ ་བཀའ་ 
བྲགོས་ཏེ་སྤུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤུད་ཆོས་ 
གླིང་དུ་ སྤྱན་] དྲངས། དེ་ ་ནས་མི་རིང་བར་། ་ཞ་ ལུ་ཚོང་དུས་ ཀྱི་ལམ' ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
གྱིས གྲུབ་པའི་ ཆོས་གྲྭ་; ་ཆེན་པོར་ སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་' མཁྱེན། ་པ་, ཆེན་པོ་ ་པོ་ 
ཆིབས་ བསྐྱོད་ དེ་མངའ་ གསོལ། མེ་ ཏོག་གི་ ་ཆར་ཕབ། རྗེ་བཙུན་: མཆོག་གི་ _ 
སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཿ ་བསྟན་: ་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
མཚན་ གསྒོལ། མཚན་དོཿ དོན་དྭང་མཐུན་ཁར་བྲཀ། ་ཤིས་ ལྷུན་ གྱིས་ ་གྲུབ་ པའི་ལྷུན་པོའི་ 
སྤོར་མཆོག་གི་ ་ སུའི་ ་ཉིན་བྱེད་གསར་ དུ་ཤར་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཿ སྣང་བ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་ ་བཞིན་ ་པར་༔ ་བཞུགས་སོ།། །! 


རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 


རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་སྩལ་ཅིང་། རེའི་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་དམ་ཕས་ནུབ་ཛྭ་ 
ལྷ་ར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཁྱབ་ཕས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་དེ་སྙེད་བྱུང་མོད། དེང་སང་ 
ཡོཿ ངས་སྲུ་གགས་པ་ནི་བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་གཉིས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་དཔལ་དབེན་ས་སྟན་རྒུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ˆ [སྨད་ཆ།༽ 

མ་གཅིག་ནས་གཅིག་(༢༩༥ན།ཏུ་བརྒྱད་པའི་བརྒུད་རིམ་ལྟར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ཟིན་ནས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་རྒྱུད་འདེབས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ཞབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ནི་གཙང་གི་སའི་ཆ་སྲིད་ཀྱི་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་དམ་ 
པ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྒ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྒ་འཁྲུངས། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་མཐུས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ 
ལ་མི་དགའ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། དཱ 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་ན་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འདིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ཡང་དེང་ 
བྱ་སང་བྱའི་རང་དུ་ལུས་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས་བསླྲས་ནས་དལ་བ་སྟོང་ལོག་ 
ཏུ་སོང་སྟེ་འཆི་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་འཕྲལ་རང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ 
ནས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
ཅིག་བྱེད་དགོངས་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ད་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བུང་ 
ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད། 
ལས་སློབ་དུས་གོ་(༢༩༦བ)བ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་ 
མཚན་ཤེས་རབ་སྦེདེ་ཞེས་འདོགས་པར་གནང་། སྔར་ནས་ངོ་ཚ་དང་བག་ཡོད་ལ་ 
གནས་པའི་སྟེང་དུ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
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སངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུང་འཁུམ། 
སློབ་པར་མཛད་པས་གཞོན་ནུ་ནས་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་བྱུང་། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཁས་ཕ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ཁྲིས་སློབ་པ་དང་འདྲི་བ་ 
ལ་སྦྱངས་བདར་གནན་བས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་པར་གྱུར། དེ་འཕྲལ་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ཝ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་འདོན་ལན་མང་དུ་ 
གནའ་བའི་ཚེ།།ལུན་ཅི་ག་གཟིགས་སྟང་ལ་ནུབ་ཁོགས་ནས་བླ་གོས་ཇུར་སྨྲིག་བཞེས་ 
གྲ །དབུ་གཙུག་ཏོཿ ཀྐ དང་བཅས་པ། ཕྱག་ ན་གསིལ་བྱེད་། ་དང་ལྕུང་། ་བཟེད་: བསྣམས་པ་ 
ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། 'ཞིག་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་། ་དག་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་ཕ་ཆེན་ཕོ་དང་མཇལ་བའི་: ་ལྟས་སུ་མངོན་ཞེས་ 
རྗེ་ཉིད་གསུང་།)དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་གཡག་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དེ་ཉིད་ 
མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ཕས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག་སྦྱོར་གཏད་གནའ་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བློ་ ་གསལ་ 
དོན་གཉེན་ཅན་འདི་རྣམས་ཆེ་ཞིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པས་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་། དྭབ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ།> སྤྱོད་འཇུག །ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་ 
བདུན་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་ཕར་གྱུར་ཅིང་ 
མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་ ་སངས་རྒྱས་( ཁཿཧཿྣ ཁཁསྱ་ཉཿ་མེཉིཊར་བཱཿསྟཾ་བཱུཁཧ 
ཕོར་མཚན་གསོལ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི: ཉྭ་ཁཞེས་འི་ཁེ་སྔར། ་ཐང་དུ་ཚིགས་སྔ་ མའི་མཁན་པོ་མཁན་ 
ཆེན་ (གྲུབ་། པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་མཁན་པོ་ ་མཛད་ ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལས་ ཀྱི སློབ་ 'དཔོན། 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ།:གྲིབ་ཚོད་པ། ཌ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚང་ཁའི་དབུས་སུ་དཀེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° །སྨད་ཆ།༽ 
སློང་གི་སྡོམ་ཕ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ། ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར། ཞལ་བ 
སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཞར་ལ་དེའི་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ 
དང་། ལུང་དང་བཤད་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྣམ་གྲངས་མང་ཕོ་གསན་པར་མཛད་ 
པས། གནས་དེའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོའི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྟན་གྲགས་གསན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། 
རིམ་གྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་ར་མོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་(༢༩༧བ)ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ན་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་ནས་ཝེབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་དཀར་མོར་ 
རྗེ་ཆིན་ཕོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཕས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གཟིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཁྲུངས་ཏེ་དད་གུས་བཅོས་མ་མིན་པ་འབྲུངས། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་ཝ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མང་ཕོ་གསན།དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་ཐོ་བསམ་གཏན་ 
དོན་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་གསན་པ་ལ་རྫོང་བ་གནང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
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མོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱིས་དེར་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་མངོན་གཉིས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འོན་ 
མདའ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ 
དེར་དབུ་མ་ར་ཤེའི་ནམ་བཤད་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད།  ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དཀའ་གནས། 
རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་རྣམས་གསན། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་གུང་ཐང་པ་མཛེས་པ་དཔལ་ལ་ 
ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་(༢༩༢ན)གྱི་དབང་ 
གསན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཡང་དེར་བྱོན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མཇལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཁོ་ཕྱིར་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ 
པས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གསང་ཕུར་ཕེབས་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
བ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཐོག་མར་སྩལ་ཅིང་། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྣོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ 
ྣནགྱི་འཆད་དགོན་ཞེས་པར་ལེབས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་བཙོན་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ 
མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ 
རིང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོའི་ཕྱེད་རྫོགས་སོ་ཞེས་བསྲུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། མནལ་ལམ་དེའི་ 
ལྟས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་དང་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ཐུབ་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་རུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཕས་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒོལ་མའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ཞིག་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྱིས་ཤིག་པའི་སྒྲ་གསལ་བར་བྱུང་། དེས་བསྐུལ་མ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ། 

མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ཞུ་བ་གནང་(༢༩༨བ )སྙེ་ཞག་རེ་ 
བཞིན་སྟིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་རེའི་ལྡགས་བཟླས་རྒྱུན་དུ་གནང་། 
དེའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་དྲུང་ 
ཡིག་གནང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པ་ཅིག་ཐུགས་རྩོམ་ཡང་ 
གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་གི་ངོ་བོ་] རྒྱལ་བ་] ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོའི ལྐོཏ་རྐངཁྲི་དུག ང་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ 
ལམ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་( ་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་། ་གཉིས་ཀྱི་ ་དོན་ རྣམས་ཉམས་ལེན་ ་དུ་དྲིལ་བ་ 
གསུང་བགད།དང་བ་ཅྟས་ཁ་ ཞལཊཁཿཨཀཧཏཱ་ལ་ ་དབང་མེད་ར༔ ཕྲོགས་ཏེ། བལ་ 
གཉེན་ཿ ་བསྟེན་ ་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ ་པའི་བར་གྱི་ལམ་ཿ རྣམས་ དམིགས་པའི་ 
རིམ་༔ ་པར་དྲིལ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ ་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་། ་ལ་ཐུགས་ ་ངྲེས་ཆེ ཞེན 
ཕོ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་] 'སློབ་དཔོན་ ་ཀ་མ་ ་ལ་ཤཱི་ ་ལའི་། ཀེ་ཀ ་པ། རྒུ་འབྲས་བདུན་ གྱི་ 
སྒོ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་། སྦྱོང་ཚུལ་ཿ ་དང་། སློབ་དཔོན ཞི ་བ་ལྷའི་ཿ ་བཞེད་པ་བདག་ 
གཞན་། ་བཛྗེ་ཿ ་བའི་། སྒོ་ནས་ བྱང་༔ ་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་ སྦྱོང་ཚུལ་། ་གཉིས་ ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་སྨོན་ 
པ་སེམས་༔ ་བསྐྱེད་ལ་ལེགས་ ཁཉ་མྙངཾས། དེ་ལ་བརྟེན་ པ་ཐོབ་ནས་སྨོན་། ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་། ་ཆོ་ཿ ་གས་བཟུང་སྟེ་ ་ཕར་ཕྱིན་1 དྲུག་དང་བསྡུ་བ་། བཞི་སོཿ 'སོགས་རྒྱལ་: ་སྲས་ཀྱི་། སྤྱོད་ པ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་བསླབ་བཏུས་ ་སོགས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་(༢༩༩ན)དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་ བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཁྲུངས། 
དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ཉིད་ ་ལ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་། པོ་ ་དཔལ་། གསང ་བ་ འདུས་པའི་ ་ཆྲོས་ སྐོར་༔ རྣམས་ ཀླང ཁར་ 
གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་གནང་བས། རྗེ་ བླ་མ་ བློ་བཟང་ གྲགས་པའི་། དཔལ་གྱིས་ རྒྱལ་ 
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ལོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་སྲས་བོ་བཟང་སྐྱོང་ལ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཉེས་བཀའ་སྩམ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ།ཌའཝགས་འུགས་ཀྱི་འདུས་ཐཉི་དཀྱིལཾ་ཞཊོམ་ 
དུ་བཅུག་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཁར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཕ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
གསུངས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ཡ་བཟུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ངང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པ་དང་བཤད་རྒྱུད་ལྔ་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉིས་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་ 
རིམ་ལྔ་སོགས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་གདམས་ཕ་རྣམས་དང་། རྗེ་མར་ 
པ་དང་འགོས་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་དང་གཞུང་ 
བཤད་དང་།ཿ འདུས་པ་མེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་(༢༩༩བ)སྒོར་ 
དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་ཕོས་ 
སྦྱངས་པས་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། དེ་དུས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྨགས་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས་ཁྱེད་; ་ཅག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ལན་འགའ་ཞིག་སྩལ་པ་ན། མཁས་ 
པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མ་ནུས་པའི་ཚེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ 
གིས་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དྱ་གེས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཆོས; རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་འཆམ་གོས་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་ 
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ལམ་རིམབླ་མ་བརྒདཔའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྤད་ཆ།༽ 

པ་སོགས་གནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ཕའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱོད་རང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
མཛོད་དང གནོད་སྦྲིན་མ་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་ཐོ་བྱེད་པར་འདུག་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་ཡང་གནང་ངོ་། །རྡེ་འདིས་དེ་དུས་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། ཆོས་རྗེ་ལེགས་(༣༠༠ན)པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་ 
ཕོ་ལ་དབང་དང་རྗེས་གནང་། ལུང་དང་བཤད་པ་མན་ངག་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་ཕ་ཅིག་གསན་པར་མཛད། དེ་དུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ནས་ 
མི་ཡི་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་འབུམ་བཞེངས་ན་འདི་ནས་གྲོགས་དན་ཞུ་བས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཞུ་ 
ཞེས་བའི་བཀའ་ཤོག་ཝེབས་ཕས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་དེ་འཕྲལ་སྣེའུ་གདོང་དུ་ 
ཕེབས་པར་མིའེ་དབང་པོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབུམ་བཞེངས་གྲོགས་བདག་རྐྱེན་ 
བཟང་པོ་གནང་ཞིང་། ཞར་ལ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་མཇལ་བར་གནང་། 
བཀའ་འབུམ་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྣམས་ནས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་ན་ 
ཕེབས་ལམ་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་ན། 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་གླེགས་བམ་མུར་དུ་ལོངས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒུལ་བས་དེ་འཕྲལ་ལེན་པར་ཕེབས་ཕས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་འདིས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཡང་མང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པར་སྣང་། དེ་ནས་གསང་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ 
ལོ་ཤས་གནང་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛད་ཕས་བསྟན་ཕ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
རབ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ(༣༠༠བ)འདི་ཉིད་དང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཉིས་ཀས་གཙང་ 
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ཡོངས་འཛོན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རེ་ཞིག་སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་ནས་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་བས་གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས། དེ་དུས་རྫོང་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་སྣར་ཐང་དང་བྱང་ཆེན་གཉིས་དང་། རྟ་ནག་དགེ་སྦྱོང་ 
དཀར་ཕོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རི་ཁུད་དང་།”་ཤཤྱོངོ་རྒྱས་སྟག་ཝེ་ཁྲ་ཏོར་དབལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་དེ་དུས་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད་ཅིང་། བསམ་གྲུབ་ཆོས་སྡེ་བྲག་དམར་ཕུལ་བས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲོན་གསལ་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ཕར་ཚད་སོགས་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཐོན་ཆེ་རབ་བྱུང་། དེ་ནས་སྔར་བྱང་ 
ཆེན་དུ་བཞུགས་དུས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་ཁ་ལྟ་ཁུའི་སྐུ་དོག་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བས་དེ་དུས་རྗེ་འདི་ཉིད་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ 
གསལ་དུ་སྐུ་སྐུན་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པས་དེ་འཕྲལ་ སྟུན་དྲངས་ནས་ ་སྔར་: ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་ 
བརྩོན་པར་གནང་ཞིང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་དུས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་(༢༠༡ན) 
གྲུབ་རྗེ་གཉིས་གནས་རྟིང་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཁོང་རང་གིས་གནང་བའི་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ཡང་གསན། དེ་ནས་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྟོད་ལྟོར་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པའི་སྐྱེལ་མར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་འདུས་བར་དུ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་དུས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སྤད་ཆ།༽ 
ཕུལ་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གྲྭ་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ཤེལ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་ 
པ་སྔགས་པ་རྣམས་འཁྲིད་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་སྔར་ལུང་བསྟན་ 
གནང་བ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྦྲལ་པ་བདག་མོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས། དེར་ 
ཆོས་རྗེ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ་ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་དགེ་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་བསྒྱུར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བསྐོས་ཏེ་གནས་དེར་རྒྱུད་ཀྱི་(༢༠༡བ)འཆད་ཉན་བཙུགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟན་དུ་སྔར་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་དང་། འཆམ་གོས་དབྱུག་ 
ཏོ་བཅས་གནང་། དེ་ནས་སྲད་ཀྱི་སའི་ཆར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་དགོན་གནས་ 
བཏབ་སེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་འཆད་ཉན་འཛུགས་ཕར་མཛད་ནས་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ་འཆད་ཉན་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད། བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རྟནདུ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གནང་བའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཝེབས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་བཙུགས། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞ་ལུར་ལེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་རྩེ་མོ་དང་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད། ལུང་དང་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསན་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ཡང་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ 
སྐོར་གསན་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོས་རྟ་ནག་ཏུ་གདན་དྲངས་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 
ཏེ་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེ་ཕུལ་བས་དེ་ཉིད་ཞལ་བདག་གནང་སྟེ་ལོ་ཁ་ཤས་འཆད་ཉན་འཕེལ་ 
བར་བཞུགས། དེ་དུས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཕ་དཔོན་སློབ་རྣམས་(༣༠༢ན)ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མབ་གྲས་ཐཀའ་བགྲོས་ 
གནར་སྟེ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་རི་ཁུད་ཀྱི་གདན་སར་བསྐོས་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབུག་སུ་ལེགནག་ཁྡད་ཞེ་འདྲ་ེམཁར་ཁུ་བའྲིའི་ཕད་མགབུལ་འིཉག་ཆེང་དུག་ 
འཁོར་གྱི་དབང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་སྦྲོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་གསུང་ཆོས་ 
མཧཧོ་གྭསཱག།ཆུདཿཊཧ་ིཊ་དཱ་ཐཱགས་དམ་ཁ་བཅོན་བའ་ངགུགས་པས་ཁར་གཅོད་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཐུགས་དམ་གྱིས་བཟློག་པར་མཛད། གནས་དེར་འདུས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགགས་ཤིང་། རིམ་ 
པ་གཉིས་ཕའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་ཕས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་ 
རྣམས་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ 
ཤིང བདེ་བཆེན་པོས་སྟོང་བ་ཉིད་རེས་པར་མཛད་རྡབདེ་སྟངདྱརམདཀྱིཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་སྐོང་བར་མཛད་ནས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་བཞེངས་ཕའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཧད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ཐུང་ཞིང། སྦོག་རྩོལ་གསམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། རླུང་ཐུམ་པ་ 
ཅན་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་གནང་བས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ 
ནས་སྔར་གསན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཤད་ན་ལེགས་ 
(༣༠༢བ)པར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་ 
འདུས་པ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་གནང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཞིང་། ཁུད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་སྟེའུགདོང་ནས་དཔོན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སྟོད་ལུང་ 
གི་གནམ་རྩེང་ལྟེང་དུ་ཕེབས། གནས་དེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་] རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ པ་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བསྙྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ལྷག་པར་འཁྲུངས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱན་ཚུགས་ཤིག་བྱུང་ན་དགོངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བར་ ཏེཀ ་ནས་དྭབར་སོས་ གཉིས་རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི་བཤད་ 
པ་དང་། ྟོནོདས།འདུས་པའི་ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་ རྫོ་གས་ཀྱི་ མན། ་ཁྲིད། སྩོར 
བ་ཨན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ རོ་ཆོས་དྲུག་གི གི་ཁྲིད། འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་ཞབྱོར་ ཆེན་པོའི་ཁྲི 'ཁྲིད། དེའི་རྫོ་ རྫོགས་ རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད། (༣༠༣ན/རྡོ་ 
རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ རྡཾགསརི་མེ་ཆཱས། ་འབྱོར་བཞིའི་། ཁྲིད་ རྣམས ་འདེབས་པར་མཛད་ 
ལ། འདྲི་ནམས་ལཱ་ཁྲིད་ ་ཆེན་ དྲུག་ ཅེསྭ་གགས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ ༥འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 'ལུགས་ཀྱི་། ཡེ ་པའི་ རེསྭ་གཉིས་ཀྱི། ཁྲིད་ 
བསྣན ་ནས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཡང་ ྲགསཏྟཱ་ དང་། དེའི་: འི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཁྲིད་དང་། ཉདྱབ་མྱ་རཁ་ཁྱགུཿ། བའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱང་། 'འཊེབསཊཁ་ནདནོ། ད། ། 

དེ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུས་པ་: ་དང་འཁོར་ ་ལོ་ སྡོམ་ ་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ ་ྱི་ 
ཁྲིད་ལ་རྗེ་། བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོཿ པོའི་ཞལ་ སློབ་གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ ངག་ཞལ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པ་མང་པོ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྲིད་དེ་རྣམས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་མིན་པར་ལོ་རེ་བཞིན་འདེབས་པར་ 
མཛད་པས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་བྱུང་ཞིང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
གནས་དང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། དེ་ནས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་གསང་བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ 
གནུཁྤཧོ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྒུ་འཁོར་རྣམས་ལ་དཔེ་ 
ཆ་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སར་སྐྱོལ། རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་འདི་སྦྱིན་པ་དཔལ་ 
བས་གྱིས། དེའི་(༣༠༣བ)གྲོགས་དགོས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པཕོ་ལ་ཆོལ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་འདུན་གཏད། དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོས་གསན་མི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འདོད་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྩལ། དེའི་ཚེ་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་ 
དགོངས་པ་ན་ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེའི་ཚེ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་སྐུ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲོགས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཕ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། འཁོར་ 


ལོ་སྡོམ་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་གའི་ངང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྲུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་གནང་། དེ་ལས་ལོངས་སྒུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་བསུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་(༢༠༦ན) 
བྲང་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ཞུགས་ལ་ 
ཐུལ་བ་ན་དབུ་ཐོད་རིལ་པོར་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
བར་བྱོན་པ་དག་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐུབ་ཆེན་གྱི་ 
སྒའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པས་ 
རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ནི་ 
གཙང་དུ་འདུལ་ནག་ཕ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ཁོས་སྲད་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་འདུས་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གངས་ཅན་དུ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྐངས། 
རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་ 
པར་བསྐྱངས། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཆུམ་མདའ་སོགས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྟུངས་པ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། འཕགས་ 
འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ལྷུན་པོ་རྩེར་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྐུངས་ 
ཤིང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པར་བཀོད་ 
པ་སྒྲོན་གསལ་(༣༠༦བ)རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ 
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ཁོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མཛད་དོ། ། ཱ 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་འཛིན་ ྱི་སོབ་མ་ཆཿ མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ 
ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། །། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 


རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། གུར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལྟས་ར་ཞིག་ཏུ། ཡབ་ 
མགོན་ཕོ་རྡོ་རྡེ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ནམ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ལུག་ 
གི་ལོ་ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། རྗེ་འདི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཐུར་སྟོན་ 
ཕྱི རཿ འཁྲུངས་པའི་ནུབ་མོ་དེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་འབྲོག་པ་ ལ་དགྲ་ཇག་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་ གྱིས་ 
ཁྱེའུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ་ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ 
ཅད་བྲོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་འོངས་པས། དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་བྱ་ 
(༣༠༥ན)དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། བྱ་ོག་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
གིས་ཁྱེའུ་འབྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་བསྲུངས་ཏེ་མ་ 
ནོངས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ 
ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་ནས་ཕྱིན།་ དེ་དུས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་འདུག མགོན་པོ་འདིས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་དྲིན་ངོ་དང་།: ཁྱོད་ལྟ་ཐུའི་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ 
གིན་ཡོད་གསུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ 
ནི། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་ཤིང་། ཐག་མེད་པར་རྩེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ངང་གིས་ལོག་ །ཉེས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡམས། བློ་གྲོས་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཚོལ་བ་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ནམ་ཡང་ཞམས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་དང་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་ 
བྱིས་པ་མང་པོ་བསགས་ནས་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་རྟེན་བཞེང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་ཁྲིད་དང་། ཆོས་ར་ 
རྩིག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དལ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
མེད་པ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲག་གོ་ །དེ་ནས་རྗེ་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱུང་ནོར་ 
དྲག་ལ་ཤོར་ཏེ་(༣༠༥བ)སྦ་མ་ཚུགས་པར་རེ་ཞིག་ལ་ཁ་སྟོད་ཀྱི་གྲོང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ 
བཞུགས་ཏེ་རྗེ་འདིས་ཀྱང་གྲོང་པ་དག་གི་རྫི་བོ་སོགས་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
མཛུད། ཁྱད་པར་རྩེན་དཀར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ལྔ་ཁའི་དུས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྕམ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལྟར་ཕྱིན་ 
པས་རྡོ་མང་པོ་ལ་མ་ཌི་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་བརྐོ་ཡིན་འདུག །ཅི་མཛད་ཞུས་པས། འདི་ 
ལ་ངའི་ཕ་མའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཕ་མ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ལགས་ཞུས་པས། ཕ་ 
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མོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
འདྲའི་མ་ཌི་དེ་ཡུལ་དེ་ན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ནས་ཁ་སྟོད་མཐོང་སྨོན་བྱ་ 
བར་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན། ཡུལ་དེའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་ར་རྫི་མཛད་དེ་རི་གདོང་ 
ཞིག་གི་བྲག་ལྡེབས་ལ་འབུ་དྲུག་དང་། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཧཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿ ལ་སོགས་པའི་ 
གསུང་ཡིག་འབྲུ་མང་པོ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སོགས་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བརྐོ་བར་མཛད་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡུལ་དེ་ན་བཞུགས། དེ་ 
ནས་ཞུ་རོང་བྱ་བར་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད། དེ་ནས་སྣར་ཐང་གི་ཕུ་དགེ་སྟེང་བྱ་ 
བར་བཞུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་ཡབ་དེ་སྐ་གཤེགས། དེའི་ཚེ་རྗེ་འདིས་སྟོན་པ་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་བཞེངས། འདི་ལ་བདག་གི་ཕའི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དག་འབྱོར་པ་ཆུང་བས་རྒྱལ་སྲས་འདེས་ 
(༣༠༦ན)སྣར་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྒྲ་བ་ལ་བྱོན། དེ་ལ་ཡང་ན་བཟའ་སེར་ 
པོ་རེ་བཞེས། དབབ་སྤ་བྲེགས་ཏེ་བྱོན། དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་ཆུང་རག་སྐྱ་ཞེས་ 
འབོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ་སྣར་ཐང་མཁན་ 
ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་རྫོ་གས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་བསླབ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྤྱོད་མང་ཕོ་ཞལ་ཏོན་དུ་ 
མཛད་པ་ན་བཙུན་ཆུང་པད་རྡོར་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྣར་ཐང་མཁན་པོའི་ 
གསུང་ནས། ད་རེ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཀློག་ཡིག་ལ་སྦྱོངས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ནུས་ཀྱི་ཀློག་དཔོན་རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་པ་ཞེས་ཕ་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་བསྟེན་པ་གཅིག་ལ་གཏད་དེ་ཀློག་ཡིག་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་མཁྱེན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་ང་བས་ཁྱོད་མཁས་ 
པར་འདུག་པས་ངའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་དུས་ཀྱང་ 
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ལམ་རིམ་བྲ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

ློག་ནས་ཐུསློབ་སྐྱང་བ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ཡང་། དེ་དུས་ཀྱེ་མེག་དཔོན་ཤཱཀྱ 
དཔལ་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེའི་རིགས། རྒྱ་ཡིག 
བོད་ཡིག ཧོར་གྱི་ཡི་གེ་ རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའང་། ལྒ ལནྡྷ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག 
ཆུང་ཡིག དེ་ལའང་། འབྲུ་མ། ཚག་བྲིས། ཟླུམ་བྲིས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ 
་པར་(༣༠༦བ)མཁྱེན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་དུ་ 
ཀློག་ཡིག་གིས་ཐུ་སློབ་མང་པོ་བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཅེས་འབོད་པའང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ 
སྦྲོང་མཛད་དུས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཕལ་ཆེ་ཁ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་བཞེངས། ཆོས་བར་སོགས་ 
མ་བྱོན་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་བྱོན་སར་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་རེ་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད། ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་དང་། མ་ཌི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཁུད་པར་གཙུག་ཝག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལཉྣྷ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་ 
བྭ་རམས་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་ཞིང་། རྡེ་འདིས་མཛད་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱལ་ཐའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྐུམ་དུ་དགོངས་ནས་ 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་ཐ་གསུམ་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་དཔལ་ 
སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་པ་ཞེས་ཕས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། (༣༠༧ན)རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས། ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ 
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ཡངས་འཛན་པེ་ཤེསརྒྱལམཛན་གྱ་གསུངའབུམ། 

དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པའོ། ཡཿ 

དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཀྱང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལའང་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་དུས་སྣར་ཐང་ན་མཧྭ་པདྷི་ཏ་སངྒ་ཤྲི་ཞེས་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དང་། འཆི་མེད་ 
མཛོད་དང་། སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་མང་རབ་གསན་ལ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཞན་མང་པོ་ 
ལའང་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ནོ། ། དྲུ 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་གྲལ་ 
ཆེས་བྱཅ་གཅིག་གི་ཉིན་ཚིགས་སྔ་མའི་མཁན་པོ་གནས་ལྔ་རིག་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ 
འཞོ་ས།ལཱ་མོ།དྲང་། ཚིགས་སྔ་མའི་སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་པས་ལས་སློབ། དེའི་ 
གདན་ས་པ་ཆེན་ཕོ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཕས་གསང་སྟོན་མཛད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་བས་(༣༠༧བ)དད་པའི་དགེ་འདུན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལྟའི་ཆུ་བོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་བཟང་ཉེ་བར་གཏམས་ཤིང་། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་གཅིག་ཕུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྣར་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། དེ་ནས་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ 
སྐོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ་ེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་དགོངས་ནས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཁྲིམས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མངའ་བས་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ 
ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པར་མངའ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ན་དྭམྱལ་བའི་མེ་ཡང་པདྨའི་ཚལ་ལྟར་ 
གཟིགས་ནས་འཇུག་པ་ལ་མ་མི་ང་ཞེང་རང་གི་ཆེད་དུ་དག་པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཡང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྟར་གཟིགས་ནས་བལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་བརྟེས་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་(༣༠༨ན)ད་པའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ 
གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐུལ་དུ་བྱུང་ 
ཐ་མངའ་བས། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་ལས་མི་གཡེལ་བའི་ 
ཕྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞིང་ལེགས་སོ་གསོལ་བའི་ཚིག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དུ་ 
བླངས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ད་ 
ནི་སྔར་ནས་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་ལ་ཚད་མ་དང་དབུ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་ 
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ལོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་] གྱིས་བཀྲ་ཤི ས་རྡོ་ཁར་ སྤྱན་ 'དྲངས་པའི་ ་དྲུང་དུ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་༔ ཀུན་བཟང་ པའི་] 'ཕྱགས་ ཕྱི་ མཛད་། དེ་བྱོ: བྱོན་ནས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚད་: མ་ 
ནྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད། (༣༠༨བ)རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། ཅ་ལྟང་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་། རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་། ཡདྭ་ཐུགས་ཤིན། ་ཏུ་དགྱེས་པར་; ར་བྱུང་སྟ། ། འདུལ་བའི ་བསླབ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྤེལ་བའི་] རྟེན་ ་འབྲེལ་: བསྒྲིག་ པའི་ཕྱིར་༔ ཧཱ་ཧྭཊརྦ་ོཨ། ་བཞེས་འཕྲོ་ཞི ཞིག་གི་༔ གནང 
་སྦྱིན་ ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་: པའི་གསུང་གིས་ཐང་ཐོ་ཆེའི་བླ་བྲང་ ་པ་། ཉི་ 
མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ ་བཀའ་ཞིག་ ་ཞུ་བ་ལ་ཕྱིན་ གྲིར 
ཧེམ་ཁཌ། ཏེ་ དེར་བྱོཿ བྱོན། རྗེ་ཉི ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དཔལ་ཿ ་གསང་བ་( ་འདུས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་ 
མ་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མང་པོ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དཔོན་ 
སློབ: རྣམས་དགེ་ 'ལྡན་ དུ་བྱོན། རྗེ་ཤེས་ ་རབ་ཿ སེངྒེ ་གསང་ཕུ་ལ་: ་བྱོན། དགེ་ ་ལྡན་ ་ེ 
རིནལ་ཆེའི་དུ་ུ་རྗེབླ་མ་འདི་ས། བདག་གསང་ཐུར་རྗེཤེས་རབ་སེངེའི་དུང་ན་ྱན་ 
ན་བསམ་པ་ སུར ་པས། ཅིས་ཀྱང་ལེགས' ་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་རབ་མཆོག་ 
པ་དང་གཉིས་ལ་སྤྱི་རུ་གསེར་ཞོ་གང་། རྡུལ་གཟན་ལེགས་པོ་ཞིག་གནང་།: གསེར་ 
ཁོང་བ་ལ་༔ ཿཕུལ། གཟན་དེ་རྗེ་འདི་པས་: ་བསྣམས་ཏེ་དགུན་ཆོས་ལ་གསང་ཕུར་ལེབས་ 
རིགས་འབྲིང་མན་ ཆད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དང་པོ་ནས་ཚད་མའི་རིགས་ཆེན་: ་མཛད། 
ཐུགས་ རས སྟོན་པ་བཟང་པོའི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་] བྱུང་ངོ །དེ་ 
ནས་རྗེ་ ་འདི་ པས་སྟོན་; ་ཆོས་ 'སོགས་། (༣༠༩ན)ལ་དགེ་ ལྡན་ 'དུ་ཕེབས། རྗེ་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ . 
ཉམ་ཆིམ་ཉེན་མོ། འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུདཀྱི་བཤད་པ། ལྟ་གཊདབང། 
སྒྲུབ་ དཀྱིལ་གྱི་: 'ལུང་: 'སོགས་སྔགས་; ་ཆོས་མང་པོ་༔ ་གསན་ ་ཞིང་། རྗེ་ དར་མ་ རིན་ ་ཆེན་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གསན་ཕས་རྗེ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་འདི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་གསང་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་རིགས་ལུང་འགྲིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། སྟོན་དགེ་ 
ལྡན་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སྟེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་པ་དང་། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཚར་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གསང་ཕུ་དགེ་ལྡན་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ནས་ས་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟོད་ཡུང་ཆུ་ཚན་ལ་བྱོན་ཏེ་སླར་འབྲས་སྦུངས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་རྗེ་འདེས་ཀྱང་དེར་བྱོན་ཏེ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །དབུ་ 
མ་འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 

དེ་ནས་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། སྤྱིར་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་བ་ཤེས་དགོས་པར་འདུག ཁྱད་པར་གྲོ་ས་འདི་འདུལ་བའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལྟ་ཐུར་འདུག་པས་དེར་འདུལ་བ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
(༣༠༩བ)རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ཕས། འདུལ་བ་སློབ་པ་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གསེར་ཞོ་གང་གནང་། དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་ལྷ་ས་ནས་རྩམ་ 
པ་བསྒྲབས་ཏེ་སྒོ་ལ་ལ་བྱོན། ་ལམ་དུ་མ་ཐེག་ཕར་རྡུལ་གཟན་གྱི་སྣམ་པ་གཅིག་ཕོག་སྟེ་ 
དྲུབས་པའི་ནང་དུ་རྩམ་པ་ཐོགས་གཅིག་བཞག །དེར་རྡོ་ལ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་འདི་སྲ་ 
དང་ཕྲད་པས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྲིས་པ་བཞག་ནས་གྲོ་སར་བྱོན། 
དེའི་དུས་སུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་པས་དམར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དགེ་བཤེས་ 
འདི་བདག་གི་སློབ་མའི་དང་མ་ཡིན་པས་འདུལ་མཛོད་ཛུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཅིག་སློབ་པར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཕུལ། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་རིན་ 
ཆེན་པ་གཉིས་ལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མདོ་རྩ་བ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ལེགས་པར་ 
གསན། ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་པ་ལ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་ཡང་གསན་ལ། དམར་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་གཙང་ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་དང་དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ལས་ཞདུལ་པ་ལ་མཁས་པ་མེད་ཕས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་འཆད་ཉེན་ལེགས་ཕོ་མཛོད། ངས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
འཆད་ཉན་མ་ཆག་པར་བྱས་པ་འདི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སླར་ཡང་གསང་ཕུར་ཕྱགས་ཕེབས། སྔར་གྱི་ཐུགས་སྦྱོང་ 
གི་འཕྲོ་རྣམས་ལེགས་( ༣༡༠ན)པར་མཛད། གླིང་སྟོད་དུ་མཐོང་སྨོན་པ་ཞེས་ཕའི་གྲྭ་ 
ཚང་ཞིག་གི་འཆད་ཉན་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་གདན་སར་ 
རྡེ་འདི་ཕ་དང་ཤར་དྭགས་པོའི་པའྟི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཉིས་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད་དེ་ལོ་ཁ་ཡར་འཆད་ཉན་ཀྱང་མཛད། དེ་དུས་གསང་ཐུའི་བྲག་ཕུག་རིག་ 
ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་དུ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གཟིགས་པའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་གཅིག་ཆད་དེ་རྡེ་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པ་རྨིས། དེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་ཅིང་ཚེ་རིང་པོ་འོང་བའི་ལྟས་ཡིན། ངེད་ཀྱི་སྨི་ལམ་དུའང་ཁྱོད་མགོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ 
འཆད་ཤན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་རྨིས་གསུང་། ཡང་དེ་དུས་མནལ་ལམ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ནས་ཨི་ལ་གི་ཤཱ་ི་ཚཾ་ཟེརབ་ཞིག་ལྣའི་རྣ་པར་ནརཏེབྱུ་བརྗ་ིདཀྱིལེ་ཐོགཏུ 
བབས་པ་དང་། ང་འཆོངས། ང་འཆོངས། ཟེར་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
ཅིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་བྱང་ཆེན་དུ་ 
གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད། རིགས་ལུང་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་འའི་རྣམ་ཐར། ' །སྨད་ཆ། _ 

ནས་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་སྟེ་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་རྟ་ནག་རི་ཁུད་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་ཏེ་ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་རིང་ལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཐར་བྱུང་། དེ་དུས་ 
ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་སྣར་ཐང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་ཕ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་གི་རྩོམ་(༣༡༠བ)ཕ་ཡང་མཛད། སླར་ཡང་གསང་ཕུའི་འཆད་ཉན་ལ་གདན་ 
འདྲེན་བྱུང་ཡང་མ་ཕེབས། ཡང་དེ་དུས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་གནས་རྙིང་དུ་ཕེབས། དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་སྦྱིར་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཁུད་པཕར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དེ་གསན། རིམ་གྱིས་རྡེ་འདི་པས་ཕྱག་ཁྲིས་མཛད་དེ་གཞན་ལ་ཡང་ 
གསུངས་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་ཡབ་སྲས་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སྟོད་ 
ལ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན། ཡར་ལམ་གཅེན་ལུང་དང་ཆུ་འདུས་སོགས་སུ་བྱང་སེམས་ཤྭཀྱ་ 
དཔལ་བས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཆོས་བར་མཛད། དེ་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མང་ 
པོར་བྱོན་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཕ་མང་པོ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྱོན། ཡར་ལམ་གླིང་ 
སྐོར་དུ་ཝ་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་ཀ་རུ་མཇལ། སྤྱིར་དེ་ལ་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་ལ། རྡེ་འདི་པས་དམ་པ་འང་གི་སྐུ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྐུ་ 
གཉེར་གྱིས་བརྗོད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ནས་པླད་ཆོས་སྡངས་སུ་བོན་ཏེ། པང་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་དང་མཇལ།-ཞག་ 
ཤས་དེར་བཞུགས། ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཁུད་པར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་མ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
བཅུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་སྔོ་གཉིས་དང་། དབྱངས་ 
(༣༡༡ན)ཅན་མ། གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཞུས། པཌ་ཆེན་གྱིས་ 


-491- 


ལོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དྲི་བ་མང་ཕོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཕུལ་བ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
བྱུང་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞེས་ཕའི་མངའ་ 
གསོལ་མང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཤེལ་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བར་མཛད།:དེ་ 
དུས་ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བྱོན་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་ 
གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་བྱས་པས། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་འདི་ 
ལན་གསུམ་རེ་གྱིས་གསུང་བ་རྨིས། དེ་ལ་བརྟགས་ན་དེ་དུས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་གཞན་དོན་ 
ལ་གཤེགས་པར་འདུག་པས། ང་ཕོ་ཏ་ལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མཛོད་ཅེས་པར་གོ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཚོགས་སུ་མ་ཆག་པར་བཙུགས་གསུང་། དེ་ནས་ 
ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ།འདིའི་རྩོམ་ 
ཧ་ཉང་མཛུད་དོ།།། 

དེ་ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་སླར་ཡང་སྣར་ཐང་དུ་བྱོན། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བའི་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་རི་ཁུད་དུ་ 
ཕེབས། དེའི་ཚེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་སྔར་རྗེ་བླ་མ་འདི་པ་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་ 
པའི་སྐྱེལ་མར་ཆུ་འདུས་བར་བྱོན། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་དགེ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ 
ལ་དུས་འཁོར་གསན་པ་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཡིན་པ་ལ། རྟ་ནག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོ་ 
བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེ་ཕུལ། ཞལ་བདག་མཛད་ནས་ལོ་ཤས་བཞུགས། 
(༣༡༡བཏདེ་དུས་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་དེའི་གདན་ས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡང་འཕེལ་བར་མཛད། དེ་ཐད་དུ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཡང་ཕེབས་ 
ཏེ་དེ་དུས་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་མཛད། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དགེ་ལྡན་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
རྡེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསན་པ་ལ་བྱོན། རྗེ་འདི་པ་རི་ཁུད་ཀྱི་གདན་སར་བསྐོ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སྨད་ཆ།༽ 

བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་དྲུང་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་བ་དང་ཡོན་མཆོད་ཞལ་འཛོམ་ཕ་ལ་གནང་སྟེ་ 
དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། རྗེ་འདི་པས་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་ཞལ་བདག་མཛད། དྲུང་ 
ེནདགེ་སྦོངབསསྦིནབདག་མཛད་དེ་རྟནའབྲལཁད་པརཅན་བསྒིགཔའིཕྱིར་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞེངས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྒྲུར་བ་ 
དང་རྡོ་བཅལ་འདིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྡེ་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་སྣར་ཐང་ཕྱོགས་ལ་ལེབས། བྱང་ཆེན་སོགས་སུ་ཆོས་བར་མཛད། དེ་ 
ནས་བོ་དོང་ལ་བྱོན། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་འདི་སྐུ་སྐྱེ་མང་པོ་ནས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡིན་པ་ལ་སྔར་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་སོགས་མ་མཛད་པས། དེ་ཞུ་བ་ལ་དེ་དུས་བོ་དོང་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་ 
པས་དེར་བྱོན། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་ 
བཟང་། ལྷོ་ཕྱོགས་འདི་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་བོ་དོང་གི་ 
སྒོ་རྩར་སླེབས་(༣༡ ༢ན)བྱུང་བ་ལ་འདི་ནས་ཐུད་མེད་རྒྱན་ཅན་ཞིག་སོང་སྟེ། བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བསུ་བ་བྱ་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་རྨིས། ད་རེས་རང་འབྲོག་མོ་ཧོར་གྱིས་ 
འཁྱེར་བ་འདྲ། ཧ་ཧ་གསུང་ཞིང་། ལྟ་མོ་འདིའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་ཁོང་ཕ་ལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་མང་རབ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ 
རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་འཆད་ཉན་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་སྟམ་ཡོད་པ་ལ། ཞུབ་ཅིག་རྨི་ 
ལམ་ན་སྔར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་བཞུགས་དུས་ཞལ་འདྲིས་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
མཐུན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ངས་རྨི་ལམ་དུ་བརྟག་གིས་གསུངས་ 
ནས་གཉིད་ལོག་པའི་ཚུལ་མཛུད། དེ་ནས་གཉིད་སད་དེ་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་མཇད་ 
ནས། ཕུན་ཚོགས་གྲོལ་ཐོབ་ཅིག་འོང་བའི་རིགས་སུ་ནི་ཡོད། བདེན། ཞེས་དང་། 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྤྲག་མི་དགོས་བློ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད་ལ་བློ་ལྟོས་ཆོལ། ཤེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་པས་ད་ནི། ང་རང་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ལ་བཤད་ཉན་བྱེད་ 
པར་ཐག་བཅད་སྟམ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། བྱང་ 
ཆེན་འདིར་ཆོས་བར་འདྲ་དང་། སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་ཁང་ཕ་ཅིག་དགོས་ 
པར་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ།དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤིཏ་ཆ་སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ཐདག་ 
ཆེན་མོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་ཞིང་། (༣༡༢བ)ཁོང་གིས་ཀྱང་གང་དགོས་ 
ཡུལ་ཏེ་ས་གཞི་དེར་བྱས་ན་གྐདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འོང་བའི་མཚན་ལྟས་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་ཕས་ཐེག་ཆེན་ལོ་བྲང་ཞེས་པའི་གཟིམ་ཁང་ཆེན་བོ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ 
བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སྔར་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱི་དོགས་གཅོད་གསན་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གསན་པའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

བ དེ་ནས་ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་ན་ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་རི་འདིའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རི་རྩེ་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བཞུགས། རྐེད་པ་ཙམ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་བཞུགས། དེའི་སྨད་ཙམ་ཞ་རྗེ་ཆང་ཉིད་བཞུགས་འདུག:། 
དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གྲོས་སྦས་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བླ་མ་འདི་ལ་ཡར་སྙན་ 
གཏོད་ལ་གསོན་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་རང་རེ་ལ་ལུང་བསྟན་མང་ཕོ་མཛད་ 
ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་ལ་རྗེ་འདི་ཕས་ལེགས་པར་གསན་ས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་མང་ 
པོ་ཞིག་སྒྲོག་པར་ཕལ་ཆེར་མ་གོ །གསུང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་ 
བོས་ནས། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཕྱོགས་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
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£ ལམ་ཆིམ་བླ་མ་བརླུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།) 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་གསལ་བར་ཚོར་(༣༡༣ན)བས་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་ན་ཁཞུགས་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་གནང་ 
ཞེས་གསུང་བ་དེ་ཅི་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགོངས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྡེ་དང་མཛལ་ 
བ་ཁོང་སྔ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཅིག་བྱུང་། ཡང་རྨི་ལམ་དེ་ཁའི་འཕྲོ་ལ་ 
ཏི་སི་ཧུ་ཆེན་ཁོ་དེ་གོས་འགའ་དཀར་པོ་ཞིག་གྱོན། ཤོ་ཁོག་ཅིག་ལག་ཏུ་ཁྱེར་རྟས་ 
རི་དེའི་རྩེར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་མཇལ་གྱིན་འདུག་པ་རྨིས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མཚན་ 
ལྟས་དེདག་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འདེབས་པ་དང་། དགོན་ 
གནས་འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དར་བའི་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཛི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རོ། །ཿ 

དེ་ནས་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབསནས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་དང་། 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཡང་གསན་ཅིང་། 'ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དེའི་སྦྲབ་དཀྱིལ་ 
ཞིག་ཉདུག་པའི་ཡིག་ཤཁནཿ་མཛྦད་དོ།།ཀནཊ་ཡེབསཱགས་ཀྱི་ཁགཊ་བུང་མཁལི་ 
གསན་ཅིང་། ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་(༣༡ ༣བ༡ཀྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
ཕ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་རྒྱུད་ཆེན་མོ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་ཕོ་ 
གསན་ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། སྣར་ཐང་དུ་ 
བྱོན། དེ་སྐོར་ལ་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་གཉིས་སུ་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཉན་མཛད།་ཁུད་ཕར་ 


232: 


སྣར་ཐང་དུ་འདུལ་བའི་གླེང་འཐུམ་ཆེན་མོ་དང་སོ་ཐར་གྱི་ཊི་ཀྐའི་རྩོམ་པ་མཛད། དེ་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། :རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་བཟང་ཕོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཛད།: དེ་ནས་བྱང་ཆེན་སྣར་ཐང་སོགས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་བཤད་ཉན་ 
གཙོ་བོར་མཛད། དེ་དུས་དགོངས་པ་ལ། སྔ་དུས་བོད་འདིར་ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་བཤད་ཉན་དར་བར་བྱུང་འདུག་ནའང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཆེར་མ་བྱུང་། ད་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་གཞིར་བཟུང་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ 
ཉན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསླབ་ཁྲིམས་བཅའ་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་འདི་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཛད། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བར་མ་ཆད་ནུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཡང་སྔར་ནས་མ་གསན་པས་གསན་འདོད་ 
ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་བྲིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅིག་མཛད་བཞེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ལོ་དེའི་སྟོན་མཛུག་ལ་དཔལ་སྡིངས་ལ་བྱོན་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་(༣༡༦ན)དཔལ་བ་སྒྲའི་ས་བྲིས་ཐོགས་ཤིག་ཞུས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟིང་སོར་ 
མཛད་པར་ཞུས་ཏེ་ཤིང་མོ་གླང་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་བོ་དོང་ལ་བྱོན་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ 
བཞུགས།: ཆོས་གྲོལ་མཚམས་ཤིག་ཏུ་བླ་བྲཇ་སེར་པོར་གྲགས་པ་དེར་ཐོ་རངས་ 
ཤིག་དབུ་འཕུར་ནས་བཞུགས་ཡོད་ཅ་ན་བར་སྣང་ལ་ཐུད་མེད་རུས་པའི་སྐད་ལྷང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། དབུ་འཕུར་བ་བསངས་ཏེ། ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་དྲིས་པས། ངའི་མིང་ཕོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཤེགས་ཕས་དྲ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་སུ་ཡིན་ 
བྱས་པསྲ།: དེ་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མྱ་ངན་བྱེད་དུ་ཞོང་བས་མི་སྨྲ་ཟེར།) ཅི་མིན་ནམ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་དེ་དུས་ཐོ་རངས་ཤིག་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེའི་ 
སྐད་ལྷང་བ་ཅིག་བྱུང་། མགོ་བོ་བསངས་ཏེ་ཉན་པས།  དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཡོད། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
གདུལ་བྱ་དག་ཀྱང་དེར་འདུ་ཞིང་།  ཁོ་མོའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ཟེར། དགོན་པ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་། དགོན་པའི་མིང་ 
ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་བྱས་པས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དགོན་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་། དགོན་པའི་མིང་ལ་མུ་ཁུད་ཅན་ཟེར། དེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཡིན་ 
ནོ་ཨང་ཟེར་ཏེ་ཡལ་སོང་། ཡང་དེ་དུས་ལྷ་མོ་འདིའི་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པས་ཚོགས་སུ་མ་ཆི་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཚུགས་ཤིག་གསུང་། ཡང་དེ་ 
དུས་དགེ་བཤེས་ཤིག་ལ་ལྷ་(༣༡༦བ༡མོ་འདི་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱོན་པ་ལ། ངས་བཤད་ 
སྒྲུབ་གང་བྱས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན། དགོན་པ་ག་ན་ཡོད། དགེ་ཚུལ་ 
ཅིག་ཀྱང་ག་ན་ཡོད་ཞུས་པས། དེའི་ཞལ་ནས། བཤད་སྒྲབ་དང་ཁུད་པར་འཆད་ཉན་ 
བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སྟོབས་ཆེ། དགོན་པ་ཅིག་མ་གི་ན་ཡོད། མིང་ལ་མུ་ཁུད་ 
ཅན། དེ་ཡང་བྡྡ་སྐད་ཡིན་ནོ་ཨང་། དགེ་ཚུལ་ཅིག་ལ་གི་ན་ཡོད། སྟིང་རྗེ་རྗེ་ཞིག་ཕ་ 
གི་ན་ཡོད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྟོན་ཆོས་ལ་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཀ་ལཱ་པའི་ས་བྲིས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་སོགས་ཐ་ལྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀྱང་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཀ་ལྭ་པའི་གཞུང་ 
དོན་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་རང་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཡར་ 
ཞུས་པས་ཁོང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཇོ་མཚར་ཆེ། ཁྱེད་རང་སྔ་ནས་མཁས་པར་འདུག ། 
ང་ལས་སློབ་མི་དགོས་པར་འདུག་གོ་གསུང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ 
སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཡང་འགའ་རེ་གསན་ཅིང་། 
ཁུད་པར་སྔ་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གླེགས་བམ་རིམ་པོ་ཆེའི་ལུང་གསན་ 
དུས། དྲུང་ནས་ཀྱིས་སུ་ལ་གསན་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་ཆོས་འཁོར་ 
སྒང་པ་ཆོས་རྗེ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས། ཁོང་འབྲོམ་གྱི་སྤུལ་ཕར་བྱེད་ཕར་གདའ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཁོང་གིས་གསུང་ནས། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ད་སྟེ་ཡུན་(༣༡༥ན)མི་རིང་བར་ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིདགེ་སློང་བགྲེས་ཕོ་ཞེག །འབྲོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞུ་ཟེར་འོང་གིས། དེ་དུས་དགེ་སློང་དེ་ 
ལ་འབྲོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞོག ཁྱོད་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒོམས་ལ་གླེགས་བམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག་གསུང་གིན་འདུག་པ་དང་མཐུན་ཕར་ཁོ་བོ་སྐལ་བར་ 
ལྡན། གླེགས་བམ་རིན་ལོ་ཆེ་འདི་འབྲོམ་ལས་ཐོས་ནས་འབྲོམ་ལ་འཆད་ཕར་འདུག་ 
པས། ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཕར་ 
བྱུང་ལ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་འབྲོམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣར་ཐང་དུ་རྗེ་འདི་ཕས་ཉེ་གནས་ 
ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་གྲགས་པ་ལ། ངེད་ལ་ཚེ་འདིར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ཡིན། དེའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ཉན་བྱས་ཏེ་ལག་རྗེས་ 
ཤིག་འཇོག །འཇིག་རེན་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ནས་ནང་རྟེན་དུ་རྟེན་བཞེང་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་ལག་རྗེས་དོད་པ་ཅིག་བྱས་ནས་བསམ་ཕས། རྟེན་དེ་བཞུགས་ས་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འོང་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་བཏང་བས། 
དང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཕས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དང་། ཕྱིས་བོ་དོང་དུ་ལྟ་མོ་འདིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་དགོན་པ་དེ་ཡང་འདི་ག་ཡིན་པ་སྲིད། ཁུད་ཕར་སྔར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ 
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་སྣར་ཐང་ལ་འབྱོན་རེས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ཕ་འདི་ལ་ 
ཕྱག་(༣༡༥ཐ)མཛུབ་གཏད་དེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་དགེ་འདུན་གྲུབ་མགོ་ཁོ་སྐྱ་ཡེ་ཡེར་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཅིག་སེམས་སྣང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་གསུང་བ་ཅིག་ཡང་ཡང་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟེན། ས་ཕྱོགས་འདི་ག་དགོན་ཕའི་གནས་སུ་བཟང་བར་གཟིགས་ཏེ་འདི་ 
ཉིད་དུ་དགོན་པ་འདེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ལ། སྤྱིར་སྔ་མོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་དང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།' ° ༼སྨད་ཆ།༽ 

བཅས་པས་ཡུང་བསྟན་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་རྗེ་རང་ལ་ངེས་ཇེས་ཡོད་ནའང་སྦས་ཕའི་ 
ཚལ་དུ་དེལྟར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་མེ་མོ་ཡོས་ལོའི་དབུར་སོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་བྲག་དམར་ 
བླ་བྲང་དུ་རྟེན་བཞེང་གི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལུགས་བཏང་བས། ཐད་ལ་མ་བྱུང་བ་ལ། 
མྱངསྟོད་པའི་དཀའ་བཅུ་པ་གཅིག་རྨི་ལམ་བརྟག་ཏུ་བཙུག་པས། ཁོང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཚོ་ 
ལུགས་མཛེས་པའི་བུད་མེད་གསུམ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་འདི་སྐད་ལོ། སྐེས་ 
ཐུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མུན་པ་གཏིང་ནས་བསལ། །གང་དང་གར་དུ་བཞུགས་པ་དེར། ། 
འོད་དཔག་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་མ། །འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་སྟོན་མ། །ཡང་དང་ 
གབནུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡུགས་ཐུད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཚལ། །སེང་གདོང་གེགས་ 
མེད་འབྱོན་པ་ལ། །ཐུབ་དབང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འཚལ། །ཕེ་ཧར་གྱི་རྩོམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད།7ཀཱརྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཟློག་པ་འཚལ།”།ངེད་ཚོ་ཡང་སྤྲེ་གདོང་ཅན་ 
གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་དང་། །མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན། ཀཡང་དང་ཡང་དུ་འོང་ 
གིན་ཡོད།།ཟེར་གྱིན་འདུག །ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ན་ཐུད་མེད་སྦུག་མོ་གཅིག་ན་རེ། བར་ 
ཆད་མི་འོང་། (༣༡༦ན)འཕྲིན་ལས་དང་གྲོགས་དན་ངེད་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཅིག་རྨིས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་དེ་མཛད་དེ་ལུགས་ཕུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྒུ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཅིག་གི་ཡུགས་བཏང་བས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་ངོ་མཚར་བར་བྱོན་ནས་རྟེན་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་ 
པོས་གཏམས་པའི་དངུལ་གྱི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྭ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ 
དབུ་ཐོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
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ཡངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྲུ 
སྒུའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པར་བཞུགས། ཁྱད་པར་སྒུའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་འདུལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
མང་ཕོ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་མཐང་གོས་དང་བཅས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཞུགས། མདོར་ན་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ཕ་ཡན་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
ཏབིན་ནོ། །ད་ནས་རེན་ཡར་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དར་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཁྲབ་རྨོག་གྲི་གསུམ་གྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད།: བཀའ་བགྲོས་མཛད་པ་ལ་རྡོ་རིཊ་ 
པའི་དཔོན་པོ་ན་ཆེ། རྡེ་ཁྱེད་རང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་ཕའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་དཀོན་(༣༡༦བ)མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
གང་དུ་བཞུགས་ན་ཕན་པ་ཆེ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། ཡར་མར་ལ་ 
ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ན་འདི་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་ཅིག་ཞུ་ཟེར། དར་རྒྱས་པའི་ཞུ་བ་ལ། 
ད་སྒུ་འདི་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་བདག་རང་གིས་བྱེད་ 
པ་ལགས་ཕས་ཡོན་མཆོད་རིང་དུ་མི་གཏོང་བ་ཞུ་ཟེར། དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་གཞིས་ 
བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་ཕོ་བསགས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་ཐ་བཏབ་པས་འདི་ 
ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་ལུང་བསྟན་བྱུང་།། དེ་ནས་དགོན་པའི་འགྲམ་གདིང་བར་བཞེད་ 
དེ་དངོས་ཀྱི་སྨྱིན་བདག་དར་རྒྱས་པ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་བས་མཛད་ 
ནས། རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་རང་ 
ཉིད་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་འདིར་ཕེབས། ས་བརྟག་པ། ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། སའི་ཆ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་། 
འདིར་བླ་བྲང་། འདྲི་ནམས་སྲུ་བང་ཁང་སོ་སྟོ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དྲི་གཙང་ཁང་དབུས་མ་དང་བཅས་པའི་འགྲམ་བཏིང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 

གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་བོ། ། 

དེ་ཡང་གཙང་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས་དང་། འདུ་ཁང་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཡོད་ཅིང་། བྱམས་ཁང་ལ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
ཁང་ལ་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས་དང་། མགོན་ཁང་ལ་ཀ་(༣༡༧ན)བ་གཉིས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཕྱིས་ 
བཞེདས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་དེའི་དུས་སུ་རྗེ་བླ་མ་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཁྱམས་སུ་ 
གུར་དཀར་ལོ་ཞིག་གཱི་ནང་དཱ་བཞུགམ་ཊལིཁོ་རངས་ཤིག་ཁཱརྦ་ི་ཐད་མེད་དེའི་སྐད་ 
བར་སྣང་ལ་ལྟང་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་གསན་པས། དགོན་པའི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
གྱིས། སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དེས་ཁྲོལ་ལོ་ཨང་གསུང་བ་ཅིག་བྱུང་བས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་འདིས་བཏགས་པ་ཡིན། དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་གླིང་ཞེས་པ་རྗེ་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 

ཡང་དེ་དུས་སུ་དགོན་པའི་མདུན་གྱི་ནེའུ་ཐང་དེར་རབ་བྱུང་ཞིག་བསྒྲབས། དེ་ 
གནས་དེར་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་མིང་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་དུ་ 
བཏགས། རབ་བྱུང་སྒྲབ་པའི་དུས་རྗེ་ཞལ་དགོན་ཕ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་གཟིགས་ 
བས་སྔར་ཆི་ཐོ་དགེ་འཕེལ་དུ་རྨི་ལམ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
གནས་དེ་འདི་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ཐུགས་ངེས་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ས་སོགས་ལ་ཆེར་དཔྱད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ངེས་ཤེས་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་དགོན་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལྷ་མོ་འདིས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། ཁུད་པར་གླེགས་བམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་དགོན་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆེས་གསལ་བར། གླང་ཆེན་ 
བཞེངས་དང་(༣༡༧བ)བཞུགས་འདྲ་བ། མཐར་ཐུག་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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མབྷས་འཛིན་ཡི་ཤེས་རུམ་མཛན་གྱི་གཟུང་འབུམ། 
གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱུས་འགྱུར་ཤོག །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ།'།དེ་ 
དང་མཐུན་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གནས།།བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག་རབ་རྒྱས་འགྱུར་ཤོག།ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་རི་དང་། 
གནས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། དེའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་བསམ་གཏན་འགྲུབ་ཡུགས་དང་། 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱོན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ 
ཕོ་རྟའི་ལོའི་དགུན་ཆོས་གྲོལ་མཚམས་ཤིག་ཏ་རྗེ་བླ་མ་འདི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་མཁན་ 
པོ་ལྭ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་བ་མ་དཀའ་བཅུ་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་དང་དགེ་བསྐོས་རཔལ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཐོགས་ཤིག་གིས་སླེབས་ནས་ 
རྡེ་འདི་པ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གདན་ས་ལ་འབྱོན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཕས་རྗེ་འདི་ 
པས་བདག་དགེ་ལྡན་གྱི་གདན་ས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ །དེ་ི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགོན་པ་འདི་ 
ཡང་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སོང་བས་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཅིག་མ་བྱུང་དོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྔར་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྤྱི་སྒོས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས། ད་དུང་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ་འདི་ཁར་སྡོད་པ་ཡིན། 
ད་ལམ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་པོ་ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ་འདི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ས་ནས་རྗེའི་གདན་སར་འོས་པ་(༣༡༨ན)ཡོད་པས་འདེ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལ་ 
གདན་འདྲེན་པར་མཛོད་གསུངས་ནས་རྗེ་ཉིད་མི་འབྱོན་ཐར་ཐག་བཅད།དེ་ནས་རྟ་ 
ནག་རི་ཁུད་དང་། ལྷ་རྒྱལ་རྩེ་སོགས་སུ་ཆོས་བར་མཛད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།: །དེ་དག་གི་བར་སྐབས་ཤིག་རྡེ་འདི་ཉིད་ 
བྱང་ཆེན་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་སྟེང་ཕོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱདཔའི་རྣམ་ཐར།--,.((སྨད་ཟ།༽ 


ཕྱིན་: ཐུངས་གྲིཛ་ཤོརྲ། གྱི་རི་བོའི་རྩེར་སྤྲི སྤྲིན་དཀར་པོ་( ་ཞིག་གཟིགས་ ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་འཁྲུངས་། ་ཏེ། ཤར་གངས་ 
རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མགུར་མཛད། དེ་ དུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
ལུས་མེད་བདག་པོ་སྟིང་། ་ལ་ཞུགས་པ་ ་མཁ་པོས་འཇམ་: ་མགོན་¦ བླ་མའི་ཿ ་བསྟན་པ་། ་འཕེལ་ 
བ་ལ ་གེགས་ཆེན་པོ་ ་པོ་བྱས་ཀྱང་། རེ་འདི་། ་པས་ རང་གི་ སྐུ་དང་] 'སྲོག་ལའང་མ་ ཟིག 
གས་ག བླ་མའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་། ་འཕེལ་ཕྱིར་ཆོས་གྲུ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ ་ཤིས་ 
ལྷུན་། ་ཕོ་བཏབ་ འེ་ མདོ་སྔགས་། གཉིག་གཞི་ ་བཤད་སྒྲབ་རྐང་: ཚུགས་པན། རྐཛུད་ཧེ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང་བས་ན་རྗེ་ 'འདི་ནི་འཇམ་མགོན་ བྷ་མའི་ ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷགཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ ༈ 
དེ་ནས་རྗེ་འདིས་དགོངས་པ་ལ། ˆ ༠༩༦༩༢༠༡༧༣༧༣༡༧༣༣༣༣ 
(༣༡༨བ)ཕ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཡུང་བསྟན་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཅན་འགའ་། ་ཞིག་གི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ སྐུ་བཞེངས་ན་ཕན་ ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ཟེར་བ་མང་ ་པོ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་] བུམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བཞེང་ཁར་རྩོམ། པ་ན་རྗེ་འདི་པས་ལྷ་བཙུན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཚད་ རི་ཙམ་འོང་གི་བརྟག་པ་ཅིག་བྱེད་ 
དགོས་་འདུག་། ལལ གྱང་ལོགས་ཤིག་ལ་ཕྱག་མཐོ་ དྲུག། ་གི་ཚད་མཛད་ནས། འདི་ 
ལྭདཡེས་པའི་ཞུལ་ཞིག་བྲིས་གསུངས། ༩ ཀོང་གིསྦ་བིས་བསྟ་ཚད་འཕུགས་ནས་ 
མཐོ་དགུ་ཙམ་༔ ་དུ་སོང་བ་དང་ རྗེའི' ་ཞལ་ནས། བླ་མ་( སྐ ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
བཞེངས་དུས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྲོག་ཤིང་ཚད་འཕྱུགས་པི་ཉེན་འབྲེལ་གྱས་སྐུ་ཤིན་ཊུ་ 
ཆེ་བ་ཅིག་ བྱུང་ཟེར། འོ་སྐོལ་ལ' '་ཡང་། སྐུ་ཆེན་པོ་ཞེ ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ ་ཡོད་། ་གསུང་། དེ་ནས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞལ་བྲིས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་ནུབ་མོ་ལྷ་རི་རྩེ་ནས་སེར་ 
སྣམ་གྱི་གསོལ་བེམས་ལེགས་པ་ཅིག་འབུལ་བ་བཏང་བྱུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཞེས་གསུང་། དེའི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་ཟེར་བའི་ 
སྒྲ་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། དེའི་ཆེ་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
སྒྲོལ་མས་རྒྱུད་བསྐུལ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོས་ལམ་སྲུངས་མཛད་ནས་ཆུ་འདུས་སུ་སླེབས། 
དེ་ནས་དྲུང་ཆོས་རྒྱལ་བས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་(༣༡༩ན)འདིར་སླེབས། རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་རྗེའི་གསུང་ནས། ཤིན་ཏུ་ལེགས། མི་གསར་གྱི་ཁ་ནས་ 
གཏམ་བྱུང་། སླ་ང་ཚ་དུས་ཀྱི་སྐམ་ཕ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སང་ཉིན་བཟོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཟངས་ལེབ་རྣམས་བསྟན་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ད་ནི། རྒྱུ་ཡང་ལྡངས་ཤིང་། 
ཟངས་ལེབ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པོ་འོང་ཟེར་ནས་དབུའི་ཚུག་དྲངས་ཏེ་བཟོ་ཚུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྤྲལ་ཕའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ཕར་བཟོ་བྱས་པས་ཐོག། 
མར་དབུ་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཛོད་ 
སྤུ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཆགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྟན་རྒྱན་གཡས་ཀྱི་འབུར་དབུས་མ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཐ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་གྲུབ་ 
ཏུ་བྱོན། གཞན་ཕང་དེ་འི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྦྲབ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོ་འཛུགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་ལེགས་ཕར་བརྩམས། དེའི་ཚེ་ 
སྤུ་རིམ་པ་རྣམས་དང་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་མི་ 
མ་ཡིན་གྱིས་བཟོ་སྒྲབ་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རིང་ 
ཕོར་མ་ཐོགས་ཕར་ཁྲི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྐུ་ཚད་དང་ལྡན་ཕའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དེ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ལ་ཡང་དམ་པ་མང་པོའི་ 
རིང་བསྲེལ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྱུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུགས་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་(༣༡༩བ )ཤིང་། གཞན་སྒའི་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་དང་། ་གསུང་རབ་པོ་ 
ཏི་མང་བོ་བཞུགས།་གཞན་ཡང་སྨན་སྣ། འབུ་སྣ། ཟས་སྣ།/ གོས་དར་གྱི་སྣ་མང་ 
བོ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས། ་གཞན་ཕང་རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་བར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མོ་བྱོན་ཏེ། རྟེན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་ཡང་ 
མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ 
ཚེས་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཟབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་ཁམམཛད། དེའི་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ནུབ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏབ་ཕས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྣམ་སྦྱར་རྡོ་ཚོས་མ་གྱོན་བའི་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞིག་སྒུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཐོ་རངས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ཕའི་ལུང་བསྟན་ཡང་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་ལེགས་པར་གྲུབ་(༣༢༠ན)པའི་རྗེས་སུ། 
རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་གསེར་སྒུ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྔོན་མོ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྨན་སྐུ་གཉིས་མཚར་ཆགས་ 
ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་སྟེ། ནང་བཞུགས་ལ་ཐུགས་ཀ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཇིང་བསྲེལ་མང་ཕོ་དང་། མགྲིན་པ་ན་རྗེ་བཙུན་མ་རང་གི་སྐུ་འཇིམ་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལས་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཆ་རྣམས་གཟུངས་སྔགས་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་སྤེལ་ཚེག་དང་བཅས་པ་མང་པོ་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་ ཕ་བཤད་ཚོད་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་ཐོ་མཚར་ཅན་འདི་དག་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེའི་ཚེ་ ་ནམ་མཁའ་ལ་: ཤཧྭོག། ་འཁྲིགས་པ། རྟོག གི་ 
ཆར་འབབ་པ། ཁྱད་པར་བར་ སྣང་ལ གློ་ཐུར་༔ དུ་གཏྟཾའི་། སྒྲ གླིང་སྟོད་། ་པ་༔ རྣམས་ཀྱིས་ 
གླིང་། ་སྨད་དང་། གླིང་སྨད་པ་ 'རྣམས་] ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་: ་ནྭ་གྲག་པར་ཐོས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི: ཧ་ས་མུངབོ་མྱུཿཛོ ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་ རབས་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་] དུ བསྟན་ ་པའི་ཿ ་གཙོ་བོའི་ཿ ་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེང་ཐར་: 'དགོངས་ཏེ། 'ལྷག་པའི་ལྷ ་ལྷས་ 
རྒུད བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་པིར་། ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨན་ བླ་དོན་གྲུབ་ ་པ་དཔོན་ 
ློབ་སྨྱནདངས་ཏེ་བཟོའི་རྩོམ་པ་མཛན་དེ་དཀུས་སུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེར་དུ་ 
འདོམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ 'ལྡན་(༣༢༠བ)པའི་། ལུ་བཟཿྟོ་ཞིཏ ་མཚར་ཆགས་བྱིན་ 
རླབས་དང ་ལྡན་པ་ཊ ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་: ་པར་གྲུབ་། ་སྟེ། གོས་སྐུ་ འདིའི་ཐུགས་ཀ་ ་ན་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་། གྱི་ཚིག་མཇ་ཕོ་ བྲིས་ནས་བཞུགས་ 
ལ། ཀེཊིཧྟཾཀ། ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་ པོ་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟ་བའིགོས་སྐུ་འདིའིགྒུ་ལ་གོས་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། གོང་ཕ་ལ་རྟེན་ཁེབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ། བླ་བྲེ་གཉིས།: གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་ལ་དར་ཡུག་ལྔ།: དར་ཆག་ལ་དར་ཡུག་ 
གཅིག་དང་དར་ཁ་ལྔ། སྙུད་པ་ལ་གོས་དང་འདྲེས་པ་ཁ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དང་སེ་ཐའུ་ 
འདོམ་པ་དོ། སྨད་ཀྱི་མཐའ་ལ་དར་ཿ ་ཡུག་སྔོན་: པོ་གཅིག་རྣམས་སོཿ ་སོང་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རྡེ་བཙུན་མའི་གོས་སྐུ་ཆུར་འདོམ་བརྒྱད་དང་། ཤེང་དུ་འདོམ་དྲུག་གི་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་བཟང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ །འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ' ༼སྤད་ཆ།༽ 


སུ་རྫོགས་པ་མྱུར་དུ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་བོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གོས་སྐུ་འདིའི་མཛོད་སྤུ་ན་མུ་ཏིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་ཆར་འབེབས་ཤིག་གེ་དུས་སུ་གཞི་ 
བདག་ནེ་སེར་བས་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། གླང་ཕོར་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་གདུང། མཆིམས་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་སྐུ་གདུང་། སྣར་ཐང་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་། ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ལ་བྱུ་རུ་མུ་མེན་རྣམས་འདྲེས་པ་(༣༢༡ན) 
བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། ཕྱག་གཡོན་ལ་བྱུ་རུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ། མགུལ་ཕ་ལ་བུ་རུ་དགུ་ 
བྱཅ། ཤངས་ཀྱི་ཆེ་ལ་སྦོས་ཤེལ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་མུ་ཏིག་རམས་ཡོད་གསུང་ངོ་། །° 

༩ དེ་ནས་རྗེ་འདི་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོར་གཞི་ཕབ་ 
ནས་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་སྲ་ཆོས་ལ་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་གཉིས་གསུངས། དེ་རྗེས་ཞུ་མི་དང་བསྟུན། 
ཕྱི་དྲོ་དང་ཕོར་ཕར་ཕྱིན། དེ་ནས་འདུལ་བ། དེ་ནས་རྩ་འཇུག་གམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ། རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་ཤཱཀྱ་དང་ 
དརྭ་བྷིཀ་མཁས་གྲུབ་ཊིཀྐ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་། མངོན་པ་མཆིམས་དང་ནེལ་ 
བཤི་ཊྭཱིཀ་གཉིས་ལ་བརྟེན་གཞི་མཛད་ནས་དགོངས་ཕས་དཔྱད་པར་སྣང་། ཐར་ཕྱིན་ 
གསེར་ཕྲེང་དང་དར་ཊིཀྐ། འདུལ་བ་དམར་ཊིཀྐ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། རྩ་འཇུག་ 
གསུང་དུསྐ་ཊྭིཀ་ཆེན་ཚར་པ་རེ་བླཀགས་ནས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་རེ་ལ་བསྐྱར་ཆོས་ 
མཛད། ལམ་རིམ་བསླབ་བྱ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ལའང་བཤད་པ་རེ་དང་བསྐྱར་ཆོས་གཉིས་ 
རེ་འོང་ངོ་།: །བློ་སྦྱོང་ལ་འདར་སྟོན་བྱར་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ་ཅིག་མཛད་ 
སྣང་། ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སུ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འོང་། དྲུང་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ན་འདུག་པ་དང་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅིག་འོང་། ”གསུང་ 
གི་གདངས་དལ་ཞིང་འགྲོ་གཞན་ལས་ཆེ་བ།༣༢༡བ)ཅིག་ཞོང་། གཞུང་གི་གཅོད་ 
མཚམས་མཛད་པ་རང་གིས་གོ་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་། ཆོས་གསུང་བའི་དུས་གཞན་ 
ལ་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དམག་དང་ཟེར་ཆུ་ཡི་མི་འོང་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་དང་། དོགས་པ་མང་དུ་བཀོད་ནས་འདི་ཚོ་རིགས་ལུང་གི་སར་དཔྱད་དགོས་གསུང། 
ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་ཚོད་དུ་གདའ་ཞེས་ཕྱོགས་རྒྱག་རེ་མཛད་དེ་བློ་ 
གཞན་ལས་འཁུལ་བ་ཅིག་འོང་། བགྲོ་གླེང་གནང་བའི་དུས་ཞལ་ཕོ་དང་བཅས་ཏེ་ཧུར་ 
ཕྱུང་ནས་མཛད། ཐལ་སྐད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྟིང་རླུང་སངས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད། 
བགྲོ་གླེང་མཛད་པར་གྲུབ་མཐའ་མང་དུ་བཞག་ནས། སྐྱོན་གཏོང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ 
གསུང་། འཆད་ཉན་པ་རྣམས་དང་གྲྭ་པས་ཀྱང་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་ 
ཏེ་སོང་བ་མི་འོང་བར་གདའ། སྤྱིར་མི་གཅིག་ལ་དགྱེས་པའི་བཞད་གནང་ཙ་ན་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་སིང་གིས་འོང་། གཅིག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དུས་གཞན་མའང་སྐྲག་འོང་ 
བ་ཅིག་ཡོད། དགྱེས་པའི་སྟབས་མཛད་དུས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་། དབུ་ནི་གདུགས་ལྟ་བུ་སྒོར་ཁྱིལ་བ་ཅིག་ 
ཡོད། ཤངས་མཐོ་ཞིང་སྟན་ཤལ་རིང་བ། དཔྲལ་བ་ཡངས་པ་ཞལ་ཆེ་བ། སྤྱན་ཟུར་ 
གསུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་འདྲ་པ། སྤུ་ཤ་ཆུང་སྔོ་བ། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ཙུང་ཟད་སྐུར་ 
བ་ལྟ་ཐུར་མངོན་པ། ཕྱག་ངར་སྦོམ་པ་ཅིག་ཡོད། ཕལ་ཆེར་དབུ་ཞྭ་མི་བསྣམས་ཤིང། 
ན་བཟའ་གང་བྱུང་བཞེས་པས་མི་ཀུན་གྱིས་ཇོ་( ༣༢༢ན)མི་ཤེས་པ་འོང་། ན་བཟའ་རྩི་ 
མ་དང་གོས་དར་དྲག་ལྷན་ཅན་གྱི་རིང་འགག་འབུལ་མི་བྱུང་ཡང་། གོས་དར་རྣམས་ 
དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྔོ། ན་བཟའ་དང་སྦྱོད་ལམ་ལ་ཕྱི་ནང་དང་མི་དྲག་ 
ཞན་གྱི་སར་ཁྱད་མི་མཛད། གཞན་གྱི་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་འཕྲལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` །སྨད་ཆ།༽ 

ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གར་རུང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་མཛད། འབུལ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཕུལ་ 
ཀྱང་འདི་ཡང་ངེད་ལ་འདི་ལྟར་མཁོ་བ་ཡོད་ཅེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། གསོལ་ཇ་རྐྱང་ 
པ་རེ་ལའང་གདན་དྲངས་པར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་པར་མཛད། བཞུགས་གདན་ཀྱང་ 
བེམ་པོ་སོགས་གང་བྱུང་གིས་ཆོག །ཟང་ཟིང་གིས་ཡོན་བདག་དང་དཔོན་གྱི་ངོ་འཛིན། 
སློབ་མ་ལ་འདི་ལ་བྱམས་དང་འདི་ལ་མི་བྱམས་མེད་སུ་ལ་འོད་ཀྱང་དྲུང་པ་ཞེས་ 
ཞེ་ས་རེ་མཛད། ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ཡང་སྟིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་ 
མི་སྟོན། ཿཁཆལ་ཚུལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མངའ་ཡང་ཞི་ཞིང་དུལ་དུལ་ 
ལྟར་མི་མཛད། མཐའ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་ཡང་མཁས་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་བཞེས་མི་ 
མཛད། རིགས་ལུང་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་གཙིགས་སྟེང་ཆེ་བར་མཛད་དེ། ཆོས་གྲུར་བྱུང་ 
མ་བྱུང་ལ་དགོངས་པར་མི་མཛད། གྲྭ་བ་བྱུང་བའམ་སོང་བ་ལ་དགྱེས་མི་དགྱེས་མི་ 
མངའ་ཞིང་། ཡོན་བདག་དང་སློབ་མ་མི་ཉོ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
མཉམ་པར་དགོངས་ཤིང་། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་(༣༢༢བ)ཆེ་མཐའ་དག་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་སྣང་ངོ་། ། 

རྗེ་འདིས་དགོན་གནས་འདེབས་པ་དང་། སྣ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་བཞེང་བ་སོགས་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་། ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེ་ལ་ཞིང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཆད་དེ་ 
དག་ཀྱང་ནམ་ཡང་འཆག་མེད་མཛད་དེ་འདི་ནི་སྤུལ་པའི་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རྡོ་སྐུ་བཞེང་བར་བཞེད་ནས་སྤུ་རྒྱའི་རྡོ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ 
ཞེས་བགྲོས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་ཕྱོགས་ནས་བཙལ་ན་ལེགས་ཞུས་ 
པ་ལ། ད་ཐག་རིང་བས་འདྲེན་པ་དཀའ་གསུང་། འོ་ན་ཉེ་སྐོར་ནས་མི་རྟེད་ཞུས་པའི་ 
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ཡོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྐབས་ཤིག་ན། ཉིན་གཅིག་ཕྱགས་ཕྱི་མ་སྐུ་འཁོར་ཁ་ཡར་ཁྲིད་དེ་རྡོ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ནས། དགོན་པའི་ཉེ་ལོགས་མཁར་ཡུང་ཞེས་པའི་ལུང་པ་ཅིག་ཡོད་ 
པ་དར་ཐེགས་ཙན་ཡ་གི་ནྭ་བ་རོགགཅིག་ལྡངགི་གདའ་ཞུསཔས། བོནདེར་འདར་ 
གསུངས་ནས། ༢ རི་འབོག་གཅིག་གིི་རེ་ར་ཐེགས་ཏེ་འདི་ནས་བག་རོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་བྲག་གགགས་ཟས་གཡམ་ལཆེ་ལ་མང་བ་ཉི་འདོན་བུང་ཏོ།ངོ། 

དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་དྲངས་ནས།- བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཚན་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མཚན་དང་ 
བཅས་པ་འབུ་དུབཞོས་ཏེ་བཞེངས། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྐུ(ན༢ཞ)ཤ་ནམས་ 
ལ་གསེར་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་གསོལ་ཏེ་ཕྱིའི་བར་ཁྱམས་ལ་ཐོག་བཀལ་བའི་འོག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་ཏེ། འདི་ཡང་སྦུལ་པའི་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བོ་གཞན་མང་ཕོས་མཁར་ལུང་སྦུག་ནས་རྡོ་ཇི་ཙམ་བཙལ་ཡང་ 
རྡེ་འདིས་གཏེར་བཞེས་པའི་རྡོའི་ཆག་གྲུམ་ཕྲན་བུ་འདྲ་རྟེད་པ་ལས་སྟོང་སྐུའི་རྡོ་འདི་ 
དག་དང་འདྲ་བ་སུས་ཀྱུང་མ་རྟེད་དོ།'། 

མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་འདི་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཞིར་ཐཟུད་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་ཐའི་ངང་ནས་ཁཤད་ 
ཉན། ཉེན་བཞེངས། གཙུག་ལག་ཊང་བཞེངས་པ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་བ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་ 
པ་ནི། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་གང་གིའང་རྣམ་པར་ཐར་པས་བསྒྲན་པར་ 
བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ལ 
ˆ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་འདིས་དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་ཆུའི་ཊིཀ་ཆེན། ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 


ཏྷིཀ། ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ།” ྤྱི་དོན་རིགས་པའི་རྒྱན། ྩ་འཇུག་གཉིས་ལ་ཊཱིཀྐ་རེ་ 
རེ། ཐུབ་མའི་བསྟོད་པ་ཡུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བདུད་དཔུང་ཕྱེ་འཐག་མ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྣམ་དཔྱོད་ 
ལང་ཚོ་མ།ཿ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟོད་པ། བྱང་རྩེ་བ་(༣༢༣བ)ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ། སྤྱན་ 
སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་ཁ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབངས་ 
ཨ་བརྟོན་ཧཱ།ཌསེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་བསྟོད་བ།:དེའི་ལོ་བྲང་ཞགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲའི་བསྟོད་པ། སའི་སྟིང་ཕོའི་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་ 
བསྟོད་པ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་བསྟོད་པ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ། དེའི་ 
ཟློག་པ་རྒྱས་པ། དམ་ཅན་གསང་སྒྲབ་དམར་པོའི་བསྟོད་པ། ཙྭ་མུཏྟཱིའི་བསྟོད་པ། 
དམག་ཟོར་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ། དེའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས། ཉམས་མགུར་ཤར་ 
གངས་རི་མ། ཀ་མད་ལྲ་གས་པའི་ཉམས་མགུར། ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་མཛད་པའི་ཉམས་ 
མགུར།: དཀོན་བརྩེགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། ཏཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡན་ 
ག་ཁྭཧའི་ྟོད་ཁ།།མགོན་ོ་ཤཿསངའི་གསོལ་ི་ཚིགས་བཙུད། ཅོད་དབུག་ 
མེད་གཙོ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་སུ་ 
མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་མདོར་བསྡུས། བྱམས་ཆེན་བཞེངས་ཏེ་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་ 
མདོར་བསྡུས། ˆསེངྒེ་གདོང་ཅན་གྱི་ཟློག་པ་བྱ་ཐབས། ”ཛམ་ལ་(༣༢༦ན)སེར་པོ་ལ་ 
ཆུ་འབུལ་བཞི་ཆོ་ག །ཏའི་སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲིས་ལན་རྣམས་ཡོད་ལ། རྡེ་ 
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ཚོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་འགའ་ཡར་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཁ་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཉན་པའི་སྐྱོར་འགོ་ལོ་མང་ཕོར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་བསྟན་ཞཛིན་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཞེས་པ་དེས་ཕར་ཚད། འདུལ་མཛོད། 
རྩ་འཇུག་སོགས་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་མཁས་གྲུབ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པས་སོ་སོས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་མང་དུ་མཆིས་སོ། དུ 

རྗེ་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་ 
ཕོར་སྦྲལ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་ཕོ་སྨུན་རས་གཟིགས་ 
ཉིད་ཞཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསམས་བཤིན་དུ་ཁྲུལ་ཁེའི་སྲ་ 
བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟའ་པོ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་གྲགས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་དེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
ཐོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྲེ་ 
བསླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་རྐང་ཚུགས་ཕར་མཛད་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་འདུས་པའི་མཁས་གྲུབ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཚིམ་ཕར་མཛད་དེ་ས་ཆེན་པོའི་(༣༢༦བ)ཁྱོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མས་ཁྱབ་ཕར་མཛད་ནས་སྐུ་ཆེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞེར་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྒེལ་ཀྲུང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གྲཞག་མཛད་དེ།: སྟོང་ཝ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། 
དེ་ཡང་སྔར་སྐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་མདངས་ཅུང་ཞིག་ཆུང་བར་ཡོད་ནའཏ།།དེའི་ཚེ་གློ་ 
བུར་དུ་སྐུ་ལུས་ཟླ་ཐ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་སྐུའི་གཉེར་མ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 

བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་འོད་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་སྒུའི་འོད་ 
དམར་སེར། །ཁ་ཅིག་ནི་དཀར་སེར། ཁ་ཅིག་ནི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་རྗེ་འདི་ནི། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་དེ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས་བར་དོ་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ 
ནོ འོ་ན་ཕྱིམ་རྒྱ་ནག་ཏ་ས་སྐེ་བ་བཞེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཇི་ཉྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྗེ་རང་གི་གསུང་ནས། སྤྲལ་པས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ། གསུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་འདའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྤྲིན་(༣༢༥ན)དང་རྡུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ས་གཞི་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ 
བསེར་ཐུ་ཕྲ་མོའི་འགྲོ་འོང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ 
ལ། གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཀུནྡ་ 
ལྟར་དཀར་ཞིང་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་གསལ་བ། ཟླ་བ་ལྟར་འཚེར་བ་ལག་མཐིལ་ཙམ་དང་ 
ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་སྔོན་ 
པོ། འགའ་ཞིག་ནི་སེར་པོ། འགའ་ཞིག་ནི་དམར་པོ་སོགས་ཆར་ལྟར་བབས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་སྒུའི་ཐད་དྲང་དུ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཕ་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་འོད་ 
འཚེར་བྲ་ནམ་ཕར་བཀྲ་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ། ཕལ་ཆེ་བ་ 
ནམ་མཁའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་བླ་བྲེ་ལྟར་བྲེས་པ་དང་། བ་དན་ལྟར་ 
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ཕོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཕྱང་བ་དང་། དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚེགས་པས་ལྡ་ལྡེ་ 
ལྟར་ཁྲིག་གིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་འཁར་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚན་དགུང་ལ་གྲག་པ་དང་། ཉིན་མོ་ཡང་གརྟི་བརྡུངས་པའི་ 
སྒྲ་ཆེན་ཁོ་གྲག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཁྲེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཞས་བརྟགས་ཀྱང་མི་ཞིག་གིས་བརྡུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གནས་ 
གང་དུ་བརྡུངས་(༢༢༥བ)པ་སོགས་གར་དུའང་བརྟག་ཐར་མི་ཞུས་ཕར་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲ་ 
ཤིན་ཏུ་གུག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།ཀམདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཅྭ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་ 
མཛུད། དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་གདུང་མཆོད་སྒོན་འམ་རྒྱས་ར་མཛད་ཅིང་། ˆསྦྱིན་བདག་གྲྭ་ཐུ་སློབ་རྣམས་ 
དྭང་། བ་ཐང་གི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུ་གདུང་གི་སྒུ་མདུན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྲང་ཁང་སོ་སོའི་ 
ཐོག་ཁར་ཡང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེས་དགོངས་ཕ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ལུག་གི་ལོ་གསར་མ་ཐག་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་བཟང་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་གངས་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བསུ་བ་མཛད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོའི་སྲེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདཔའི་རྣམ་ཐར། ° །སྨད་ཆ།༽ 

བོས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་འདིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་བས་རྒྱུད་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་(ཞ༢༦ན) 
བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་ཕ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ།ཌ བྱང་སེམས་འདུལ་ནག་ 
ཕ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བང་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པར་ཆེན་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། 
པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཀྐུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་།: མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས།ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན།) འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར་ 
སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཕ་ལས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་ཕའོ། །འདུལ་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། གཙང་སྟོད་ཆུ་སྒོའི་ 
གཡོ་གྲོང་ཞེས་པར་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོལ་སྲུ་ཁལྟམས། ཤྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྒོམས་ཙ་ན་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་འོང་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། སྟིང 
རྗེའི་དམིགས་རྣམ་རང་ནི་མ་ཤར་བར་འདུག་གསུང་།  དེ་ནས་དཔལ་སྣར་ཐང་དུ་ 
མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་ཐྱུང་། :མཚན་བསམ་འགྲུབ་གྲགས་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བཏགས། ཆེན་པོ་ཁོ་ཙྭ་བ་སརྒ་ཤྲིལ་སློབ་དཔོན་བཅོལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ 
བརྟར་ེཆོསོམྭཏདཱ་གེས་ནནོ།།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་གྱི་རྩི་བས་རི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་གནས་མང་དུ་མཐོང་བས། ད་ནི་ 
ྒོམ་ཆེན་ཞིག་རང་བྱ་སྐམ་དུ་དགོངས་པ་འཁྲུངས་པས། གློགས་ཁམས་པ་དགེ་རྒན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ཆེ། རེ་ཤིག་སློབ་གཉེར་བྱས།དེ་(༢༢༠བ)ནས་བསྒོམས་ན་ལེགས་ 
ཐོ་ཞོང་། ད་ཝཱ་ནས་བསྒོམས་ར་གླེན་བསྒོམ་དུ་འགྲ་ཞེས་ཟེར་བས་སློབ་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་ 
བསྐྱངས། ངས་དེ་དུས་རྩིབས་རིར་བསྡད་ནས་བསྒོམས་ན་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཟེར་ 
ཅིག་འོང་བ་ཡོད་དེ།) དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་འདི་དང་ཨེ་འཕྲད་ན་མི་ཤེས་གསུངས།: དེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་གྲོགས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་དབུས་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བསམ་ཡས་ཀྱི་རི་ 
མཐོང་ཐའི་ལམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་དན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ཅིག་བྱུང་འདུག །གྲོགས་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བོས། ཁོང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་བཙུན་པ་ཅིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
ཕྱིན། བསམ་ཡས་ཡིན་རྒྱུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་རྩར་སླེབ། བཙུན་པ་དེ་དང་ 
ལྷན་དུ་སྒོ་ལ་ཕྱིན་དུས་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འདི་གར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་ང་མ་བཏང་། 
དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་གཞན་གྱིས་བོས་པའི་སྐད་གྲག་ཕས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དྲན་པ་རྙེད་ 
པར་གྱུར་ཅེས་གསུང་། མི་དཀར་པོ་དེ་ནི་བླ་མ་འདིའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཏུམ་ཕོ་དཀར་ 
བོ་ཡིན་པས་དེས་བར་ཆད་བསལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛད་པས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལོན་ཙ་ན་ཡུང་ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་ད་དབུ་ཚད་སློབ་སྙམ་དུ་སེམས་ཙ་ན། གྲོགས་པོ་ཁམས་པ་དགེ་རྒན་དེ་ 
ན་ཆེ། ཁྱེད་དབུ་ཚད་སློབ་ན་དགའ་ལྡན་པ་དྲག་ཟེར། དེས་ཀྐྱེན་བྱས་ནས་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་པའི་སར་བྱོན། ཆོས་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སྙེདེ་དང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་(༣༢༧ན)གཉིས་དང་ཡང་དེ་དུས་མཇལ། དེ་ནས་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ང་རང་གི་འདི་ཀས་འོང་། དབུ་ཚད་གཉིས་མཁས་པར་ 
བསླབ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་མཉན།: ཆོས་རྗེ་ཤེས་ 
བ་སྐེང་གེ་དང་ཇེ་དགེ་འདན་མུཁ་ཁྷ་གཉིས་ལ་ཡང་གསན་ཁག། ཁན་ཅྱིནགྱི་དེ་སྔའི 
གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ཅིག་བྱུང་། ལྷག་ཕར་རྗེ་དང་མ་མཇལ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ལས་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུང་། 
གྲོགས་པོ་དགེ་རྒན་དེ་རྔལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། ;དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་འདི་ས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

མཁན་པོ་དང་། འདུལ་འཛིན་ཆེན་ཕོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། 
ཤར་ཁ་བུང་སེམས་རིན་རྒྱལ་བས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་དངོས་ཕོ་མནོས།: )དེ་ནས་ 
བཅམས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་ 
བསྲུང་ཐར་མཛད་པས་འདུལ་བ་ཕ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་དགོངས་པ་ལ་འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ཞིག་མ་ཉན་ན་གཞན་གྱིས་དཀའ་བཅུ་ཁ་ཡང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་མི་ཤེས་ 
ཕར་སྣང་སྟམ་ནས་འོང་བས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲབ་ 
གནང་གསུམ་(༣༢༧བ།གྱི་ཁསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བསླབ་བྱ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདུལ་བ་པ་ལ་གསན་གསུང་སྟེ། གཞན་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་༩དིས་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་དྲུང་དུ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།' གདན་རྫོགས། གསལ་སྒྲོན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེའི་གསུང་རབ་དང་། འཕགས་སྐོར་མཐའ་དག་ཚང་བར་གསན། 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་འདོད་འཇོ།: ལུ་དྲིལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་ 
བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེལུ་ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
རྣམསཀྱི་རྡེའི་རྣམ་བཤད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གསན་ཏེ། གཙོ་ 
བོར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་བླ་མ་འདི་ལ་རྫོགས་པར་མནོས་པས་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ཆེན་བཞིས་གཙོ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ 
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ཡོདས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

གསན་ཕས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ 
སྲས་འདིས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བའི་ཚུལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། "(༣༢༨ན) 
ངས་སློབ་དཔོན་རིན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་པ་ 
བསྐྱར་ཆོས་སུ་བྱས་པ་རང་ཚར་དྲུག་ཉན། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱོལ་མཆོག་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཚར་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་བ་སོ་དགོན་པར་ལྟ་ཁྲིད་ཅིག། 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཅིག་མཛད་དེ། ཏས་ཞདེ་ 
ཚོ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཉན་ནས་བརྡེད་མ་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ངས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་འདི་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཚར་ 
གཉིག་ཐོབ་བྱཁིན་ཀསུང་ངོ།་རརི ྲ 

;ྲ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གྲལ་དཔོན་མཛད་ཅིང་སློབ་མའང་ 
མང་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད། བར་སྐབས་སུ་ལྷུན་ཕོ་རྩེར་བྱོན་ཏེ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་བོ་བླངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཁླིད་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་།: ལྷག་པར་གཙང་དྭ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་ 
ྱ་ཆརསྦེལཕྱིར་ཆསགྲ་ཆནཕོབཀྲཤིས་ལྟན་པོ་འདེབས་པ་སོགས་དཀའ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་མཛད་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ནས་ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་(༣༢༢བ༡གྲུབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཞུ་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཐ་འདུས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
པ་ན་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་སྔས་ཕས་མཐོ་མཐོ་རླུང་ལ་བསྐུར་དམའ་ 
དམའ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་ཟེར་བ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ་བྱ་ནྟི་ལས་ཐར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ` །སྨད་ཆ།༽ 

བ་བཞིན་དུ་ཁབ་གུང་ཐང་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་དང་། ཁ་ 
ཆེའི་འགྲམ་མར་ཡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་ 
གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པས། སྔོན་གྱི་སྙེ་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་གི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བྱུང་སྣང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་དང་སྐ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ནི་ནམ་འདོད་དུ་འོང་བ་ 
ཅིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ྲ ྗའིསྲུསྐྱེ་སྔ་མ་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་དུས་ཕྱིས་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་བྱེད་པ། །མཁས་གྲུབ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །ཡུལ་ 
དེ་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་ 
གསོལ་བ། །མ་ཏེ་བྷདྲ་ཞེས་བྱའི་པརྔ་ཆེན་དེའི། །ཞབས་(༣༢༩༢/པད་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །སྤྱ་བོས་རེག་པའི་བློ་གྲོས་སྔས་པ་ངས། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ 
ལས། །འདུལ་བ་སྡེ་བཞིའི་སྟིང་པོ་འདུལ་བའི་མདོ། །ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས། །ད་ལྟ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །མདོ་སྡེའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ད་ལྟ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་པ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཡི། །ས་ 
ཐོན་མཁས་གུབ་ཞལ་ལས་ལེགས་ཐོབ་པས། །ད་ལ་གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཐོབ།» །རིགས་མཐོ་གཟུགས་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཕོ་ངས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ 
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སོངས་འཇེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མ་ཏི་པཏ་ཆེན་དྲུང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ས་བོན་བཞག་པ་ལས། །ཨེ་མ་ཧོ་ད་ལྟ་ཐར་ 
པའི་ལམ་བཟང་རྙེད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཚེ་མ་ཏེ་པ་ཆེན་དེའི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་དལྟ་ཡིད་ལ་དྲན། །དྲན་པའི་མོད་ལ་འཁོར་བས་ཉམ་ཐག་ཐདག །ཐེག་པ་དམན་ 
དང་འཁོར་བའི་གཡང་ལས་དྲོངས། །འདི་དོན་དྲན་ཡང་མ་རུང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཕལ་ 
ཆེར་ལོག་པའྲི་ཕོགས་སུ་ལྟང་བས་ན། །ད་ལྟའི་ཁར་ཁ་གཏེར་བཞིན་སྦས་ནས་ཐཞག ། 
ཚེཞདི་ནུབ་རིའིཉི་བཞིན་གྱུར་ཚེ་བཀོད། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཉིད་རོ།:། 

དེའི་ཚེ་བླ་མ་འདི་(༣༢༩བཿནུབ་རིའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །མར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་དུས་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
ལ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ 
པས་ཆིམ་པར་མཛད་དེ། དེར་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དེ་ཚོར་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
བ་ལ། ད་གྲྭ་ཚང་མ་གི་འདྲ་བ་བཞག་ནས་ད་འདིའི་དགོན་པ་ག་ལ་འཛིན་དགོངས་པ་ 
བྱུང་གསུང་། ཡང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས།: །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་སླར་ཡང་འཁོར་བ་ལས། ། 
ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཐག་ཆིང་ས་མཐའི་ཡུལ་དུ་ 
མདུན་ན་དྲན། །དྲན་པའི་མོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཤེས་ཆབ་སྩེད་དྲེ་སས་དགེ་འདུན་གུབ། །བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཉིད་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་མའང་མང་དུ་མཛད། རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་གཤེགས་པའི་དུས་མངའ་རིས་སུ་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་གསུང་སྟེ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་འདས་མ་འོངས་རྣམས་གསལ་བར་གཟིགས་ཕའི་མངོན་མཁྱེན་ 
མངའ་བར་སྣང་ངོ་། །མངའ་རིས་སྐོར་དུ་ལོ་དྲུག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། བླ་མ་མཇལ་ 
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ལམརིམ་བླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 
བའི་དགོངས་པས་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། བྱང་གི་(༣༣༠ན)བདེ་གླིང་ཞེས་བྱ་ 
བར་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དེ་བརྩམས། ཕྱིས་ཀྭ་རི་ཀའི་ཊིཀ་ཆེན་ཞེག་ཀྱང་མཛད། གྱཇ་ 
ཆུཐ་ལམ་རིམ་གྱི་ཡིག་སྣ་དུ་མ་དང་། མ་ཅིག་གི་གཅོད་སྐོར་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་མ་དང་། ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གསུང་བདེ་བས་ཉམས་མགུར་དང་བསྟོད་པའང་ 
དུ་མ་ཞིག་མཛད་སྣང་སྟེ་བརྩམས་ཆོས་ལ་པོ་ཏི་གཉིས་ཙམ་ཡོད་དོ། ། 

གཙང་དུ་ལེབས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
བགྲོ་བ་མང་དུ་མཇལ། སླར་ཡང་བསམ་གཏན་དགའ་ལྡན་ཆོས་རྫོང་ལ་སོགས་པའི་ 
རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ལོ་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་དེ། 
ངས་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་རང་ཡང་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ཤིང། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་མཐའ་དག་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་ 
ངེས་བྱས་གསུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཆུ་རེ་གྲངས་ནས་འཇད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཡུང་། རོག་ 
པ་ཆང་། བོ་དོང་གི་ལུང་ནག་ཤེལ་དཀར། བོར་ཐོག།།ལྷུན་པོ་རྩེ། བྱང་ཆེན། རྟ་ནག་ 
རི་མཁར། སྒྲོལ་མ་སྡེངས། ཉ་རི་དགའ་བ་ཚལ། ཕུར་མོ་ཆོས་རྫོང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ། 
ལྷན་བ་སོ།:གནས་རྙིང་། མན་ལུང་། ཁྲོམ་མདའ་དགོན་གསར། འབྲོང་རྩེ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེའུདང་། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། འདུས་པའི་བསྐེད་ 
(༣༣༠བ)རྫོགས།ཿ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེད་རྫོགས། གཅོད་ཁྲིད་དང་ལྟ་ཁྲིད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ། ལམ་རིམ་དང་ལྟ་ཁྲིད་གསུངས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་བས་མང་ 
བ་མ་བྱུང་བ་འདུག་ཟེར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་གིས་མི་ཚེ་རིལ་ 
ཕོར་འདུལ་བ་བཤད་པ་བས། དྲུང་འདུལ་བ་པས་བསླབ་བྱ་ཚར་རེ་བཤད་པ་དྲག་ 
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ོངས་འཛནལེ་ཤེས་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་ཁོང་གི་སྣང་གསུང་།ཿ འདུལ་འཇིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། (ུབ་གཅིག་རྨེ་ལམ་དུ་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ་མཆོད་ཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། དེར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་མཛོ་ཞིག་ལ་ 
ཆིབས་ནས་ཕེབས་བྱོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་ཡང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་དད་ 
ཀྱི། ཁྱོད་རང་ཡང་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་དད་པ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བ་ཅིག་རྨིས། 
སང་དེ་ནས་ངའི་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་ཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་གཏན་མ་བྱུང་། ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པས་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་ཚང་མར་གནང་བ་ཅིག་རྲིས་ཏེ། ངའི་ལུང་དེ་ཁས་གོ་ 
ཆོད་པ་ཡིན་གསུང་།། ཡང་ཞལ་ནས། དྲ་རྭ་ནུང་འྲགིབས་ནས་ཆོས་བཤད་རེ་བྱས་ 
པ་ཡིན། མངའ་རིས་སུ་སྡོད་དུས་ཞག་ལྔ་དྲུག་རེའི་བར་དུ་ཟ་བ་བཟའ་དགོས་པ་མ་ 
བྱུང་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལགས་པར་གདའ།'ཡང་ 
ཉིན་གཅིག་ཆོས་གྲུར། ངས་བལ་པོ། །ཁ་ཆེ་ཛྭ་ལན་(༣༣༡ན)དྷ་ར་རྣམས་སུ་འགྲོ་ཕྱོང་ 
གྲསུང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཤོར་འོང་གི་སྣང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས། ད་སང་ཕོད་འགྲོ་ཐར་ཡོད་པས། ཆོས་ཉན་འདོད་ཡོད་ 
བྭ་ནམས་ད་ལོ་ཉན་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། དེའི་གཏམ་དེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟན་དུ་གསོན་པས་ཞལ་ནས་ཁོང་གི་དེ་ལ་ཏིག་པོ་མི་བདོག ། 
ཁོང་སྔར་ང་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བཞུད་པས། ཡར་ལོག་བྱུང་ 
གསུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཁོང་པ་གྲོངས་རུང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུང་ 
ངོ་། །ཡོས་ལོའི་དགུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མའི་བཀའ་ཡུང་ཐེབས་ཕས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་བཞུགས་ནས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས།་ ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའང་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲབས། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བཀའ་ 
ལུང་གནང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དབྱར་དགུན་བཀྲ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སྨད་ཆ།༽ 

ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པ་གནང་དགོས། གཟིམ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་རྩིག་པ་ཡིན་ཞུས་པས་ 
ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་དུ་ 
ཏཞུགས་ཝེཊམཛན་གོ།ག 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཁམས་ཆེར་བསྟེལ་དུ་སོང་བ་ན། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ལ་ 
གདན་འདྲེན་ཐོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད། འཆད་ 
ཉན་པ་རྣམས་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ། ངེད་(༣༣༡བ)རང་རེ་ཞིག་སྡོད་བསམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ད་འགྲོ་བར་སྣང་། འོ་ནའང་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ 
སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཅི་ཕན་མཛད་འཚལ། སྒོན་ལམ་དེ་དང་ངའི་དགོངས་རྫོགས་གཉིས་སྦྲགས་པས་འོང་། 
རྟེན་གསུམ་བཞེང་དགོས་པ་ནི་མེད། ཁའི་རུས་བུ་འདི་སྲེགས་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྟོང་ 
སྒུ་ཞིག་ཐོབ། སྒྲོལ་མ་རང་ཡང་འདིར་ཤོག་གསུངས་ནས་བཙུན་ཆུང་འདེས་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ལྷག་ཅིག་གི་བར་དུ་ངའི་གཡོག་བྱས་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བགོས་སྐལ་མི་ 
ཕམ་པ་ཅིག་ཀྱང་བྱིན་གསུངས་ནས་ལྡེ་མིག་རྣམས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པའི་དྲུང་དུ་འཕངས་ 
པར་གདའ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་གདན་ས་འདི་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་བཀའ་ལུང་ 
གནང་དགོས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་དྲུང་འདུལ་བ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་གང་ལེགས་པ་ཅིག་ལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཁར་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་འདྲ་དགོས་ལེགས་སམ་ཞུས་ 
པས་མི་དགོས་པར་གདའ་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཞིང་གཤེགས་ནུས་ 
འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་བསྡ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རང་། དགོན་ 
གནས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདན་ས་བསྐོ་བ་སོགས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ 
མཛད་དོ། ། 


མངསའཛིན་ལེ་ཤསརྒྱལམན་གྱ་གསངའབུམ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གི་དང་པོའི་རྩ་བ་འཛིན་(༣༣༢ན)པ། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ། 
མཐར་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཞིང་དགོངས་རྫོགས་དང་གདན་ཕའི་བསྐོ་བཞག་གི་བར་དུ་ 
མཛད་དེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང། བུ་སློབ་སྦྲིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་དབྱེར་མེད་དུ་འཁུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུན་ཆོས་ 
གཉིས་པ་ལ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་གསུང་བ་མཛད། 
གསུང་ཆོས་དེ་ཐོན་ནས་རྟ་ནག་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་ཐེགས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཐར་ཐུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། དཔྱིད་གཞུག་ལྷུན་པོ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས། 
དེར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་དགུ་ཅོག་གིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། དེར་སྒུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བའི་རྣམ་ཕ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་། ཅུང་ཟད་ 
སྙུན་པའི་འཕྲོ་ཉིད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་གནང་། ལེབས་ 
མ་ཐག་ན་གཟིམ་ཁང་སེར་པོར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། དེར་ལྷ་རྗེ་ཞིག་ཀྱང་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་བོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ནད་གཞི་འདི་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་འདུག་ན་གྱིས། སྡོད་ 
རྩིས་ནི་མི་བྱེད། ལུས་གོག་པོ་འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མི་འོང་བར་འདུག་ 
པས། ང་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ན་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྡེ་གཉིས་ཀྱང་བཞུགས་ 
འདུག །ལྷ་བུ་གཞོན་(༣༣༢བ)ནུ་ཞིག་གི་ལུས་བླངས་ནས་ཆོས་ཉན། འགྲོ་བ་མང་ 
ཕོའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན། དེར་ཡང་རྗེའི་སྤྲུལ་ 
པ་ཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན། ཕོ་བཞི་ལམ་གྱིས་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་ཅིག་འོང་བར་སྣང་ 
ཞེས་གསུང་བར་གདའ། ལྷ་རྗེ་དེས་གྲྭ་ཕ་རྣམས་ལ་སྟུན་གཞི་འདི་འཆོས་ཐུབ་པར་ 
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ལམརས་བླ་མབརུད་པའིརྣམ་ཐར།` ད་ཆ) 
འདུག་སྟེ། ཞལ་སྔ་ནས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡེ་མི་འདུག་པས་གསོལ་བ་ཐབས་ 
པ་རང་ནི་དཀའ་བར་གདའ། སྐུ་རིམ་ཞིག་བྱས་ན་ཁྱད་ཨེན་ཆེ་ཨེ་ཡོང་ཟེར་བས། ཉི་ 
ཤུ་གསུམ་གྱི་རིང་གསོལ་དཔོན་སྒྲོལ་མས་མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། ཚོགས་པས་ 
སྨན་བླའི་ཆོ་ག་མཛད། དེ་སྐུ་མདུན་དུ་གསན་པས་ལྷ་རྗེ་ལའང་བཀྱོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ 
ལ་གནོད་པོ་ཞིག་བྱས། ང་སང་དང་དེ་རིང་གཉིས་ཀྱུང་དེ་རིང་འཆེ་བ་ལ་འདམ་པ་ལ་ 
གསུང་། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣམ་རས་བུབས་ 
གཉིས་ཙམ་དང།ཕུག་དཔེཔ་ཏ་བཞི་ཙམ་འདུགཔ་ཚོགས་སུ་འབལ་བ་མདད། ཧི་ 
ཤུ་དྲུག་ལ་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་སྲོད་ཇ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐུ་རིམ་བགྱི་བའི་ཞལ་ཏ་ཞུས་ 
པས། ང་ལ་རིམ་གྲོ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ས་ 
གསུམ་མ་ཐོན་ལ་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་ 
པ་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བ་ན་འཕོ་བ་མཛད་དེ། 
བྱམས་པའི་མདུན་སར་འཇམ་དཔལ་སྟེང་པོའི་(༣༣ན)ཞབས་དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་འཇའ་དང་འོད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་གདམས་ཕར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་བླང་བར་ 
བྱལོ།། །། 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 


སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་བཟང་། །ཞེས་བསྔགས་པ། མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི། གཙང་རྟ་ནག་རང་བྱུང་དུ། ཡབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་དང་། ཨུམ་ཆོས་སྙབས་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་ 
པས་ཀློག་ཡིག་སོགས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་འབྱུང་གནས་སུ་རིག་ནས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་ 
པར་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ན་ 
བྲག་དམར་ཆོས་སྡེངས་སུ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་མགོན་པོ་བས་མཁན་པོ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་ཕས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཁན་སློབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བཅས་མཚམས་ལས་(༣༣༣བ)ནམ་ཡང་མི་ 
གདའ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་པ་ 
བྱ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེར་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
དམ་པ་འདི་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཕ་བཟང་པོ་དང་ཡོན་བདག་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་དཀར་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་འཛོམ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - །སྨད་ཆ།༽ 
འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཉྱི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱཆེར་སྒྲོག་པར་མཛད། དེ་ 
དུས་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེ་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ 
སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་པོ་འཚོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་བརྒྱུད་ 
མར་སྒྲོག་པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་གསུང་ཏོ་།)།དེ་ནས་རམ་ཝ་འདིས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་སོགས་ 
སུའང་ཐུགས་གཉེར་ལ་བྱོན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 
པར་རིགས་ལམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་འཆུམས་བདེ་ཆེན་དང་། ཆོས་ 
འཁོར་སྒང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་(༣༣༦ན༡ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཙལ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མ་ལ་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསན། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དུས་གསུམ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། ཿཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕྱུང་བའི་མན་ཇག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། འདུལ་བ། 
མངོན་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དྭབུས་སུ་ལེབས་ནས་གསང་ 
ཕུ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ 
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ཁོངས་འཛིན་གེ་ཤེས་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གྱུར། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་དྭགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ལ་བབ་པ་ན་དགའ་ལྡན་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བས་མཁན་པོ། ་ཆོས་རེ་གྲགས་འོད་ 
པས་ལས་སློབ། འོང་པོ་བློ་བཟང་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་(༣༣༦བ)ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སཁདུ་གསན།འགེ་ཤཱས་ཧཱགཁོ་ཧོ་ཁཏཿཁཧོལཊེམོ་ཕེབས་ཏེ།ཿྷེཧ་གནཝ་ 
རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། རཿ 

དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་ཚེ་འདིའི་ཁྲི་བ་ཕྲ་མོའང་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ 
པ་དང་མཚུངས་ཕར་སྲོག་འཚོའི་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་དབེན་ 
གནས་རིན་ཆེན་སྒང་དང་གཞན་ཡང་ཨེའི་ཏེའུ་ར་དང་། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དང་། 
རྒྱ་སོག་ཕུ་དང་། ལྟ་སྡིངས་སོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་ལོ་བཞེ་བཅུ་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་འབད་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། རིམ་ 
ྔ་དངསྦར་དྲགསོགསབླ་མེད་ཀྱི་ཡམ་རིམ་གཉིས་ལ་ཕྱངབ་ཝུལཕྱན་ཐོནཏེ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་དྲན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་སྟེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་འཆག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་།] སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཞིང་ 
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ཐ་ས 


བསྟན་པ་ཡུན་ ་རིང་དུ་གནས་ པའི་ ཆེད་དུ་དུས་ ་འཁོར་ (ནཿཆུཿ དན་ད་ མེད་ འོད་ 
རྒྱན། ཕད་དཀར་ཞལ་ཡུང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
གསལ་བར་སྙོན་པ་རིམ་ལྔ་ཡང་གསལ་སོགས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། 
གཙོ་ཐོར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་ཕྱེར་ཐུན་ཁཞིའེ་རྣལ་འབྱར་ལ་བརྩོན་ 
པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་ནས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་གྲུབ་སྟེ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་གོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐེབས་ཕ་ཆུ་བྱ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་དག་ ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བུཅྒྱན་སྟོན་ཞཱིང་འཞུགས་སྲོ། ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ མང་དུ་བྱུང་བ །ལས་འགྲན་པའི་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་། ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཉམས་པ་ 
མེད་༔ ཧ་བྲསསྟཏ། ཞྐིཊཏཿཿགཀ་ཧཱས་ིཝ། ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་དབེན་ཕའི་གནས་སུ་ 
མདོ་སྔགས ་གཉིས་ ་ཀའི་ ་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་ ཇོས ་པ་ལ་ ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ 
བྱའོ།། །། 
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མངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འཇུམ། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། » 


3 དགོས་འདོད་གུན་ཊནཏབ།འཐུང་ནོར་ཐྭ་བསྟལ་འཕེལ་ཁྱོད།ཀཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད།) །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་བརྟེས།-། 
འཕྲིན་ལཱསྤ་རུན་མི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཞེས་བསགས་པ།ཿ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི་གཙང་རྟ་ནག་གི་སའི་ 
ཆ་མོལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན། 
གྲུབ་དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ 
རྣམས་སུ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྐདམས་ཇག་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་གསན་ཏེ། བདག་གང་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་འགྲོ་ཞུས་ 
པས། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ 
ེཞད་གར་སོང་བར་འགོ་དན་གྱིསཤིག་ཅེས་ལུངབསྟནཔ་མེ་ཏག་ད་རྡརེ་གདན་ 
གྱི་དབེན་གནས་ཨོལ་དཀར་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དུ་བབས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཡབ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ཡུག་གི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཉི་མ་དྲོས་ 
བརྡལ་བ་ན་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་དང་བསེར་ཐུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ནི་རྒྱ་ 
མཐིང་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་བཞིན་གྱུར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
གུར་གྱི་དབུས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་དཀྲིགས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བ་ལ་རིངས་པ་(༣༣༦ན)བཞིན་དུ་འཁོད། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཡོལ་བ་ 
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བྲེས་ཕའི་གསེབ་ནས་མེ་ཏོ། ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ་ 'ནི་གཞོན་ནུ་རྡུལ་ གྱིས་གོས་ ན་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་འཛིན་མའི་སྟང་ཀུན་ཏུཆེད་དུ་བཀྲམ་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། གཟིམ་ཁུང་ལ་སྲུ་དཀར་ 
གསོལ་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ལ་ ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཁྱེའུ་ 
ཤེལ ལྟར' དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དེ་ཉི ཉིད་པཉྩ་ 
ལི་ ་ཀའི་ སྟོད་ ་གཡོགས་དང་སྨད་ 'གཡོགས་སྤངས་ ་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ་པའི་གདུལ་༔ བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་གི །གི་བདུད་རྩིར་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ལ་ གྒོ ། 
ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ འིཉིཁཿ ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་དཔའ་མོ་དུ་མ་ ཐུཏྫས་ཁའི་ བྱ་ 
འདབ། ཟི ་རུ་གཙང་གི་རྟ་ནག་ཅེས་གྲགས་པ་དམ་པ་ ཀི ་ཞབས་ཀྱི་ པདྨོ ་ཡང་ 
ཡང་བཀོད་། ་པའི་མཐུ་ལས་བཀྲ་ ་ཤིས་དང་ ་དགེ་ ་མཚན་དུ་མའི་ དཔལ་དང་ལྡན་ ་པའི་ས་ 
ལུང་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་། ་སའི་། ཐིག ་ལེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ འི་རྐརཿཀཏྷཿྦཿཧཉས་ཝ་ཞོ ལོ རྗེ་གདན་( 'ཞེས་ བྱ་བར་སྒུ་བལྟམས་ཿ བརཾཨུརཱ་ ་ཏོ། 

བལྟམས་མ་ཐག་། ཏུ་རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ ་མའི་གཟུངས་སྔགས་། ཏ་རེ་རྒྱུན་དུ་བཟླ་ སི 
ཞིང དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་གྱི་དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། 
གི ༦༠༧༠ པ༣༦ཉསམཔ༡༣༠༦༩༣མཙང་ལས་ེརགང། 


ཀྱི་གསུང་ ་འཕྲ་ ཕྲོས་ཡང་། 'དང་། ་ཡང་ ུ་གནང་བ་ཞི ཞིག་ །བྱུང་། ། ལྷག་། པར་དགུང་ ་ལོ་གསུམ་པའི་ 
དུས་སུ་ལྷ། ་མོ་ ་དམག་ ་ཟོར་: མས་ཞལ་ ་གཟིགས་ཤིང་དམག་ ་ཟོར་མའི་ བསྟོད་ བསྐུལ། ་ཡང་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 

བརྩམས།  གཞན་།  ཧྟ་ཧྐ་ཊྷས། བྱང་སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་བསྟོད' ་པ་སོགས་རྩོམ་པ་མང་ 
པོ་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བ་ཞིག་བུང་།ེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ ཀྱི་གསོལ་ནཁོན་སྒོམཿ ་མ་དང་། ཐོས་བསམ་ གླིང་ཕ་ ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་ 
དཔལ་བཟང་༔ གི་བང་མི་ དང་བླ་] བྲང་གི་ ་བང་མི' ཞུ་ཡིག་། ་གསོལ་ ནེའོསཁྐཀྩསཱུཏ་ 
བར་རྗེ་( ་འདི་པས་གསོལ་དཔོན་སྒོ་ ་སྒོལ་མ་ཿ གམིགས་གྲལ་ཇོ། 'ཇོ་མཁྱེན་: ་ནས་ཁྱོད་ཿ སྡུག' 'ཁོ་མ་ 
བྱུང་ངམ་གསུང་ཞིང། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དི་ཉར་མཛད་པ་ལྟར་གྱི་གསུང་ 
གླེང་ཁག་ཁེབས་ཁ་ཀྐནང་བས་ཤུན་ངོ་མཚུར་དུ་གྱུན་ཅིང་། རྡེ་དགེ། འདུན་གུབ་ཀྱི 
སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་། ུ་ཡིད་ ཆེས་རྙེད། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
གཉིས་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་བསྟན་པ་གསལ་ 
མདད་ཆོསྤ་ཀྱིརེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་བ་ཁཀའ་བགྲོས་ཏེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་, རང་གི་ (༣༣༧ན)ཞལ་ཆེམས་ལས་མ་གཡོས་པར་; སྤྱན 'འདྲེན་ལའི་ཕོ་ 
ཉར་སྤྱི་ས་ནས་གསོལ་དཔོན་སྒྲོལ་མ་དང་དཀའ་བཅུ་བ་རྡོར་རྒྱལ་གཉིས།ཿདཀྱིལ་ཁང་ 
ནས་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་བ། ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། ཤར་ 
རྩེ་ནས་ཆོས་མཛད་ཁ་ཆག་པ་རྣམས་མཇགས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཕར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ དུས་ཁྱད་ ་ཕར་ཅན་ལ་དབུ་སྐྲ་བཅད། ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཞེས། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་; ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕ་ ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོ་མ་པ་ བཞེས་ཏེ། མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ 
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ལམ་རམབླམབརྒུདཔའིརྣམ་ཐར།  ༼ལྨད་ཆ།༽ 
ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
རྗེ་འདི་འི་དྲུང་དུ་ཕེབས། རྡེ་འདིས་ཀྱང་གུས་པ་ཆེན་ཕོ་མཛད་དེ་གནས་རྙིང་ཆོས་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་གནང་།  པར་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་དུས་གོ་བ་མཛད། གནས་བརྟན་ 
སེ་སྣོད་འཛིན་ཁ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་ཕྲག་གསམ་གྱི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་(༣༣༧བ)འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་པར་ཆེན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། གཞུང་ཆེན་མོ་གཞན་རྣམས་འའང་སྦྱངས་ཏེ་ལུང་རིགས་ 
སྒེདེའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཕས་བརྒོལ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ིངཆསགྲ་ཆེན་པོའ་དགེའདུན་མཐའ་དག་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། བར་ེནཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ།་ །དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་ 
གསལ་གླིང་གི་གདན་ས་བ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
འབྱོན་དགོས་པར་བསྒུལ་ཞིང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ 
ལམ་དཔལ་བས་ཀྱང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ན་བསྟན་པར་ཕན་ཆེ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་སོགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་དང་ 
བཅས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཤར་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་པ་ཅིག་བྱུང་སྣང་། སང་དེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅིག་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། བློ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བྱུར་བུར་གཏམས་པའི་དབུས་ན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡིད་ལ་བསམས་ 
པའི་དགེ་(༣༣༨ན)བའི་བཤེས་གཉེན་བུམས་པའི་སྲས་པོ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་དེ་ 
ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་དེ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་འཇམ་དབངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་ 
ནས་གསན་པ་མཛད་པ་ཆགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཅུ་འཇུག་གི་བཤད་པ་མཛུབ་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་ཐོག་མར་གསན། དེ་ནས་ཕར་ཚད། འདུལ་མཛོད། མངོན་པ་ 
གོང་མ།ཿམདོ་སྡེ་རྒྱན།) རྒྱུད་བླ་མ། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། ཛད་མ་མདོ།»དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད། སྙན་ངག་མེ་ལོང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མའི་ཤད་པ་མཛུབ་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོར་འགོ་རྗེ་འདི་པ་རང་གིས་མཛད། 
གཞན་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན་ནས་འགྲེལ་པ་ 
སྒོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད། རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ།ཿགདན་རྫོགས།:རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒུད་པ་གསུང་དག་ལག་རྡེས་སུ་ 
གྲགས་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཊིཀྐ། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་མང་པོའི་བཤད་པ། སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ། བདེ་མཆོག་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཡུང་། བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ།: རྫོགས་རིམ་ 
རྣ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད།  དེའི་ཁྲིད་སོགས་དང་། ཧྭ་ཚོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། 
དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད། དེའི་ཁྲིད།) རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་(༣༣༨བ)དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག །བ་སོ་རྗེའི་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 
ཊིཀ་ཆེན་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་། ཀྱི་རྡོར།: འཁོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། གསང་འདུས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` [སྨད་ཆ།༽ 

ཀྱི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ།: ལྟ་ཁྲིད། 
ཟྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ལྔ་མཆོད་ཆེན་ 
མོ་དང་བསྟུན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེར་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་དང་མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ 
བཟངཔོ་བྱུང།དེ་ནས་རྗ་ཉིདདགུངལོཉར་གཅིག་བཞེས་པའི་ཡས་ལའིདཔྱད་སོས་ 
ཚིགས་སྔ་མའི་མཁན་པོ་གནས་རྙིང་རིན་ཕོ་ཆེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕེབས་པ་འབྲས་སྦུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། འབྲས་ 
སྦྲངས་རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ར་ཅག་ནས་ཆོས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་བཟང་ཕོ་བས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བས་དུས་ 
གོ་བ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་(༣༣༩ན)ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བརྙེས་ཏེ་འགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཕར་གྱུར་ཏོ། ! 

དེ་ནས་འཇམ་དབངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་ཊིཀ།ཿ རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པའི་བཤེས་སྤྲིང་ཊིཀྐ། པཁ་ 
ཆེན་ནགས་རིན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཀྱང་གསན། དེ་དུས་ 
དབབངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཞུས་དུས་ལྷ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་བྱུང་གསུང་། འཇམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབྱངས་སྨྲ་སེང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཡག་རོང་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་མི་གཡོ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྐོར། འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཉིད་ལ་གསན་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དང་། རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་།/ འཕོ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། སྤྱོད་བསྡུས། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སོགས་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་དུ་ 
མ་སོགས་མདོར་ན་དེའི་དུས་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་གསན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོན་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་ར་སྦྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ 
དང་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་སོགས་རྡེ་རྒྱལ་བ་(༢༣༩བ)གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེནཔ་དེཉིད་ཀྱིསབྱན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་དེ་དག་བལྟ་ཞིང་། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བང་བར་བའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡང་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་དབེན་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཉམས་མགུར་མཛད་པ་ནི། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །གདུ་ལ་བྱ་པདྨོའི་དཔལ་གྱུར་རྡོ་རྡེ་ཞཆང། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྟིང་ 
ནས་འདུད། །སྨྲས་པ། སྒྲབ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་ 
ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་འཛེགས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་སྟོང་རྫོགས་པའི་པད་ཚལ་ཡང་། །དུས་ 
ཀྱི་བ་མོའི་རེག་པས་ཉིན་བཞིན་འཇོམས། །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་།། །རྟེད་བཀུར་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས། །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ 
ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ། །འཛེམ་མེད་མཁས་པའི་ཁྱོད་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་མིག །ལྡོངས་པས་གཡང་སའི་མཐའ་ལ་གོམ་པ་འདོར། ཁ་ 
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ལམ་རྙིམ་བླ་མ་བཅུད་བའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།) 
ཅིག་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་གཞན་དག་ལས། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྒུ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་ 
གྱུར། །གཞན་དག་ངན་སེམས་གཡོ་སྒྱུའི་དུག་གི་ཆུས། །ཡིད་རབ་རྱོས་ཀྱང་བསྟན་ 
འཛིན་གཟུགས་སུ་རློམ། །ཀྱི་ཧུད་གངས་ཉན་ཁྲོད་འདིར་སེང་ཆེན་ལས། །ྭ་ནའི་བུ་ 
ཉིད་སྐད་གསང་མངོན་པར་མཐོ། །འདོད་(༣༤༠ན)དགུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་ལས། །མཆིང་བུའི་རྡོ་བ་ལྷག་པར་གཙིས་སུ་བྱེད། །གཅོང་རོང་ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ན་ཉི་མ་བས། །མེ་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་མཐོང་བས་སྐྱོ། །དེ་ལྟར་མི་བཟད་སྟིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་མཐའ། །དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད་པའི་དུས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ནས་བཏང་སྟོམས་ 
མཛད། །འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་མདུན་སར་མར་མེ་ཡིས། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་ 
བར་བྱེད་དམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཉམ་ཆུང་སྐྱེ་བོས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། ཁུར་ཆེན་མི་བཟད་འཁྱེར་ 
བ་ངལ་བའི་གནས། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར། །མ་ལུས་འགྲོ་ 
བའི་མིག་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ 
ཐུར་དབེན་པ་བསྟན་པ་མི་ལེགས་སམ། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོང་གིས་ལེགས་ 
བསྐྲན་པའི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་ཐར་དཀའ་བའི་དཝ་འབྱོར་འདི། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་ 
བས་ཆུད་གཟོན་པ། །བདག་ལ་སྙིང་མེད་གྱུར་པར་གདོན་མི་ཟ། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ 
གླིང་བཞིར་དབང་སྒུར་བའི། །འཁོར་ཁོས་སྒུར་བའི་དཔལ་ཡང་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྐབས་ 
གསུམ་བདག་པོའམ་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །མི་བཟད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོར་ 
དགོས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་དབང་གིས་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཕལ་ཆེར་མི་བཟད་ཟུག་ 
རྔུ་སྐེ་བའི་རྒྱ། །ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་ལྷག་པར་(༣༠༠༩)ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀྱི་ 
ལྡོངས། །མེ་ཏོག་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །བུང་བའི་ན་ཆུང་མགྲིན་པའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གླ་ལེན་ཅིང་།  རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་སྐྲུར། ཁུ་བྱུག་མགྲིན་པའི་ལམ་ 
ནས་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ། །ཀ་ལ་ཕིང་ཀ་ཀྱུར་ཀྱུར་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག །དབུ་བའི་ཕྲེང་ 
མཛེས་འབབ་ཆུའི་ན་ཆུང་མ། །ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་འབབ། །རབ་ 
སྨིན་འབྲས་བུའི་ཁུར་འཆང་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གང་། །སྟེང་ནས་སྟོད་གཡོགས་ཆུ་འཛིན་དཀར་ཕོ་གཡོ། །ཇོས་ནས་མུ་ཏིག་ཆུ་བོའི་དོ་ 
ཤལ་འབབ། །སྐེད་སྐབས་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ས་འཛིན་བུ་མོས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་པར་བསྐོར། །འོག་གཞི་བྲི་ཌྫུར་ཡི་ནེའུགསིང་། །ནེ་ཙོའི་གཤོག་པ་ 
ལྟ་ཐུར་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ལ། །རི་དྭགས་སྣ་ 
ཚོགས་བག་ཕེབས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །འདུ་འཇིའི་ཆོམ་རྐུན་སྒྲིབ་ལ་འོངས་པ་བཞིན། །འཁྲི་ 
ཤིང་ཕྲེང་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིགས། །དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ་ 
དབེན་པའི་གནས། །ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་ཐུར་ཉམས་དགའ་བར། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྣང་བ་ཀུན་དོར་ནས། །འབྲུལ་མེད་ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རོལ་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལ་སྟིང་ནས་སྦྲོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་བཟླས་བརྡོད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ཤི 
སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་ 
བསྲེགས་ནས། །རྣམ་ཀུན་(༣༤༡ན)མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུར། །ལངས་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུས་མ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འདི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་ཕོར། །གང་དྲངས་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་དེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཉིད།། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྟིང་ལ་འགྲོགས། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པས་གཏིང་ནས་སུན། །བློ་གྲོས་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཅུང་ཟད་དྲེགས། །ཆུ་ཡི་ལྕིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ནོན་པའི་སྤྲིན། ། 
འབུག་སྨྲ་བསྒྲགས་པ་མེད་པར་ལྡོག་མ་ཡིན།:དེ་ཕྱིར་སྟན་ངག་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨན་ཆ།༽ 

མཆོག །མ་སྨྲས་པར་ཡང་བདག་བློ་ཅི་ཞིག་ཆིམ། །ཆུལ་འདི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །སྙན་ངག་དྲིལ་ཆེན་སྒྲོག་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །ལྷག་བསམ་ཁོ་ན་སྟིང་ལ་རབ་ 
འགྲོགས་པ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གཏམ་དུ་བྱས། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཐུགས་དམིགས་གཏད་དེ་ཕུ་ཆུང་གི་ 
གནས་མཇལ། དེའི་ལ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པ་ན་དེ་དུས་འཕགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞེས་པ་ཅིག་བྱང་ར་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་ དུ་། སང་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་ཕེབས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་འདུག་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོ་ 
ནས་བསུས་ནས་གུས་མཆོད་ཆེན་པོ་མཛད། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་པ་སོ་སོའེ་མནལ་ 
ལམ་དུ་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་མཇལ་བ་དང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་བྱུང་འདུག་པས་གནས་ 
(༣༤༡བ)དེར་ལེབས་འཕྲལ་ཉིད་ནས་ར་སྒྲེང་ཕ་ཀུན་གྱིས། ཕ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་ཞབས་ལ་འདུད། ལྷག་པར་དྲུང་བྱང་སེམས་པ་ཞེས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དྲན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁོང་རང་གི་སྦྱིལ་བུར་སྤྱན་དྲངས། ལྡུམ་རྭ་ན་མེ་ཏོག་རྩ་བ་སུམ་ཆུ་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བཏུས་ནས་དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
ནི། སྐུ་སྐེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འབྲོམ་གྱི་སྦུལ་ཕ་ཡིན་ངེས་ན་བདེན་པ་དེས་ད་ནང་ཚ་བཞེས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་འདིར་མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་འཆར་བར་ཤོག་ཅིག །མིན་ན་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག །དེའི་དཔང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་དམར་བས་མཛོད་ཅིག་བྱས་ནང་དུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇྔ་འདེབས་གཅིག་གི་རིང་ལ་མེ་ཏོག་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཤར་འདུག་པས་ཁོང་དད་པྲ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབར་རོ།། 

དེ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར་འཕྱོང་ 
རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ན་བཞུགས་པ་དེས་རྗེ་འདིའི་སྟན་པ་གསན་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་རྗེ་འདི་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་སྤུན་དྲངས། ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ 
མཐུའ་དཀ་ཀཊ་ རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་པ་ཅན་མཐའ་དག་བསྡུལ་ 
ཏེ་རྗེ་འདིའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་སུ་གཞུག་ཕྱིར་པང་ཆེན་རང་ 
གིས་གཙོ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་བསུ་བ་མཛད། མཇལ་ 
(༣༤༢ན)མ་ཐག་ཏུ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདུག །དེ་ནས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་བཀུར་བསྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཞིག་ 
གནང་དགོས་ཞུས་པས། དང་པོ་བོ་དོང་དུ་བྱས་ཟིན་པས་ད་བསྟུར་ལྡབ་མི་དགོས་བྱ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་རྡེ་ཉིད་བལ་པོར་པཏྫི་ཏ་ཅིག་ཏུ་འཁྲུངས་དུས་ཁྱེད་དེ་དུས་ 
འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པས་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཚིམ་ཞིང་མོས་ 
གུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཉིན་ཅིག་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ་པཌ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལགས། ཁྱེད་ནི་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
དངོས་ཡིན། བདག་རྔོག་ལེགས་པའིཿ ས་རབ་མིན་ཡང་དེའི་གདན་ས་པ་ཡིན་ 
པས་སྔོན་ཡེར་པ་ལྟ་རི་སྟིང་པོའི་མགུལ་དུ་རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕ་ 
གངས་ཅན་གྱི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་ཚེ་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་སྦྲལ་སྒུ་( ༣༦༢བ)མཐོང་བ་དོན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ལྡན་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བབ་པ། སྲུ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་་ 
སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ། ཞབས་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཏེ་གངས་ཅན་པ་དག་ 
ལ་ང་ལ་འཇུས་ཤིག་ཅེས་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་དབུས་ན་རྒྱུ་སྐར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ ་པས་བསྐོར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སེངྒེ་ལྟ་བུར་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ན་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ། གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་དགེ་མཚན་དུ་ 
མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་གསལ་བར་བཞེད་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་ 
བར་བཞེད་པའི་ལྟག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་དེ་ཡུད་པ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས་ 
གངས་རིའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོགས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ། 
གསུང་གི་གདངས་སྟན་པོ་འགྲོ་བ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་སོང་བ་ན་དང་པོར་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
གཡོ་ཞིང་མཐར་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཕར་མཛད་པས་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ 
བཏྲ་ཆེན་ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར་བས་ཐོག་དྲངས་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ལྷ་དང་ 
ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཐོག་མར་སྩལ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་(༣༤༣ན)ཆར་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་དེའི་སའི་ཐིག་ལེར་མཁས་པའི་དབང་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་ 
བའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་མཆོད་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་མིའི་དབང་ཕོ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་གསོ་བར་བཞེད་པས་ཆོས་གྲ་ཆེན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་བཀའ་གདམས་ 
གསར་རྙིང་གི་གདམས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དེར་གནས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་སྒུ་ན་ཕྲ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་དད་གུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་མཐུལ་ན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ། ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་བར་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཕས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
མཐར་སོན་པས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་རོལ་མོ་ཕུལ་བ་འོལ་ཁའི་གངས་སུལ་དུ་གསལ་ 
བར་གསན་པ། མདོར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་དཔལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཡང་ལག་མཐིལ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། (༣༤ ༣བ)གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
བོའི་དོན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན་པས་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ལུག་གི་ལོ་སྐྱིད་ཤོད་ལ་ཕེཐས། ཐོག་མར་གསང་ཛུ་ནེའུཐོག་ཏུ་གླིང་སྨད་ 
ཆོས་རྗེས་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་དུང་གཏོང་བའི་སྐབས་དང་འགྲིག་ །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་བྱུང་གསུང་། གནས་མཇལ་གནང་། རྔ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལེབས། མཆོད་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་རྗེའི་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།° *' ༼སྨད་ཆ།༽ 

བཟའ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་སོགས་ཀྱང་གནང་། འབྲས་སྤུངས་ 
ཆཱེའུ་བདུཧོམ།སྡན་ཞད་ཉ་ད་ྱི་ཞཏར་ཁིི་ཏདཀྐ་ཁོཆེན་ངོཉེ་བཀཝནཌ་།་ཏལོ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གསན་དུས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོ་ཡེར་པ་ལྟ་རི་སྟིང་པོའི་མགུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ 
ལ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་ 
མཁའ་(༣༤༦ན)གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེའི་དུས་སྔ་སོར་གྲོད་པ་མྱུ་ལུ་ཞེས་ 
པའི་ཤུག་པ་མིང་ཅན་ཞིག་བསྐམས་འདུག་པ་ལ། ང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་ན་ཤུག་པ་ཁྱོད་ལ་ཡལ་ག་དང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པ་བདར་པས་ 
ལོ་མ་གསར་དུ་སྐེས། ཆུ་མིག་གསར་པ་ཅིག་ཀྱང་རྡལ།  གཞན་ཡང་ཤུག་པ་གསེར་ 
ལྡན་སྔར་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྣང་བ་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་དར་འཛུགས་པ་ཡང་མཛད། དེའི་ 
ཚེ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབས། གནམ་ 
ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་ན། ཕ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཅག་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་ང་རོ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་སོགས་ར་སྒྲེང་པ་ཀུན་གྱིས་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྩྭ་རི་ཡུལ་སྨད་དུ་ཕེབས། སྤང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བར་གཡོན་གྲལ་བའི་སྤང་ 
མོར་ཕྱགས་ཕེབས་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སྟེ་སྤང་མོ་དེ་ཉིད་རང་ནས་དག་པ་ 
ཤྲཱི་གསལ་བར་གཟིགས། མཚོ་རྣམས་ཚུར་མཇལ་དུ་བྱུང་བའི་གཟིགས་སྣང་ཤར། 
གནས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འཇའ་ཟུག་ །སྤང་མོ་དེ་ཉིད་རང་ནས་གནས་སོ་སོའི་གནས་ 
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མངས་འཛིནལེཤེསརྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུངའབུམ། 
བཤད་ཕུལ་ཆོག་པ་བྱུང་བར་སྣང་( ༣༦༦བ)བས་རི་ཕ་རྣམས་སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ 
ཆོག་པ་སུ་ལ་ཡང་བྱུང་བའི་གཏམ་སྐད་མི་འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ 
ཞིང་།] ཀུན་གྱིས་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་ 
འབྱོར་སོགས་དམ་ཕ་མང་བོས་བསྐུལ་ནས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
ྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་ 
རྩོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་མཛད་དོ་། །ལག་ལོའི་སྟོན་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
ཡོལ་དུ་ལེབས་པའི་ནུབ་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། གམ་པ་ལའི་རྩེར་རྡེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྟ་ནག་ཏུ་ལེབས་ཏེ་ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཆན་ལ་དབང་ཡུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྩེས་ཐང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དེ་ནས་བྱང་ར་སྒྲེང་དུ་ཐོག་གཅིག་བཞུགས་རྩིས་ 
ཀྱིས་རྩེས་ཐང་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་རི་ཐོ་དགའ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། 
རུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དེ་ནས་ཆ་སྒེང་དུ 
ཕྱགས་ཝེབས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ 
ཉནྦ་མཛྟད། དེ་(༣༤༥ན)དུས་རྒྱ་མ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ གྲོས་འཇྲིགས་མེད་པ་ 
ལེབས། མཆོད་པྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་གནང་། དེའི་གྲལ་དབུ་ལ། ད་ནི་འབྲོམ་སྟོན 
པ་དངོས་ཕེབས་ཏྟིང་ལ་ཁོང་སྤྱན་འདྲེན་གསུངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས། 
སྨོན་ལམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་གསུང།] དེ་ནས་ཐོག་མར་སྐུ་མཚམས་བཅད། 
སྐུའདྲ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་ཡོན་མ་གཟིམས་སྔས་འགོར་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་བ་དྲག་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། /༼སྨད་ཆ།༽ 

ཏུ་འདེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་མཛད་པས་དེའི་དུས་ 
བགཱའ་གདམས་ལྷ་བཞི། ཏ་མགྲིན་ནག་པོ།།རཇེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་སྲོགས་མི་དམ་དུ་ 
མའི་ཞལ་གཟིགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ན་བཟའ་ 
ཐེན་ཕྱམ་དཀར་པོ་བཞེས་པ་ཅིག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དེ་འེ་ཞལ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་དང་། 
འོལ་དྭགས་གཉིས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡོང་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་ར་སྒྲེང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་ 
སྟོན་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་བྱས་ན་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་གུང་ཚེགས་ 
གྲོལ་རྗེས་སུ་དགོན་གོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཆོས་ཉན་གཞན་ཡང་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ལ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་། སྔ་དགོང་གཉིས་གླིང་སྐོར་མཛད། ཁུད་པར་ཀ་ 
གཉིས་ལ་དབ་སུན་ཁེ་གྲུ་འབམ་འ་སྐོཌ་ཁ་རྟོཊ་ཁས་མི་ཤུང་རེ་ཆེ་མཛཐོ།ཟ 

(༣༦༥བ༡དེ་དུས་ཕྱིའི་ཤུག་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གནང་། ཕྱགས་ཕྱིར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། 
ནང་གི་རྟེན་གསུམ་དང་ཕྱིའི་ཤུར་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་དོ་གསུངས་ཤིང་། 
ཤུག་པའི་ཁྱོན་ཀུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གང་བར་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་གནང་བའི་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར། བར་བར་དུ་འཇའི་བླ་ 
བྲེ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་མང་ཕོ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དེའི་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཟིམ་ཁང་དང་ཆོས་ཁྲི་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་མང་པོ་སྔ་དྲོ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་འོངས་ནས་གུས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་བྱེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང། དེ་ནས་སྟབས་ཀར་ཕེབས། 
སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཇལ་དུས་ལྷའི་སིལ་སྙན་ 
གྱི་སྒྲ་དང་།མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྟུན་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྟ་ནག་རྡོ་རྡེ་ 
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མོངས་འཛན་མེཤེསརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གདན་དུ་ཕེབས། ཀིབ ཡབ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་ 
དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ ཏེ་ལམ་བར་གྱི་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆྲེར་སྩལ་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་འཇོག་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་སེ་ར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི་བཀས་བསྐུལ་ 
ཏེ་སེ་ར་ཚོགས་པས་སེར་སྦེང་གིས་སྦྱན་དྲངས། རྟེན་འབྲེལ་(༣༤༦ན༡ཀྱི་སྒོ་ཡོད་ 
པས་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་ཐོག་ནས་གསུང་ཆོས་གནང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཀྱང་ཁེངས་པའི་དྲི་མས་དབེན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། དཀའ་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཚོགས་པ་ལ་གསུང་ 
ཆོས་གནང་། ཀུན་གྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ནས་དབུ་ 
མཛད་ཆེན་མོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དར་མ། 'མདོ་ 
སྨད་པ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། དཀའ་རབ་འབྱབས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པ། སློག 
དཔོན་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་མཆོག་ 
རབ་འབུམས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚུན། ”འདུལ་ཐ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། 
མངའ་རིས་པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔོན་ཕོ་དཀོན་མཆོག་དར་བ། དཔོན་ 
སློབ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ཏེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
མཛད་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། 
ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་གུས་པ་མཉམ་ 
པར་མཛད། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཞིང་ཁམས་(༣༦༦བ༡གཞན་དུ་གཤེགས་རྗེས་སྐྱིད་ 
ཤོད་དུ་བསྟན་ཕ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་བཀུར་མཐོང་སོགས་རྗེ་འདི་པ་དང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།- ° ༼སྤད་ཆ།༽ 

ཉག་ཅས་ཏཧཉ། བྱུང་ཞེས་ཀུན་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་། ། ཏེ 

༣ཧེ་གཧྭའི་སོ་ཀོརསྦཱ་བེགས་བཏྲ་ལུཝཿ 'ལུང་བསྟན་པ་ལྟར།”དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲ གྲོ་སྤྲིན་བཞིན་: འདུ་བའི་ གནས་། ་སྦས་པའི་ ཡུལ་དཇ་དཝལ། 'ལྡན་དམག་ ་ཟོར་: ་མའི་། བླ་ 
མཚོ་མཇལ་བར་ཕེབས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 
ཡ ར་ཇོའི་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་དང་འགྲིག་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཡཏ་དེར་མཛད།: ཡུལ་ལྷ་དང་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་དམ་ལ་བཞག་གོ ཤདེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ 
ལོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ལག་གྱ་བ་བྷ་བ་དང་། ལོ་འེའི་ཐིག་འདེབས་པ་དང། ཟོ་བ་བཏིག་པའི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུང་ཁང་གཅོད་པ་སོགས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
་གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞི་ལ་ཀ་ཆེན་བདུན་ཅུ། གཙང་ཁང་ལ་ཀ་ཆེན་བརྒྱད།། སྒོ་ 
ཁང་ལ་ཀ་ཆེན་བཞི། ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཀྱི་འགྲམ་བཏིང་ 
སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་འདུན་དར་ཞེས་ཝ་གཅིག་གིས་འགྲམ་བྲུས་པའི་འོག་ནས་རྡོའི་དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་ རང་བྱུང་ཞིག་ དང་། རྡོ་པང་འདབ་ཅན་ བཞི་ཐོན་བྱུང་བས་དེའི་ཚེ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་(༣༤༧ན)བབས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དུ་ནི་བཞེངས།: མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་གཙོ་མཛད་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
གདན་སར་འབྱོན་དགོས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན། བློ་གསལ་ལུང་རིགས་ 
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ལོ་ངས་འཛིནཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྨྲ་བ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་ཟམ་པ་ཤར་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་ཕོའི་བར་དུ་སེར་སྦྲེང་གིས་ཚར་དུ་དངར་བར་གྱུར་པ་ནི།:སྔོན་དུས་དང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་།། །རྙི་ལས་རབ་གྲོལ་པད་མཚོར་འཁོར་བ་ལས། །རབ་དགའ་ 
ལྡན་པའི་རུར་བའི་ཕྲེང་བ་མིས།ཤཚར་དུ་དངར་ནས་གུས་པས་གར་བྱས་བཞིན།)དེའི་ 
དུས་ཕོ་བང་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ་འཁོད་པ་ནེ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྐབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་སྒ་སྒྲོག་པ་ནི་འབྲུག་གི་གད་མོ་བཞིན་དུ་གྱུར།[ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་ 
གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཟའ་སྐར་དང་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་(༣༤༧བ༡སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ 
མངོན་ཐར་འཛེགས་ཏེ་བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བཀཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་བྲང་སྲེར་བོར་ཀུན་སྤངས་མཛད། རྗེ་ 
ཉིད་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་གཞི་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་དང་པོ་བཙུགས་ནས་ཉི་ཤར་ལ་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་མཛད་དེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆོས་གསན་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཊི་ཀྐའི་ས་བཅད་ 
གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཤག་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པས་བརྒྱན་ཏེ་གནང་། 
ལྷག་པར་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་ལམ་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་སྩྱར་ནས་གསུངས་པས། ་གདམས་པའི་མཆོག་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 


÷548- 


ལཿཆིམྦ་མ་བད་པའི་རར་ཟར།ཿ ༩༥༡སྣད་ཆ། 
བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་བྱུང་སྟེ་ཉིན་མཚན་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་ལས་ཆེ་འདིའི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རིགས་ 
གྲྭ་འགྲིམ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་འདུག་གོ་ཞེས་མཐུན་པར་སྨྲ། མཁས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་བ་ནི། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཉན་ 
མཁན་བྱོགས་གཅིག་པར་འདི་བས་མང་བ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་གསུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན། །དེའི་རྡེས་སུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཌམངོན་པ་མཛོད་རྣམས་ 
གསུངས་(༣༦༨ན)ཏེ་ཆོས་གསན་མི་ཡང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ནས་གཟབས་བཤད་མཛད། ལུང་ 
གྲྭ་འགྲིམ་མཁན་ཡང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་འདུལ་ཊིཀྐ་ཆེན་མོ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྣོན་གསལ་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་གཟབས་ 
བཤད་མཛད། ཕྱི་དྲོ་འཁར་རྔ་བཏང་སྟེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གླེགས་བམ་རིན་ཕོ་ 
ཆེའིཆས་ཐུན་ལམ་ཝ་རེ་གནང་།དེའི་མུསལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྟོདའཛིན་ 
པ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་གཟབས་བཤད་ཀྱང་མཛད། དེ་ 
ལྟར་དགུན་ཆོས་གཉིས། དབྱིད་ཆོས་གཉིས་དབྱར་ཆོས་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་ལྔའི་ 
རྦིབཉིན་རེ་བཞིཧཏེ་ཁོ་ྷ་རདསཾ་འོ་ཤ་ཀད་མཛཧཱདོ།༈ ཡོ 
སཱ དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་དེང་ 
སང་གི་བར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡ ང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་དུ་ 
དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཚོགས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ 
ཆེ་བཞིན་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས། དབྱར་སྟོན་གཉིས་རྒྱལ་དུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། ཀདེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པས་གངས་ཅན་གྱི་སའི་(༢༦༨བ)ཊོན་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐཌ་དག་ཁ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕན་བདེས་ཁུབ་ 
པར་མཛད་བའི་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་། ཐ་ན་མཚན་ཙམ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐའི་འགྲོ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྲང་དུ་འདྲིན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ལེགས་ 
བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བྱས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཁ་ 
མ་ཕམ་པའི་སྒ་ཞིག་བཞེར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ལུག་གི་ལོ་དཔོན་སློབ་ 
རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཐལ་པོའི་དཔོན་མོ་ཆེ་མཁས་པ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྤུལ་ 
པའི་བཟོ་བོ་ དཔོན་སློབ་བདུན་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པས་དེའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ 
ཉིས་བརྩེགས་བྱུང་ཐའི་དྲུག་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཐམ་པའི་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་དྲུག་ཅུའི་ཚད་རང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བཞེང་བའི་བཟོ་ཐབ་ལེགས་པར་བཤུགས།: དེའི་ཚེ་བཟོར་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
པ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཡང་ཡང་ཟུག་པ་དང་། འཇའི་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཇོ་། །སྤྲེའུའི་ལོ་གཟུངས་གཞུག་དང་བཅས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན་བྱུང་སྟེ་རྟེན་ཆེན་ལ་ཐིམ་སོང་ 
བ་དངོས་སུ་མཐོང་གསུང་སྟེ། དའི་དོན་གྱིས་རྟེན་ཆེན་འདི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་(༣༦༩ན) 
པའི་ཐུགས་འདི་ཆྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཆུག་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་གསུང་ཇོ་། །དེཿ 
ནས་མེ་ལོ་ཅྱིའི་ཁོ་ལ་གཙོ་བོར་གོང་མ་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་གྱི་བཀའ་ནན་དང་།)དགའ་ 
ལྡན་ཁང་གསར་ནས་དབོན་ས་ཡུམ་སྲས། སེ་ར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། 2: ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཕས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་གདན་སར་ཁེབས་ཏེ་ཐོག་མར་དེར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གླེགས་ 
་བམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས། ཀུན་མི་ཕྱེན་པའི་དད་པ་གཡོས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། ༡།དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། སྔ་སོར་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ནས་ 
།གཙད་ྟོད་ཀྱི་ཐར་བོད་ཏྦཐས་གཙང་གི་སྐེ་འགྲོ་རྐུན་མཐོསཁསདྦོན་རེག་དང་། ཐཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ ཤཱ སྐལ་ལྡན་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ ༡ལམ་ལ་; ་བཀོད་ ་ད་ ་ནི་ རང་གི ་བསྟེ་ ་གནས་ ཧོ རྗེས་འཇུག 'རྣམས་ 
སྦྲབ་པ་: ་ཉམས་ལེན་། ་ལ་; སྦྱར་ ཧེ་ སྒྲབ་། ་པའི་: སྒོ་ནས: སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་འཕྲིན་: ་ལས་སྤེལ་ 
བ་ ་འདི་ཿ ་མཆོག་ ་དང་ ་གཙོ་ 'བོར་ཿ ་གསུངས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱལ ་བའི་ དགོངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་དགོོད་ཕྱིར་དུ་ལྕགས་མོ་ཕོས་ནས་ཉ་བར་བཟུང་ 
ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་རང་དུ་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཐོས་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་སྒྲབ་(༣༦༩བ༡པ་སྟི ང་ཕོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོ་ ང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིསུགནཿཨ་བག།ཌ།ཞེས་དཁ། ཁུལ།ཞནས་ཧོག་ཏོང་ཁསཿཝན་ཁྲག།ཤེསོ་ར་ 
ལ་ནི་ རབ་ཏུ་ སྦྱར། །ཞེ་ས་གསུངས་ ་པ། ས་ལ ་དཔོན་ སློབ 'ཀུན་སླཐ་ང པ་། ་ལ་བརྩོན་། པར་ 
མཛད་དོ། ། | 

དེ་ ལྟར ༧༤ ༥༥༥༧ ༤༥༤༨ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཆབས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
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 མངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱི་དགོངས་ཕ་འགྲེལ་པའི་ལེགས་བཤད་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན། སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་བའི་རྣམ་བཤད།7 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད།ཿ སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་ 
བཤད། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་ 
བཤད།: གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་རྫི་ངས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཇ་མཆོད་རྩ་འགྲེལ། 
བུ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་མོའྲི་ནོམ་ཐར།༣ དོ་རེ་འཆང་ཞུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣོམ་ཐར། 
རེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 'བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས།ཌགནམས་ 
མགུན་གྱི་རིམ་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རི་མ་པ་དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ནཱ་ཆོ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་དམིགས་རིམ། ཧྲིལ་ཐུ་ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས། དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་(༢༥༠ན) 
སྲེག །དྲལ་ཐུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྙྱེད་རིམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ། དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར། སྒུང་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད།:བཅུད་ལེན་གྱི་ 
གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་བ། དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒ་རྩའི་རིམ་པ། བརྒྱ་བཞིའི་ 
ཆོ་ག དཀར་ཆག་སྟན་རག། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ།:ཆོས་སྩོང་གི་སྐོར། ཆབ་ཤོག་གི་ 
སྐོར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤིས་བརྗད་སྨོན་ལམ། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད།: བཀའ་ 
གདམས་བླེགས་བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། སྨན་བླའི་ཤིས་བརྗོད་ 
སོགས་རླད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་མཛད་དོ། ། 

ེ་ནསསྤུ་ཚེ་འདའི་དངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫགས་པ་ན་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་དུ་ལེབས་ 
པ་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་ 
ཕོ་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་སངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྣད་ཆ།༽ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེབ་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་ སྟོ ་པ་དང་སེམས་ མ་ རྣམས་ཀྱི་ ༦ མསྟད་ཉརྷ་ཁཱསསོ། །ཛྗེ་ ˆ 


བགྲང་། བརམིནས་ཤང་ བྱང་། ཆུ་བ་‹ ་ལམ་ གྱི་ ་ཆེམ་པའི་ 'འཕྲིན་( ་ལས་སྤེལ་: ་བཞི་: བཀའ་ ་བབ་ 
རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་ཐོ་ ནི་ཁྲི་ རིན ་པོ་ཆེ་བདེ་: ནཿ པ་ཆོས་རྗེ་: ་དགེ་ལེ་ ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
ཧོཞི།།ཝི་ཞཊལཿ 

༥(༣༥༠ཐ)དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ། གེ ཞདུན་ ཧྱ་མེཆོ་ཁ་གཁོལཌཏཱཏཏེཌསོིྡ་ཝེཿ 'འདིའི་མཛད་ ཕུ་རྒམ།ཐར་ 
༈ྱཾརྒྱཝབཱ ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་: བ་ར 'བོར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་། ༠༩༠༥ །། 


༡ཏོཐ་ི། ་བ་ཅན་པ་དགེ་། ་'ལེགས་ ན་ཀ པོའི་རྣམ་༔ ་ཐར། 


སྨྲ་བའི་ཉི་; ་མ་དགེ་ལེགས་ དྲལ་བ པོ། སས་ལ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཿ ་ཁདཱ་ 
བཅན་ཁ་དྭགེ་ལྷེགས་དབལ་བཟང་ནི། ོལ་ཁ་གཏ་གསན་དུ་ཤིངམོོ་གང་གི་ལོ་ 
སྲུ་འཁྲུངས།གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཁ་ལ་ཧབ་ཏུ་བྱུ་སྟ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་ ་མཁས་པའི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པར་གྱུར། དེ་ ནས་རྒྱད་སྟོད་ དུཿ ལེབས་ 
ཏེ་སྦྱིར། ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ ་བཞི་ག་ ལ་སྦྱངས་ (ཤིང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ། 'ལེགས་པར་ སྦྱངས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ །འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་མཁན་ པོ་ཞུས་། ཏེ་བསྟེན་ པརཿ རྫོགས་ཤིང་ བྱང་; ་ཆུབ་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པའི་། ཁྲིད་ 
གསན་ནས་ཞམས་སུ་བཞེས་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད། གཞན་ ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ 


-333-- 


ལོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཉེན་དུ་མུ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱན་པར་གྱུརཔན་རྒད་སྟདཀྱིཁྲིལ་ཕེབས་ཏེ་རྒུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
གྱི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་བསྐངས་ཤིང་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྲ་ 
བཞི་པ་ས་ཕོ་ཏའི་ལོ་དགའ་ལྡན་(༢༥༡༣)གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོའི་མཛད་པ་ནམ་ཐར་ནམས་་རེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་དགུན་དུས་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་འཆད་ 
པ་དང་།: ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་གཟབས་བཤད་དུ་ 
མཛུད་ཅིང་། རྒུནདུ་གསེར་ཁྲིཞིསྟང་ནས་རྒྱ་ཐོད་ཧོར་གསུམགྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ 
དགེ་བྲ་ནམས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་ནར་མར་མཛད་ 
པ་དང་། ཕྩོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ཕོར་རྗེའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ལྷག་པར་དུས་གསུམ་ྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལན་མང་དུ་གནང་སྟེ་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད།: དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་སྒུ་བརྙན་གསེརུ་ཟངས་ལས་བསྒྲབས་པ་ཆེ་ལེགས་བཞེངས་པ་སོགས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་སུ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ རྗེས་བཟང་པོ་འཇོག་པར་མཛད། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་ཕྱི་བའི་ལོ་ཁྲི་ཐོག་བཞག་ནས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས། རྗེ་འདི་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་བུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེས་ཀྱང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་མཁན་ཕོ་ཞུས་ཤིང་ཆོས་མང་དུ་གསན། མལ་གྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་དང་། 


-ཧཧཐྷ- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་ཕོ་བསྙུངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་ཐ་(ཞ༥༡བ) 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཆེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་ 
རེ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཞིང་གཤེགས་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲཇ་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཐར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ིངཁྲརིཔོཆ་འདའ་རམ་ཐརཉར་ྗེ་རིན་ོ་ཆའ་ྭ་གུབ་བསེཉད་མད་པར་བཟུང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱའོ།། ཏ༣༩སྱ་ཉ་༡ ༤ 


ལྟ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ། །ཞེས་བསྔགས་པ། མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། མངའ་རིས་མང་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྲུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་སྤེ་ཐུབ་ཆོས་སྡེར་ཆབ་ཏུ་བྱང་། དེ་ནས་ 
གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཕར་ཕྱིན། དབུ་ 
མ། འདུལ་བ། མཛོད་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་ཕའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ 
ན། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྩེས་ཐང་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྔགས་རམ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་སོགས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་སྟིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་པ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
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ཚོ་ཝ་འཛན་ཡ་ཤེསརྱལ་མཚནགྱིགསུང་འབུམ 
རིམ་པར་དྲིལ་བ་རྗེ་བདག་(༢༥ ༢ན)ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ་ཚེ་འདིའི་གཡེང་བ་མཐའ་དག་དོར་ 
ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆེག་སྒྲེལ་དུ་ 
གོལ་ཁར་མཛད། དེ་ནསྭ་སན་བའྲི་གགས་ཁ་ཕོོགས་བཅུར་ཆུས་ཏེ་ཆོས་དོན་གཉེར་ 
བ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་གདམས་ངག་ 
'འདོམས་པར་མཛད། ལྷག་ཕར་ཤར་བ་ཆོས་རྗེ་སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། 
ཁྲ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་སློབ་མར་འདུས། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཚེ་འདིའི་གཡེང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཕོ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར' ༡རྭ་ད་དཛུག་ཞུར་ྱི་ཉིམ་ཝའི་སཱན་རྔག། ་པར་ཐོབ་ 
པར་བྱས་ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་དབེན་ཕའི་གནས་སུ་ལམ་རིམ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་] ཤལ རན 


` རྒྱལདབང་བཟོདནམས་རྱ་མཚི་ྣམ་ཐར། 
ཕག་ན་བདླ་བསད་ནམས་རྒྱ་མོའི་སེ། །ཞེས་བསྔགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྟོད་ལུང་ཁང་གསར་གོང་དུ་ཡབ་སྡེ་ཕ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པ་དང་། ཡུམ་དཔལ་འཛོམ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་(༣༥༢བ༡ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་མའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཟླ་ར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྒུ་འཁྲུངས། 
ཏེ་ཨྭཏྣ་ོ་ཧཉསཾ་ཨཱྭའསྷཏེ་ཤེལ་ཊ་ཧོཀཁྟ་ཀིཏྲ་དོསཝའི་གྲད་ཊཉི་ན་ཁ 
བཞུགས་པ་ཉི་འོད་ཀྱིས་པདྡ་བྱེ་བ་ལྟར་འཁྲུངས་མ་ཐག་ངང་གིས་གྲོད་པ་བྱེ་ནས་ཤེལ་ 
སྟཏཧཾགས་པཱའི་ཐཱ་བཉ་བས་ཆོག་མི་ཤེསོ་ཁ་མུནཏཌེ་ཏ་ཏྲཚཉ་པོ་ཞིག་བཱོནྷ་ཏོ་ཁ། 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་འཇའ་གུར་གྱིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཕབ། འཁྲུངས་མ་ཐག་ར་མ་དཀར་མོའི་ཏོ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ར་ནུ་སྲི་ཆོད་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ། འཁུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་མ་ཌི་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང། དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་དྲན་ཏེ་དེ་དང་དེའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ 
མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བ་ཞིག་བུང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱ་་དསེ་ཞདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤུཁ་སྙར་གྲས།དེ་ནས་རུུད་རྙེན་གསུང་རཐ་ཧུ་ཧ་ཏ། 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་སྦྱི་རྣམས་གྲོས་མཐུན་པར་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་(༣༥ ༣ན)དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་འཇིགས་པ་མེད་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞབས་ཀྱི་བདྨོ་བཀོད་དོ།(། 

ངེ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྲོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ། ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་བསྟན་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཉིམ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་བར་་ལ་བརོ་གསོལ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ཝྔ་པའི 
ཚེས་གསུམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ནས་བཏེག་སྟེ་རིམ་གྱིས་ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་བཞག་སྟེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ 
ཐང་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མས་དགྱེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འཐུལ་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ། དེ་ནས་ཚུར་འབྲས་སྤྲངས་སུ་ཕེབས།° ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ 
མཁན་པོ་དང་། གསང་ཡུ་ཆོས་རྡེ་ལེགས་ པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ ལམ་སློག་ཆཛད་དེ་ཞགེ་ 
ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད།: ་དེ་ནས་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཚེ་དབང་ 
ཟུག་རྒྱལ་མ།:རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན།:འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟྲོར་མ།༡མཁས་ 
གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ལུགས་ཀྱི་དཝལ་མགོན་ཞལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ།ཿཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱིསྦྲབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་(༥༣བ)གནང་གསན།)ཌ གླིང་སྟོད་ཆོས་རྡེ་ལེགས་དོན་ 
པའི་དྲུང་དུ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། 
ལམ་སྒྲོན། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག 
ས་ཆོག །་འཇུག་གཉིས་དང་། དེའི་ཉྲི་ཀ་ཆེན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། རམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན། /ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། མཛོད། མདོ་རྩ་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། དཔེ་ཆོས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས།ཿམཁས་ 
གྲུབ་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། 
ཤརྷ་ཅེ་ལེགས་དོན་པའི་དྲུང་དུ། :འཇམ་དཀར། སྨུན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ཁཞི་པ། 
མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས། ་འཁོར་བརྒྱད་མ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ལྕགས་རལ་ཅན། ཨུ་ 
ཙླར། ཕུག་བཞི་པ་ཚལ་ལུགས།༔ སྒྲོལ་རཀར།ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ།:ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཁྲ 
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ལམ་རམབླ་མ་བརྒུདབའ་རྣམ་ཐར། ° །སྨད་ཆ།) 
བེསྐེ།ཿདམར་ཕོ་སྐོར་གསུམ། ་ཀུ་རུ་ཀུལྦེ་གསང་སྦྲབ། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲཅིག །རྣམ་ 
སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། བེ་ཅོན་ཅན། མདུང་དམར་ཅན། 'ཕྱག་མཚན་བཞི་པ། གར་མཁན་ 
མཆོག།།དག་བྱེན་དཀར་ཐོ་ཚེ་སྤྲབ།ཤྲྭ་མ་ཌ། སེཧལྡེང་ནགསྲ་སྒྲོལ།ཿསེཁ་གདོང་མ། 
སྤེ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་8ཱཏུ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ 
ཁྲོ་སྦྲགས་སྦྲབ་ཀྱི་ུང་། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་རང་། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྲུག་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྲང་།[བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་(༣༥ཇན)དང་གླེགས་བམ་གྱི་ཡུང་རྣམས་ 
གསན།། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོས་ བསམྱཅི་སྐཀཾ་ཿ ་ལ་འབེབས་པ་དང་ 
སེས་ནེནེསི་མཛད་དཾ།ཀ༡༡ཉ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་དང་༔ 'འབྲས་སྤུངས་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ལམ་བར་གྱི་ཆོས་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོ་བང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
ྦུངས་ཆོསཀི་སྡེ་ཆནཔའི་འཇགས་མེད་སེངགེའ་ཁྲ་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་དེ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བག་ཡོད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལྷ་ལྡན་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཁེབས་ཏེ་སྔ་དྲོ་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་གཟབས་ 
བཤད། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་མཛད་པ་སོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཆེན་མ་ 
ཉམས་པར་སྐྱོང་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་ཝབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ། གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དབང་། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་འབྱུང་། བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད།: དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། གནས་བཅུའི་སྦྲབ་མིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ 
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ཐ་ངས་འཛནལེཤས་རྒྱལ་མཚནགྱིགསུང་འཐུམ། 
བའི་དབང་ཐུག་སྔགས་ཆམབྫ་ཏཀེཿའདུན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཕྱ་ཉཉས་གྐཟིགསརྐོན་ོ 
ཞགས་པ་དང་། ཁྱའ་ཞ༡༩ཁགཅིག་ཞལ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་གསུམ་གྱི་ན་ཁང་ 
གསན། ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་སྔོན་ཆད་མང་དུ་ 
བྱུང་ཡང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུནྟ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་མ་ས་བཟདྲ་ 
འཕགས་པ་ནས་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་འདི་ཉིད། ཆོས་རེརོཆྷེ་ཞཿཏ་ཨེ་ 
ཝཾ་པ་ཡབ་སྲས་མ་གཏོགས། ཕྲེང་བ་མཁན་ཕོར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་ཀྱང་དམ་ཕ་འདི་ཉིད་ལ་མངའ་བས། ”རྫོགས་པར་ཕུལ།” གཞན་ཡང་ཟུར་ 
བཀའི་དབང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས། བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པ། བྲིལ་བུ་མྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ།- སམྦུ་ཊ།། ཀྱི་རྡོམ་མན་ངག་ 
ལུགས་དང་རྔོག་ལུགས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ།7 རྒུམ་རིགས་བསྡུས། དྲག་པོ་ 
གདན་ཅན། རྭ་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད།ཿ དགྲ་ནག་།གཉོས་ལུགས་རོ་ཡངས་བརྒྱད་ 
བསྐོར་དང་དགྲ་ནག ཤཞང་ལུགས་ཀྱི་ཞེ་དགུ་མ།=་དཔལ་འཛིན་ཡུགས་ཀྱི་གཤེད་ 
དམར་བཅུ་གསུམ་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། འཁོར་ 
ཆེན། གཏུམ་བོ་ཁྱུབཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ཁྲོ་ཐོ་ཐཞི་དང་བཅས་ཕའི་ཉེར་ལྔ་མ། གུན་རིག ། 
མི་འཁྲུགས་པ། གདུགས་དཀར། གྲྭ་ལྔ། མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། དུས་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་ཁུང་ལྔ། ཨུ་ཙརྱ་འགྲོ་བཟང་ལུགས། རྣམ་འཇོམས། 
ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། ནོར་རྒྱུན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། ་ཛཾ་བྷ་ལ།: ལོ་མ་ 
(༣༥ན)གྱོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི། མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། སྙིང་ཞུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
གནང་། ཕྱག་བཞི་པ་རས་བྲིས་དང་ཡུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། གུར་ཞལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 

ཁེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ།7བདེ་མཆོག་དང་ཉཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ། དབྱངས་ 
གསུལ།ལེ་དྷར།།ཡི་གེ་བྱར་ྲ་ནམསྭ་ཀི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་བཞི་སྡགས་དང་དུས་ 
མཚན་མའི་དབང་། སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་དབང་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ས་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། 
གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་། རྣམ་སྲས་གབང་སྦྲབ་ལྡང་སེར་དང་དྲག་བྱེད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོརྟ་ཐ། སྲེར་ཆེན་དཀར་པོ།”བདུད་མོ་བཞི་སྐོར།- གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྦྲབ་པ། 
དྲག་བྱེད་རྐང་ཐང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་།།མི་ཧྲཁྲད་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཕུག་དྲུག་པའི་བེའུ་ཐུམ་དཀར་རག་།གཏོར་ཆེན་ཞཁོར་ལོ་ཁོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ཞལ་ཤེས་། ་དང་བཅས་པ། རྭ་ཕོད། གཤིན རྗེའི 'འཁྲུལ' ་འཁོར། དྲུག་ཅུ་པ' 'སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་སོགས། མདོར་ན་དབང་ཁྲིད་ཕུང་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
༄ཿཁིཿྦའྟ་ཙཱསྦ་ཨཱ་གས་ཁང་ཝེཛདདཊ།༩་ཁ་ཁྲ་ཀྲ 

དེ་ནས་བྱང་གི་ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཧོར་ བར་བསལ 
ཐོ་སྡིག་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་ཅིངའཛམ་མགོན་བླ་མའི་(༢༥༥བ) 
བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ཕན་ཇོ་བོ་ཕྱིང་ 
དཀར་བས་དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་བསྲ་བ་བྱས་ཤིང་། ར་སྒྲེང་འདུས་ཚོགས་ལ་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གནང་།་དེ་ 
ནས་འབྲས་སྤྲངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་འཇའ་ལུས་ 
གྲུབ་པ་རྡོ་རྡེ་མཆེད་། ག སུམ་གྱི་ནང་ ཚན་སྟོད་ལུང་པ་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་མ །ཛལ་ 
ཏེ་འཇམ་མགོན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་དག་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 

དེ་ནས་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། 
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གོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དགེ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལོས་མཁན་པོ། 
ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་སྦུལ་བྲ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ལས་སློབ། ཤངས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས་གསང་སྟོན། 
ལྷའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་ 
འདུན་གངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཁ་བཞེས། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ 
ཟང་ཟིང་གི་བསྟེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དེའི་ཚེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་ཞམས་པ་མེད་ཝར་བསྲུང་ 
ཐར་མཛད་དེ་ཐུབཔའྱི་ལ་ཚབ་ཆེན་ཕོརགྱུར་ཏོ། 7... -; 

དེ་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་རྣམས་དང་།- སྤྱི་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་འབྱོན་དགོས་པའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་སྟེ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས།  ལམ་བར་གྱི་ 
(༣༥༦ན)སེར་སྐྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ 
ཕར་མཛད་ཅིང་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་དབེན་དགོན་འདུས་ཚོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
ཕོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསུས་ཏེ་འཇིགས་ 
མེད་སྒེདྷེའེཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ 
བཀའ་གདམས་བསྟན་ཕའི་འབྱུང་གནས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་སེར་སྒྱ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ། དེ་ནས་ 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ་ལ་བསྐང་བ་དང་འཕྲིན་ 
འཆོལ་རྒྱ་ཆེཆ་མཛད་ཅིང་འདུས་ཚེགས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྣལ། ' དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་ 
བྱམས་ཆེན་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ས་སྐར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་བསེ་འབག་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་རེག་མི་ 
ནུས་ཕར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་འདིས་ཕྱག་གིས་རྡུལ་རྣམས་ཕྱིས་ཤིང་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་སྤྱན་ 
དམིགས་མཛད་པ་ན་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་བུང་། དེ་ནས་ཁའུར་ 
ཕེབས་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད་པས་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཚན་ 
མ་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་གཡོ་བ་(༣༥༦བ)མེད་པར་བཟུང་། དེ་ནས་སེ་རའི་དགེ་འདུན་ཚང་ 
མས་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་གདན་དྲངས་ནས་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ངལ་བ་མེད་པར་དབུས་གཙང་ 
གི་སའི་ཆ་ལལ་མོ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་ 
རྣམས་དད་པར་བྱས་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་དད་པ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད། གཙོ་བོར་འབྲས་སྦུངས་དང་རྒྱལ་གཉིས་ 
གདན་ས་འདྲ་བར་མཛད་དེ་གཉིས་ཀར་རེ་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཟང་ཟིང་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུའང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འཆག་མེད་དུ་མཛད། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ 
ཕུགས་གཅིག་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཁྲུས་དང་ཉེ་ 
རེག་གནས་བསྲུང་བ། སྐྱབས་འགྲོ །ཕྱག་མཆོད། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད།: སྒྲ་མི་སྟན་དང་། 
མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚེ་སྒྲབ། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་ 
བཅས་པ།' འཇམ་ནག །འཇམ་དབྱངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་བསྐྱེད། བསམ་ 
གཏན་ཉལ་ཆོག །བདེ་མོག་ཡུས་དཀྱིལ། ཆུ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། སྙིང་ཐོ་དང་ཧེ་ 
སྙིཏྲ་ཨུམ་བརྒྱ།7་མི་འཕྲུགས་པ།' དེའི་གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ།ཌབཀའ་གདམས་ལྷ་ 
བཞིའི་སྒོམ་བཟླས་དང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། བསྟོད་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་སྐོར་འགའ་ཞིག་། 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཚེ་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར། འཇམ་དབྱངས། དབྱངས་ 
ཅན་དཀར་(༣༥༧ན)དམར། མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བསྟེན། བདེ་མཆོག་ 
གདན་བཞིའི་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ། སྔགས་རིང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ 
ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་། གཅོད་དམིགས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་ 
ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་མང་བའི་བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་འཆག་མེད་དུ་མཛད། དེ་ 
ནས་ལྕགས་ལུག་གི་ལོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་ཕོས་རྗེ་འདི་འི་སྟན་པ་གསན་པས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སོག་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། རྗེ་འདིས་ཀྱང་རང་གི་ 
གདུལ་སྐལ་དུ་གཟིགས་ནས་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སླར་མཚོ་ཁར་མཆོད་ 
ཡོན་ཞལ་འཛེམ་ཚྩིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ་རེ་ཤིག་བླ་མཆོད་དུ་འདུལ་བ་བླ་མ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་རྫོང་ཏ་མཛད། དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པའི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཟུར། སྲེ་འབྲས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན། རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ། གཙང་པ་པར་ཆེན་རིག་པ་སྡེངྒེ། དབེན་ས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དཔོན་སློབ་བཀྲས་རིན་པ། རྒྱལ་ནས་སྒར་ཕ་དཔོན་སློབ་ 
ནམ་མཁའ་བྱམས་ཕ་སོགས་མདོར་ན་ཨེ་དྭགས་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ 
མང་པོ། རྩེ་གོང་དཀར་གྱི་སྐྲ་ཚབ། སྡེ་ཕྲན་མང་པོའི་ངོ་ཚབ་དང་། ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་བརྟན་དཔོན་གཡོག་སོགས་ཕལ་ཆེར་དེ་་ཁ་ནས་ལོག་རྩིས་ཀྱིས་གསུང་གླེང་ 
གནང་སྦྱིན་མཛད། ར་སྒྲེང་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཐོག །ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན་པས་ཆིབས་ཡོབ་ལ་འཇུས་ནས།  བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །བསྟན་(༣༥༧ཁ)འཛིན་སྐྱེས་ཐུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་འཕྲལ་རྩོམ་མཛད་ཐོག །མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཐས། བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཤོག །ཅེས་ཆིབས་ཐོག་ནས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆིབས་ བསྙོད་དེ་འབྲི་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ 
པ་ན་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འབྲི་ཆུ་གློ་ཐུར་དུ་འཁྲུགས་ཤིང་གཡོ་བས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
བགྲོད་དཀའ་བ་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕྱུགས་ 
མཐའ་དག་བདེ་བར་བགྲོད་ཆོག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉ་མཚོ་སྟོད་དུ་ཕེབས། 
དགོན་པས་གཅོས་པའི་སྒྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་ཕོ་འཚོགས་ཏེ། གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་ཙམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ལུང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོ་གས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་སོགས་ 
གནང་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྒ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་སྐར་ 
ཕེབས་པ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་ོ་རྣམསྭ། ཆུ་འདི་ཧ་ཅང་ཆེ་ཁམ་ཆེ་ཤིག་སྒྲོལ་བར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ། སང་ནམ་ལངས་ཏེ་ལྟས་ཙ་ན་དོང་པུས་ནུབ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ 
པས་ཐམས་ཉད་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཨ་རིག་དཀར་ 
ཕོ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏེག་སྐབས་ཨ་རིག་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་སྟོང་ཕྲག་དང་ཕྱུགས་ཁྲི་ 
ཚོར་ཉེ་བའི་འབུལ་བ་ཕུལ། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། སྐྱི 
ཐོ་མཐའ་དག་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད། དེ་ནས་སྔར་ཨལ་ཐན་ཏ་རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་མཆོད་དུ་རྫོང་ཏ་གནང་(༣༥༨ན)བའི་ཆོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་དང་། ་ལོ་ 
ཙྭ་བ་གོ་ཤྲི་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་རྒྱལ་པོའི་གམ་ནས་བསུ་བ་ 
མ་འབྱོར། རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཏོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། སྒྱ་དམ། རྒ་གླིང་། 
ལས་ཚན་གོ་རིམ་པ་སོགས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ལ་འོས་པའི་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་རིགས་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལས་ 
ཚན་འདིའི་རྗེས་སུ་འདི་འགྲོ་སོགས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ་རབས་ 
ཁུངས་བཙུན་གྱི་སྒྲེགས་བཅའ་བསྟར་དང་ལྡན་པའི་ཆེབས་རགས་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་ 
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ཡོངས་འཛན་པེ་ཤསརྒྱལ་མཚན་གྱ་གསུང་འབུམ། 
རབ་བརྟན་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ཐུར་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ལྟར་གཤེགས་པའི་ 
གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་རྣམས་སུ། རྒྱ་དང་ཐོག་པོ་སྒྱ་སེརབྱི་རྟཔ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་ས་ 
གཞི་མཐའ་དག་གཡོགས་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་ཚ་ཁད་གཅིག་ཙམ་ཕེབས་ནས། ཚེ་རིང་ 
གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད། མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དཀར་ཕོར་བྱས་པའི་བརྡ་ཆད་དུ་གོས་དཀར་པོ་ 
གསོལ། འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོའང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འོངས་ནས། མཆོད་ཡོན་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཐོག་མར། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆླལ་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེ་ཚད་ཤོང་བ་ཞིག་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཀང་བ། གོས་ཡུག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་ཕོ་རྣམས་ཉི་ཤུ་ཆེ། རྟ་དཀར་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅུས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྟ་བརྒྱ། ཁྲོམ་(༣༥༨བ) 
ཟིལ་གནོན་གྱི་གོས་ཆེན་སྣ་ལྔ་པ་ཡུག་བཅུ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གྲཅིག །རས་དར་ 
སོགས་དངོས་ཕོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁྲོམ་འཐུམ་ཕྲག་ཙམ་ཚོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཕེབས་ཏེ། ཧོང་ཐའི་ཇིས་གཏམ་བཏང་། 
གོ་ཤྲི་པཀྟིས་ལོ་ཙཱ་བསྒྱུར་ཏེ། སྔོན་ནས་ཆད་དཀར་གནས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཆད་པས་ 
སྟོབས་ཆེ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དྲག་བོས་དབང་དུ་བསྡུས། ས་སྐྱ་པ་དང་མཆོད་ཡོན་ 
དུ་འབྲེལ་ཏེ་ཆོས་དང་། སླར་ཐེ་མུར་རྒྱལ་པོ་ནས་ཆོས་ཆད། ལས་སུ་སྡིག་དང་ཟས་སུ་ 
ཤ་ཁྲག་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མུན་ནག་ཁྲག་མཚོའི་གླིང་ལྟ་ཐུར། མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ 
ཟུང་གཅིག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བཏོད། ཁྲག་མཚོ་འོ་མར་བསྒུར་ 
བ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། ཕྱོགས་འདི་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དགོས། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ཁུད་པར་སོག་ 
པོ་ཆད་དཀར་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ནི། སྔར་སོག་པོ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དྲག་ཞན་གྱི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ྣམ་དབྱེས་རང་གེ་ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་རྟ་ནོར་སོགས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡེན་ནའང་། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཇི་ཊམ་བློས་འཚམ་ 
པར་བཅད་ནས། དགེ་འདུན་དང་བླ་མ་ལ་ཕུལ།: 'བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། གཤིན་པོའི་ 
རྡེས་སུ་དམིགས་པའི་སྲོག་གཅོད་གཏན་མ་བྱེད། གལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་མི་ཐསད་པ་ 
བྱུང་ན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་འབྲལ་བ་ཡིན། རྟ་ཕྱུགས་བསད་ཕ་བྱུང་ན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ནོཆ་ཐམསྭ་ཅད་འཕྲོག་ཌ།བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆ་ཁུགས་ཅན་ལ་བརྡུང་འཚོག་ 
(༣༥༩ན)སོགས་ལག་བཞག་པ་བྱུང་ན་ལག་འཇོག་མཁན་གྱི་གཞི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཏ་ཝར་ཁོངཧཀོད་དྲ་གགསའི་ཊདིན་ལོ་ཐེ་ཟཾས་འ་ལྱི་ཀུཟགགྷ་བོས་ག་ལ་ 
མིང་བཏགས་པའི་ཟླ་བ་བྱུང་ཆེས་ཀྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་རྟ་ཕྱུགས་བསད་པའི་ 
ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་དང་། ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མང་ཞུང་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསོད་པ་རྣམས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཟུང་རྟེན་དེ་རྣམས་མེ་ལ་ 
བྲསེཀསྔ་ཞ་ལྷོ་བའི་དཱསཉི་མཆོད་ཉཊ་སྐོཀ་གཅོད་ཊ་ཀཏཀོནཁྦ་ཧ་བེད།།གུལ་ཏེ་ 
བྱས་པ་བྱུང་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་རྟ་ནོར་གང་བསད་ཀྱང། དེའི་བྱཅུ་འགྱུར་འཕྲོག ། 
ཨོང་བཀོད་མེ་ལ་མ་བསྲེགས་ན་ཁྱིམ་གཏོར། ཨོང་བཀོད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་རེ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དཀར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་མ་ 
གཏོགས། ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་གཏན་ནས་མ་བྱེད། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་ལ་འབད་པ་དང་། ཧ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་སྲུངས། རྒྱ་བོད་ཧོར་གུན་ 
ལ་ཏྐགོས་མྲེད་ཀྱི་འཕྲོག་འདོམས་མ་བྱེད།  མདོར་ན་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བྱ་དགོས་ཞེས་ཁྲིམས་མང་དུ་བསྒྲགས་སོ། ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་ལུང་གནང་བ། ལོ་ཙྭ་བས་སོག་པོའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ཀུན་གྱིས་གོ་བས། མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱུར།“ འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་དུ་བབས་པ་སོགས་ཕྱོགས་དེར་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་(༢༥༩བ)རྒྱོས་པ་ལ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་མར་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་མཆོད་ཡོན་མཇལ་བའི་ས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ་གནས་དེར་རྟེན་ 
གསུམ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དཀ 
སྟོན་ལ་ཁྲོམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒུ་བེར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་གོས་བཟོ་མ་བརྒྱ། ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་འི་གོས་ཡུག་བརྒྱ།:རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་གོས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ།ཿཐུ་ལ་སོགས་ 
པགས་རིགས་བརྒྱ། གསེར་གྱི་ཝོར་པ་ཆེན་པོ་མུ་ཏིག་གིས་བཀང་བ། དངུལ་དམ་ 
འབྲུག་གཁརཡོད་པ་བཏུན་ཚར། དབུལ་སྲང་སྟོངཁས་གྲུབཔའི་ཁོགམ།:གསེར་གྱི 
ཞྭ་དང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆས། དངུལ་སྲང་གསུམ་རེ་ལས་ 
གྲུབ་བའི་ཅ་ནེ་དང་སྡེར་མ་བདུན་ཚར། རྟ་རྗིག་ལུག་རྨག་གི་དབྱེབས་ཅན་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ། རས་ཟམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྟ་དཀར་པོ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྤྲས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་རྟ་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཕུལ། 
ཕྱོགས་དེའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་ལ་བཀོད་དེ་ཏོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་ 
གནས་པའི་མི་དེ་དག་སྡོན་ཆད་ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ཁ་དགའ་ཞིང་།ཿ ལས་སུ་སྲོག་ 
ཆགས་གསོད་པ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་སྦྱོད་པ། བོན་སྣང་ཞེན་གྱིས་ཁསླས་ 
ཏེ་མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུའང་སྲོག་ཆགས་(༣༦༠ན)མང་པོ་བསད་དེ་ལྷ་མཆོད་པ་སོགས་ 
སྡིག་ཕའི་ལས་ཁོ་ན་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེ་འདིས་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེང་བ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

པ་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ཁོ་ན་འདོན་པ་དང་། གཤིན་པོའི་དགེ་རྩར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཁོ་ན་མཆོད་པའི་སྲོལ་བཙུགས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་གང་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ས་སྐུ་འཐུམ་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་ཐཙུགས། ཁད་བར་ 
སྐུ་འབུམ་དུ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་ལྟེ་བའི་མཚལ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཙན་དན་གྱི་ 
སྡོང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་; ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་དངུལ་གྱིས་ 
བཏུམས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཙུགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ 
གདུགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། ལཱ 

དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
རྡེ་འདི་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ན།: །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བ།: ། 
མ་རུངས་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྦྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གདུལ་དཀའ་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་འགྲོར་ཐར་པའི་ལམ། །སྟོན་ 
མཱཁས་བསྐོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་(༢༦༠བ)བསྔགས་སོ།'། 

རྗེ་འདིས་ཕྱི་ཆབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚོགས་ 
དང་དང་ཉམས་མགུར་སོགས་མང་དུ་ཐོད་དོ། ]།དེ་ནས་སེ་འྲབས་དགེ་གསུམ་སོགས་ 
དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དད་ཅན་ཚང་མས་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་དགོས་ 
པར་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཡར་འབྱོན་པར་ཕྱོགས་ཀྱང་ཁར་ 
ཆིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་ལ་ཆེར་ན་འཁོད་པའི་ 
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ཕངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ཟིན་པས། ངེད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནན་དུ་ཕུལ་བས། ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་སྲས་ཕོ་བྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཆྩུ” ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་པ་ལྟར། ཁར་ཆེན་གསེར་ཡིག་པར་ཕེབས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་སྟེ། 
བཞུགས་སྒར་རིམ་གྱིས་བཏེག་ནས། ཧོར་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀྱི་ཕོ་བྲཏ་ཤང་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
ཤུལ་གྱི་སར་ཕྱགས་ཕེབས། རྒྱལ་བློན་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཞྡོ་ 
རྗེའི་དབང་དང་། སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བ་ལ་ 
བཀོད། རྒྱལ་པོའི་འབུལ་ཆེན་གྱི་དུས། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ཀ་གཉིས་མ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་བཞུགས་གདན་བཀོད་པས། རེ་ཞིག་སྔས་ པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་འདོད་པ་དང་ 
བསྟུན་བས་ཆོག་གསུངས་ཏེ། དངུལ་གདུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ུ་དགོངས།'གསེར་དངུལ་ 
གོས་དར་རྟ་ཁབ་སོགས་འབུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཝུལ། དེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཙུགས་འདུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཀུན་(༣༦༡ན)འཛིན་ཞེས་ 
པ་ས་བྱིའི་ལོ་གསར་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་། ཟླ་བ་དང་ཕོའི་མཇུག་ནས་ 
ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན། རྒྱ་ནག་གོང་མ་རྒྱལ་ཕོས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་གདན་འདྲེན་པར་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་གཉའ་བས་བཏེག་པའི་གསེར་ཡིག་པ་ 
མངགས་ཀྭ་དིང་ཏའི་གོ་ཤྲིའི་མཚན་དང་། ལས་ཀ་ཆེ་བ་འདི་རིས་བྱུང་། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
དགོངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ནག་པ་ཟླ་བ་ནས་སྟུན་བབ་ 
ཉི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གསུང་གི་ཐ་མ་དད་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཞལ་གདམས་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 
མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་འདི་ི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ཕེབས་ 
པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
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མརིམ་བླ་མ་བརྒད་བའི་རྣམ་ཐར།༤ “༢།སྨད་ཆ། 
ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རྗེ་འདིས་ལམ་ཁྲིད་ 
གསེར་ཞུན་དུ་ཇི'ལྟར་གདམས་་ལྟར་གསུང་རབ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་གནད་ 
བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། དན 


སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བཀའ་བབ་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །ཞེས་བསྔགས་པ། སྤྱན་ 
སྔ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ལྟས་ལུང་ཕ་གྲ་རྣམ་ཁང་དུ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོན་ 
སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་(༣༦༡བ)དགྱེར་གྱི་ 
རིགས་སུ་སྒུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མ་ཆགས་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་དང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁུད་ཕར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་སྣྲོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ 
བོའི་དོན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་པོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་ 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
མན་ངག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་བཏང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་གྱིས་བཏབ་ཕའི་དབེན་གནས་ལྷས་ལྟག་དགོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སྒོམ་ཕ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྩོ་ལ་བྱས་དང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་རིམ་ 
གྱིས་ཐོན་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཕ་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ 
ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བས་སྟན་ཕའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལྷས་ལྟག་དགོན་ 
དུ་འདུ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྗེ་འདིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་( ༣༦༢ན།སྤེལ་བས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་་ 
སློབ་མ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབ་ནི་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲཇ་དུ་ཐེབས་སོ།།། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ 
ཐར་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཐཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལམ་གྱི་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་ 
བྱགོ།། ། 


འབོག་སྟོནག་བཟ་འབོར་ུན་གཁཀི་ནས་ཐབ། 


རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེའི་ཞབས། །ཞེས་བསྔགས་བ།ཌེ་ཁོན་ སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ནི་ཨེའི་སྐྱོང་ཁར་དུ་ཡབ་དབོན་ཚེ་དབང་ནོར་རྒྱས་དང་ཡུམ་ 
རྒྱལམོ་འཛེམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགསམོ་བྱའིལོ་སྐུའཁྲུངས། འཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། `༼སྨད་ཆ།༽ 
ནས་ཧྷཱིཿཡིག་དང་ཧྲཱིཿཡཾག་ངག་ནས་བཟླ་ཐ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་བརྒྱུད་ 
མར་བཟླ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཚེ་རབས་མང་ཕོར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་པས་ཁྱིམ་ 
གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡི་གེ་འདྲི་(༣༦༢བ)ཀློག་ 
བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན།: དགུང་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བའེ་གནས་ 
མཐའ་དག་ཁ་སྒོ་ཞིརྟ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། 'ལྷག་པར་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་བཙོན་རའི་འདུ་ 
ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་།  སྲང་བར་གྱི་ཁྱི་ཉམ་ཐག་ཞིག་གཟིགས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྙི་རྗེ་ཆན་པོ་རྒུན་དུསེ་བཞིག་བྱང། དགུང་ལོ་བཅུ 
པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཛལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་གསན། དེ་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཞིང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་མང་པོ་ལའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དེ་ 
ནསྭ་བམེས་ཧུན་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཙུག་ཁུད་ཐུལ་ཏེ་ད་གེ་ཧཱསྟན་གྱི་ 
སྡོ་མ་པ་བཞེས། མཚན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གནང་། དེ་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་བབ་པ་ན། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་འོལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ཏེ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
ཏེཁརྱ་རིན་དཾག།དྲང་མ་དང་། འདུ་ལ་བ་དམ།ཌམཛོད་དང་། ནམ་འགྲེལ་ན་མས་ 
ལ་སྦྱངས་ས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སེ་ར་བྱེས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ 
པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་(༣༦༣ན)སྦྱངས་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད། དེ་ནས་ལྷས་ལྟག་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་བསམ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གསན་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་དབང་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་ཏེ་བསྒོམས་ནས་སྱོང་བ་ཐོན་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་མཁན་པོ་དང། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
མཚན་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ལོ་བཞི་བཞུགས། དེ་ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསན། དེ་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ་ན་ 
གསང་ཕུ་ཉི་མ་ཐང་གི་ཁྲི་(༢༦༣བ)ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་འཆད་ཉན་ 
མཛད། དེ་ནས་སེ་ར་བྱེས་མཁས་མང་གྲུ་ཚང་གི་ཁྲི་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་འཆད་ཉན་དུ་ 
རྒྱུན་རིང་མཛད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའི་ཚེ་དམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ` ༼སྨད་ཆ།༽ 

པ་འདིས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ། པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་འདི་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་སེ་རྭ་བྱེས་ཀྱི་ཁྲི་བཞག་སྟེ་ཕ་བོང་ཁར་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་མཛད་པས་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས།ཿ འཁོན་སྟོན་ཞེས་པ་ནི་རིགས་རྒྱུད་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ 
འཉོན་གི་ཉིགས་ཡིན་ཐར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་ལོ་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཅིང། ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་འཛིན་པར་ 
མཛད་དོ། །དམ་པ་འདིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཤིན་རྗེ་གགེད་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་(༣༦༦ན)པའང་ 
མང་དུ་མཛད། དམ་པ་འདེས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་ 
མ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། གཙོ་བོ་ནི་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ནི་དཔལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སྐུ་ 
ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་མེ་མོ་གླང་ 
གི་ཁོར་ཞི་ཐར་གཤེགས་སོ།། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོན་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་ཕ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
སྒེས་བུ་གསམ་གྱི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་། བསྒོམ ;་ དཿ 


” ཟུར་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་; རྒྱས ་ནྣམཐར། ཌོ” 


བཀའདྲིནམམ་རེདྲི་ྷ་ཏི་མཆན། །ཞས་བསྡགས་པ། ཟུར་དབལ་འྱབོཏ་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནི། འབྲོམ་ཆུ་རིགས་ཀྱི་ ་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ཟུར་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུཐ་ 
དང་། ཡུམ་ཡིད་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་ 
འཐུངས། ཁཚན་ཧོས་ཚེ་ནོ་མིཛརྷ་ཁཏཀྲཾཿ།སདེ་ནྷས་ཁྲི་གེཏདྲི་གྲོག་ནེ་ཁྷཧཏགས་ 
མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་དུས་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་མཚན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགར་བཏགས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་(༣༠༤བ)གསན་ཅིང་། 
ཁུད་པར་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལུུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དགེ་བསྟེན་དང་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་གནང་ནས་མཚན་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སུ་གསོལ། 
བཅར་བཞུགས་ངོས་ཕྱག་གཡོག་འཕྲལ་སེལ་མཛད། ཉི་ཤུའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྦྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་ཁྱད་ཕར་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་སྐྱེས་ཐུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་བའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མྱོང་ 
བ་ཐོན་པར་མཛད། དེ་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། བདེ་ 
མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།ཌ མཁས་གྲུབ་ནོ་ར་བཟང་ཕའི་དུས་འཁོར་གྱི་སྤྱི་དོན། 
གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་གསན་ནས་རྩེས་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་ནས་ 
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ལམ་ཉིཿླ་བླནད་བའི་ནས་ཟར། རེ སད་ཆ།༽ 
ཕ་བོང་ཁ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཀོ 
ཐུམ་སྔོན་པོ། དཔེ་ཆོས་སྐོར་གསུམ། བློ་སྦྱོང་སྐོར། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག ། 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རིགས་ཚོགས་དྲུག །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། གསང་འདུས་གཤེད་ 
སྐོར་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་བསྐྱེད་རྫོགས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། 
རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་། འདུལ་འཛིན་པའི་གླེང་འབུམ། བསླབ་བྱ་ཆེ་ 
ཆུང་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་རྗེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་དུ་མ། ཡང་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་རིམ་ལྔ། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ། རྗེ་ལ་བོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བ་སྦྱི་ཁྱབ་(༣ན།ཏུ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་རྣམས་དམར་ཁྲིད་དུ་གསན། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར། 
ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་ཐུམ།: ཕྲེང་བ་ཞེ་ལྔ་མའི་དཐང་ད་ངོས་གཙང་བ། ཟུར་བཀའ་ 
གསང་འདུས་མི་། བསྐྲོད་ གཱ བདེ་མཆོག་ལཱུ་དྲིལ། འཇིགས་བྱེད། འཁོར་ཆེན་ 
གཤེད་། རྒམགྲ་ཀུནཿ ་རིག་ །མི་ པུ ། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ དོང་། གཞན་ཡང་ 
སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་དང་ལུང་མན་ 
ངག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་ཕའི་དབང་། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་དབང་། ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ཡུང་ 
རྣམས་གསན། དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་ 
པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་མལ་ཡེར་པ་བས་བཏབ་པའི་ཡེར་པ་ 
སྤོས་དཀར་དང་གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་ལྷོ་ལྕོག་གི་གདན་སར་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཀུང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞེས་ཏེ་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མྱོང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན་པས་རྩ་ 
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སོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གླ་མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་མེ་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་(༣༥བ)རབ་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། 
དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཧམས་ཁྲན་ཉི་་ཁོལ་བུགོ།ཀ། 


རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 


ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མཚམས་སྤྲིན་ལ་འགྲན་ངུར་སྨྲིག་ 
གསར་པ་ཡི། །སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་པད་དཀར་ཅན། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་ 
ཐ་འདྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི།་ འཕྱོར་རྒྱས་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེ་ར་ཡབ་ཧོར་བདུད་འདུལ་ 
རབ་བརྟན་དང་ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ 
སྦུལ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སོགས་བསམས་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ 
པའིསྐུ་གཟུངབའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན། ཇོ་ཁོ་རྗ་དརརྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཐོ་སོགས་ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་པ་མང་ཕོའི་ཞལ་གཟིགས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།.-./༼སྨད་ཆ།༽ 


ལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཁག་རྣམས་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་ཟིན། དེ་ 
སྐབས་དུས་གཟེར་བས་གེགས་དབང་དུ་སོང་དོགས་ནས་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྡེ་སྲིད་(༣༦༦ན)གཙང་པ་ལ་ཞུ་མཁས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ཆུ་ 
ཁྱི་ཏོར་ཟླ་གཉིས་ཕའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག །ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་ 
མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
ཁོག་ཏུ་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྐྱེ་བོ་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཁྲོམ་བཅས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དགུ་པར་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ 
རིནཔོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་བཞེས་ནས་ 
མཚན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཐོག་མར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཡི་དམ་གྱི་དབང་ 
ཆེན་འཇམ་དབབངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་ལམ་ཆིམ་ཆེན་པོའི་བཤད་ཡུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བསྟེན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐའ་(༣༦༦བ)ཡས་པ་གསན་ཞིང་། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལའང་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་ 
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སངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཇུམ། 

གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ཐུབ་དབང་ 
སླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ལྕགས་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཙང་སྡེ་སྲིད་བཅོམ་ནས་ 
བོད་ཁྲིསྐོར་བཅུ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལ་བརྩིགས་ཏེ་བཞུགས་ཡུལ་མཛད། བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཅིག་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རིའི་སྐུ་རང་བྱུང་ཡང་ཕེབསནས་ལོ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས། ཟུར་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་ ་པར་གསན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གདན་དྲངས་སྤྱི་བཀའ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། ཟུར་བཀའ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དབེན་ 
ས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་གསན། གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་(༣༦༧ན)ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་སྩལ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གུས་འདུད་དང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སེར་སྐྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་དང་ཧོར་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཛད། སླར་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་རང་རང་གི་དབང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
པོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་ལྷག་པར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྩལ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་སོགས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་མང་པོར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་གསར་འཛུགས་མཛད། སྔགས་ 
གྲྭའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་མང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པའི་གླིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྔར་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཆོས་གཞི་གནང་སྟེ། གོང་འཕེལ་དུ་ 
མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དམ་པོར་མཛད། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱང་མང་དུ་གསན་ཞིང་(༣༦༧བ)གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མདྭ་དུ་སྦེལ།]རྒྱལ་བསྟན་ཐུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡ 
རྣམས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་གསུམ་སྒྲོག་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་གསར་དུ་བསྒྲོན། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སྲུ་ 
མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གཞི་བཙུགས་ཤིང་བཀའ་ 
འདོམས་ཆེ་བར་མཛད། རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཁྲིད་ཡུལ་ 
བྱུང་དགོངས་རྒྱན། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊིཀྐ། ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། དབུ་ 
མའི་རྣམ་བཤད། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཇུམ། 

གསེར་མདོག་རྣམ་རྒྱལ། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ། ་མདོ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། 
གནས་བཅུའི་ཆོ་ག །གཟུངས་འབུལ་ལག་ལེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཁག་མང་པོ་དང་། གསན་ཡིག་ 
གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། རྒྱལ་(༣༦༨ན)བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ 
དང་། བོད་ཁམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཕྱིར་རྒྱལ་རབས་དང་ཁྲིམས་ཡིག: །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བཀའ་རྩོམ་པོད་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གངས་རིའི་མགོན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཇུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཕྱོགས་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་ནས་སྒུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ 
ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཆེས་ཞིབ་པར་ནི་༧རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
༧རྒྱལ་བ་མཆོག་འདིས་གངས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྐདམས་སུ་སྩལ་ 
བ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། མ་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་གཟུར་གནས་ཀྱི། །རྣ་ 
བར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་པོ། །ཡོངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་ཉེར་ཐོས་ 
པ། །བསྐལ་པར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་རྙེད། ཁྱད་པར་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ཆོས། །མཆོག་དམན་འགྲོ་ལ་ 
རིས་མེད་ཕན་པའི་སྨན། །བདུད་རྩིའི་སྤུན་ཟླ་གཉིས་པ་རྙེད་(༣༦༨ཐ)དཀའི་ལམ། ། 
ལམ་མཆོག་འདི་འདྲ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོད་པའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
སྐལ་བཟང་རྣམས།  །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ 
ཤས་དྲག་ཕོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་ངོས། ། 
སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཁོར་ཡུག་ཅན། །རྡོ་བའི་སྤྱིལ་ཆུང་རང་ཤོང་ཁང་ཐུ་ 
སུ །གྲིབ་མ་གཉིས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ལྕུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ 
ཧམ་ཌྭགོ་ཏྭ་བ། །བག་ཝེགས་རི་དྭགསྦ་ཧུ་བའི་རྐད་གཉིས་ལས།༢།གཞན་དུ་དོག་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལོང་གཏམ་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཚེར་མའི་བྱེད་པོ་དམིགས་སུ་ 
མེད། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚོ་དཀོར་ནག་དུག་ 
ཆུས་མ་སཱགས་ཐས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་བསྐུལ་ནུས་ཡུས་ཇག་ཡིད།ུཏན་གྱི་བདེ་ 
སྒྲབ་མདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ 


སྐབས་འདིར་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། ད། 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཚན་གཞན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་སི་ཆ་སྨ་ཆུའི་བྱང་ངོས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་སྲུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སད་དེ་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛཾ་ལ་མ་ཆགས་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་(༣༦༩ན) 
ལྟར་དང་པོར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཐོས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ་ 
བ་དང་། ཐོས་དོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱ་བ་དང་ 
རྒྱུད་འབྱོངས་པ་ན་སྒྲབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ 
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ཐོངས་འཛིན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱ་བར་འདོད་ནས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས་སྒོ་མད་ 
གྲུ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མཛོད་དང་ 
རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཕ་ན་ལྷ་ལྡན་སྨོན” 
ལམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་དཀའ་ 
བཞིའི་གྲ་སྐོར་མཛད། དེ་ནས་སྔགས་ལ་སྦྱོང་བར་བཞེད་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་།། མ་གྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་རང་ 
བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེད་ 
པོས་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒུད་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟབས་བཤད་དང་། རྒུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ངག་ཐོག་ 
ནས་འཛིན་ཆོས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད་གནང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ 
ཁྲད་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཡུང་དང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
(༣༦༩བ)དྲུག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་བཏ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུང་གསན་པས་དེ་དུས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་བླ་ 
མ་འདི་ལུང་གསན་རྒྱ་ཆེ་བཆ་གྲགས། དེ་ནས་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་བར་ 
བཞེད་ནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྡོ་ངུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཟླ་ཆོས་སུ་རྒྱས་པར་གསན་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད། དེ་ནས་རང་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ན་། སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའའ་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་ཕར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཆར་ཕབ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ཏེ་མཧོསགསྭཱ་ཀི་འམ་ཡིམ་འཏན་ཞདང། ལྟ་ལྟན་སྔོན་ཁམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཁུ་གྱེནཿ 
རབས་སོ་བཞི་པའི་གཟབས་བཤད་མཛད་པ་སོགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་ 
བཟང་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྐྱངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཏེ་མ་ 
ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
སྙིང་བོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


(༣༧༠ན)བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། །ཞེས་བསྔགས་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་ནི་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དེ། མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེ་ཆེན་ 
ཕོ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ 
ལ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད། དེ་ནས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་བསྐུལ་ 
ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་བར་བཞེད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ནས་བྱོན་པ་དང་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
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ཡོངས་འཛིནཡེ་ཤེསརྒྱལམཚན་གྱི་གསུངའབུམ། 

བཅས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུད 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གྱོང་ 
ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་སོགས་མཐོན་པོའི་གོ་ས་ལ་རེ་བ་ 
མ་མཛད་པར་ཆེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ་དབུས་སྟོད་ལོ་དགོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མཛད་པས་མྱོང་བ་ཕུལ་(༢༧༠བ) 
ཕྱིན་ཐོན་པ་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
མན་ངག་སྙལ་ཏེ། དེ་དུས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྟིང་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དམ་པ་འདིས་ནི་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ 
གཅེས་སུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཆེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་ 
བརྩན་འགྲུས་སྟོབས་བསྙེད་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་མུར་དུ་སྤྲབས་ཤིག་ཐུ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་གཡེང་བ་དང་ཟབ་ཟབ་སྟན་སྟན་གྱི་ 
ཆོས་སྣ་མང་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་དོར་ཏེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་ོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ 
ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་སུ་ཆེ་ཐ་ཞིག་ 
མཛད་དོ། ། པ 

དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། །སྐུ་ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་དོར་བ་ན་བུ་ 
ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་རྡེ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། ཁྲིརིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་ཕ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་གཉིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་མ་མཐོང་བས་སླར་རྟེད་ན་འདིར་བསྟན་ཕར་བྱའོ།། ད། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་(༣༧༡ན)འདེབས་ཤིང་། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བློ་སྣ་མང་པོ་མི་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་ཆིག་བསྒྲེལ་དུ་བྱའོ།། ༡ །། 


ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ་ནི། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་བཙན་ཚེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡུང་པའི་ལེ་ལག་དཀར་མོ་ཕུགས་སུ་ཡབ་ནང་སོ་ཕྱག་རྡོར་བཀྲ་ཤིས་དང་ཡུམ་སྦོ་ 
ཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཙམ་ནས་བཟུང་ཐ་ 
མལ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཤིང་སྐུ་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་སྒོམ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཉེ་སྐོར་དུ་མི་གཞན་གྱིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། ཐར་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་གཉིས་ཀློག་པ་གསན་པའི་ཚེ་མདོའི་དོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་ཆུད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
གནས་དག རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཟིགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ལ་ཁོ་བོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཇོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་བྱ་ཁུང་ཆོས་སྡེར་མཁན་ 
པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙུག་ཕུད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན་ཞེས་བཏགས། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཁྲིམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུལ་(༣༧༡བ)བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ 
མཛད། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱན་འཇུག་སོགས་གཞུང་ཆེན་བཞིའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཟུང། སྦྱོར་བ་རྩི' 
བ་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། 
སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་སད་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ 
ལའང་མི་ཆགས་ཤིང་། སྲིད་ལ་ངེས་འབྱུང་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་སྣང་ 
ཞིང་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བབ་པ་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་བྱ་ཁུང་ 
མཁན་པོ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་ 
བའི་གྲོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བྱོན། 
བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་མི་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 
མཛད་མཛད་དགོས་པར་བསྐུལ་ཡང་མི་ཆེན་གྱི་ཆེ་སྒྲོབ་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ལ་གནོད་ 
དོགས་ནས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་ཆོས་གྲུ་བ་སྤྱི་འགྲེ་མཛད། བྱེས་བླ་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་དོན་གྲུབ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཐོག་མར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས། དེ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱངས། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིས་པར་མཛད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཟུར་བཀོལ་ 
བཞི་པོ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་གཟུངས་(༣༧༣ན)ནས་ཚོགས་རྒྱུགས་འབུལ་བར་མཛད། 
ལོ་བཅུ་དགུ་ཚུན་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གསན་སྦྱོང་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
པར་གསང་ཕུར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲུ་སྐོར་མཛད། དེ་ནས་དབུ་མའི་འཛིན་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་སེ་ 
ར་རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ལ་བཟུང་། འཕགས་པ་ཡབ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་འི་རྣམ་ཐར། ° །སྨད་ཆ།༽ 

སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་ མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཡ་ལས སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། ˆ ཡཾ 

” དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་ཉེར་བཞི་པའི་བར་ལོ་གསུམ་གྱི གྱི་རིང་ལ་འདུལ་ 
མཛོད་གཉིས་ལ་སྦྱངས་ ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
བའིལོ་ལ་ཝྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཏུ་དཀའ་བཞིའི་གྲྭསྐོར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ 
རིན་པོ་ ཆེའི་རྣམ་ཐར་ ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་མཛད་ 
བཞེད་ནས་སེ་ར་རྩེ་ར་རྗེ་སྦྲབ་ཁང་ཕ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཝེབས་ 
ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་འདི་ཙམ་ནས་ལམ་རིམ་ལ་ 
སྦྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ན་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐྲོགས་པ་ཞིག་འོང་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད། སྔར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཚིག་ གཅིག་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་( ༣༧༢བ)མ་སོང་བར་རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་བའི་མན་ངག་ 
མཆོག་ཏུ་གོ་ནས་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་གསེམ་གླིང་པ་ཆེན་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲན་གྱི་དོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་ཐ རྡརེ་སུབ་ཁང་པ་ འདི་ནི རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲན་] གྱི ོ་མེད་ ཤཿ 
འཛིན་ 'པར་མཛད་དེ། རྗེ་ '་སྒྲབ་ཁང་] ་པའི་མཚན་། ་བརྗོད་པ་ན་ཕྱག་ཐལ་མོཿ སྦོར། སྤྱན་ 
མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་། ་གསུང་ངོ་། །རྫེ་ སྒྲབ་ཁང་པ་ལ་ལམཿ ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་ 
ནས་ཁྲིད་སྐྱོང་སྐབས་བླ་མའི་གསུང་ཚིག་' ་གཅིག་ཀྱང་རས་སུ་མ་བོར་བར་ཕྱག་དང་ 
མཆྟལ་གྲངས་གསོག་། ་དང་། མཆོད་ ་པའང་སྣོད་] ་གཞན་ ་མེད་ཿ ་པར་] ་རྫ་འི་། 'ཁོག་: མ་བཀྲུས་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོན་ཆབ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབུལ། འགྲིགས་ཆེ་ས།་ཁཿཿཊས་རཊཿ 
ཉམས་པ་མེད་པར་། སྙོང་བར་མཛད་དོ། ། 
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ཡངས་འཛན་མ་ཤེསརྱལམཚནབྱ་གསུང་འབམ། 
དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་པས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མི་ཆེན་གྱི་སྒྲོབ་གང་ཡང་མ་མཛད་ 
པར་འཚོ་ཆས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཁྲེས་པོར་བསྣམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལུུན་པོར་ཕེབས། 
པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་མཇལ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་མ་ཐག་ས་ 
དང་ཕོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་བཅོས་ 
མིན་འཁྲུངས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ཐུགས་ལེགས་པར་ཚིམ་ཞིང་མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ 
ཉམས་པ་མེད་(༣༧༣ན)པར་བསྲུངས་ཏེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱོང་བར་བཞེད་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
ཞུགས། རྒྱུད་སྨད་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 
མན་ངག་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་མན་ངག་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པའི་ལོ་དབྱར་གནས་ཐོག་རྒྱུད་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཕྱི་མིག་ལུང་གི་ཁྲིད་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་འདུས་ 
པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ཐག་ཉམས་པ་མེད་པར་ཁྲིད་པར་ 
མཛད། རྒུད་ཆེན་དགེ་ཞདུན་ཕུན་ཚོགས་ཞདི་ལ་དཔལ་དབེན་ས་སྟན་ཚྒུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་དང་། སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། རྒྱུད་སྨད་རང་གི་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
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མ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
གསུམ་ག་མངའ་ཞིང་། དེ་ཡང་བཀླགས་ཡུང་ཙམ་མིན་པར་དམར་ཁྲིད་ལག་རྗེས་དང་ 
བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ། 
དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཤད་ཕ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་དང་( ༣༧༣བ)དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་སླར་དགུང་ལོ་སོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གའི་བསྐྱེད་རྫོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འཐུམ་ 
གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པའི་ལོ་གཞུང་ས་ 
ནས་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་མཐོ་ལྡིང་གསེར་ཁྲིར་ལེབས་ནས་ 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གདན་ས་བསྙུངས་ཏེ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་རྣམས་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
བཙུགས་པ་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་དམ་པ་འདིས་ལེགས་ཕར་གསོས་ 
ཏེ་ལོ་ཆེན་ཆང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་དེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། མངའ་རིས་སུ་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ནས་མཐོ་ལྡིང་གི་ཁྲི་བཞག་སྟེ་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་ 
ལམ་ཞོར་གངས་ཏེ་སེ་མཇལ་བར་ལེབས། གནས་དེར་བཀའ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་ 
མ་མང་ོས་ཕྱག་རྗེས་དང་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་གཟིགས་པ་ 
ན་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་རྡོ་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་འཇོག་པར་མཛད། དེ་ནས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རང་(༢༧༦ན།བྱུང་ 
ཝ་ཏི་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཕུ་བྲག་ 
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བངས་ལནའ་ཤེས་རྱ་མན་ྱ་གསརའཐས 
ཁ་རི་ཁྲོད་དུ་ལི་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཁོར་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
དེ་ནས་དཔལ་ཁུད་དུ་ཕེབས་ནས་ཕད་མ་ཆོས་སྡེངས་མཇལ། བོ་དོང་འཛིགས་བྲལ་གྱི་ 
གསུང་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཕར་མཛད།  དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ 
ཕེབས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོར་རྟ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་འབུལ་བ་སྤམ་ཆེ་བ་མཛད། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བ་ལ་མི་ཏཱ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། །ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་ཕའི་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ 
ཕ་དང མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
རྣམས་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་པར་བཀའ་ཕེབས་ཕ་ 
ལྟཚརྗེ་ཤེས་རཁ་སེཿ་ཞེས་རྗེའི་ཁཀའ་ལྟར་གྒུདཀྱི་རྒྱལཁོ་རྐཉིས་ཀྱི་འཉད་ཉན་གྲཙ་ 
བོར་བཏོན། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་རྒྱུད་དང་ 
(༣༧༦བ)རྗེའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་ 
རིང་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནའང་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་འདི་ལྷག་པར་བཀའ་གཉན་ 
པ་དང། དུས་དབང་གིས་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བཟུང་རྒྱུན་ཆད་པ་དམ་པ་འདིས་གསོ་ 
བར་བཞེད་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བཏབ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྲུང་མ་མགོན་ཆོས་གཉིས་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་དབེན་དགོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅུགས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ 


-592- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལེན་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་བླངས་ཏེ་ཆོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་བཙུགས། སྔར་ནས་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐོག་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་པའི་འཆད་ཉན་ལེགས་ཕར་བཙུགས། ཊི་ཀྐའི་འཛིན་ཆོས་དང་། བདེ་ 
གསང་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་གཟབས་བཤད་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་གཟབས་བཤད་དབྱར་གནས་ཐོག་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད་ལོ་ལོ་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པ་བསྐྱངས། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
ཡར་ལ་ཁྲིད་: ཁེན་ཁྱོར ཀྱང་གནང་ སྟེ་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་། ་པའི་༔ ་བསྟན་པཿ ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བས་ 
རྒྱལ་བའི 'བསྟན་ ་པ་སྤྱི་དང་། 'ཁྱད་། པར་རྡོ་རྗེ་༔ ཐེག་ཿ ་པའི་( '༡༩༩༡༩༡༩།་ལབགའ་ཐིན་ 
ཟླ་མེད་དུ་མཛད་དོ།'། 

གཞན་ཡང་བློ་གསལ་ གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་སོགས་ལའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མང་དུ་གསན། དེ་ 
ལྟར་མེ་ཕག་ནས་མེ་སྤྲེ འི་བར་ལོ་བཅུའི་རིང་ལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གདན་ས་མཛད་དེ་ཆོས་ཟང་ཟི ང་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས། ཁུད་པར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་པ་གསར་དུ་གསོ་བར་མཛད། ཡུན་ 
ཟིང་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་རྩོལ་པ་ཆེན་བོས་ཞུས་ཏེ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་མཆོད་གཞི་ཡང་གསར་སྦྱོར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟུང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད་རྒྱུའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ནུ་ རྗེ་འདི་ཕ་སྦྱན་དྲངས་པ་ན་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བཞུགས་ཏེ་འགར་ཐར་དུ་ཕེབས། འགར་ཐར་དུ་བཞུགས་པའི་རིང་རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློ་བ་དཔོན་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
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ཐོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ནས་གཟབས་བཤད་ཆེ་དང་ 
རྒྱུད་ཊཱཀ་གི་འཛིན་ཆོས་འཆག་མེད་ངོས་བཆ་བར་དུ་དབང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་དང་ 
ལུང་གི་རིགས་འབུལ་བར་མཛད། དགུན་དུས་ཕལ་ཆེར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དཔྱིད་སོས་ནས་བཟུང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་(༣༧༥བ)འཆད་ཉན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་དེ་བཀླགས་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མ་མཛད་པར་རྩ་རྒྱུད་དང་ 
བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཤན་སྦྱར། དེ་དག་གི་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་དོན་མཐའ་ 
དག་པར་བཤད། རྒྱལ་བ་མཆོག་འདིའང་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་ཕ་རྣམས་གསོ་བ་དང་རྒྱུན་ 
ཅུང་ཟད་གནས་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་བཞེད་པའི་ལྷག་བསམ་སྟིང་སྟོབས་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་མི་ངོམས་པ་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ཙམ་ 
བཤད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། འགར་ཐར་དུ་བཞུགས་རིང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ཕའི་བྱ་ཐ་མཐའ་དག་དབྱར་གྱི་མཚོ་དང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་འཕེལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་ 
པ་ན་གོར་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ལེབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྗེ་ 
འདི་གཉིས་ཀ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པར་གསན་ཞིང་ལྷག་པར་རྗེ་འདི་ལ་ 
འགྲེལ་ཕ་བཞི་སྦྲགས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཟབས་བཤད་དང་། ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་རྗེ་འདིས་ཀྱང་ 
བུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟ་ཐུར་གནང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་(༣༧༦ན)ཆོས་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་འབུལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ །སྨད་ཆ།༽ 

བར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཀས་དགའ་ལྡན་གྱི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་སྲོལ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་གསེར་ 
ཁྲི་སྐྱོང་བར་མཛད།་ དེ་ནས་ཁྲི་བཞག་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཅར་བཞུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
༡277 ༡༡ ༽་གཏ་ཏ།ཿ།༡ཿ༡༡༽༡ར་ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ ་ཊ་ཱ་ལོ ནསྭ་ྐཱ་སིན་ཚུལ་ཆེ། ་བར་ཕེབས་པ་ན་། ་གསེར་སྲང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒཝ་བ་བཏུལ་ཏེ་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་ཟླབས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གསེ་སྭ་གསྩོས་མཛ།༤ མནོར་ནྭ་བདག་ཉིན་ཆེན་ཁོ་ཤདིས་དགེ་བའི་ཁགེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཕར་སྦྱངས་པས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་རྙེད་ཅིང་ 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་དུ་ 
འཁྲུངས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ 
དྭག་གཞན་དོནུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།)ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླྭ་ལྟར་ 
གཟིགས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
འདུ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་(༢༧༦བ)མ་བྲན་དུ་འཁོལ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ཕའི་བསྟན་པའི་གནད་མཐའ་དག་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་གངས་ཏེ་སེ། ཀམ་ 
བོ་གནས་ནང་། རྟ་སོ་བྲག་དཀར། བཞག་བྲག་གངས་རི། རི་བོ་དགེ་ལྡན། ཕ་བོང་ཁ་ 
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མོ་རས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གཟུང་འབུམ། 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་གནས་དུ་མར་སྐྭ་མཚམས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
བྲེལ་བ་ཆེ་སྐབས་མ་གཏོགས་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གཞན་དོན་དུ་ 
དགོངས་པ་གཏད་པ་ཚུན་ཆད་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ཐ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་རེ་ཙམ་མ་ཆག་ 
པར་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། སྙན་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ལམ་རིམ་ཧི་དམིགས་འིད་སྐོང་ཁ།ཿ་ཀསྙཏ་འདུས་མི་སྟོད་ཚཱོ་རྗེ།བསྙེམཆོག་དྲིལ་ཐུ་ 
ལུས་དཀྱིལ།:འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་རང་ཆང་ 
གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་བཅས་པ།་ མྱུར་མཛད་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པས་ 
གཙོས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་གཏོར་མའི་རིམ་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་དང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཉིད་ 
ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུན་བསྟེན་ཡང་དཀྱིལ་(༣༧༧ན)འཁོར་ 
གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ 
ཆག་མེད་དུ་བཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ཡང་མང་དུ་ 
མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ལེགས་པར་བཤད་པས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། 
མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཚུན་ཆད་ལོ་རེ་ 
གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་མ་ 
ཆག་པར་མཛད་ཅིང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཡང་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་ཉི་ཤུ་ལྟག་དང་། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་ 
མའི་བཤད་པ་དང་། དབང་ཁྲིད་ལུང་རྗེས་གནང་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
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པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ ར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པ ཆ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་། ་མཛད་དེ་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་ བྱོའི་ ཚུལ་དུ་ཕུལ། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་: ༧ ཁྟཏཁིཛཊྐརྭ ྲིན་ཟླ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ཿ ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ ཤོན་ཞ་ཁ་བ་ཁ་གསལ་ཨ་ཡུ་ཤག་མཆོག་མསོ།སི་ག་སོ་ 
རྒས་པས་འགོལ་ས་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ཆོག་པ་དགོས་པས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ཕུལ་ནས་ 
ར་སྒྲེང་ངོས་རང་ལ་གནང་བ་དང་།་ དེར་སྡད་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན་། རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ཆེས་ཆེ་( ༣༧༧བ)བར་མཛད་དེ། ཁྲི་ཆེན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ཝེབས་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་བབས་ལ་གཟིགས་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཡེ་མི་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་བཀའ་གནང་ཡང་ཡང་སྩལ་ 
བ་དང་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་གྲྭ་ས་ཆེན་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་སྐུའི་རིམ་ 
གྲོ་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་སྡེ་ཁག་རྣམས་སུ་སྐུ་ཚེའི་སྦྲབ་ཐ་ལ་འཛུགས་པ་སོགས་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས། སྨན་པ་རྣམས་ལའང་གསོལ་སྨན་འབུལ་ལུགས་སོགས་གང་ཅི་ 
ནས་ བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་ལེབས་ ཀྱང་། ཁྲི་ཆེན་འདིས་ད་ནི་ངེས་ཕར་དགོངས་པ་ 
གནང་དགོས་རན་པོ་ར་སྒྲེང་དུ་འཆི་ས་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པ་ན་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཕ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དེ་འདྲ་བཀའ་མི་གནང་བ་དགོས་ཞེས་དཔལ་འཁོར་ 
ཆོས་སྡེ་ཡང་ཐུགས་ཚགས་གནང་བ་དང་། ར་སྒེང་ཡང་ཕུལ་ཆོག་བཞུགས་ཡུལ་ཕོ་ 
བྲང་འདི་།ཁ་ རང་དུ་གནང་དགོས་ཞེས་མངལ་གྱིས་མཚོན་དངོས་ཕོ་སྤམ་ཆེ་བ་འབུལ་ 
བ་གནང་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་འདེབས་ཕར་མཛད་ཀྱང་། ་ཁྲི་ 
ཆེན་འདི་པས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བདག་རང་ངོས་ནས་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་བྱས་འཇམ་ 


-597 --‹ 


ཡོ་ངག་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས།  བསམ་ 
སྒོམ་ཡང་གང་འགྲུབ་བྱས་ཉམས་མྱོང་དང་དག་པའི་མཚན་མ་ཡང་མང་དུ་ཤར། ལྟག་ 
ཕར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མདོ་(༣༧༨ན)སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་ཕར་ཕུལ་གྲུབ་ 
པས་བློ་བདེ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སྲ་འཛིན་དགོས་དེ་ 
ལས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསན་དུ་མ་བཞེད། ' དེ་ནས་ར་སྒེང་དུ་ཕེབས་པའི་སྔ་ཞོགས་ནམ་ 
སེང་ཙམ་ལ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཚུར་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ 
བསིལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་རེས་མཛད། རྗེ་རང་གི་འབྲལ་སྤང་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དང་རྟེན་ 
རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྤུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ། མགོན་ 
ཕོ་ཁྱེད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ;འཕྲིན་ལས་ད་ལྟའི་མུ་བཞིན་རྒྱས་པ།/ བདག་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འོ། བན་རྒན་གྱི་སྒོན་ 
ལམ་འདེབས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཞེས་ཞུས་ཤིང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། སྐུ་ཧར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་མདོ་བར་དུ་ཕེབས་ 
སྐེལ་མཛད་སྐབས་གོང་ས་མཆོག་གི་དབུ་རྗེ་འདི་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་གཏད་ 
ནས་ཐུགས་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་གནང་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ 
སྒོའི་ཉེ་འགྲམ་ནས་ཕེབས་བྱམས་ལ་གདན་དྲངས། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སོགས་རྩེ་དྲུང་ནང་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་འཐོག་( ༣༧༨བ)དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་ཕེབས་ 
པ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་བཤམ་བཅུག་ནས་ 
དེར་བཞུགས་པ་མཛད། གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆེད་དུ་སྒྲབ་གནང་གི་བུམ་ཆུ་དང་འཕེལ་ 
གདུང་སོགས་གནང་བ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་འབྱོར་པས་ཕོ་ཏ་ལ་ངོས་སུ་ཕྱག་ཐལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱ་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 

མོ་སྦྱར་ནས་བཞེས་པ་གནང་། དྲོ་གོང་སྐབས་ཆར་ཟིམ་བུ་ཞིག་འབབ་བཞིན་པ་ལ་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་།ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་དང་སྐུ་དྲང་ཐོར་བསྲངས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། 
གཟུགས་སྒུ་རགས་པའི་ཟ་ མ་ཏོག་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ ལལ 
ཅན་དུ་བཞེངས་པ། ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཐུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་མདུན་ས་ཆེན་པོར་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཁརྟན་པོ་བཙལ་ལ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། །། 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 


(༣༧༩ན)གར་བློ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེའི་ 
སྣང་བ་ཅན་གྱི་དུས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིར་གནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁྲིད་ 
བཟང་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་སྟིགས་དུས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་འཛིན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བྱཅ་དགུའི་ཉིན་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་།)ཡུམ་ཐསོད་ནམས་ 
ཆོས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ 
སྒུ་འབྲུངས།: དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་པའི་མཚན་ལྟས་མཁན་ཞིག་ 
གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ 
སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་དབུ་གཏུགས་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ཐ།: སྤྱན་ 
དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ 
མོ་དུ་མ་ཡོད་པ། བྱིས་པ་ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་སེམས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་སོགས་བླ་ཆེན་གྱི་སྐྱོད་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་པས་སྐུ་མཐོང་བ་དང་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཐོས་པ་དང་།ཿ (༣༧༩བ)ལྷ་དང་ 
སྲུང་མ་མང་པོའི་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྒྲགས་པས་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་། འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོས་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ནི་འདིཁོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ཁམས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའི་བླ་ 
ཆེན་རྣམས་དང་། སྐྱེས་རབས་དུ་མར་བྱོན་པའི་སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མཆོག་ 
དམན་མཐའ་དག་འུར་ལངས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མངོན་པར་བཏུད་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེ་ཕྲ་རྣམས་དང་སྡེ་དཔོན་འབངས་བཅས་ནས་ཡོ་ལངས་ཆེན་ཕོས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ 
མཆོད་པར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་རུ་དེ་རྫིང་གི་པདྨ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དྲག་པར་གྱུར་ཏེ་དགུང་ 
ལོ་བཞི་ལ་བབ་ཕའི་ཚེ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པས་དངོས་སུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 
བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོས་བྱིན་གྱིས་ཁརླབས་ཕས་གློ་ཐུར་ཉིད་དུ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
གསུང་བྱོན་ཞིང་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་མང་དུ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་། སྒུ་ན་ 
ཕྲ་མོ་དེ་ཙམ་གྱི་དུས་ནའང་དད་པས་ལྷགས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྣོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ 
ན་ཕེབས་ནས་མཆལ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནང་དགོས་པར་གསོལ་(༣༨༠ན) 
བ་བཏབ་པ་ན། ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་སྐུ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་ཐས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་ས་ལ་ 
བཀོད། དེ་ནས་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་དབང་ལུར་མན་བགུ་བརྒུད་མཆ་གསན་ཏི་སྐུན་ཕྲ་མོའི་དུས་དེ་ 
ཉིད་ནས་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། དེའི་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མང་པོ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་དང་ལུང་གི་རིགས་དུ་མ་བརྒྱུད་མར་སྩལ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལི་ཐང་ནས་ཆེབས་བསྐྱོད། མདོ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་སྡེ་དགེ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་སྤྱན་དྲངས། ཚ་གྐན་ 
ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་སྙེ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཅམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་སོགས་ཆེས་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་ཀུན་ 
མི་ཕྱེན་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་ཅིང། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེས། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ 
བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་བརྙེས། །འཕྲིན་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
ལས་རྒྱུན་ ་མི་། (༣༨༠བ)འཆད་ལ་ཿ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 'འདོན་ཿ ་པ་བྱུང་།། དེ ་སྐབས་ 
ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྡགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ ་ས་གསུམ་མ་དང་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་དོ། །' 
དེ་ནས་མེ་ཕོ་། སྤྲེའུའི་ལོ་ ་ལོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ ་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེན་པོ་; ་མཐའ་དག་བློ་མཐུན་པར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་རྒྱལ་པ་ཙོང་ཁ་། ་པ་ཆེན་པོ་གང་དུ་འབྲུངས་ པའི་སའི་ཆ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། 
རྒྱལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གཟབས་ 
བཤད་གནང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་] ཀྐ ་གསན། དེ་ནས་སྔོན་: 'ཡུན་] 'རིང་ཁོ' ་པོ་ནས་གོམས་པའི་ 
བག་༔ ྟ་ཏྟ་ཏྷན་ཁོ་འི ་མཐུས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ལ་མི་ཿ དགྱེས་ཤིང་སྒྲ་བྲེགས་ ཏཐཾཏུ་ 
བྱུང་བའི་: ཆ་ལུགས་མཛད་བཞེད་པ་ན་། ཞི ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི ་ཤུའི་ཉིན་ཿ ་ཚ་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་དེ་སྒྲ་ཁཉད་ 
ངུར་སྒྲིག་གི་ན་བཟའ་བསྐན་ཏེ་བསླབ་སྡོམ་ཕུལ། མཚན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཕོ་ཞེས་གསོལ། ཧྭེ་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་སྦྱོང་བར་བཞེད་དྲེ་ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཏན་གྱིས་མོངས་འཛྲིན་མཛད་ནས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིགཞུང་ཆེན་མོ་ལའིདབུ་ནས་རྩི་ཤག་གནང་སྟེ་(༢༨༡ན)གསན་སྦོང་གི་ཏབུ་ཚུགས། 
རིམ་གྱིས་: བསྡུས་གྲྭའི་གསན་། ་སྦོང་མཛད་པས་རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་། གྱུར་ཏེ་སྐུ་འབུམ་( ་འདུས་ ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དམ་ཿ ་བཅའ་ཡང་ཿ ་འཇོག་ པ་མཛད། 
དེ་ནས་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་; ་མཐུས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
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གསུམ་པ་ 'ལྕགས་ཕོ་ བྱི་བའི་ལོ་༔ ་གོང་མ་ཆེན་ཿ པོའི་སྐུ་ཚབ་ ་སོགས་དཔའ་བོ་སྟོང་༔ ཕྲག་མང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།” ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཕོས་བར་ཆད་བསྲུངས་ཤིང་བླ་ཆེན་མང་བོས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་སྐུ་འབུམ་ནས་ཆེབས་ 
བསྐྱོད་དེ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སེར་སྐྱ་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་ 
གངས་ཅན་སྐེ་འགྲོ་མཐའ་དག་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཕར་མཛད་དོ། ཀདེ་ནས་ཝོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལར་ཕེབས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཨས་ངུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ཕ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་གོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོའི་གཟིམ་ 
ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་དེ་ཁའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཁོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཐོད། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ། ཚིགས་སྔ་མ་དཀེ་ཆུལ་དུ་བསྒྲབས། མཚན་སྔར་ 
གྱི་ཐོག་ཏུ་བློ་བཟང་ཞེས་བསྣན་ཏེ། བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་(༣༨༡བ)ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་རྒྱུན་དུ་གསན་པར་མཛད། ལྷག་པར་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། བང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཐོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དང་པོར་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཐོའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་ 
བའི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་འདི་པས་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་ཕར་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ཕན་དུ་བཟུང་ནས་གུས་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
མཛད་དེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོ་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ལ་ཉེ་བ་ན་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ལེབས་ཏེ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་གསན་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་(༨༢ན)པ་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བཀའ་མཆེད་ཞིབ་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཐོག་ 
མར་ཞག་ཤས་བསྡུས་གྲུའི་རྩི་ཤག་གསན་པ་ན་སྔར་ནས་སྒུ་འབུམ་དུ་སྦྱངས་ཟིན་ 
པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཏེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦོང་བར་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་བྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
སྔ་དགོང་གཉིས་ཀར་རྩི་ཤག་ཚར་རེ་འཆག་མེད་དུ་གསན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་ཕར་ 
ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསན་སྣྱོང་མཛད་བཞེད་དེ་ཕཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ 
སྟིང་པོའི་རྒྱན་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་ཕར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གཞུང་ལ་མཁས་པའི་ཝུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་བར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།ཿ = ༼སྨད་ཆ།༽ 

བཞེད་དེ་ཁྲི་རིན་ཕོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རྩི་ཤག་ཐུན་གཉིས་རེ་འཆག་མེད་གསན་ནས་འཕགས་(༣༨༢བ)པ་གླུ་སྤྲབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ 
ཧིཀ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ།ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་རྟག་འགྲུས་ཆེན་ལོས་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་རིང་ 
ཕོར་མ་ཐོགས་ཕར་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། ཀཱ 

ེོ དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཕ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་མངལ་བཤོལ་རྩིས་པའི་ཉི་ 
ཤུར་ཕེབས་པ་མེ་ཕོ་ཉའི་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོ་ 
རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་ལྡན་སྤུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཇྔོ་བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་མདུན་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་ཁོ་མཛད། ཁྲི་རིན་ཁོ་ 
ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་ལས་སློབ་མཛད། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཕོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དུས་གོ་བ་མཛད།: རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་ 
སྐུ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་སོགས་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
ཕོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་བོར་མངའ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་(༣༨༣ན)མཛད་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དུས་ཚེས་ཁུད་པར་ཅན་དང་བསྟུན་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
པོས་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ 
བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་ལུང་དང་བཅས་པ། 
རྒུནཀི་རྒྱལ་ཐོ་དཔལ་གསཝ་་འདུས་ཁཆི་གྲེལ་གསྫོན་ུསལ།(དེ་ལཾ་རྗེ་ཁདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་མཆན་འགྲེལ། བསྡུས་དོན། མཐའ་གཅོད་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་འཆད་པའི་བཤད་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་གནང་། ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོར་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་ཕའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་དབང་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
མཛད་པ་ན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་རྗེ་འདི་པ་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་བ་གསན་ཕར་མཛད། ་དེ་ནས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ལ་སྦྱོང་བར་བཞེད་དེ། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
གཉིས་ཐུགས་ཁ་ཁཟུང་།གཞུང་ནེ་ཞཉིས་ཀི་འགྲེམ་པ་འགྲེལ་ཐད་དབ་བག་ལ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཿ ་གཟིགས་རྟོག་: ་མཛད་དེ་ ་རིང་པོར་མ་ ཐོགས་པར་མངོན་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་༔ ་ཕུལ་༔ དུ་( ༣༨༣བ།ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཌདེ་ནས་བོད་དུ་སྡེ་གཟར་དུས་ ༡ཨམེ་རརྲ་གས།མམཉཙ་ོག་གས་་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོས་རྗེ་འདི་པ་རེ་ཤིག་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
ཕེབས་པ་ལྟར། ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མང་ཕོ་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་མང་པོ་དང་། དྲུང་སྐོར་སེར་སྐུ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
ཆིབས་ཁ་བསྟོད་དེ་འགར་ཐར་དུ་ཕེབས། ལམ་བར་གྱི་སེར་སྐྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ 


-606- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཕ་དང་འདྲ་པའི་ 
ཟོས་སྒོ་གནང་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་དེ་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མན་ངག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བྱབ་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་ནས་མྱོང་ཁྲིད་སླ་ཆོས་སུ་ 
མ་སོང་བར་ཟླ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་གསན་ཞིང་ཡང་དང་ཡར་དུ་དྲི་གཏུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། གགྲེལ་ཕ་སྒྲོན་ 
གསལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་མཆན་ཐུ་མཐའ་གཅོད་རྣམས་སྦྲགས་ 
ཏེ་འཆད་པ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པའི་གཟབས་བཤད་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་ལོ་ 
སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་གསན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མ་མཛད་པར་སྔ་ཕྱི་ 
ཞ༣༤ཉུ)བར་གསུམ་དུ་བ་མ་རྒུད་མཆོད་དང་།། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་ཚི 
ཤག་འཛིན་ཆོས་བཅས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
གསན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ་འདི་ 
ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གཉིས་ཀའི་གཟབས་བཤད། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀའི་མས་ཁྲིད། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ཏང་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་པའི་བཤད་ཡུང་། 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
མཐའ་ཡྲས་པ་གསན།།དེ་ནས་དྭབས་གཙང་བདེ་འཇགས་སུ་སོང་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་དཔུང་ཆེ་ 
བ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ལྟང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་མདོ་སྔགས་ 


ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོ་་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ 
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ཡོངས་འཛིནསེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་ཕ་རྒྱལ་པར་སྩལ། ཡང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་གསང་འདུས་མི་སྐོད་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། ཡང་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་མྱོང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་འགར་ཐར་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྟོད་དེ་ 
ལམ་བར་གྱི་སྐྱ་སེར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་ 
བར་མཛད་ཅིང་རིམ་གྱིས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁབ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ 
རྗེ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཡོས་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་དེ་མོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་བསྟེན་ 
ཚུནྡ་ཝོ་གྲས་ཝའི་སྡོལ་བ་གནཏ།ོ་ནས་ཁེཟྦཧེ་རཧྭབུང་ཊེནྡཚོགས་རི་ཚམ་ཚཱ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྩལ་ཞིང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོད་པན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བས་རིངས་ནས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་སྟན་གསན་མཛད་ཀྱར་དེ་ལོ་སྐུ་ན་མཐོ་བའི་ཁར་སྐུ་ཁམས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཆེ་བས་ཕེབས་ཐབས་མ་བྱུང་བར་འབྲུག་ལོའི་ནང་དུ་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྐྱོད་དེ་བཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས། བླ་བྲང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོར་ཡབ་སྲས་མཇལ་མ་ཐག་ཐུགས་ཡིད་གཅུགས་པའི་གསུང་གླེང་བག་ 
ཕེབས་པར་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུ་བའི་ 
སྙན་གསན་མཛད། རྗེ་འདི་པས་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོར་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ། 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་ཙམ་གསན་ཞིང་། རྗེ་འདིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་ 
རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལུང་གི་ཐོག་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་ 


-608-- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ”*༼སྨད་ཆ།༽ 
ཐར་གནང་། ༤་དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་འབྲལ་མི་ཝོད་པར་ཐུགས་ཡིད་(ཞ༨༢༥ན) 
གཅུགས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསང་བའི་བཀའ་མཆིད་མང་པོ་ཞིག་ 
ཀྱང་མཛད་ཞས་རྗེ་འདིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྐོད་མཛད། 2 དེ་ནས་རྗེ་དི་ས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་དུས་ལ་བབ་པ ་ན་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་ག དྷཱ་ཚུན་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲམ་ཁའི་ཆིག་སྔགས་ཉཆང་བའི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒུད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་ཚང་ 
མས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་ཚེམ་ཆེན་རྙིང་པར་རྒྱུད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཐོག་སྤུལ་སྐུ་མང་པོ་དང་བླ་ཆེན་མང་བོས་གཙོས་དགེ་འདུན་ཁྱོན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་( ་འཕགས་ལུགས་མི་སྐྱོད་: ་པའི་དབང་ ་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་གསང་ཆེན་རྡོ་ ཝེ་ཐེག༔ ི་བསྟནྲ་བ། ་ཉི་མ་ཤར་ཿ ་བ་ལྟར་ 
མཛད་དོ།:། | 

དེ་ཿ ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་རྫོ་གས་པར་ 
གཧན་ཤིང་། རིམ་བཞིན་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་ཁསྐྱེད་རྫོགས། དྲིལཱ་ཁྲ་མའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས།” སྲད་རྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་དྲུགཌ །སྨད་རྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
རྣམསཱ་ཞེགས་བར་ཁྐསན།དེ་ནས་ཐུགས་གཉེརྐ་ཞབས་ཕྱི་ན་མསྭ་ཀྱིས་བསྒུལ་ནས་ 
གསང་འདུས་དབང་བཤད་ཆེན་མོ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་མེད་ 
ཐའི་ལེགསྟ་བད་ཆེན་ཁོ་འདི་མཛད་དོ།]། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་། ༢ 
འཛིན་པ་སྟོང་དང་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ལྷ་རེ་ 
གཉིས་( ༣༨༥བ)པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ཕ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དོ།་ །དེའི་ཚེ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ 
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ལོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས། ཌགྱེས་པའི་མགུར་དབྱངས་བཞེས་པ་ནི། 
ལྷུན་སྙུག་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཕོ་བྲང་། །ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚོན་དུ་འཁྲུགས་ 
པ་དྭངས་གསལ་གྱི་འོད་ཕུང་། །ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་སྐུ་བཞི་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་ །དྲིན་ཅན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་སྟེང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །སྔོན་བསགས་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་། །རབ་འབར་མེ་འོབས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཁྱིམ་གནས་ལས་ཕྱུང་ནས། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའི་བུ་རྒུད་དུ་སྟེག་ 
པ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བདེའི་ཉམས་དབྱངས་ཤིག་ལེན་པ་ཉང་སྤྲོའོ། །མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་ཡི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་གི་ཉིང་ཁུ། །སྡེསྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་མཛུབ་འཁྲིད་ 
དུ་བསྟན་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཤེགས་བཤུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ། །ཡིད་ཆེས་གོལ་ས་ལས་ལྡོག་པས་ཞེ་བློ་རང་བདེའོ། །གང་སྣང་ཚུགས་ཐུབ་ 
ཀྱི་བློ་འདི་འཁྲུལ་པ་རུ་གོ་ནས། །སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་མི་རྒྱལ་ 
པོ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཡི་གཟིགས་མོ་ལམ་ལམ་དུ་ཤར་ནས། །རྟག་ཆད་གཡང་ས་ལས་ 
གྲོལ་བས་ཞེ་བློ་རང་བདེའོ། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱུད་ལུང་གི་ངེས་པས་ཚད་མ་རུ་གྲུབ་ 
ཅིང་། །ཚད་མེད་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། ཀྲམ་དག་དྲི་ 
མ་ཀུན་སྦྱོང་ནུས་དབང་བཞི་ཡེ་ཆུ་བོ། །སྙིང་གི་ཟིལ་དངར་དུ་ཐོབ་པས་ཞེ་བློ་རང་ 
བདེའོ། །སྣོད་བཟུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཞིང་། །མཚར་སྡུག་ཕྱག་ 
(༣༨༦ན)རྒྱ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག་ཏུ་བསྒུར་བས། །རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་གཞོན་ 
ནུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ། །གུ་ཡངས་རྩེད་འཇོ་ལ་བྲེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞིག་མྱོང་ 
ཐོག །མ་རིག་སྙིང་དབུས་ཀྱི་སྦུབས་ལས་རང་བྱུང་དུ་འཁྲུངས་པ། ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་འདི་རྙེད་ཕ་བླ་མ་ཡི་ 
བཀའ་དྲིན། །འཇམ་དཔལ་སྟིར་ཕོ་ཡི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་རང་མེད་དོ། སྒོ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - (སྨད་ཆ།༽ 

གསུམ་བག་མེད་ལས་དབེན་ཕའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་སྣང་ 
གི་འཁྲི་བ་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་ནས། །ཚེ་མཇུག་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ནུས་སྦྲབ་པ་ཡི་མཆོད་ 
ཐས།ཀལ་དང་བླ་མ་ཀུན་མཉེས་པའི་ཡིད་སྨོན་ཞིག་ཁཆའོ།ཿ།ཞེས་སོ།༩། 

> དེ་ནསྔ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། འདི་ 
དག་གི་སྐབས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཉམས་བཞེས་ལྟུར་མཛད་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་མི་རྟག་པའི་དམིགས་སྐོར་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་འཁྲུངས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ 
མགུར་དབྱངས་གསུངས་པ་ནི། ཕ་དྲན་པས་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། །སྙུབས་བླ་མ་ 
ལྟ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་རྣམ་དག་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། །རླངས་ན་བུན་དངུལ་མདོག་ 
སྐེད་ལ་ཁཁྲིགས། །དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ལ་དྲ་ལྟ་མེད། ཀརྐྱེན་འདི་ས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་ 
བྱུང་། །དབྱར་དྲོད་གཤེར་དུས་སུ་འཛོམ་པ་ན། །ལོ་ཡགས་ཀྱི་སྟེ་མ་གཡུ་ཡི་མདོག་ ། 
སྟོན་མཐའ་མར་ཞིང་སྟོང་སྐྱ་བོར་སོང་། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་(༣༨༦བ)དྲན་ནས་ 
བྱུང་། །ཤིང་ལྗོན་པ་འདབ་རྒྱས་ལོ་མ་རེས། །སྨིན་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕང་ཕུང་ 
ཆྭགས། །མཐར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ས་ལ་ཐུལ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་ 
བྱུང་། །ཤར་རི་བོ་སྤོ་མཐོའི་རྩེ་མོ་ནས། ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར། །དེ་མི་ 
སྡོད་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་སོང་། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་གཞོན་ 
ནུ་ལང་ཚོ་ཅན། །ནང་ཤི་དང་ནུབ་ཤི་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཡར་འདྲེན་དང་སྐེ་བརྟག་ཞུའོ་ 
ཟེར། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །སྤྲིན་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་ལང་ལོང་ 
འཁྲིགས། །སྦྲང་ཆར་གྱི་ཐིགས་པ་འབབ་ལ་ཁད། །རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཏོར།་ །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་།: །ས་ཡངས་པོ་དཔལ་མོའི་ཐང་ 
གི་དབུས། །ཕྱོགས་འགྲོན་པོའི་གུར་གྲལ་སྐར་མ་འདྲ། །སང་གར་བབས་རྩྭ་ཤིང་ལུད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྙིགས་ཙམ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །དབྱར་ས་ལ་དྲོད་བབབ་རྩི་ 
ཐོག་རྒྱས། །བློ་བག་ཕེབས་དུས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ །དགུན་ཁ་ཆླུང་འཚུབས་པའི་གྲང་བས་ 
ྒོ། །རྐྱན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་ཐྱུང་། །སྟངསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་བའི་གཡུ་འབུག་ 
དང་། །བར་གསུང་སྟན་འཇེབས་པའི་ཁུ་བྱུག་སོགས། །དུས་ཡལ་ཡོལ་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་ཐྲལ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །དངོས་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ 
མཆོག་གིས། །སེམས་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་དམ་པ་མེང་། །དུས་དེང་སང་དག་པའི་ 
ཞིད་ནས་གཟིགས། །རྐྱེན་འདིས་ཀུང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཡུས་སྐྱད་པའི་དྲིན་ཅན་ 
མ་ལ་སོགས་། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་འབྲལ་གླགས་(༣༨༧ན)མི་ཕོད་ཀྱང་།།དུས་ 
དེང་སང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཆད། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། །ཕོ་རྒོད་ 
ཕོ་འཕྱིས་ཀྱི་སོ་ཆིས་ཅན། །ལོ་ཟླ་བ་རྟིང་མའི་གྲབས་གཤོམ་བྱེད། །ལས་འཕྲོར་ལུས་ 
ཆང་ཉིད་གར་སོང་མེད། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་།དཔལ་ཁཆི་མེད་རྡོ་ 
ེའིསྐུ་བརྙེས་པ། །སྒྱབས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་འདའ་ཚུལ་སྙོན།༡།ཡུས་ཤ་ཁྲག་ཕགས་ 
པས་གཡོགས་པ་འདི། །འཇིག་ངེས་པ་ཆུ་ཡི་ལུ་བ་འདྲ། །ནར་སོན་པའི་ཕ་མས་རང་ 
གི་བུ། །སྐྱེས་ཙམ་ནས་དུར་དུ་སྦ་བ་སྣང། །དེ་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་གཞོན་ནོ་ 
ཞེས། །འཆི་བདག་ལ་གཤོལ་འདེབས་རེ་བ་ཆད།།དུས་ད་ནང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
གི །གྲོས་བྱེད་དུས་ཡུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་རྒོད། ཀདགུང་དྲོ་ཁ་བབ་དུས་དུར་ཁྲོད་དུ། ། 
ལུས་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཅང་བདེན་ནམ། །ལར་མཐོང་ཐོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ཁོང་འགྲོ་བ་ 
མི་ཡི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དུས་རིང་མཐའ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ། །གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྡོད་འཆི་བར་ངེས། །ཕྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་། །ཡིད་ལེགས་པར་གཏད་ 
ནས་བསམས་པའི་ཚེ། །དུས་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཀུན་མི་རྟག་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་དུ་དགའ། །སྔར་བྱིས་པའི་སྐབས་ནས་རིམ་འཕེལ་བའི། །སྟོབས་ལང་ཚོ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ' ༼སྨད་ཆ།༽ 
གཞོན་ནུའི་ལུས་ཀྱི་ཆ། །ད་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་སྡུག་པ། །འདི་རང་ལུས་ཡིན་ཡང་ 
ཡིད་མི་འོང་། །བདེ་སྡུག་དང་བཏང་སྟོམས་སྣ་ཚོགས་སམ། །ཡང་རེས་འགའ་དགེ་ལ་ 
རེས་འགའ་སྡིག །རེས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས།།བློ་འདི་ཡང་མི་རྟག་སྐད་ 
ཧིག་གསོ།ཀཱ་རཇ་གཞན་གྱི་སྣང་ཚུལ་གར་ཁལྟས་ཀྱང་།”ཀགློག་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཐས་བློ་ 
མ་བདེ། ཁོང་འཆི་བདག་གཤེད་མས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ད་གསོད་པར་ངེས་ནས་ཅི་ 
རང་དྲག །གཉེན་བཤེས་དང་ནོར་རྫ་ས་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། །མི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
སྤྲོ་ཡང་། །སེམས་ཆགས་པས་བཅིངས་བཞིན་དབང་མེད་དུ། །སྣང་བ་འདི་ནམ་ཞིག་ 
ནུབ་པར་འགྱུར། །ལུས་མལ་གྱི་ཐ་མར་འདྲེ་ལྡོག་ཅིང་།་ །ངག་ཐ་མའི་ཚིག་གི་ལྡབ་ 
ལྡིབ་སྨྲ།ཿ །སེམས་ཐ་མའི་དྲན་རྟོག་ཇེ་ཕྲར་ནུབ། །དུས་དེ་འདྲ་བདག་ལ་ནམ་འོང་ 
ན། །སྔར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དེ་ཙམ་སྤྱད། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དགེ་བས་དབུལ། ། 
ཕྱོགས་གར་འགྲོ་འདི་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ངས། །ད་བསམ་ཚེ་འཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚེར། །དོན་ 
དེ་ཕྱིཆ་བདག་དཏ་བདག་འདྲའི་འྲྲོ་།དགོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཝེ་མཐ་བན།།སྐྱབས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྐྱས་འདེགས་དུས་སྐྱེལ་མའི་ཞུ་བ་ཕུལ། །དགེ་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དཀར་པོའི་ངང་། །གདེང་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་འཆི་ཐ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་གོམས་ 
པ་གལ་ཆེ་བས། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདྲེས་པར་བྱ། །གཏམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་འདྲ་བ། །བློ་དྲེད་པོར་སོང་བའི་ཆོས་མེད་རྣམས། །ངེས་འབྱུང་གི་བསྐུལ་མ་ 
ཐེབས་པ་དང་། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཐ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་གསན། ་འབྲས་(༣༨༨ན) 
སྤུངས་སྔགས་པ་བླ་ཟུཆ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་བསྐེད་ 
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ཚོངས་འཛིན་གེཤསརྒལམཆནགྱ་གསང་འབམ། 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྲད་རྒྱུད་དང་དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་མྱོང་ 
ཁྲིད་དུ་སྩལ་བས་དེར་འདུས་ཕའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ 
བདུད་རྩིས་ཚེམ་པར་མཛད་དོ།ཀདེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀདང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྗེ་འདི་ཉིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མདུན་ 
ས་ནས། །སྤྲིན་དཀར་པོ་སྟེག་པའི་རྩེ་མོ་རུ།: །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །དེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཡིད་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ། །དམལ་ཧེ་རུ་ཀཱཿད་ཇ་དབྱེ་ 
མེད་པའི། །རྡེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་། །དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ན། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཆྩུབ་རེག་ཞི་བ་ 
དང་། །སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་ཕར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྔོན་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡིས་ 
འཕངས་པའི་ལུས། །རྟེན་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི།- །ལྷ་ཚངས་དབང་ 
གཅུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །དུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཁས་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །དེང་སྔོན་ 
ཆད་འདི་སྣང་རེ་དོགས་དང་། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབའ་དུ་སོང་བ་ཡིས། །བློ་ཆོས་ 
དང་འདྲེས་པའི་སྐབས་མེད་པར། །ཚེ་ལལ་(༣༢༨བ)ཆེར་དོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། །དུས་ 
གཏན་གྱི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །རྒྱུད་འཕུང་འདྲེ་ཞགས་པའི་སྨྱོན་པ་བདག: །ཚེ་ 
འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དར་། །གཏན་བྲལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཆ་བའི་ཚེ།-- །ཆོས་ 
བཤའ་མ་བསྒྲབས་པའི་ཉམས་སྱོང་ གིས། །འཇིགས་མི་དགོས་སྙམ་ བའི་གདེང་ཚད་ 
མེད། །ལོ་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མས་ཀྱང་། །ལུས་སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རིམ་གྱིས་བྲི།: ། 
སྔར་ལང་ཚོ་དར་བའི་གཞོན་ནུའི་ལུས།: །ད་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་སོང་། ། 
ལུས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཕའི་ནད་ཅིག་གམ། །རྐྱེན་གློ་བུར་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་ཡིས།- ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།-  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཕྱོགས་གང་དུ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ། །བདག་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་ནམ་འོང་ན། ཀདགྲ་གཤིན་ 
རྗེའི་བསུ་མའི་ཕོ་ཉ་སླེབས། ཤཕྱོགས་བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་གདངས་མིག་ལྟ། །མཐའ་ 
མཛའ་བཤེས་ངུ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཤིན་དགེ་དང་དུར་གྱི་གཤོམ་རས་བྲེལ། | 
གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་འཁྲེན་པ་ཡིས། །ཡིད་གདུངས་ཀྱང་རང་དབང་གཏོལ་ 


སེམས་ཟག་ཕུང་བྲལ་ནས་བར་དོ་ཡི། །འཕྲང་རིང་པོར་མི་འགྲོའེ་ཆ་ཡང་མེད། །འབྲོག་ 
དགོན་པ་འཇིགས་པའི་ས་ཕོགས་སུ། །རབ་གཅིག་ཐུ་གཏོལ་མེད་ཁཊམས་པ་བཞིན། ། 
སྔར་འདྲིས་ཀྱང་གྲོགས་དང་མགོན་མེད་པར། །བཤུལ་ཁཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ 
ནཾ།'།སྒྱབས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་མ་ཡུས་པ། ;།རྗེ་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ། 
ཁྱེད་མ་གཏོགས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །སྒོ་གསུམ་(༣༨༩ན)གྱིས་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡི། །ཆོས་གནད་དུ་ཁེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དུས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས། ཀསྡུག་བསྔལ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར། །ཚིག་བཅོས་མ་མིན་པར་ཅི་བྱེད་རྣམས། །གཞན་ཕན་ 
བདེར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་འདི་སྣང་འགག་པར་ཕྱོགས་པའེ་ཚེ། །རྗེ 
བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ །འཁོར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ཡིས། །གནས་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་དུ་ཁྲིད་དུ་གསོལ། །ལས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་མཐའ། །ཡོངས་ཟད་ 
པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ལྷ་བླ་མས་ཐེག་མཆོག་མགོན་མཛད་ནས། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག་ །ཅེས་པ་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྨད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་།: སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་བཅས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
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ཡོརས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གནང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལས་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་སོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་མང་བོའི་རྗེས་ 
གནང་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་གུར་མགོན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་རྗེས་ 
གནང་གསན། རྟ་མཆོག་སྤྲལ་ཁའི་སྐུས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་དབང་སྟ་ 
གོན་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ཚེ་འབྲས་སྦུངས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དང་སེ་ར་ 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་(༣༨༩བ) 
བ་བཏབ་པ་ན། དོན་གཉེར་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བུང་སྟེ་འབྲས་སྦུངས་སྔགས་པ་ཚོགས་ 
ཡོངས་དང་། དེ་མོ་ སྤྲལ་སྐུ་རིན་: ་པོ་ཆེ་སོཿ ཉར སྐུ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་། བཤེས་ 
གཉེན་ཆེ ་ཆེས་མང་བ་བཅས་༔ གེ་འདུན། སྟོང་: ་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཿ བརྒྱད་ཿ ་ཅུ་སྐོར་ལ་དཔལ་༔ ཞོ 
རྗེ་ 'འཇིགས་བྱེད་ལྟ ལཿ ་བཅུ་གསུམ་: ་མའི་། ་དབང་ཿ སྟ་ཿ ་གོན་ ་ད་ད་ཿ ་བཅས་པ་༔ ཿརྱས་ པར་སྙལ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་མུ་འཐུད་དེ་སེ་ར་སྔགས་པ་ ཚོགས་ཡོངས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེས་མང་བ་བཅས་ལའང་དཔལ་ཿ རྡོ་རྗེ་ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཿ དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་ཁར་སྩལ།'བྲག་གཡ་སྦུལ་བའི་སྐུས་གསོལ་ཁ་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་ཚམ་བཁ་ནུཁ་ཁཱམཿ ་རིམ་ཆེན་མོའི་༔ ་བཤད་ལུང་༔ ཐབ་ ་ཞིང་། ཤཉུང་ཤས་ 

ཤིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཡང་སྩལ། 
དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་མཿ བཱ་ནམས་ཀྱི་གཟབས་བུཤད་ ་གསན་ཞིང་ 
ཕྱག" ་ལེན་ཡང་སྒོཿ སྦྱོར་བར་: ་མཛད། གཞན་ ཡང་ཁྲི ”ཆེན་ལ་ ་ན་རོ་ རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ ་ཟབ་ 
ཁྲིད་ དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། ཞག་འཐོཌ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟབ་ 
ཁྲིད་] ཁ་ལ པར་ གསྐན། དེ་ ནས་ཨང་དཀར་། གའམ།ཧུཊ་ གིས་གསོལ་བ་: བཏབ་ 
ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་༔ ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དཆ་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སད་ཆ།༽ 

དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་ཤིག་གི་ནང་ཧུ་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཁ་མགུར་དབྱངས་ 
མཛད་པ་ནི། (༣༩༠ན)ནེའུ་གསིང་སྤང་ལ་སྐྱེས་པའི། །སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཡང་། ། 
དགུན་གྱི་ཁ་རླུང་འཚུབ་དུས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འཐོར་བས། །ད་ལྟ་མདངས་བཀག་ 
མཚར་དུས། །དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་ཕུལ་དང་། །སྔོན་བསགས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ། ཀྐ 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ཡང་། །ནམ་ཞིག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས། །བདག་ 
བཟུང་རྫས་སྲ་འགྱུར་བས། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས། །སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་ཕུལ་ 
ཞིག །རྩལ་གསུམ་དར་ལ་རྫོགས་པའི། །གཡུ་འབྲུག་སྐད་གསང་མཐོ་ཡང་། །དབྱར་ 
གསུམ་ནམ་ཟླའི་ཐ་མར། །སྒྲ་སྐད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། །ད་ལྟ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་ 
དུས། །དྱབར་ཇ་དལ་ཐུས་སྒྲོགས་དང་། །མཐུན་འཇུག་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ། །གསུང་ 
སྙན་འགྱུར་ཁུགས་འཁོལ་མང་། །ནམ་ཞིག་མགྲིན་བའི་ལམ་ལ། །དཐུགས་ཀྱང་ཆད་ 
བརྭ་འགྱུར་བས།)།ད་ལྟ་སྤྲ་ལྕ་ཁདེ་དུས།། །གྲག་སྟོང་བཟླས་པར་འབུངསྔ་ཤིག:། 
མཁའ་ལ་རྒྱན་དུ་ཆགས་པའི། །སྤྲིན་དཀར་ལང་ཚོ་གསར་ཡང་། །དྲག་ཕོའི་རླུང་དང་ 
འཕྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བར་རེས་སོ། །ད་ལྟ་ལང་ལོང་འཁྲིགས་དུས། །སྦྲང་ 
ཆར་བཅུད་དུ་ཕོབ་དང་། ཁུ་ཁྲག་གཞན་གྱི་རྫས་ལ། །བདག་བཟུང་ཡུས་འདི་འཕྱོར་ 
ཡུང་།ཀནམ་ཞིག་མི་གཙང་རྫས་བཞིན།འབྲེལ་མེད་འདོར་ཐར་འགྱུར་བས། །ད་ལྟ་ 
རྩལ་སྟོབས་ལྡན་དུས། །དགེ་བའི་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིག° །དང་བསིལ་ཡིད་ལ་འཐད་ 
པའི།ཿ །ཉལ་འགྲོ་ལྷུང་ལུང་འབབ་ཀྱང་།ཿ །མི་རིང་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་། །ཡུས་མེད་ 
སྐམས་ཕར་འགྱུར་གྱི། །ད་ལྟ་རྒྱུན་བཟང་འབབ་དུས། །(༣༩༠ཐ)རྩི་ཐོག་གསོས་སུ་ 
དྲོངས་དང་།: །རང་བདེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི།; །ཐབས་ཚུལ་སྣ་དགུ་ཁགྱུ་ཡང་། །ནམ་ 
ཞིག་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་། །འཆར་མེད་རྨོངས་པར་འགྱུར་གྱི། །ད་ལྟ་བློ་རིག་གསལ་ 
དུས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་སྒོམས་ཤིག །ཆོང་དུས་ས་ཡི་ལྟེ་བར། །ལྷོ་བྱང་ཚོང་ 
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ཡངས་འཛིནཡེ་ཤེསརྒལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕུག་འཛོམ་ཡང་། །ཞག་གསུམ་ནང་པར་དུས་སུ། །སོ་སོར་གྱེས་པར་འགྱུར་བས། །ད་ 
ལྟ་ཡུད་ཅམ་( ༢མོགསྐ་ནཱཿ། །འཁོན་དང་མཐུན་ཊ ༡ཊགོགས་སྐོཏས་དང་། ། །ཚེ་སྔོན་ལས་ 
ཀྱིས་བཀུག་ཕའི། །དགྲ་གཉེན་བྱམས་སྡང་ཆེ་ཡང་། ཀམི་རིང་རིགས་དྲུག་གནས་སུ།། 
སོ་ཿ ་སོར་འགྲོ་ཁར་༔ འགྱུར ་བས། །ད་' རལ རིས་སུ་བཏད་ནྲས། །དགོས་མེད་ཿ ་ཆགས་སྣང་ 
སོ་ག །སྟོན་དུས་མཁའ་། རུ་ཀིཝ་ཿ ་བའི། །ཉ་རྒྱས་ནམ་འཕང་མཐོ་ཡང་། །འཛམ་ 
གླིང་ ་ས་འདིར་གནས་ ་པའི། །སྐྱེ་བོ་ ་ཚ་ཿ ་གདུང་ཅན་ལ། །ལུསཿ ་སེམས་དགའ་བདེ་སྐྱེད་ 
བཞི།།།ཤུགས་འབྱུང་འོད་དཀར་འགྱེད་དྲོ། ཀགཏཧ་ཁཿཿཧྭཊཏེ་ཞུདོདྷ་བཀརཿ་ཁེཊཛ 
ཁོང་ན་གནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་སྒེ་བོ་ཀུན་གྱིས། ཀ།དོ་ན་གཉིས་དལ་དུ་འགྱུར་ 
བས། །ཡུས་ཇག་ཚུལ་འཆོས་སྤངས་ཏེ།: །ལྷག་བསམ་བཟང་བོ་སྐྱེད་ཅིག །ཀླུ་དབང་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ།: །ཕྱོགས་ལྕུང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། །མཆོད་ད་བརྭ་གུཌ་བཱྲིཧེཧཱ་ 
པོས། །རྩེ་གཅིག་ཿ ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །གང་བསམ་ཆེ་བའི་( ་འབྲས་བུ། །ལག་རྩེར་ 
སྩོལ་བར་] ་ངེས་སོ། །བླ་ ་མ་ཿ སྐུ་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག: །འགྲ་། གྲོ་ལ་ཉེ་རིང་སྤངས་; ཀྱང་། ། །མོས་ 
གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར། །རྩེ་གཅིག་དྲན་པ་དེ་ལ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་གྱི། །ལེགས་ 
ཚོགས་འགྲུབ་པར་ཇེས་སོ། །དབང་པོ་། '(༣༩༡ན)བསླད་། ་པའི་མཐུ་ཡིས། །མཁའ་ལ་ 
སྣང་བཀྲག་མཚརཿ ་ཡང་། །གསོ་ ་དཔྱད་ཿ ་མིག་། སྨན་རྣོན་། ་ཕོས། །སྦྱངས་པའི་། ་ཐོས་མ་༔ ཐྲག་ 
ཏུ། །རབ་ རིབ་སྣང་: ་བ་ ་ལོག་ཿ ་པའི། །སྟོང་གསལ་] ་རྗེན་: ་པར་འཆར་རོ། །དངོས་( ་འཛིན་ 
གདོན་གྱིས་བགྲུགས་པས། །ཀུན་] རྫོ་བ་ཅི་ ་ཡང་འཆར་: ་མོད། འབྲུམ ་རང་མཚང་ 
གཅོད་པའི། གུ་འདི ལྟ་ 'བའི་ངོ་ ཿན། །བློཿ བྲི་སྣང་བ་ལེགས་ ་པའི། །གནས་༔ ལུགས་ 
ལྟད་མོ་ལྟོཿ ལྟོས་ཤིག །སྟོང་གསལ་མཁའ་ཡི་ངོས་ན། །ཚུགས་ཐུབ་ ་བདེན་པར་མེད་ 
ཀྱང་།།རྒྱུ་རྐྱེན་ རྟན་འབྲེམ་མཏཱམོ། །ཚོགས་པའི་འཇལ་ཚོན་རི་མོ། །གཏད་ མེད་ཅིཆ་ 
ཡར་འཆར་བའི།ང་མཚར་འདི་ལ་ལྟོས་དང་།།།དཔྱད་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི། །ངོས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདཔའིརྣམ་ཐར།/-*“༼སྨད་ཆ།༽ 


བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན ཆ་ཤས་མང་པོར།་ །བཏགས་ཡོད་མིང་ཙམ་འདི་ 
ལ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི། ། །སྒུ་མ་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། །བདེན་: ་དངོས་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི། །དམིགས་གཏད་ གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཁོག་ ལདསྤ་བྲག། ་གི་ཕུག་པར། ། 
སྒྲ་སྟན་བྲག་ཅའི་དབྱངས་ཀྱིས། །རང་འཛིན་: ་ཤེས་པར་བསྐྱེད་པའི། །ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་བཞིན་དུ། །བསྤུ་མེད་དོན་ཁ་གྲུབ་པའི། །སྙིང་པོ་ཆ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། །དོན་ལྡན་ 
ཚིག་གི་ཕྲེང་བ། །འདི་ལྟར་སྤེལ་བའི་གཏམ་གྱིས། །ཀུན་རྫོ་བ་འགྲོ་བ་མང་ཕོར། །ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་སྟེ་ 'དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་(༣༩༡བ) 
དབང་མོ་ཆེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ལ་ཐུག་པས་ཁྲི་ཆེན་ 
རྡོ་ྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུན་ཞིག་བཞེས་ནས་གནར་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཁྲི་ཆེན་སྐུ་ན་མཐོ་ཡང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཀའ་དང་འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་དཀའ་བ་ཆེན་ཕོས་གསན་ནས་ལྗགས་བསྟེན་སོགས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རྗེ་འདི་པ་ལ་འབུལ་བར་མཛད། རྗེ་འདིས་ཀྱང་གོང་བསྟེན་སོགས་ 
རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ལེགས་ཕར་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
དང་མན་ངག་འཆད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
སྤུངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བཞི་སྟོང་ཅམ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཞག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་མཐའ་ 
ཆོད་པར་: ་མཛད་དེ་; རྒྱས་པར་གནང་བས་རྒྱལ་ བ་ཙཁ་ཁ་པ་རང་ ཉིད་] སླར་: འཇིག་ 
རྟེན་ ་འདིར་། ་དངོ་ ས་སཱ་ བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་། གྱུར་ཏོ་ ་ཏོ་ཞེས་དེ་ཿ དུས་ཀྱི་སྡེ ་སྡེ་སྙོཿ སྣོད་' ་འཛིན་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཐའ་དག་གསུང་ངོ། །དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གསན་ནས་ཡི་དམ་འདིའི་བསྟེན་བསྒྲབ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་དོ།་། 

དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བླ་ཟུར་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་གསལ།: རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་(༣༩༢༢)བསྡུས་དོ་ན་མཚན་ཁུ། 
མཐའ་གཅོད་དེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་གསང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ཁྲ༧་མཛད་དོ།།དེཞས་ཤིང་མོ་གཱང་གི་ཁོ་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དད་ལྡན་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ 
ཚེ་དབང་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ 
བྱུང་ཞིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའང་བྱུང་བས་ཀུན་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་བོ། །མཐྡཱ་ཤྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཞས་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་ 
བའི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ནས་གནང་བས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཉམས་པ་གསོ་བར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
མཛད་དོ། ། ུ 

དེ་ནས་ཆུ་ཁྱི་ལོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཕོ་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་པས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་མགུར་དབྱངས་འདི་ལྟར་ 
མཛད་དོ། །གནས་ས་འཛིན་མཐོན་པོ་ལྷུན་ཆགས་སྤོ། །རྗེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།- ° ༼སྨད་ཆ།༽ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དོན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །དཔལ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ། །རི་སྨན་ལྡོངས་དྲེ་བཟང་རད་པ་འཐུལ། །དུས་གསུམ་(༣༩༢བ) 
དུ་མེ་ཏོག་ལྡིང་ཁང་བཀྲ །ཤིང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ཚང་ཚེང་གིས། །རྗེ་བླ་མའི་མཛེས་ 
སྒུ་ཡིད་ལ་ཤར། །ཆབ་ལྟུང་ལྟུང་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོའི་སྒྲ།: །ཡིད་འཁོས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་འདབ་ཆགས་སྐད། །ཆོས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །རྗེ་བླ་མའི་ 
གསུང་དྭབངས་ཡིད་ལ་དན། །སྟོན་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་དགུང་སྔོན་སྤོར། སྤྲི །རཱུནཏཾར་ 
གསལ་ལང་ལོང་རྩིབས་ཤར་བསྒྲེངས། །ཉི་གཞོན་གྱི་འོད་སྣང་ལམ། འཕག །རྗེ་ 
བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིན་ལ་ཤར། ཀསྐུ་གསལ་རྫེ་གས་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱ གྱིས་སྤྲས། ། 
གསུང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་འདོད་པ་འཇོ། །ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ 
མོ་ཅན། །རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །སྔོན་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ 
བཞིན། །མགོན་དཔུང་གཉེན་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ལ། ཀཀུན་བཟང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞིང་རྣམ་དག་བྱིན་ 
རླབས་གཡང་དུ་གས། །ཉམས་དགའ་བདེའི་འབྲོག་གི་རི་ཐོ་ཆེན། །རྗེ་རྒྱལ་བས་ 
ལུཧ་བསྟན་དགའལྟན་ཞེས།ཿ།ཕྱོགས་གུན་ལས་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་ཐ་འདིར།༢ཐུགསྲ་ཐད་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལ། །ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་འཇའ་ཚོན་ཅི་ཡང་བཀྲ །སྐུ་གཅིག་ལས་ 
རབ་འབྱམས་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན། །ཆད་མུ་མཐའ་བྲལ་བར་འགྱེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་མདོ་ 
སྦགྲེས་ཐྭཤ དང་རྒྱ་ ་ཆེའི་ལམ། །ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་གང་ཡིན་པ། །ཚིག་ 
སྒྲ སྦྱིར་ ་མ་ཿ ་ ་མེད་: ་དུ། །སྐལ་ལྡན་ གྱི་འགྲོ་ལ་རྗེན་པར་བསྟན། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་གདམས་(༣༩ ༣ན)པར་གོཿ །མཐར་ 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་ལམ་ངོ་མཐོང་། །ཕྱོགས་གོལ་སར་ཤར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཟད། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །འབངས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་བད་ག་ །དྲིན་ 


-621- 


ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་འནན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལེགས་པར་བསམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཡིད་ཁོང་ནས་བསྐྱོད་པའི་རེ་ལྟོས་ཞུ། །ཕ་ 
མི་མངོན་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བུ་སྐལ་མེད་འཁོར་བའི་འདམ་འདིར་ 
ལུས།: །དེ་མགོན་སྐྱབས་བར་བའི་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི། །ངག་གདུང་དབྱངས་འདི་ལ་གསན་ 
དུ་གསོལ། །ཕར་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། །ཕྱི་རབ་བྱུང་ཆོས་ཕར་ཆློམ་ན་ 
ཡང་། ཤནང་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་སྣང་ཤས་ལ། ཁོང་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཞེན་པ་ཆེ། །ཕལ་སྐྱེ་ 
བོ་ནག་པོའི་ལས་ལ་དགའ། །ངན་གཡོ་ཅན་མགོ་འཕང་མཐོ་ལ་བྲིན།' །དུས་སྟིགས་ 
མར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་འདེས། །སྟེང་རུས་པའི་གཏིང་ལ་ནད་དུ་ཐིངས། །ཚུར་རང་གི་ 
ངང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཤཕྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་ 
ཟབ་མོ་ཐོས་ན་ཡང་། །ནང་ཤེས་རྒྱུད་མ་དུལ་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དབང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
གང་ཤར་ལ།།དཱན་ཤེས་དང་གཉེན་ལོ་མཐུ་ཆུང་བས། །ཡིད་དུག་གསུམ་དབང་དུ་ཤོར་ 
ཤོར་ཏེ། །རྫས་མི་གཙང་གང་བའི་གསེར་བུམ་བཞིན། །ལར་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ 
ལུས་འདིས། །སྔར་ངན་སོང་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས། །དོན་རང་གཞན་ཕན་ 
ངེས་རྣམ་དཀར་གྱི། །གདེངས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།' །བདག་ཡུལ་ངན་དུས་ 
ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས། །ལས་(༣༩༣བ༡གྱི་ནས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། །ཕ་བླ་མ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ལ།ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕུགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་ཕྱི་ 
བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །རྗེ་གཅིག་ཆོག་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། ཀསྐྱབས་རེ་སས་ 
བསླུ་བ་མ་མཛད་པར། ཀམགོན་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན། །སྤྱིར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །སྒོས་ཉམ་ཐག་བདག་གི་ཕ་ལགས་ན། །སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
`བརྒྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །འདིར་མངོན་སུམ་སྣང་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། །དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་པའི། །གསུང་གདམས་ངག་རྣ་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཐུགས་དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་དང་། །ཡིད་ཆོ་གཅིག་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° །སྨད་ཆ།༽ 

ཆློབས། །ཚེ་མི་རྟག་ནུབ་ཀའི་ཉི་མ་འདྲ། །ནོར་ལོངས་སྤྲོ་ ད་ཚྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པར་ 
མཚུངས།)།གཏམ་སྟན་གྲགས་ལུང་སྟོང་རླུང་གི་སྒ། །ལུས་ལང་ཚོ། སྟོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །ལར་། ་འཁོར་བ་སྤྱི་ ་དང་བྱེ་ཾ 'བྲག་ཿ གི །མཚང་ ་ཇན་པའི་ ངང་༔ ་ཚུལ་ སྲ་བ 
ནས། །བློ་གཏིང་; ་ནས་ཆོས་ལ་ ཕྱོགས ་པ། དང་། ཆ ་ལམ་ དུ་འགྲོ་ 'བར་བྱིན་] གྱིས་ 
ཆློབས། །ཐོག་མེད་: ་ནས་དྲིན་ གྱིས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའེ། །མ་] ་རིགས་ 'དྲུག་ ་སེམས་ཅན་ 
ཉམ་ཐག་ལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློས། །རྒྱུད་ 'ལྷག་པར་ཕྱུག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་ གང་ཤར་༔ ་ངོ་ལ་ ་ཕར་བལྟས་ ་ཚེ། །ཿ །རང་རྟོག་༔ ་བཏགས་རི་: ་མེ་ཿ ཨྱོ་ཊཨྲིཀ་ 
ལས། །གཤིས་སྤྲོས་བྲལ་། ་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱི་ ལ་ཉ་བ། ་ལྷ་དང་(༣༩༦ན)ལྷ་ཿ ་མོར་: ་ཤར། །ནང་སེམས་༔ རྒྱུད་ ་བདེ་སྟོང་རོལ་ 
པར་ཚིམས། །མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆེ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །རྒྱུད་] ་ཉོན་༔ ་མོངས་འཕེལ་བའི་། ་བསམ་གཏན་དགྲས། །རྒྱང་ རིང ་དུ་ 
དབེན་པའི་གནས་བཟང་པོ། །ཉམས་བག་ཕེབས་བདེ་དགའ་བསྙེད་པའི་སར། །ཟབ་ 
དོན་ལ་གཞོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྡོམ་ཁུ་གསམ་གྱི་བླང་དོར་ལས། །ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བའི་སྡེག་ལུངདྲི་མདད། །རྐྱེན་ ར་གཏོད་ཁྱི་ནང་འཚེ་བ་ཀུན།ཿ །དུས་མྱུར་དུ་ 
ཞི་ཐར་བྱི བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་འཇམ་ ལ་ཝ 'ཞི་ཁྲོ་བཀའ་སྡོད་སོགས། །སྐུ་ཉིར་། ་ཡང་ 
སྟོན་ ་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྐྱེན་མཐུན་པའི་ །ཞས་ཞུན། ་བསྒྲབ་པ་དང་། །སྒཐཝ་གླེཁེ 
བ་: ་མེད་༔ ་པར་༔ ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལུས་ངག་ ་ཡིད་། ་ལ་གསང་གསུམ་། གྱི། །དཔལ་ 
ཕྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན་སྩོལ་ཡ། །སྒོ་གསམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དང་། །རྗེ 
ཁྱེད་ཀྱི་ སག ་ལ་ ཕན་པར་ཤོག །ཆོས་མདོ་ སྔགས་སྒྲ་ ་ཡིས་སཿ སྟེང་ 'ཁུབ། །དོན་] སྦུབ་ 
རྒྱུད་བསྟན་] ་པའི་ཉི་; གལ །འབྲེལ་ཚད་ལ་ཕན་བདེའི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ། །ཨིད་ཅི་ 
བསམ་། ་འགྲུབ་པའི་ ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པའོ། ། 
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ཕོངས་འཛེན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ནས་བྲག་གཡབ་གདུང་ཁང་སྐུ་སྐྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་ 
སྐོར་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། །བར་སྐབས་ 
ཤིག་ཐུང་བ་མང་པོ་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་ཏེ་འཕུར་ལྡིང་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད་ 
གཞིབ་ཅིང་རྒྱུད་མང་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་(༣༩༦བ)གཟིགས་ཤིང་གསན་པས་སྣང་ 
བ་དཔེ་ཆར་ཤར་བའི་ཤམས་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ཡིད་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པའི།།དོན་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛུད་བླ་མ་དང་། །ལྷ་ཏག་གི་དབང་ཕྱུག་ཨབ་ཡུམ་ 
ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ལ། །བློ་གཏད་མེད་སྦྲང་བུ་མང་པོ་ཞིག །ཟས་ཞིམ་པོར་རློམ་ནས་ཟ་ཟིར་འདུ། །དཔེ་ 
འདི་དང་མཚུངས་མའི་དོན་གྱི་གླུ། །མནོག་ཆུང་ཁ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཁ། །བློ་ཅོལ་ 
ཅུང་ཊྭགོ་ཁ་ཧཧ་ོ་ཞིག་།ཛཿསཧོ་ཨྷཉིྐོ་ནསེ་ཁཊསེཏཏཱཾཏ།ཀཝཏ་ཙཾཿ་ཞས་ཁན་ 
པར་ངས་མ་མཐོང་། །སྟག་ཆུང་གི་ཐུང་བ་གཞོན་ནུ་དེས། །མདངས་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་ནས་གཅིག །ཡུད་ཙམ་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་མཐོང་། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་ 
པའི་དོན་གྱི་གླྭ། །སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ཞིག །སེམས་མ་དག་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ 
གྱིས། །སྐད་ཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་འགྱུར་བ་མཐོང་། །བློ་བརྟན་པའི་གྲོགས་ཕོ་ངས་མ་ 
རྙེད།:།ཕྱི་་དོག་མཚར་ཐའི་གཡུ་སྦང་ཚོ།' །ནད་ཆན་སུགས་ཐོས་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི། 
ཁུར་ལྕི་བ་ཐོགས་ནས་ཟློས་གར་རྩེ། །དཔེ་འདི་ནང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ།: །ཤ་ 
རུས་དང་རྣག་ཁྲག་གཤང་གཅི་སོགས། །རྫས་མི་གཙང་ཁོ་ནའི་རྐྱལ་བ་ལ། ཤསྒོ་དབང་ 
པོའི་བུ་ག་དོད་ཙམ་འདི་ར།།ྱི་དོར་གྱིས་འགྱིང་བ་ཇོ་རེ་ཚ།)།སྐད་ཟིར་ཟིར་སྤྲོག་པ་ 
ཐུང་བའི་གླུ།།འཕྲལ་རྣ་བའི་ཞུལ་དུ་སྟན་མོད་ཀྱི།' ཀནུས་ནམ་ཡང་ཕན་པའི་དོ་ན་ 
གྱིས་སྟོང་། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། །ངོ་བསྟོད་དང་བཟང་པོའི་གྲགས་ 
པ་དེ། །འཕྲལ་(༣༩༥ན།ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགའ་ན་ཡང་། གྲག་ཅམ་ནས་གར་སོང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


མེད་པར་ཡལ། །ཕུགས་ཕན་པའི་ཆ་ཙམ་ངས་མ་མཐོང་། །དབྱར་ལང་ཚོས་དྲེགས་ 
པའི་རྐང་དྲུག་ཚོ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགའ་མགུར་ལྡིང་ན་ཡང་། །ད་བསེར་བུས་འཇོམས་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ཤདཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། །ལུས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ 
འཇོ་སྒེག་གིས། །དུས་དྭ་ལྟ་རང་སེམས་དྲེགས་ན་ཡང་། །མཐར་འཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ 
དབང་མེད་དུ།ཤགཤིན་ལ་རོལ་ཡུལ་དུ་རྣམ་འཁྲིད་ན། ཁོང་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་པའི་བྣ་ 
མ་རཿ སྨན་ག་བུར་ངད་ལ་མི་བསྟེན་པར། །རྫས་ཕྱི་སའི་དྲི་ལ་ངང་གིས་འདུ། །དཔེ་ 
འདི་དང་མཚུངས་པའི་དོན་གྱི་གླུ། །སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལལ་མོ་ཆེ། །ཚུལ་གཟུར་ 
གནས་དམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱོལ། །ངན་གཡོ་ཅན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཡིད་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བ་ཨ་རེ་འབྲུལ། ཁོང་ཁྲོལ་མེད་སྦྲང་རྩི་འདོད་པ་ཚོ། །རང་རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གཞོན་ནུ་མའི། །བཅུད་ཅི་འདོད་དྲངས་ནས་མོད་ལ་འདོར། །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་ 
པའི་དོན་གྱི་གླུ། །དེང་ཕྱི་ཐག་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །རང་ཕན་བདེར་སྦྱོར་བའི་དཔྱོད་ 
ལྡན་དང་། །གྲོགས་བཟང་པོས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །ཕྱིར་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ 
བཞིན་འདོར་བ་མང་། །བློ་གུ་ཡངས་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཚོ། །གནས་གྲོགས་ལ་ཞེན་ 
པས་མ་བཅིངས་པར། །རང་གང་སྐྱིད་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་ཞིང་འགྲོ །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་ 
པའི་དོན་གྱི་གླུ། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་པར། །གནས་ཉམས་སུ་ 
(༩༥ཁདགའ་བ་དབེན་བའི་ཚལ། །དོན་བསམ་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པར།° ། 
མི་ཁོ་བོ་སྟིང་ནས་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །དུས་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ཐ་མའི་ཚེ། །དམར་སེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་འཛུམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྟེང་དྲོ་འཇམ་ཉི་མ་གུང་ཞིག་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་གློགས་ཐུང་བ་ 
མང་པོ་ཞིག །ལང་ལོང་གི་ཟློས་གར་རྩེ་བ་ན། །དཔེ་སྦྲང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
རེར། །དོན་རྐང་པར་བཅད་པའི་མགྲིན་གླུ་འདིར། །བདག་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་སྦྱར། །ཞེས་པའོ། ། 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ནས་ལྷ་བཙུན་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་དང་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། དེ་ནསྟ་རཱ་ཚག་རྗེ་དྲུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འཐུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ཆུ་བཟང་སྤུལ་པའི་སྐུས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དད་ 
ལྡན་སུམ་ཁྱར་ོར་ཨ་ཆེ་ཏཁོག་ལེཀྒ་སནགིུ་དཌཿྟས་གོན་ཏབ་ཡྷས་ཡཱལ་ཤིང་ 
ཞུང་བསྡུས་ཤིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ཇུན་སྒར་པའི་དགེ་ 
སྒྲབ་པ་མི་སྣ་ཕོན་ཆེ་འབྱོར་པའི་ཚེ་རྡུན་སྒར་གྱི་མཁན་པོ་ཁྲི་ཐོག་པ་དགེ་འདུན་གྲགས་ 
པས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེན་ོས་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟན་ཕའི་སྙེང་ཕོ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། དད་ 
ལྡན་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ་སོགས་གནད་དོན་ཚང་བའི་ཞལ་གདམས་འདི་ 
ལྟར་གནང་སྟེ། (༢༩༦ན)བསྟན་པ་དཏ་མཇལ་བའི་མི་ཡུས་རྣམ་པར་དྲག་པ་ནི་ཐོབ། 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ 
གནད་ཀྱང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ན། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་ 
བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོ་ང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ 
ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྐོར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཁོ་ 
ན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ 
ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རབ་ཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་འཁོར་སློབ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་འགྲོགས་འདིས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལུས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། ངག་བླ་ 
མ་ལྟའི་གསོལ་འདེབས་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལྷང་ལྷང་བ། དཀོར་ 
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ལམ་ཆིམ་བླ་མ་བརྒྱུདལའི་རྣམ་ཐར། ༡ ༡།སྤད་ཆ།༽ 


ཟས་དང་གྲིབ་ཀྱིས་མ་སྔགས་པས་རིག་པ་དང་སིང་ངེ་། སེམས་ཚེ་འདིའི་རེ་དོགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པས་གུ་ཡངས།ཌ སྒོ་གསུམ་སྡེག་ལྟུང་དང་མ་འདྲེས་པས་བློ་ 
བདེ། སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་ 
བཁྱུང་ན། མདུན་མ་ལ་དེ་ལས་ལེགས་པ་གཞན་ཉེ་ཞིག་ཡོད། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་གོ་ 
བཅད་པ་ཡིན་མོད།  དེ་ལྟ་ནའང་འང་རེ་འཆད་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲི་བ་རྦད་ཆོད་ཅིག་འབྱུང་བར་དཀའ་ནའང་། 
(༣༩༦བ)འཕྲལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ཟར་ཟིར་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དེ་རིང་རང་ཡང་ 
མི་ཞཆི་བའི་ཆ་མེད་པ་ལ་འདི་དག་བྱུང་བས་ཅི་རང་བྱེད་སྟམ་དུ་ཞེ་ནས་ཆགས་ཞེན་ 
གྱི་འཆིང་བ་ལྟོད་གང་ཐུབ་དང་།  སྔར་རང་དོན་ལ་དེ་ཙམ་འབད་དུ་བྱས་ཀྱང་ཕན་གང་ 
ཡང་མ་ཐོགས། གཞན་དོན་སྟིང་དུ་བཅངས་ན་ད་གཟོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ངེས་ཡིན་པ་ལ་སྔོན་ཆད་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པའི་བྱ་བས་འདས། ད་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་དེ་ 
ལྟར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་སྨོན་ལམ་དུས་རྟག་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ།ཿདགེ་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བར་རྟག་པར་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཆེ་བ་དང་། བཟླས་བསྟེན་སོགས་ལ་འབད་ཕར་མཛད་ན་དེ་བས་ལྷག་ 
ཕ་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་དང་དབེན་མི་དབེན་ལ་མ་ 
བལྟོས་ཕར་སེམས་ ཀྱི་དགེ' སྦྱོར་ 'འདི་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད། ལྷག་པར་བསྟན་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་ ནུསྔ་ཡ ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ བསྲུངས་པ་ལས།དེང་སང་ 
བསླབ་ ་པའི་ སྣ་ གཅིག་ བསྲུངས་ ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་། གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་བཱ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་།གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ 
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མོངས་འཛིན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ཕྱོགས་དེར་གཏན་(༣༩༧ན) 
ཆགས་པར་བཞུགས་པའི་འདུན་ཕས་འཆད་སྤེལ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ 
ལ་མ་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་མཛོད། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཝལ་མོ་ཆེ་སྣོད་ཆུང་ 
གི་གཙོ་བོ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་འདུག་གཤིས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་གང་ཐུབ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དེང་སང་གཏམ་ཙམ་ཞིག་ལས་ལག་ལེན་བྱེད་མི་སྲིད་ 
མཐའ་རུ་འདུག་པས་ན། སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ལའང་བསླབ་ཚུལ་སོགས་རང་རང་གི་སྣོད་ 
རུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིད་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། སྡོམ་པ་ 
ལས་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བའང་ཉིན་མོ་བྱུང་བ་རྣམས་ནུབ་མོ་དང་། ནུབ་མོ་ 
བུང་བ་རྣམས་ནངས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་སྤྱི་བཤགས་དང་ 
ཕྱིར་བཅོས་ལྟུང་བཤགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་ཕ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱུད་དག་ཕ་དང་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན།  གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་དོན་རྣམས་ལག་ 
ལེན་ལ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ཐོས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་སྒ་སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་སོང་བར་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཐབས་ 
སུ་(༣༩༧བ)འགྱུར་ངེས་པ་ཞིག་མཛོད། ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཀྱང་དུས་བཟང་ལ་བསྟེན་ 
གནས་སྨུང་གནས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་ཕ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་ལ་མཆོད་པ། ཕྱག་སྐོར།:དམིགས་བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་ 
མའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ངག་བཟླས་ལ་བརྩོན་པ། འདུལ་ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། - །སྨད་ཆ།` 
མཛངས་བླན་སོགས་ལས་ཁའབྲས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས་བཤད་ནས། གཙོ་བོར་དཀར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་དད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྦྲབ་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འགོད་ 
ཕ་སྐོགས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་འབད་འཚལ། ཞེས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ཕའི་ཞལ་གདམས་ནི། 
སྐྱབས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ཐ་མལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་གཟུགས། །དོན་ 
སྐྲ་བཞིའི་མངའ་བདག་བླ་མ་རྗེ། །ཡེད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཁྱོད་ 
སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་སོན། ། 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་བྱི་དོར་གྱིས། །སེམས་རང་འོད་གསལ་བ་ཁོང་ནས་ 
འབྱིན། །རང་རྟོགས་ཟིན་གནས་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི།: །ཚིག་སྐམ་ཕོས་གསལ་འདེབས་ 
མ་དགོས་ཀྱང་། །ཡིད་དང་བས་བསྐུལ་བའི་འཕྲིན་ལན་དུ། །གཏམ་འདི་སྐད་སྨྲ་ལ་ 
སྙན་གསོན་ཅིག །སྔོན་འཁོར་བར་དེ་ཙམ་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། །གཞན་ཕན་བདེ་ 
ལྟ་ཞོག་རང་ལ་ཡང་། །རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཡི་ཕན་པ་ཙམ། །དེང་སྔོན་ཆད་གྲུབ་པ་ཅང་ 
(༣༩༨ན)གདའ་འམ། །ད་ཆོས་ལྡན་མི་ཡི་ལུས་སུ་གྲུབ། །ཟབ་རྒྱ་ཆེར་གདམས་པ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ། །ཐོས་བསམ་པས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །དོན་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ 
ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་གང་བསམ་སྣོལ་ 
བའི་ནོར་བུ་དེ། །སྐྱབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་ན། །མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ནན་ཏན་མཛོད། །དུས་དེ་རིང་ཉི་མ་མ་ནུབ་གོང་། ཁོང་འཆི་བདག་རྒྱལ་ཕོའེ་ 
ཆད་ལས་ཀྱིས། །སྲོག་དབུགས་འདི་མི་གཅོད་གདེང་མེད་པས། ཁྱེད་འཆི་བ་འདི་ལ་ 
བག་གཟོན་མཛད། །གཉེན་འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕྲལ་རང་ 
སེམས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། །སྲེད་ཞེན་གྱིས་འཆི་ཁར་འཆིང་བས་ན། ཁྱེད་འདོད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 
ཡོན་འདི་ལ་དྲག་རུ་ལྟོས། །ཟས་གོས་ཀྱི་ཕན་མས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ཀྱང་།]སྐད་ཅིག་ 
བཞིན་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་སྟོན། །རྫས་ངན་གྱིས་གང་བའི་རྐྱལ་ཕ་བཞིན། 'ཁྱེད་རང་ 
ལུས་འདི་ལ་ཁུན་དུ་ལྟོས། །སྔོན་དེ་ཙམ་རྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་བདེ་ལས་བྱུང་། །ད་སྡུག་ལ་རྒྱན་དུ་མ་ལྟ་བར། ཁྱེད་འཕུང་སྣ་འདི་དང་རྒྱོབ་ 
གྱེས་མཛོད།།།ལྷ་ཚངས་དབང་སྲིད་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ 
བཅིངས་བཞིན་དུ། །མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་ལྟུང་བས་ན།ཤགནས་ཁམས་གསུམ་འདི་ 
ལ་སྐྱོ་ཐར་མཛོད། །རང་ལུས་སེམས་གདུང་བས་མནར་བའི་ཚེ། ཁོང་དེ་འདྲའི་འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུར་བླངས་ནས། ཀགཞན་དགའ་བདེ་ས་ 
ཚེམས་པའི་གཏོང་ལན་སྦོངས།་ །སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་(༣༩༨ཐ)བདག་གི་ 
ཕྱིར། །སྲོག་ཡལ་བར་བོར་བའི་གྲངས་ཙམ་ཡང་། །དཔག་མི་ནུས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པས་ན། །ཡོངས་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་སེམས་ལ་ཆོངས། །དོན་བླང་དོར་མཐོང་བའི་མིགཿ 
དང་བྲལ། །གནས་ངན་སོང་གཡང་ཁར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར།།ལས་ཉོན་མོངས་སྒྲོག་ 
གིས་དམ་དུ་བཅིངས།ཿ །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐོམས།) །གནས་འཁོར་ཁ་སྟོང་ 
མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྒྱུན་འཆད་མེད། །རང་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན། 
སཧས་རྒྱས་ལ།ཀནུས་མྱུར་དུ་རེ་བའི་དོན་གཉེར་མཛོད།ཀའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅ་ཧོ 
མ་ལུས་པ། །རང་རྟོག་པས་བཅོས་པའི་སྒུ་མ་ལ།ˆ །དོན་བདེན་པར་བཟུང་ན་བསླུ་བའི་ 
ཕྱིར། །འཁྲུལ་སྣང་ལ་མ་ཞེན་སྟོང་པར་ལྟོས། །ཉིང་འྲུལ་གྱི་རྨི་ལམ་མི་བདེན་ 
ཡང་། སེམས་དགའ་སྡུག་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་བཞིན།༡ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
བསླུ་བས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གཟབ་པར་མཛོད།ཀཡུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་སྐུ་མ་ 
བཞིན།ཿ།གནས་གར་སྡོད་ར་སྣཾ་གཞལ་ཁས་ཁང་།ཀསྒ་གརྲ་གག་གསངསྔགས་ 
དར་དིར་ལ། ཀ།ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་སྟོན། '།སྟིང་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་རླུང་། 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། : - ༼སྨད་ཆ།༽ 

སེམས་དེ། །སྙབས་ཀུན་འདུས་ཇོ་བོར་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །ཅི་ཟ་དང་ཅི་འཐུང་བདུད་ 
རྩིརྭ་སྟོབས། །ཚོགས་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཞེན་མེད་རོལ། །མཐར་བེམ་རིག་འབྲལ་ 
བར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །ཐིམ་རིམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་སྟེ། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ 
གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་བཞེན། །གཞིའི་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་མཛོད། །འཕྲཝ་ 
ཉམ་ད་བར་དོར་འགྲིམ་པ་ན།;།རང་གཅིག་ཕུ་ལས་གཞན་གྲོགས་མེད་ཕྱིར།:།དུས་ད་ 
ལྟ་ལྷ་དང་བླ་(༣༩༩ན)མ་ལ། །ལམ་བདེ་བར་སྒྲོལ་བའི་སྐེལ་མ་ཞུས། ཤལར་སྐྱེ་འཆེ་ 
བར་དོ་གང་ལ་ཡང་། །དུས་ད་ལྟའི་བག་ཆགས་གཙོ་ཆེ་བས། རདེ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྫོ་གས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱབས་སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད། །དུས་རྟག་ཏུ་ 
རྟགྲིསྭོ་གསམ་ལ།ཚུལ་ཇི་ལྟཉ་༩ཧཱག་སཱམ་ཏོག་ནོ་ཧོས། །སེམས་ཁོ་ན་འདུལ་ 
བཞི་དཀེ་སྦོ་གྱིས།ཿ ཁྱེན་ཞེ་མཇུག་ཏོན་ལྡན་མཛད་ཁར་ཞུ།3།ནང་ཏེ་ཉར་ཏགེ་ 
ལ་འབུངས་བཞིན་དུ། །གཞན་དད་ལྡན་སྐེ་བོ་བཀྲང་ཡས་ལ། །རྣམ་དཀར་ གྱི་ས་ 
གོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར།:།དུས་གཞན་དོན་སྦྱོད་པས་འདའ་བཆ་མཛོད། །བདག་སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །བསྟན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན། །ཝན་རླབས་ 
ཆེནཁོ་ནར་གྱུར་ཉིག་སྟམ། )།ྒོན་འདུན་གྱི་ཞཚམས་སྦྱར་རྒུན་དུ་མཛོད།) །དགེ་ཞདི་ 
ཡིས་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་མཆོག །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །མ་མཁའ་ 
2 ' ་མ་ལུས་པ། ༡ད9ཀསྙ་གསསུ། ་འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག ཌི ྱའ་ 
རྣམས་གནང་ངོ་།: 

# དེ་ནས་ ༡ སྤུངས་སྔགས་པ་ བཱ་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་འབས་སྦུངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ཕ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་ལ་ཟླ་ 
བཡྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ 
རྒྱུད་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་མང་པོ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
( ༣༩༩བ)དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབའ་བཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། 
དེ་ནས་དད་ལྡན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་ 
མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་ 
སྐུ་དང་སྲོག་ལའང་མ་གཟིགས་པར་དཀའ་ཐ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཆེས་ཆེར་ཞཕེལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
ཐོ་ཕོ་ཏ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་ 
བསླངས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བ་ཙོཇ་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་གྒསལ་བར་ 
མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་ བསྟན་ནམ་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
མཆོད་རྒྱུན་འཛུགས་པ་མཛད། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ད་གེ་ 
འདུན་སྟོང་དང་ བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ རཿ རྗེ་ཕྲེང་བའི ཞང ཀཐུག་ནོ་ཧཿ ་འཁོར་: ཆེན་ 
གྱི་དབང་བཅས་སྩལ། 

”དེ་ནས་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་ སྤྲལ་པའི་སྐུ* ་དབུས་སུ། ལམ་ཧ།ཇསལ་སྐལ་ཞ། 
ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་འདིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྗེ་འདིས་ 
མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་(༦༠༠ན)དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་སླར་རིམ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་» 
གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་འདིས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
གསན་སྦྱོང་གཏིང་ཕྱིན་པ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས། དེ་ནས་མཐའ་དྭབུས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་དགོས་ 
ཞེས་ཞལ་ཏ་ནན་ཏན་ཞུ་བར་མཛད། པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྤུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཀའ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར་ཞུ་ཞིང་སླར་མི་རིང་བར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གནང་དགོས་པར་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་ 
བར་མཛད་དོ།།།དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ཇག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ་དགུང་མོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་ 
ཕེབས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ལྕི་ཞིང་བཞེངས་བཞུགས་དཀའ་བར་བྱུང་བ་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
ཉིད་ཁྲི་ཆེན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆཱལ་སྐྭ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་པོ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཐུལ་ཏེ་ཞབས་ཕད་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་འདེབས་ཕར་མཛད་པ་ན་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ང་རང་ཆུང་ཇུ་ནས་ཆོས་སྒོར་ 
(༤༠༠ཐ)ཞུགས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་འདི་འདྲ་དང་མཇལ།/ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཕར་བྱས། ལྷག་པར་གངས་ ་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ 
ཡ་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་ཕར་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
རྣམས་འབུལ་ཐུབ་ཕས་ད་ནི་ཤི་ཡང་བློ་བདེ། བདག་རྒན་པོ་འཆི་ཁར་ར་སྒྲེང་དུ་ཕྱིན་ 
ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཁྲི་ཆེན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཆེས་མང་བ་གནང་ཞིང་། ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཐུགས་འདུན་མི་མཛད་ཕས་སྐུ་ཁམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཕོ་བྲང་འདི་རང་དུ་ངེད་ 
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མོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཅག་ཚེགས་ཛོགས་ཕྱིར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་འདེབས་མཛད་ 
ཀྱང་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཁྲོལ་དགོས་ཞེས་བཞུགས་སུ་མ་བཞེད། 
ཕེབས་རྒྱུའི་སྔ་ཞོགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཉིད་ཁྲི་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་གསུང་གླེང་མའ་དུ་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་ཁར་ཁྲི་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་དབུ་ 
བཅུགས་ཏེ་སྦྱན་ཆབ་གསིལ་ཞིང་ཡུན་རིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད།: ཁྲི་ཆེན་གྱིས' ཀྱཇ་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཕར་མཛད། ་ེ་ཞས་རྒྱལ་ བ་མཆོག་གི་ཁྲི་ཆེན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་ 
ལམ་ཐར་གྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ལ་མང་ཇ་གནང་སྟེ་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པར་མཛད།[མི་རིང་ཐར་ཁྲི་ཆེན་ཞིང་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བ་ན། དེ་ 
འཕྲལ་རྒྱལ་(༤༠༡ན)བ་མཆོག་ཉིད་འཕགས་པ་རིན་ཁོ་ཆེ་དང་གསེར་གདུང་སོགས་ 
རྩེའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ལྟ་སའི་རོ་ 
ཤུཀ་ཀྱིས་གཅོས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གངས་ཅན་གྱི་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མང་ 
བསྐོལ་དང་།: པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་ 
བསྔོ་རྟེན་འབུལ་བར་མཛད།: སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གདུང་རུས་རྣམས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞེས་ཏེ་དངུལ་གདུབ་མ་ 'གྲུབ་བར་དུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ 
མཛད། ;; དངུལ་གདུང་གྲུབ་འཕྲལ་གདུང་རུས་རྣམས་དངུལ་གདུང་གི་ཐུམ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སུགསོལ་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འཐུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 

རྒྱལ་བ་མཆོག་འདི་ཞི་གངས་ཅན་ལྷ་ཆིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་ཕའི་ཕྱག་གི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ 
ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་ཕའི་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། = (7སྨད་ཆ།༽ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་བོས་བཏེག་སྟེ་ཡངས་ཕའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཇའ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཆེ་འགྱིང་དང་ཆློམ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདི་ལྟ་ཐུའི་གུས་་དང་སྲི་ཞུ་མཛད་པ་ནི། འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཕའི་རྣམ་ཐར་བསྐངས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་(༤༠༡བ)ལ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ཕའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྲུང་ 
བའི་རྣམ་ཕར་ཐར་པ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གིས་ཡུན་ཆིང་ཕོ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མ་རྡེས་བཟུང་གི་ཆོ་ག་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་ཕོའི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་ཚོགས་ཡོཇས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་དར་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བདྡེ་མཆོག་ལུ་ཨེ་པའིདབང་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་ཕ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྦུལ་ཝའི་སྐུ་ཕེབས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པར་མཛད་པས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ 
དགེ་ལེགས་སུ་བེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པ།༡ ུབཆེནམྲིཏ་ཛེ་ཀིའི 
ལུགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཟུར་བཀའ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། | རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ཕའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཟུ་གཅིག་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དབང་། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཆེ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ° རྗེས་གནང་གི་གྲས་སློབ་དཔོན་ 


«635 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

(༤༠༢ན)ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། ་བ་ཇི་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ།  སྣར་ཐར་ཕའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། སྨན་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བདུན། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། ཁྲུང་ཁྲ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ 
ཅན།་ མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བཅུ་གསུམ། སྲུ་རྐྱང་ལ་སྟིང་ཞུགས་དང་བཅས་པ། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། དཔལ་ལྷ། ཛམ་ལ་འཐུག་ཞོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལྕང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གསུང་ 
ནས་ཁ་སྐོང་གནང་བ། སྙབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། 
ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམས་དང་བཅས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཁིང་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྩལ། དེ་སྐབས་བཌ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་གི་བཀའ་དབང་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཚུ་ཚོན་གྱི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆས་འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། རིགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་བདེ་འབྱོར་བླ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུང་བསྡུས་ཤིག་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ” ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཞལ་གྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། རྣམ་སྲས་ བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤུལ་ཕའི་སྐུས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ 
ཆོས་གསན་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་འགྲེལ་ཕ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གཟབས་བཤད་རྒྱས་ཕར་སྩལ། དེ་ནས་མེ་བྱི་ལོ་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་ནས་ལམ་ཞོར་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པོ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྲགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇམ་ 
དབངས་ཆོས་སྐོར་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་ཕ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་སོགས་གནང་། རྗེ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནས་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་(༦༠༣ན)ཕེབས་ཏེ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ 
ནས་སྲེར་སྐྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་བརྒལ་བར་ 
སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ་མངའ་ 
དྭགས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་ 
པར་སྩལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལ་རྒྱལ་བསྟན་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་འཕྲིན་འཆོལ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། རྗེ་འདིས་རྒྱལ་དུ་ལན་གསུམ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བར་ཕེབས་རེས་ 
ཀྱི་དྭགས་ཕོ་དང་འོལ་ཁའི་རྗེའི་སྦྲབ་གནས་རྣམས་ལ་མཆོད་འཐུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་གནས་ཁུད་པར་ཅན་དྭགས་ 
པོ་ལྟ་སིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་འཐུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དྲན་ཕའི་ཐུགས་དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་ 
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ཨོཏྲས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱ་གསུང་འཁྲམ། 
དྲག་འཁྲུངས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་དབྱངས་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཐ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་ཕའི་སྙིང་ཕོའི་བཅུད་བསྡུས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕ་ལ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ།འདི་འདྲ་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཕའི་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
ཕོ་འཁྲུངས་ཏེ་རྗེ་རིན་ཁོ་(༤༠ཞཐ)ཞེས་གཙོས་བརྒྱུད་ཝ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལའི་གདུང་དབྱརས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། (5. 
ན་མོ་གུ་རུ) བདེ་ཆེན་སྐ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་ཁདག་སྟོན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།ཿདེ་ 
ཡིས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་མཆོག་མདའ་བསྟུན་ལུ་ཨི་ཕ། །རྗེ་བཙུན་དྲིལ་ཁུ་ཝ་དང་ཌོ་བྷི་ 
ཧཱ་ཆོ་སོགས། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །མི་མཇེད་ 
ཞིང་གི་མགོན་ཁོ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཉང་སྲས།)།དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ 
ཝཱམ་ཆོསྭ་ཀྱི་རྗེ། ཤརྒྱལ་རྲས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གྲོལ་སྡེ་ཞི་འཚོ་སྲོགས། ཀགྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ 
མགོན་ཐོ་ཞཉྟམ་དམལ་དྭཏས།ཏ།ཞཝགས་མཆོག་ཀྲུ་སྤག།ཞཁས་ཏྲཁཞེ་སྲས།ཞཝགསྟ་ 
པ་ལྟ། །གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས།: །ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་བླ་མས་བདག་ཅག་སྙོབ་ཏུ་གསོལ།ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་མགོན་ཕོ་ཨ་ཏི་ 
ཤ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་བརླབས་འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ 
རིགས་གསུམ་སྤུལ་པ་མཆེད་ལ་སོགས།: །བཀའ་གནམས་བརྒྱུད་ལའི་བླ་མས་བདག་ 
ཅག་སྐྱོག་ཏུ་གསོལ།: །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གའ་མཛད་ཀུན་མཁྲེན་བློ་ཐཟ་གྲགས།:། 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དག་པའི་འཁོར་སློབ་དང་།>།འཕྲིན་ལས་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མས་བདག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།” །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་(༦༠༦ན)རང་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ལྷུནཱ་གྲུ་བ་ཡན་ལག་ཁདུན་ལྡན་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས།ཀ།གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་ཞཆར་ 
བའི་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐྭ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་ 
འདིལི་ལོ་འདོད་ཁ་ནས་ཉིན་མཚན་བྲེལ་ན་ཡང།ཀའཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཚེ་སྦྲེན་མོ་ 
ལག་སྟོང་ཞྱམས། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་གདེང་ཚད་མ་མཆིས་པས། །མགོན་ 
མེད་ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་སྙོབ་ཏུ་གསོལ། །ཕན་ཕས་ཕར་ལ་བསྐྱངས་ 
བཞིན་ཚུར་ལ་འཁང་བའི་གྲོགས། །རང་འདོད་ཐབས་དགུས་བསགས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་ཟ་བའི་ཞོར།”།དུང་བཞེའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། ། 
འདོད་པ་མེ་འོབས་འདི་ལས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ལས་ཉོན་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་པའི་བཙོན་རའི་གནས་ན་མན་ར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གཅོང་གིས་སོས་དུས་མེད་ 
པར་ཟིན། །ཟག་བཅས་རས་སུ་ཆེ་བའི་ཕུང་ལོའི་ཁུར་གྱིས་མྨནན། །འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གནས་ནས་ཐདག་ཅག་དྲང་དུ་གསོལ། །ལན་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་ན་སྙེབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་བཞིན། '།འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་དང་ 
མར།།དྲགར་བཟུང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བསམ་བརླག་བདག་ཅག་ལ། །སྙིང་རྗེ་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་ཐོའི་ཏྲན་པ་སྣལ་དུ་གསོལ། །བརྟགས་ན་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འདི་། །མ་རྟོགས་རང་སེམས་འཁྲུལ་བས་རང་ཉིད་(༦༠༦བ༡)དམ་དུ་ 
བཅིངས།ཿ །གཏི་མུག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་དམུས་ལོང་བདག་ཅག་ལ། །ཆོས་ཉིད་ 
རྡེན་པར་མཐོང་བའི་སྣང་བསྩལ་དུ་གསོལ།༽རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ཕྱི་ 
དང་ནང་དུ་གཙང་། །བདེ་གསལ་ཏིང་འཛིན་རོལ་པས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བདེ། །ཤེས་ 
རབ་སྣང་བ་འབར་བས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གསལ། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
དགེ་མཚན་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མཆ་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཏཱསུུཧྟ། ་། །ཆོས་དང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པས་མཐའ་དང་དབུས་སུ་བདེ། ཤབཀྲ་ཤིས་དཕལ་ 
གྱི་ ་འབྱོར་། ་པས་སྣོད་ ཛཿ ་བརུད་ཿ ་དུ་ཁྱབ། །རང་གཞན་༔ ་དོན་ཿ ཀུན་ ཐཐ ་པའི་༔ གཆོགུག་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།།ཞེས་སོ།༈ 

དེ་ནས་ལོ་བང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཐའ་ 'དྭབས་ ་རིས་སྲ་མ་ ༤ ་པའི་ སྐྱེ 'འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤེལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཤེས་བྱའེ་གནས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕྲོ་བས་ཐོལ་བྱུང་གི་མགུར་དབྱངས་འདི་བཞིན་ 
མཛད་དེ། ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱུན་བཟང་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་འབབ་ཅིང་། །དགོས་ 
འདོད་ཡིད་བཞིན་འཁྱིལ་བའི་མདྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། །དེ་ན་བཞུགས་པ་གདེངས་ཀ་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་ཀླུ་དབང་། །ས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཆང་ལོས་ཡིན། །མི་རེགས་ 
རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བ།་ ཁྱོན་ཡངས་ས་གཞིར་འཕགས་ཕའི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ།:།དེ་ན་བཞུགས་(༤༠༥ན)ཕ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་མཆོག་།མཁའ་ 
མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་རང་ལོས་ཡིན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྲབ་ 
བྱེད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ། །རླུང་སེམས་རིགས་ལྔར་འཕྲོ་བའི་མི་བསྐོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། ། 
དེ་ན་བཞུགས་པ་སྙུབས་མཆོག་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 
གཐུཧ་སེཝ་ཉང་ཁོཊ་ཚིན། །འཁོར་། ལོ་ཁཞི་དཁྭ་ཝཱན་ཕི་ཧྭལྱོཉ་གྱི རྟེན་བཟང་། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་བསྙངས་པའི་སློབ་བུ་ངའི་མདུན་མ།: གྱག ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་ ་ཀྱང་བླ་མ་རང་མཁྱེན་པས། །རྟེལས་ཊྷཁསས། ་མཛད་མཐུ་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ངོ་ 
བོ་རུ་བསྒོམས་ཏེ། །སྙིང་དབུས་འབྲལ་གླགས་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་གསན་ 
ནས།།།མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདིར་སྣོལ་མཛོད། །ཉེས་སོ།:། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།:-»4༼སྨད་ཆ། 

དེ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ནང་རང་གི་དབང་ 
པོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིམ་པར་སྩལ་ཞིང་། ལྷག་པར་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་པའི་དུས་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུའི་བར་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ལ་ཞུགས་ནས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་བརྒྱུད་མར་སྩལ།:- མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་(༤༠༥བ)ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་འདེ་ནི་རང་ཧག་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཅིག་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། ཟ་མལ་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་སྟེ། 
སྒུ་འཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཅི་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ། འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་ཕའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཀྱང་ཁེངས་པའི་དྲེ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པར་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་མཁས་ཕ་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པ། སའི་སྟེང་གི་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲུང་དུ་འདུས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཞས་གཟབས་འཕྱོར་དང་ཕྱར་ 
གཡེང་གི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་པས་ལོ་རེར་ན་བཟའ་གསར་པ་ཚར་རེ་ལས་ 
བརྗེ་བར་མི་མཛད་ཅིང་ཆོས་གོས་རྣམ་ཕ་གསུམ་པོ་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་བཞེས་ 
ཚུལ་སོགས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་དམན་ལྷག་ཏུ་མ་སོང་བར་མཛད་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
ཕ་སོགས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོ་ཅི་མཛད་འདུལ་༥༠༦ན)བ་དང་བསྟུན་ནས་ 
མཛད་པས་སོ་ཐར་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བཟང་ཕོས་ཅི་མཛད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་ཕས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། གསཏ་སུགས་རྒུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ཡུང་མན་ཏག་ 
མཐའ་དག་ནུད་ལྡན་བྲ་མདམཔ་ལས་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཕྱས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་བརྙེས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་ 
བཅས་པ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའི་ར་རེ་འཛིན་པཆེནཔོ་སྟ། མདོར་ན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལག་ཁེན་ལ་ 
ཁེལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོའི་རིང་ལུགས་ལ་བསྲེ་བསྐད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་སྐྱོང་བས་རྣམ་ཐར་གཙང་བ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་གི་ཐད་ལའང་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མརོ་ར་ན།' ཤ མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་ 
མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས།། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདིས་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ 
ནི་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསང་བ་འདུས་ཕ་འཕགས་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ནས་དབང་བཀྐུར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་(༤༠༦བ)པར་བཤད་ 
པ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ།༡དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མཉི་ཁྲིད་ཡིག ཤའརཱིགས་བྱེད་ 
དབང་གི་རྒྱུད་འདེབས། དེའི་བསྐྱེད་རྫོ་གས་དམར་ཁྲིད་རྒྱུད་འདེབས། དེའི་དབང་ 
བཤད་ཆེན་མོ། དེའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། །དེའི་ཚོགས་མཆོད། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
པ་དང་། མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་གི་རྒྱུད་འདེ་བས། དྲིལ་ཐུ་ལྟ་ལྔའི་དབང་གི་ 
རྒྱུད་འདེབས། དེའི་སྦྲབ་ཐབས། ལཱ་ཨི་པའི་ཚེགས་མཆོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་མང་པོ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་།་ རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་ 
གསོལ་འདེ་བས་བརྟན་བཞུགས་དུ་མ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་འདེབས། དེའི་མཆོག་དབང་གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་ཚུལ། །དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 'དེའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་ཚོགས་ 
མཆོད། ཤློ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སུའི་ 
རྣམ་ཐར། རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གི་རྒྱུད་འདེབས། དེའི་སྦྲབ་ཐབས། 
དེའི་དཀྱིལ་ཆོག ཀསྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲབ་ཐབས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྦྲབ་ཐབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་(༤༠༧ན)སརྐ་ཌིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེས་གྲནང་ཚུལ།༡གསང་བཏཀྐ་དྲག་ཕོ་གསུམ་སྤེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཉཇམ་ནབྱཛྫས་ཨ་ཆ་ཐ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་རྒྱུད། དེའི་སྐབ་བཟས།: དེའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་།དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དུ་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བསྐང་བཤགས་ 
བསྟོད་བསྐུལ་མང་པོ། འཁོར་ཆེན་གྱི་སྦྱེན་སྲེག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་རྒྱུད་ 
འདེབས།།།དེའི་དབང་ཆོག། སྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག།སྒོ་དྲུག་གི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ། ཚོགས་དབུས་སུ་ 
དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། འཁོར་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཆབ་ 
གོག་ཞི་ཞིམ་ཁཿཏྭགམྦཔོ་ནགེ་བཤེསྦ་ཀི་འདྲིགས་བྱེད་དབུཌ་ཇྲོག་ཁ་དག་ཨོཆན་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

་གནང་བ། བསངས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ། དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་གཞག།།མགོན་བོ་སྟིང་ཞུགས་ 
ྱི་རྒྱུན་ཁྱེར།'སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ།་ འདོད་ 
གསོལ།'དཀར་ཆག་སོགས། ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་]།སྤྲིངས་མིག་།འཕྲིན་ 
བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྩོམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དོ། ” །དེ་ལྟར་རྗེ་འདིས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལུགས་ 
བཟང་མདོ་སྔགས་གར་གི་ཐད་ལའང་བགྲེ་བསྐད་ཕྲ་མོའང་མེད་པར་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ནི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
(༦༠༧བ)པས་ཤེས་ཤིང་། འདིར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
མཛད་པ་རགས་རིམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི།' ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་ཐའི་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་ནི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །༈ ༩ 22 =$ %‡ 

ྨེ དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ 
མགོན་ཕོ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས་ཤིབ་འདིཞི་མཛད་པ་རྣམ་ 
ཐར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དག་ཕ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐི' ཡའ་ 
བྱས་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ཕ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྙིང་བོའི་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། ཾཾ 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱོ་ 
མཚོས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུའི་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
ལ་ཕེབས་ཕ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྐུ་ 
ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 
ལ་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཐ་སོགས་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཐ་མལ་སྣང་ངོར་བསྟན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ 
གཞོད་ལཛཛུམ་ཧེའི་ཞིག་ཊོདྲ་ཀསལ་ཚྡས་ཞུའི་བསད་བྱསི།གི་ཞོས་ཁྲོསགཱསལ་ 
དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་(༦༠༨ན)མཆོད་ཅིང་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 
གནས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱས་ཕྱོགས་བཆུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
མཆོད་ཅིང་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
བསུལ་བའི་མཐུས་མྱུར་བར་ཞིང་འདིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཟུང་སྟེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་མགོན་དང་བཅས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་འདི་མགོན་པོ་སྦྲན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་དུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྔགས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བསྔགས་པ་ 
ལྟར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤུལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པས་བྱང་ཡྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། སྐྱེ་འགྲོའི་ 
བདེ་སྙིད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད། ལྷག་ཕར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤྲིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ལྷག་ཕར་མགོན་ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཤ་སྟག་ལ་བཀོད་པས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། །།རྒྱལ་བས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་མབུ་སྟོབས་དང་(༦༠༨བ)ལྡན་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཇུམ། 
ཞིང་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད། སླར་ཡང་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྦྲལ་ཕ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ 
སྐྱོང་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་ 
བཟུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོད་ཁམས་མགོན་དང་བཅས་པར་མཛད། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་བརྗེ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་མྱུར་དུ་སྤྲལ་ 
སྐུ་འཛིན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པར་མཛད་དེ། 
འདི་ལྟར་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་། མཚན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རཾ རྒྱལ་བ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་ཆེན་གནང་བའི་ཚེ་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གི་ 
མན་ལ་ལམ་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་ 
རྨིས། དེའི་ཚེ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་འདིར་འབྱོན་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ 
བྱུང་བ་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེའི་ཞལ་ནས།”གསུམ་(༦༠༩ན)ནས་ཡིན་གསུང་བ་ཞིག་ 
གསལ་བར་རླིས། མནལ་སད་ནས་རྨི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་ཉིད་ལ་བདག་ལ་རྨི་ལྟས་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་ལས་ཁྱེད་རང་དུས་འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ཡིན་འདུག་པས་རྨི་ 
ལྟས་བཟང་འདུག་གསུང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་མ་གསུངས། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` །སྨད་ཆ།༽ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་ཕེབས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ། དུས་དེ་ནས་ 
ལོ་གསུམ་སོང་བ་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཞིང་གཤེགས་ནས་ལྷ་རི་སྒང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས། ལོ་གསུམ་ནས་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ༧གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཕྱར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲབས། ˆ སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་མགོན་ཁོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ནི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་དྲུས་འདིར་ཡང་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་པར་ཆེན་(༤༠༩བ)ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ནས་སྡོམ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ 
ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་བཞེངས་ཤིང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་བོ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཐུགས་ངེས་བརྟན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། གནམ་ 
བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ཏེ་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་འགྱུར་བ་མེད་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་བཀོད་; ཚུབ ཅཉདྲབསྱ་སེ།ཞ། ་ཡོངས་ལ་ཆོས་༔ + ་རྩི་སྩོལ་། ཞི ་པར་ 
བཞུགས་སོ།། །། 


ཇོ་ཐོ་ = འབྲེསལབ་ 
རླབསཆན་སྨྱོད་རྱུདཀྱི་བརད་རིམ། 


༈ ཇོ་བོཿ ཁི ་ལྡན་ཨ་། ཉི་གས། བྱང་ཆུབ་ལམ གི་རིམཿ ་པའི་མན་ངག་གསན་ 
པའི་རྒྱུད་: ་པ་ལ་ཡང་དག་ཿ ་པར་རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
བོ། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཡཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། 
དེ་ནས་འཝགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་དང་། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་ 
རླབས་ཆེན་སྦྱོད་(༤༡༠༣)རྒྱུདདེ་རྒྱུད་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་གའི་མན་ 
ངག་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་མངའ་བས་ཇོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལམ་ 
ིམགྱི་མན་ངག་འདི་ལཆྒུདཔའི་ཆུ་བ་གསུམའདྲས་ཞས་བརྗོད་དོ།:༡> = 

དེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཕོ་ 
ཆེ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་བོར་རྒྱལ་སྲས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྦྱོང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེལི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མགོན་ཕོ་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 'སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ལེགས་ 
པར་གདམས། ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་མན་ངག་བསླབ་གཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་མན་ངག་ནམས་སློབ་དཔོན་ཨེ་ལ་དྷ་རི་ལ་རྫོ་གས་པར་གནང་། སློབ་ 
དཔོན་ཨེ་ལ་དྷ་ཇིས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་གནང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རོ་ཐོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་ 
སྔས་སྦྲེལ་ཏེ་བླ་སྦྱང་གི་མན་ཏག་འདི་མཐའ་དག་པར་གསན་ཞིང་། སྐེས་མཆོག་བྱམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷརྒཱ་རཀྟི་ཏ་གཉིས་ལའང་བདག་ 
(༤༡༠བ)གཞན་མཉམ་བརྗེའི་མན་ངག་གསན་ལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་ 
བསྟན་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་གདམས་པ་ཡང་དང་ཡར་དུ་སྩལ། ཇོ་བོ་རྗེས་ 
ཀྱང་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་དུ་བློ་སྦྱོང་བར་ 
མཛད་པས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་ཏེ་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱཁ་ 
མི་དང་མི་མིན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གདུག་ཆུ་བ་ཞི་ནུས་པ་བྱུང་བས་ཇོ་བོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་མངའ་བདག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། ལྷག་པར་བསྟོད་པ་སུམ་ཆུ་པ་ 
ལས། གསེར་གླིང་རྒྱལ་ཕོའི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
སྨན་བླངས་ནས།ཀའགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། ཀདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཆིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐེ་བོ་ 
གདུག་ཆུ་བ་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ། ལ་ལ་ཕར་མི་འཛིན་པ། མ་ལ་མར་མི་འཛིན་པ། 
སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འཛིན་པ། དྲིན་ལན་ལོག་པན་འཇལ་བ་དག་ཀྱང་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དཔཝ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་འདིའི་སྐ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་སྡང་ 
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ཡངས་འཛནསེཤེསརྒྱལ་མཚནགྱ་གསུང་འབུམ། 
གདུག་རྩྭབ་ཞི་ནས་སེམས་རྒྱུད་བྱམས་པའི་བརླན་གྱིས་དུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རང་རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་ 
གོ་ཞེས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གདོན་གྱིས་རྒྱུད་ཆེས་ཆེར་དཀྲུགས་པ་དག་ཀྱང་ཛོ་བོ་རྗེ་འདི་ 
ལ་སུས་(༤༡༡༢)ཀྱང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་ 
གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ཕར་མ་ནུས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྨོན་ 
པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་འདི་བྱུང་།” ཇོ་བོ་རྗེས་བོད་དུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དད་ལྡན་མཐའ་ 
དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཅིང། ལྷག་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཀྱང” རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་མན་ངག་བདག་གཞན་མཧམ་བརྗེའི་བླ་སྦོངཚུལ་གྱི་ 
གནད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་ཁམས་པ་ལུང་པ་བཞི་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་ 
མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་པ་ལུང་བས་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་འདི་ 
ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པས་རང་ཉིད་ས་ལམ་མཐོན་པོར་བྱོན་ཞིང་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་ཐ་གཞན་དག་ལའང་ཅི་རིགས་པ་གནང་ཞིང་བློ་སྦོང་གི་མན་ངག་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་མཛད་དེ། བརྒྱད་ནི། ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། 
དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། ཡུས་གྲངས་མེད་དུ་སྦུལ་ནས་བློ་སྦོང་ཚུལ། ཤ་ 
ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ སྦྱོང་ཚུལ།” གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཞས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ།”འབྱུང་བ་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ།ཿཡུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་ཐུར་སྤུལ་ཏེ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། འཚི་ 
ཁར་ཕན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ཁག་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ།(༤༡༡བ༩རྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཁམས་ 
པ་ལུང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་་མང་པོ་ལ་ 
སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །བཀའ་གདམས་སྲུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ནི་ཇོ་བོ་མཁ་སྲས་ཀྱི་མན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། . ༼སྨད་ཆ།༽ 
རག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མཛད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྟིང་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་སྐལ་ 
བཏང་ལྡན་པ་རེ་གཉིས་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་དོ། །བཀའ་གདམས་སྒུ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བདལ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་བོས་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོའི་གཞུང་རྣམས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ 
མཐར་ཐུག་རྣམས་ནི་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཤྭ་བོ་སྒང་པ་དང་། 
དགེ་བཞེས་ཤ་ར་བ་གསུམ་ལ་ལྟོག་ཆོས་སུ་གནང་།ཿདགེ་བཤེས་ཤྭ་བོ་སྒང་ཕས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རེ་གཉིས་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་ཤ་གཟུག་རང་ཟའི་ 
ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གླང་རི་ཐང་པས་ནེ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛད་ནས་ 
བདག་ཕས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའང་གདམས་ངག་འདི་མང་དུ་འདོམས་པར་ 
(༤༡༢ན)མཛད། བཱོ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་འདི་ལ་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱད་དུ་མཛད་དེ་གླང་ 
རི་ཐང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས།  སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བསླབ་པ། ༡ཁྱད་པར་དུ་གནས་གང་དུ་གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་རང་དམན་ཕར་བལྟས་ལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་གཞན་ལ་གུས་པར་བསླབ་པ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཙན་ཐབས་སུ་གདོང་ནས་བཟློག་པ་ལ་བསླབ་པ། ་སེམས་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་ངན་པ་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པ་ལ་རྟེད་པར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཀའ་ཞིང་གཅེས་པའི་བློས་བསླབ་པ། རང་གིས་སྔར་ཕན་བཏགས་ཕའམ་རེ་ཆེ་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཁྲེལ་མེད་དང་མགོ་བསྐོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཀའ་ཏྲིན་ཆེ་བའི་ 
བཉམ་ཁམདྷོ་བའི་ངཤེས་གཉེནདྲུ་བོགསཔ།ར་བླགགད་ཁཛུབ་ཡོད་ལ་སགས་ 
པ་ཉེས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དག་གཙང་མི་བྱ་བར་གྱོད་ཁ་རང་གིས་བླང་བར་བསླབ་པ། 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞིང་དེ་ 
དག་གི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་ཁོང་དུ་བླང་བར་བསླབ་པ། 
ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པའི་བློས་དངོས་པོ་གང་ལའང་མ་ཞེན་པར་བསླབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ 
གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དོན་ཚན་(༤༡༢བ)བརྒྱད་ 
པོ་དེ་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ན། བདག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ 
ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་དམན་ལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ 
ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག་ །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེས་མོ་ཐགཁདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐཊསྦེ་གདོ་ང་ནས་བཟློག་ 
པར་ཤོག /།རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །སྡེག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ 
ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ཞཕད་བ་བཞིན།༢༽ཉེད་པར་དཀའ་བའི་གཉེས་འཇིན་ 
ཤོག་།བདག་ལ་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་བསྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི།ཌ། 
གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་ཐདགཿ 
གིས་ཟོན་ཁཏགྷས་བཡིཌ།དྷཾཁ་ཆེ་ཁ་ག་ཞིག་གིས་།ཤིན་ཏུ་མི་རིགཏཱགནོད་བེན་ 
ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ལྟ་བར་ཤོག་།མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མབཟླུད་འའི་རྣམ་ཐར།.:/[ལྨད་ཆ།༽ 
ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་ 
བདག་ལ་ལེན་ཕར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི།- །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་ 
སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་ཕའི་བློས། །ཞེན་མེད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དེའེ་ཁྲིད་ 
(༤༡༣ན)རྒྱུན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་ཆི་ཐང་པས་དགེ་བཤེས་མྱང་ལྕགས་ 
ཞིང་པ་ལ་གནང་། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་ཐོ་ལ་གནང་སྟེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འཇད་ཁ་བས་ློསྦྱོངཚིག་བརྒྱད་མ་དེཉིད་བླ་སྦོངདོན་བདུན་ 
མའི་ནང་དུ་བསྡུས' ་ནས་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་བློ་སྦྱོང་ 
ཚིག་བརྒྱད་མ་གཉིས་ཁྲིད་རྒྱུན་གཅིག་གོ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཕས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་ཕོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་འདོམས་ཕར་མཛད་ཅིང་། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ཕ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ནས་འདོམས་པར་མཛད་ལ། བློ་སྦྱོང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
ནི་ལྐོག་ཆོས་ཉིད་དུ་མཛད་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཁ་ཐ་ཆེན་པོ་ལ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་དག་པར་འདོམས་པར་མཛད། དགེ་བཞི་ 
བཤེས་གཉེན་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་ཕོས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་བློ་སྦྱོང་འདི་ལ་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཐོ་ཆེ་ཆླབས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། བློ་སྦྱོང་འདི་འདོམས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་མཐའ་དག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་༥༦༡༣བ)འདེའི་དྲུང་དུ་ 
ལྷགས་པ་གྱུར་ཕ་ན་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་མཛད་མ་ཐུབ་བར་ཚོགས་ཆོས་སུ་མཛད་དེ་དོན་ 
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ཡོངས་འཇེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 

གཉེར་ཅན་མཐའ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བློ་སྦྱོང་འདེའི་མན་ངག་རྣམས་དོན་ཚན་ 
བདུན་དུ་ས་བཅད་མཛད་དེ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཞེས་མཚན་བཏགས། སའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་བློ་སྦྱོང་འདི་འི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྤྱིལ་ཐུ་བ་ལ་གནང་། དགེ་བཤེས་སེ་སྦྱིལ་བུ་བས་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྦྱིལ་བུ་བ་ལ་ལྷ་སྤྱིལ་བུ་བ་འོད་ཟེར་བླ་ 
ྭ་སགཾསཊ།ེ་ལ་ཏགི་ཁེསལ་ཁིཁསཕསེ་གོས།། དེ་ཁདྲ་་ཉེསྟར་ཝིཌོས་ 
དབོན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
ཐདེ་བཞབམ་ཧིག་གསཀ།དེ་ཁ་ཨཏཌེཊཏ་ཀཊ་ཞེ་ཁྲ་གགས་ཁ་གཏོན་ཞུཙ་ 
གསན། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གསན། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེད་མདའ་བ་ཆེན་ 
པོས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བ་ལྷ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྤྱིལ་ཐུ་བའི་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐན་ཕ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ།ལྷ་སྦྲིལ་ཐུ་བ་འོད་ཟེར་བླ་མ་དང་། ལྷ་སྡེངས་པ་དཝ། ལྟ་ 
སྡིངས་དབོན་དང་། བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཞི་པོ་འདིའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 
ཞིབ་མོར་འཁོད་(༤༡༦ན)པ་མ་མཐོར་བས་སྐར་རྙེད་ན་འདིར་བསྣན་པར་བྱའོ།། དད 


མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་ནི། གཙང་རོང་གཡག་སྡེ ར་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་ 


སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་པ་ལྕགས་ོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་མཁན་ཆེན་ལྷོ་བྲག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་མཁན་པོ། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ལས་སློབ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ 
གསང་སྟོན་མཛད་དེ།ཿདགེ་འདུན་གྱི་རྐས་སུ་ཚེགས་རྫོགས་མཛད་ནས་འདུལ་བ་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་མིག་འབྲས་ 
ལྟར་བསྲུང་བར་མཛད་ཅིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟན་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
གནས་པའི་ངང་ནས་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཊྭིཀ་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ 
ངག་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ལ་སྣེའུ་ཟུར་ཕ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྦྲབ་ 
ཡིག་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ་པཁ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཀར་སྒྲོལ་དཀར་བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ་གཉན་གྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཡུང་མང་དུ་གསན། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་། 'སློབ་ 
(༤༡༦བ།དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ལ་ལག་སོར་བ་ནས་བརྒུད་ཁའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་དང། བླ་མ་རྫོང་ཕུ་བ་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ 
གསན། གཞུན་ཡང་གཡག་སྡེ་ལོ་ཙྭ་བ།  མདོ་ཡུག་གི་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ 
གྲགས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། མཁན་པོ་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཡུ་ 
བ་སོགས་བསྟེན་ཏེ། གཞུང་དང་གདམས་པ་མང་པོ་གསན་ཞིང་མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པའི་དབུ་མཛད་བྱས། དེའི་བར་དགའ་བ་གདོང་དུ་དབྱར་ཉི་མ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ ཕོ་འབྲུག་ལ་གདན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ།: 

སར་བྱོན།་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་རིང་གདན་ས་མཛད་ནས་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་དཀའ་བཞི་པ་ལ་ 
གདན་ས་གཏད་ནས་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། དེའི་སྟིང་ཕོ་བདག་གཞན་མཉམ་༔ བརྗེའི་བློ་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་དམ་' ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པས་ལམ་གྱི་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕ་ལ་སྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོ་དངྱ་ནམ་བར་རྒྱལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་བཟང་ཐོ་ལྡང་། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ།: །དེ་ནས་དྲུག་ཆུ་རྩ” 
བདུན་བཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་སྐུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་བཞུ་བའི་ཚེ་ཐུགས་ལ་མེས་མ་ 
རེག་པར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་ད་ལྟའང་བྱེས་ཀྱི་རྟེན་གྲལ་ན་བཞུགས་སོ།། །། 


མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་བ་གགས་བཞྟི་དམ་བརོ། 


' (༤༡༥ན)མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་ཝ་གྲགས་ཕ་གཞོན་ནུ་ནི།: ད་བུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་ལྷ། 
ལྕང་རི་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་གྱད་གསར་དུ། ཡབ་གྱད་གསར་དགོས་པ་ཞེས་བྱ། 
བའི་སྲས་སུ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མ་ 
ཆགས་ཕར་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ཁོག་པའི་ཇེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། 
མཁན་པོ་གྲགས་པ་འཐུམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
བཟང་པོར་བཏགས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསྟན་ཏེ་ལུང་དང་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ཞིང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ 
གཡག་སྡེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྫེ་དཔལ་བཟང་ཕོས་ལས་སློ་བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ” ༼སྨད་ཆ།༽ 
་བཟང་ཕོས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ། མེ་ཝོ་བྱི་ལོའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དུས་དད་ 
བའི་དགེ་སློང་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་བསྟེན་པ་རྫོ་གས་ཕར་མཛད་དེ།ཌ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་ལ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སཏས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཁྲིད་ནང་། ་ེའི་རྩ་བའི་མན་ངག་མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ 
གསན་ཞིང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལའི་བླ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་གསན་ཏེ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་བདེ་ 
བ་དཔལ་ལ་(༩༡༥བསསྙེར་སྒང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ། ° དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྐོར། 
འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་དཀར་པོ། རྣམ་རྒྱལ་མ། རྣམ་འཇོམས། 
སྨན་བླ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་སྤྱོད་མང་ཕོའི་ལུང་། མི་གཡོ་དཀར་སྔོ། 
དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན། ཁྲོ་ཕུའི་སློབ་དཔོན་དཀའ་བཞི་པ་ 
གཞོན་མཛེས་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཚད་མ་རམ་ཇེས་ལེགས་པར་བསྲབས། 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་ར་དང་མངོན་པ་མཛོད་གསན། ་གཡག་སྡེ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་དམར་སོགས་བཀའ་ཡུང་ 
སབུ་བོད་གཁ་ཁོདྲ་ལ་ཞིམ་འོབ་སེཁ་ཧེ་ལ་ནུས་ཡཏོཊ་ང་གཤི་ནྡོ་ཆེགགེཏ་སོགས་རོ་ 
སུགས་ི་ཆོས་སྐོར་མཧཱ་པོ་དང་། སྟོན་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ཁོ་ལ་སྦྱནདྲུག་གི་སྐོར་དང་། 
བླ་མ་གྲུབ་མཆོག་ལའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་གསན་ཏེ། ཐྲོས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ། མ་ཤའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་མེ་ 
ཏོག་འཁྲུངས། མནལ་ཆུང་ཟད་བྱུང་བའི་གཟིགས་སྣང་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཅི་འདོད་པ་ཡིན་གསུང་། རལ་གྲི་དེ་གནང་འཚལ་ 
ཞུས་པས། རིགས་པའི་རལ་གྲི་ལ་བྱིན་ཡོད། ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་འདི་ཁྱེར་གསུངས་ནས། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་གནང་བ་མངོན་: ་སུམ་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེ། གསུང་ཆབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན བྱེད་པ་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཡུལ་དུ་བུང་བ་ཐུགས་ཁ་འཁྲུངས་ 
སོ། །དེ་༔ ནས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི' ་ལོ་ལ་ཚགས་ཀྱི་(༤༡༦ན)མཁན་ 
པོ་མཛད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཚད་མ་བསྡུས་། 8 ལྡེས 
ཕྱིན་སོགས་གཞུང་བཤད་དུ་མ་དང་།ཿཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་མན་ 

ངག་གིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ་བྲ་ནམསྣ་ཇེས་ ་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དེ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་ཕོ་ལ་ཿ ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་པའི' ་གདུང་བརྒྱུད་དང་། བུ་སྟོན་རིན་ ་པོ ་པོ་ཆེ།་ བྱང་། ་སེམས་ 
བསོད་ ནམགཿཧཀ་སོ་ཁཱཿ ལོགས་ལསོ ་བཅུན་མང་པོའི་ཡོངས་འཛིན་༔ ཡ་བགེ་ཏིང། 
འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་: ནས་མྱང་སྨད་པ་སྣམ་འབི་ལུང་རི་ 
ཁློད་ དུ་སྒྲ” ་པ་རྩེ་ཿ ་གཅིག་། ཏུ་མཛད་ཅིཧ། ྐ་ལ་ཁ། ཧཛཧཤ་གཞན༔ ་དག་ལའང་ལམ་ 
རིམ་དང་བློ་ སྩོཁོ་ལ་ཁོསཱམཿཊའི། ་ཆོས་མང་ ལྷ་སུལཿ སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་པ་རྫོགས་་ 
ན་དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོཿ ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཟའ་ལས་ གྲོལ་བ་དང་དུས་མཉམ་; ཧཱཿ ཏཱ ཁཁར་གཧེཀས་བྭའིཿ ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།: །དེའི་ 
ཚེ་སྦུར་ལ་འཇའ་ཚོན་ཀ་བ་། ་ལྟར་ཟུག་པ་དང་། མེ་། ་ཏོག་གི་ ་ཆར་ཆེན་པོ་། ་བབས་དེ་ནས་ 
ཚོང་ནུས་མགུར་མོའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ཚོང་ནུས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ན། 
མཐྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་རིན་ཐོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཁའི་དགེ་སློ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྷགཿ ་ཅམ་གྱིས་སྤོས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའིཿ དུ་བ ་མའ་པོ་༔ དང་། སྐྱི་བོའི་ཿ ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཿ ་ཆེན་པོས་བྲས་བ་ ་བྱས་ནས། 
ཚོང་དུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཿ ་དང་ཉེ་བར་སྐུ་གདུང་བཞུ་བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ 
ཤི་ཝྟིལཱྲསེ་ཁྲ་ཁེཁྷ་བོ བྱོན། (༤. ༡༦བཏདུས་ཕྱིས་སྐུ་ ་གདུང་གི་སུནྟ་དང་། གུང་ཞྲལ། 
བཞུགས་ ་པའི་ཁང་ཐུ་ལའང་: རིང་བསྲེལ་འཛག་པ་བྱུང་སྟེ། ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ' ° །སྤད་ཆ།༽ 


ཁྱབ་ཐ་བྱུང་ཇོ་།། །། 


མཁན་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 


མཁན་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནི།། ཆུ་མོ་བྱའི་ 
ལོ་ལ་སྟེ་མོ་ཕུན་སུམ་དུ་སྐ་འཁྲུངས། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་འདིའི་མེས་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་མང་ཕོས་བསྐོར་བ་ཅིག་བྱུང་བས། འོ་སྒོལ་གྱི་ཐུ་འདི་ལ་ཁྱིམ་བཟུང་ན་མི་ནོར་ 
རྫས་གསུམ་འཛེམ་པ་ཅིག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བྱས་ན་གྲྭ་བུ་སློབ་མཐའ་རྒྱས་པ་ 
ཅིག་ཞོང་བ་འདྲ་ཟེར། བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཕྱག་ན་ཅི་ཡོད་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། 
ཕན་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། རྩེད་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་དང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དར་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་རུ་ 
ཕེབས་པ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་མངལ་བཤོལ་བརྩིས་པས་ཉི་ཤུར་བྱས་ཏེ་མཁན་ཆེན་བདེ་ 
བ་དཔལ་དང་། ལས་སློབ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། 
གསང་སྟེ་བ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དར་གྱིས་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བར་(༦༡༧ན)མཛད། དེ་ནས་མཁན་ 
སློབ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུལ་བའི་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མདོ་བྱ་ཊིཀ་གི་བཤད་སྲོལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། གཞན་ཡང་མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས། སྤྱོད་ འཇུག །གསང་ ་སྔགས་ཕྱི་ ་ནང་གི་། སྒྲུབ་། སྐོར གཿ ་ངག་ 
མཏཧཱ་གསན། མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་ལ་དགྱེར་སྒོ: སྒོམ་ཆེན་ཕོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ 
རིམ། བློ སྦྱོང་དོན་ ན་བནུན་ ་མ། ཇོ་བའི་དྭབ་མ། བདེན ཆུང་། དཾ ནྲབ་མའི རཿ 
སྒྲོལ་མ་མཆྟལ་བཞི ། སྒྲོལ ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མི་གཡོ་བའི་ ་དམིགས་པ་སྐོར་ 
གསུམ།: མི་གཡོ་བའི སྒྲབ་ཡིག་ཆེན་མོ། ˆ དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཿ ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ 
གསན། མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་འཇུག བཿ ་རི་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩ། སྨན་] བླའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན །ཏྲ་བཊཿཨང། སྲི་སགམྦ་ཿཆེནྷ་མོ མོ། ལམ་ 
འ་ བློ ླ་ྦྱོང་། མི་གཡོ་བའི བསིག རྣམ་གསུམ། དམིགས་པ སྐོར་གསུམ། རྟ་ 
མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར། །། སྤྱན་སྔ་བའི་རབ་གནས། ནྡ ་སོར་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ བོའི་སྒྲབ་ །སྐོར། ་མན་ངག་དང་ ཁྱཿསྟཧཱ། རིན་ ་ཆེན་: ་འབུ་དགུ་སོགས་། ཁྲོ་ཕུ་བའི་ 
མན་ངག་སྐོར། སྦྱར་དྲུ་ དྲུག་གི་ཁྲིད། དབུ་མའི སྣོམ་རིམ་རྣམ་ 'གསུམ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒུ ཀྱིས་མཛད་: ་པའི་༔ ་མདོ་ ཀུན་ལས་བཏུས། གནས་བརྟན་ ྱིཿ ་གསོལ་; ་འདེབས། ཇོ་ 
ཌོིལ་སྒོན། རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ག གཞན་ཡང་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཏེ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་སུ་མཛད་དེ། སྙོབ་དོནཌཀནྟོན་ཆུ་མམྡེམཾ (༤༡༧ཁ) 
ཤེར་ཕྱིན་སྲས་ཡུམ་ 'བྱཅུ་བདུན་དང་། ས་སྡེ་ལྔ། ཁྲོ ཡུ་བའི་མན་ངག་བྱུར་ཉཱ་སོགས་ 
གསན། སློབ་། ་དཔོན་ཿ ་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ལ: ལུང་སྡེ་ཿ ་བཞི། མདོ་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་ 
ཆིག་གསལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། དབུ་མ་སྣང་བ། དབུ་མ་ཐདེན་ 
གཉིས། བསླབ་ སྤྱོད་གཉིས། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་། བརྒྱ་རྩ།། ཤ་ར་བ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ལམ་ སྒྲོན གྱི་བཤདཿ ་པ། བེའུ་བུམ་སྔོ: ་སྔོན་ཿ ་པོ་དང་ ། དེའི་འགྲེལ་: ་པ་ཇྔོ་ཿ ་སྟན་གུར་ཕས་མཛད་ 
པ། འཆད་ཁ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། སྣར་ཐང་པའི་ལམ་; ་མཆོག །ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
དང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། 
སྙེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད།:དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད།། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཚིག་བརྒྱད་མ། 
ཁམས་ལུང་པའི་ཐུན་བརྒྱད་མ།: སྣར་ཐང་པའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་དང་། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཡིག་རྒྱས་པ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱ་རྩ། བླ་མའི་དུས་མཆོད་སྦྲབ་ 
པའི་ཐབས། དོན་ཞགས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ །རྒྱུད་ཆུང་གི་ཊིཀྐ་མཆིམས་པས་མཛད་ 
པ་སོགས་མང་དུ་གསན་ནོ། །བྱ་ཡུལ་བ་སངས་རྒྱས་རྔོ་བོ་ལ།ཿབྱ་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས། ཕྱག་བརྒྱད་སྒོལ་མ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལྷ་ལྔ་མ་དང་ 
ལྷ་གསུམ་མ། མཁན་ཆེན་ཤྭཀྱ་གཞོན་ནུ་ལ།: ཇོ་བོའི་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་ 
ཆོགས་དང་བཅས་པ། བླ་མ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ལ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཆོ་ག་ཇོ་ 
བོའི་ལུགས་དང་། ལུ་ཨི་ཕའི་འགྲེལ་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། མ་ཧཱ་མཱ་ 
(༤༡༨ན)ཡའི་དཀྱིལ་ཆོག །སྒྲབ་ཐབས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོའི་ལུགས། 
མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ། ནག་ཚོའི་བསྟན་རིམ། ཇོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་ 
བཤགས་འདོན་ཐབས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ 
ཁྲིད རོ་བོ་ནས་བརྒུད་པའི་དོན་ཞགས་དང་།)བ་ནི་པའི་དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་སྐོར་ 
གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་ཕ་མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་དྷརཱ་ 
ྲི་བྷ་དྲ།: དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ།: སློབ་དཔོན་བསོད་ཤེ།: མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ད་པལ། མཁན་པོ་ཐུབ་པ་མགོན། མཁན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ། རོང་པ་ཤེས་ 
ཆབ་སེང་གེ་ །འཇམ་དབངས་རིན་རྒྱལ།: བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བླ་མཁྱེན་ཀུན་བློ། 
བླ་མ་མཁས་བཙུན་པ།: བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ །བླ་མ་ཀུན་བསོད་པ། དྲེལུ་ལྟས་ 
པའི་མཁན་ཕོ་ཀྱོག་མོ་ཆེ། སློ་བ་ད་པོན་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཡོ། ངས་སུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྟེན་ནས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་མན་རག་མང་དུ་ 
གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་མང་དུ་ཐོས་ཕའི་དོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ལེན་སྟིང་བོར་མཛད་བཞེད་ 
ནས་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་དང་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་གཉིས་ལ་བང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།་ དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་(༤༡༣༠༡སྦྱོང་གི་མན་ངག་རྣམས་ཚང་བར་ 
ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས། ཉམས་མྱོང་དང་དྲོད་རྟགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཐ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
ཏེ། བདེ་སྡུག་མཐོ་དམའ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྟེང་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འཇོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ནམ་ཡང་གཡེལ་བར་མི་མཛད་དོ།: གཞན་ཡང་ 
ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྲིད། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད། བུ་མོ 
ཆེན་པོའི་ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ 
བར་བཞུགས་ཤིང་། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྱིའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དམ་ ཱ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གཞིར་མཛད་དེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ནས། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་འཁར་གསིལ་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་མོ་བྱད་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དང་། ཐ་ན་རུང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པས། དགེ་ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོར་བཞུགས་པ་ཡིན་(༤༡༩ན)ཉོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་བཞི་ 
བ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཚོགས་པ་ཆོས་ལུང་པའི་མཁན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཐའ་མས་པ་མཛད་དོ། ' །ཐུ་སློབ་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བདག་པོ་བླ་ཆེན་ཀུན་བློ། 
བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན།:དཔལ་ལྡན་བླ་མ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། མཁྱེན་ཆབ་དབང་ཕྱུག་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ།: ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བ་བྱུ་ཞིང་རྒྱ་ཧོར་དང་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་སྡེག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚེགས་ 
མཛད་དེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དང་།།ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་དང་། 
དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ལེན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མདོར་ན་ཞལ་མཐོང་ 
བ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་ཤ་སྟག་མཛད་དོ་། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དབང་དུ་འདུ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ུས་བསྲུང་ 
སྐྱོབ་དང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཁང་པའི་ཐོག་རྡིབ་ནས་ཉེན་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གདུང་མ་དང་ལྕམ་གྱི་སྣེ་ 
ནས་བཏེག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང། ཿབསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་དུས་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
པོས་སྐོར་བ་བྱས་པ་མི་ཕལ་བས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་། (༤༡༩བ།སྙྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ 
དུས་ནད་རིམས་དྲག་པོ་དང་མུ་གེས་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འདུག་པ་ལ། རིན་ 
པོ་ཆེ་པས་འཕགས་པ་ལ་ཏི་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནད་རིམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། འབྲས་ཀྱི་ལས་སྒོ་རྡོལ་ནས་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་བྱུང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་སྟོད་ལུང་ལམ་པ་དགོན་པར་ཐུབ་ 
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ཡོངས་འཛིན་པེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་སྐུ་ 
ཁྱམས་སྟོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་ཆུ་ནང་དུ་སྐུར་བ་བཞིན་དུ་ཆེར་ཁོལ་ 
ཏེ་དབྱིབས་ཀུང་ནོར་ཐུ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། དེར་འཚོགས་པའི་ 
མི་ཐམས་ཅད་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ནས། སྟོན་པའི་སྐུ་དེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ 
གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མི་ཤོང་པ་ཙམ་བྱུང་། ཐུབ་པའི་སྐུ་འདི་ལ་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
མི་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ད་རེས་ལས་ཆུ་ཁོལ་ཆེ་བའི་གཏམ་མ་ཐོས། ང་ཡང་མི་ 
སྐམཐག་ཅིག་ིནཏེ།ེདཀྱིཞལ་མཇལ་མ་ཐག་དད་པ་རང་དབང་མེདཔར་སྐེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞེས་ལམ་དགོན་གྱི་སྤྱན་སྔས་ཞུས་བས། ཁྱེད་བཀའ་གནུམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
བཟང་པོར་གདའ་བས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཤིག་འབུལ་ཞེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུར་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམས་པ་ཅིག་ལ་ཕྱག་གི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་འདུན་དང་(༤༢༠ན)དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཏང་པས། སྐུ་ཁམས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་དྭངས་ཏེ་བདེ་བར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ཛུར་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཌཿ ད་ཕན་ཆད་ཤི་ཡང་བླ་མ་ཡིན། ང་རང་གིས་བསམས་ཕ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།།ཀ།ཿ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 


རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

”རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་ཕོ་དཔལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་ལྷོ་ 
ནུ་བ་ཏུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་བགྲོད་པ་ན་ཕུལ་བྱུང་བྲག་སྐྱ་ཤེས་བྱ་བ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲག་རི་དཀར་པོས་བསྐོར་ཞིང་། ཕུ་ན་འབྲོག་དང་། མདའ་ན་ཞིང་ 
པ་མང་དུ་གནས་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ་གཙང་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། ཡུམ་འབུམ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་ཁཅས་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །རྒྱལ་ 
སྲས་འདི་ཡུམ་གྱི་ལྡུམས་སུ་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཡུམ་ལ་མགོན་པོ་སྤུན་རས་གཟིགས་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་ཞིང་བལྟམས་པའི་དུས་ནའང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་དང་། 
སྔོན་མེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་མནམ་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
པ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། ཡུལ་དེར་སྔོན་མེད་པའི་ 
རྩྭ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་(༤༢༠ཐ)བའི་ལྟས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང། རྒྱལ་སྲས་འདི་ལ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེའིསྐུ་ནི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ལྡན་ 
པས་འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟབུཞིག་བྱུང་ཞིང་།”རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས། ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། དེས་པ་དང་། ཡིད་ 
གཞུངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་ཚོགས་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱི་དུས་ན་ཉིན་གཅིག་ཡུམ་གྱི་པང་ན་བཞུགས་དུས་རླུང་པོ་ཁོར་ཁོར་བྱེད་པ་ཅིག་གིས་ 
ཤིང་ལོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་སོང་བ་གཟིགས་ནས་དྲག་ཏུ་བཤུམ་པ་ལ་ཡུམ་གྱིས་ 
ཅི་བྱུང་དྲེས་པས། ནམ་མཁར་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས།་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་སོང་གསུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཤིང་ལོ་ཡིན་ 
བྱས་པས་བཤུམ་པའི་འཕྲོ་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་སྟོན་ཀ་ཞིག་ལ་འཁུགས་ཏེ་བ་མོ་ 
བྱུང་དུས་སྔ་དྲོ་ཞིག་སྒོར་བཞུན་ནས་གོས་མེད་པར་སྒྲེན་མོར་བྱུང་བས། ཡབ་ཀྱིས་ 
གོས་གར་སོང་བྱས་པས་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཅན་འཁུགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་གཡོགས་ 
ནས་ཡོད་ཟེར། ཁྲིད་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པས་སྡོམ་པས་གང་བའི་ཤོ་ཕུང་བ་མོ་སྐྱ་ཁད་པཿ 
ཅིག་ལ་གོས་གཡོགས་མཐའ་མ་རྡོས་མནན་བྱས་ནས་འདུག་ཟེར། གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་(༤ ༢༡ན)ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
ང་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཅས་ཏེ་ཆོས་དོན་སེམས་ 
པ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་ཅིག་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ །བཤུམ་པའི་དུས་ 
ན་ད་པེ་ཆ་ཤོག་ཁྱར་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་བཤུམ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། 
བྱིས་པ་གཞན་མིས་བརྡུང་ཙ་ན་བཤུམ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག །ཚུལ་དེ་ལ་ནི་དུས་ 
ཕྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པས་ས་སྐར་གདན་དྲངས་དུས་འཕྲོས་ 
པའི་གསུང་གླེང་བྱུང་བའི་དུས་སུ། གོང་གི་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཐོས་ཏེ་བདེན་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ལགས་ཏེ་བདག་རང་གིས་ནི་མི་དྲན་ལགས།  དྲན་ཙམ་ 
ན་ཆོས་ལ་གཞན་གྱིས་ཐུ་གཡོགས་ལ་སོགས་མི་གུས་པ་བྱས་ཙ་ན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དང་པོ་བྱིས་པའི་དུས་རང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ཤས་ཆུང་ཞིང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡོད། དེའི་སྟོབས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། = ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཀྱིས་སུ' ལའང་ ང་ཚིག་ངན་། སྨྲ་མི་ནུས། ང་ཆུང་ཆུང་གི་ དུས་ས་སྐྱཿ 'དཀར་ཕུབས་ཀྱི་ ན་ རྩིར་ 
མི་ གཅིག་གིས ་དོན་: ་མེད་པར་: ་མགོ་ ་ལ་བརྒྱབ་པས་སྐྲངས་འབུར་: ་ཆེན་པོ་] བྱུང་ཡང་། ང་ཁོང་ 
ཁྲོ་ ་མ་ སྐེས་གསུང' བ་དང་། བྱིས་པ་གཞན་ །དངྭ་ཆེ་བ་ན་གཞན ་ཕམ་༔: ཞནས་ངུས་: ་ནེ་ །བདག་ 
སསསི བཟོད་ཅིང་། རང་ ཕམ་ཡང་རྱ་ངན་་ ་ཅམ་མེ' མད་། པ་། ་ཅིག་ ཌོཏཀཧཐཿ དང་། ཅྩུ་ 
ཤིང་ཐུ་རུ་བྱོན་: དུས་གྲོགས་ཀྱིས་རྟེད་ནས་རང་གི ་གིས་མ་རྙེད་ཀྱང་མི' སྡུག །རང་གིས་ 
རྙེད་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་(༦༢༡བ༡མ་རྙེད་ན་ཁོང་ཚོ་ལ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་འཐབ་ ཏུ་ཡོང་ 
བསམས་ནས་རེས་འ། 'འགའ་ ་རང་གིས་ ་རྙེད་ཿ ་པ་ནས་ བྱིན། རེས་ འགའ་ཐུ་ ་རོགས་། ་བྱས་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱིས་ཐཞི་དུས་ཆེད་མོ་ལཁཌེཉ་མཆོཏ་ཉེན་བཞང་བརབ། ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་། སྒོམ བྱེད་པ་ ཨ་ནི ་བའི་ཕྱོགས་ཿ ་ཀྱིས་༔ ཞུད ་བཿ ཅིག ་ཡོད་ 
གསུང་། རྒྱལ་སྲས་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྔ་མོ་ ནསྟ་དྣནས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མ་། ཨ་ཕྱི་རྒན་ 
མོ་ཞིག་གི ་གིས་དགུང་ལོ་ ་ལྔ་; ནས་བཟུངང་༔ བསྐྱངས་ཏེ། རཝ ་སྲས་( 'འདི་( ་ཨ་ ཕྱི: ་རྒན་: ་མོའི་ ས་ན་ 
བཞུགས་དུས་ཕྱུགས་ལུག་འཚོ་བ་ལ་བྱོན་ཞིང་། ཨ་ཕྱི་ལ་ཁྲལ་འབབ་པ་ལ་ར་ལུག་ 
བསད་ ཀྱིན་ཧོར་འདྲ་ ལ་ཤ སྤྲོད ་དགོས་ ་པ་བྱུང་བས་ར་ལུག་། ་གསོད་ སར་ཁྲིད་ཿ ་པའི་༔ ་དུས་ 
སུ་བཤུམ་ཞིང་འཆད་; ནས་སྟིང་ རྡེ་ཡིན་: ་མོད་གསུང་ སྟེ ཡུན་རིང་པོར་། ཁྲིད་ ུ་མི' སྟེར་ 
བར་༔ བརྒྱལ་བརྒྱལ་དུ་ ་བཤུམས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་ཀྱིན་བསད་པ་ལན་མང་རབ་ 
བྱས་པས། ཨ་ཕྱིས་བྱམས་པོཿ ་པོ་བྱས་ཀྱང་དེ་: ལྟ་བུ་ལ་( ་ཡིད་; འབྱུང་ ཞང་སྐོབ་སྐྱས་ཏེ། དགུང་ 
ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་ དུས་སུ་ ཕྱུགས་ ཡུག་འཚོ་ས་ནས་བྲོས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཡ་: སྤུན་མོའི་ 
བུ་སྟོན་པ་རེ ་རིན་ཆེན་བྲཀྲ་ ཞིས: 'ཀྱི་སར་བསམ་ གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡི་གེ་ 'གེ་ 'འདྲི་ ་འདོན་ལ་ 
སོགས་པ་ ཏྐབབསསོས། ཁིགསྱེ་སི་གནཧ། རྣམས་མཐོང་བ་ཅམ་༔ གྱིས་ཤེས་པ་; བུང་ 
སྟེ། ཀུན་གྱིས་འདི་ནི་ཕལ་པ་ཅིག་མ་ཡིན་; ་ངེས་ཞེས་གླེང་བ་ བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་། ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
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ཕོངས་འཛན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ནས། དོན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བསམ་(༤༢ ༢ན)གླིང་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་ན་ཐུགས་བཞེད་གྲུབ་སྟེ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། བསམ་ 
གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བླ་མ་དཔལ་འབར་བས་མཁན་པོ་མཛད། དེའི་གཅུང་པོ་མཁན་ 
བོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པས་སློབ་དཔོན་མཛད། གྲིབ་ཚོད་པ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
ྡ་རྗས་མཛད་དེ།། བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆའི་སྐོར་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བུང་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཉིན་པར་སྔར་མེད་པའི་དྲི་ 
ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་པ་གྲག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་འདིས་མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ 
བསྲུང་བར་མཛད་ཅིང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་ཐོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་དོར་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་འཛིན་པ་དང་དོན་སེམས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་མེད་པར་མཛད། རང་ཡུལ་ 
གྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་འང་གི་ 
ཁུ་བོ་རིན་ཆེན་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བྲི་འདོན་བཅུན་པ་བྱེད་པ། ཀྱན 
ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་དྲིན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཞིང་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ 
ཁུ་ལ་གནང་སྟེ་(༤༢༢བ)འདི་སྐད་དུ་ད་ཁྱེད་རང་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་སྙིང་པོ་མེད། ངའི་ཞིང་དང་ཉིད་རང་ལ་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་ཙམ་ཡོངས་ 
མཆི། གལ་ཏེ་མ་ལྡེངས་ན་བསོད་སྟོམས་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་སེམས་ལས་མི་འཚལ་ 
ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད། སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། 
བཤད་ཤན་གྱིས་ཡུང་གི་ཆོས་འཛིན། སྒོམ་སྦྲབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 
དགོངས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིར་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
པའི་རིགས་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་་སྦྱོང་བར་བཞེད་དེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བའི་དུས་ 
བོ་དྲོང་ཨེ་བསམ་གླིང་པའི་དགོན་ལག་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 
བྱོན་ཏེ། བླ་མ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་དང་པོར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛད། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ་བཟོད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པས། གྲོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲན་གླ་དང་ཕྲག་དོག་གི་དམེགས་ 
རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་དམན་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ཡང་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 
ལོ་མང་ཕོའི་བར་དུ་འབད་པ་བས་ཀྱང་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ།། །དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ 
རོང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མང་ཇའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། (༤༢༣ན)ཉིད་བཅུན་ཆུང་ 
བཟང་པོ་དཔལ་དང་བཅས་པའི་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ང་དྲི་བ་བྱ་རྒྱུ་ཨོད་དོ། །མངོན་པ་ 
ནས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་བ་ཅིག་བཤད་འདུག་སྟེ། ཟང་ཟིང་་ 
མེད་པའི་ཚེར་བ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཐུད་ཟེར་ནས། འདི་ལ་, 
ཤཧྭ་ཐོབ་ཟེརྦ་བ་ལ། ཊོ།ཞགྱ་ཡིས་ནི་ཁན་གར་ཡང་མི་ཐུབ་།ི་ཏེ་ཡཱཐུར་ཁ་གྷཞུང་ 
རང་ནས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཟང་ཟིང་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་བཤད་ཡོད་དགོངས་ནས། དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་གསུངས་པས། ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། བླ་ 
མ་ནམ་བཀྲ་བ་བྱ་བ་ན་རེ་ཉིད་ཐོགས་མེད་དངོས་སུ་འདུག” ཀ།ཐོགས་མེད་གཉིས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ལ་མཆོད་ཡར་མཛོད་ཟེར་བས། མཆོད་ཡར་མཛད་ནས་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་པ་ཡིན་གསུངས་ཕས། དུས་དེ་ནས་བོ་དོང་ཐོགས་མེད་ཅེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ།ཿས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས།: ཕྲ་ཀ་ར 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཌ་སི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་ཐུར་གྱུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་རྣམས་དང་།: དབུ་མ་ 
རིགས་ཕའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ནས་མཁས་(༤༢ ༣བཿཔའི་ཝུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱོང་ 
བར་བཞེད་དེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་བོ་བླ་མ་གཞོན་རྒྱལ་བའི་ 
དྲུང་དུ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཉས་ཕ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། གཅོ་བོར་ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་དེ། ཆོས་མཆོག །རྒྱན། ལྷ་དབང་བློ། ཤཱཀྱ་བློ། ཛྷ་ན་ཤྲི 
ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་དུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 'ལེ་ལོའི་ད་བང་ 
གིས་ཤས་ཆེར་མ་འབད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བློ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཤེས་བྱའི་ 
ཚིག་དོན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན།:།ཞེས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ཕོ་ཡང་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་: 
པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན: 
པར་གྱུར་པ་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གཅང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཀུན་ 
ཏུག་སྐོར་མཛད་ནས་ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཡུང་རིགས་ 
ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པས། ཀུན་ཁ་མཐུན་པར་གྲྭ་སྐོར་བྱུང་བ་ལ་བོ་དོང་གི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་འདི་ལས་སྟོན་(༤ ༢༦ན)པ་བཟང་བ་དང་ཤེས་འབ་ཆེ་བ་མ་ 
བྱུང་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་ཇོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་ཐཅུ་ 
པའིཚེས་དྲུགགིསྔ་དྲའི་ཆ་ལ།:མཁན་བོ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་དང་། ལས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
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ལམ་རམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
མཆན། གྲིབ་ཚད་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། དད་ཕའི་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་རྒྱལ་ 
མཚན་འབུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ།་ ཨིའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོར་བསྟེན་ 
བར་ཚོགས་པར་མཛད་ནས་ཞདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཞས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲབ་ 
གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཏེ་འཕགས་ 
མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་སླར་ཡང་གངས་རི་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་ལྟར་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ 
བ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ”ཀུན་སྤངས་ནམ་མཁའ་གྲགས། 
བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་རའི་གདན་ས་མཛད་པར་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ 
ལ། ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པས། བླ་མ་གནུར་བ་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་འཐུམ་པས་ཀྱང་གདན་ས་མཛོད་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ནན་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པར་(༤༢༦བ༡གྱུར་དོགས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
དང་། ཤབ་ཚང་བ་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་འཐུལ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ཨེའི་ཟུར་ཆེན་མཛད། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
ཐུ་གཅིག་ཐུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ནམ་ཡང་འབྲལ་ཐ་མེད་པའི་ངང་ནས། ཕྱི་རུ་བསྟན་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཉན་ལ་ 
གཡེལ་བ་མི་མངའ་བར་མཛད་དེ། དུས་ཆོད་ལ་ཕར་ཚད་གཉིས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས། མདོ་སྡེ་རྒྱན།རྒུད་བླ་མ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེབོ་ཏི་དྲུག་དྲུག་གསུངས། ཞོར་ཆོས་ 
ལ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད། མན་ངག་གི་སྐོར་མཐྲའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་ཤིང་། བཤད་ཉན་ལ་གནོད་དགོངས་ནས་ 
གཤིན་ཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་བྱོན་པར་བཤད་ཉན་ལ་བརྩོན་འི་སྟོབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་འཆད་པ་ན་ཚིག་དོན་གསལ་ 
ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པ། ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་རྣ་ ་བར་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བརྡ་འཕྲོད་པས་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉན་པ་པོའི་མི་ཤེས་(༤༢༥ན)པའི་དྲི་མ་ཁསལ་ཏེ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མདྒོའེ་ 
ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་དཀའ་ཆེན་བཅུ་ལ་ 
མཁས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྟེ་སྙན་ཕའི་གྲགས་པས་ཕའི་སྟེང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཇང་ནས་ 
རྟ་རའི་གདན་ས་ལོ་བདུན་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དགུང་ལོ་སོ་ཁརྒྱད་པ་ལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དོན་ཡོཿ ད་པས་བསྐུལ་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་ཊིཀྐ་མཛད།: ཁོང་གིས་བསྐུལ་ 
ནས་སྦྱར་བྱས་ན་སྟོང་སོབ་ཏུ་སོང་དོགས་ནས་མ་བྱས་གསུང་། འདི་ལ་དཀའ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེ་རབ་ ཤཊཿཤཿཁརམསྐ་ཏི། 'ལེགས་རབ་གཅིག་ བྱུང་: ཛུ ་གསུང་།༩དེའི་རྗེས་ 
ལ་རྒྱུད་བླའི་ ཊཱ ་མཛད། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་། ཧཧོཧྱ་གྱུག། རྒྱལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱོད་ ་འཇུག་ 
གི་ ཊྲིཀ་མཛད། དེའི་ཚེ་མཁས་པ་མད་པོ་དཔང་ལོའིཿ དྲུང་དུ་འཛོམ་ཞས་སྤྱོད་ འཇུག་ 
ལ་སུ་མཁས་ཀི་གླེང་མོ་བྱུང་བས། ལ་ལ་ན་རེ་ ཀྱིསྟོན་ཁ་ཨྲ།སཤེརཨ༔ ་ལ། དཔང་ 
ལོའི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་] རྒོན་ཚང་ཕ་དམ། གུ་ 
རུ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་མཁས་པ་མེད། སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཕ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁོ་དོང་གི་བཤད་ཉན་མཛད་དུས་སློབ་ 
དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རེས་ཁྱག་རྫས་སྲབ་ལ་གྲྭ་ཕ་མང་ཁོ་སྐྱོང་དགོས་པས་ 
ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་སྐོང་བར་ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། རྒྱལ་(༤༢༥བ)སྲས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ བཞས་ལ།ཏཿ ཀསྐགཿ གཞོགས་སློང གིས་ནོར་ ཏབཁྷསཾ ཏེ་ 
སློབ་ མ་སྐྱོང་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་: ་བཀའ་དང་མི་མཐུན་ ཤིང་མོ བྱོན་དམ་པའི་མཛད་ཚུལ་ 
མིན་ཿ རཿ སྔོན་བྱོན་དམ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ནི་ཆེ་འདིའི་བསམ་། སྦྱོར་དོ་ར་ཏེ་ 
རྒྱམ་ཁཏིཿ ་བཀའ་དང་མཐུན་: ་པར་སྡོམ་པ་ ་གསུམ་གྱི་ཿ ་ཁཅས་མཆམས་ དགཿ ཡར ཐས་ 
གཞིར་ ་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་༔ གྱི་རིམ་པའི་: ་ཉམས་ལེན་ བྱེད་ ་པ་། 'འདི་ཡིན་ ་སྟམ་དུ་ 
ལག་ལེན་སྐྱོང་ན་ངའི་: ་ལག་ལེན་དེ་འདི་: ལྟ་ ་བུ་ཞིག་ ་ཡིན་། ་ཏེ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ལག་ལེན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ལག་; སྒད ་མཛད། 
བརྩམས་ཟིན་: ་ནས་ཞུས་དག་ལ་། །བང་ཐོག་] ་བྱོན་། ཏེ་མདུན། ་ན་བཞག་ །ཡོད་པའི་ དུས། རླུང་ 
པོ་ཆེན་ ་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་། 'ཁྱེར་: སོང་བས་ཤོག་ ་བུ་གཅིག་ ཀྱང་བསྡུ་རྒྱུ་མ་། རྙེད། དེ་ 
ནས་ཡང་བློ་ལ་གསལ་ལེ་འདུག་པས་ལྡབས་ནས་བྲི་དགོས་; བྱུང་སྟེ། ད་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་བ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་ཕོ་ཆེ་འདིའི་གསུང་ལ་དད་ཅིང་མོས་པར་ བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ ཁདི་ཁོགས། །བྱམཱཾསཿ དུ་དར་ཆ་ཆེ་ཞིང་། ཨཁེ་མཉོཊ་ལཝཱ་ 
པར་ཐལ་མོ་སློ་: སྦྱོར ་ཞིང་༔ ཇི་བཞིན་: ་ཉམས་སྲ་ལེན་། ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། དད 'ཅིང་༔ གུས་པ་དང་ 
སྨོན་ཿ ་པའི་(༤. ༢༦ན)ཡུལ་: དུ་བྱེད་] ་པ་ ཤུན་ཊ ་ལ་མཐུན་སྣང་: དུ་གྲུབ་། ་པ་‹ ་འདིའོ། །དེའི་ དུས་སུ་ 
བསྙུང་བོ་ ་ཞིག་] བྱུང་བ་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་འཇོག་པར་། །ཊྭ་ཤཱུས་ྲས། ངའི་ཁ་ 
ཅེམས་རལ་སྐས་ཁྲག་ ་ལེན་ཡིན་ ་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་; ་བདག་ ་ཉིད་ཆེན་པོ'‹ ་འདི་། རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་: རླབས་པོ་ཆེའི་: ་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་གཞོན་ ནུ་ནོར་ ་བཟང་ ་གིས་ དགེ་ ་བའི་༔ ་བཤེས་ ་གཉེན་ བརྒྱ་རྒ་། ་གཅིག་ 
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ོངམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྟེན་འི་ཚུལ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་། འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་བྲལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་གཉིས་ 
རྣམས་བསྟེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་གསན་པའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་ནི་འདི་ལྟར། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད། ཕར་ཚད་གཉིས། མངོན་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་མངོན་ 
རྟོགས།1ཡུམ་སྦྲབ།:མི་འཁྲུགས་བའི་སྒོམ་ཁཟླས་རྣམས་གསན། བླ་མ་ཀུན་རྒྱལ་ཐ་ལ་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
གསན། འཇད་རོང་པ་འཇམ་དབངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་གསན། ས་ 
སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་གཞོན་རྒྱལ་བ་ལ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བཅས་ཝ་གསན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསན། སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན། ཁྲོ་ཕུར་ཚད་མའི་(༤ ༢༦བ)སྐྱེས་བུ་བསོད་ 
ནམས་མགོན་ལ། ཡུམ་རྒྱས་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ 
གསན།: འཇམ་དྭབུངས་ཉག་གཅིག་ལ།་ ཉི་ཁྲི།ཌ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ།ཤེས་རབ་སྣ་ 
ཚོགས། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ལེ་བརྒྱད་མ། ས་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ 
གསན། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ།་ ས་སྡེ་ལྔ། ཐེག་བསྡུས་སྐོར་གསུམ། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལས་སྒྲབ་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་སོགས་དབུ་མའི་ 
སྐོར།- དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
ཐསྡུ། དེའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་གཞུཧྔ་ལམ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་གཟུངས། སྡུད་པའི་འགྲེལ་ཕ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ 
གསན། གྲོ་ཤཱི་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ 
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མམཆིམ་བག་དྒད་པའྡིནྟས་འག༡༩ལད་ཆེ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱཅ་ཕག་གཅིག་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཏ རགུང་ལོ་ལྔེ་ 
པའི་དུས་སུ་བསམ་གླིང་བའི་གདུང་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
ཐཱའི་ན་བབ་ཞུས་བས་དབང་བཞིའི་ཏོན་ཁོ་ཁྲབོགོ་ཁྱ་བང་ཞེསྲ་བྲག་གྲོལ་ཁམམ་གིཛ 
པའི་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ་དང་མཁན་ཕོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གཉིས་ལ། ་སོ་སོ་ 
ཐལ་ཐཱའི་སྡོམ་པ་དེའི་ཁླགབ་བ་དང་བཅས་པ་གསན། བླ་མ་མདོ་སྡེ་དཔལ་བ་ལྷ་ནམ་ 
རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས།* དེའི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པ། སྒོལ་མ་ཉེར་(༤༢༧ན) 
གཅིག་གི་ས་ཚོགས་སྦྲབ་ཐབས་དད་བཅས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དྲག་ཕོའི་རྗེས་ 
གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་ཁགྒྱ་རྩ། 
གཟེན་ལྔའི་གནམས་པ།ཌབློ་སྦྱོང་རྣམ་དག་གཙུག་ཞོར་ཁོགས་རྐསན།ཌབླ་མ་གཞུར་ཕུ་ 
ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཡོ་གའི་སྐོར་གྱི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་ཧག་གི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་ 
མགོན་ལ། བདེ་མཆོག།སྒོལ་མ།།འཁོར་ཆེན།། དྱགེས་དོར།དྲོག་ནྭག །ཆེ་དབག་ 
- མེད།”ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་།°ཐུབ་ཝ་དགོངས་རྒྱན།7ཐེག་བསྡུས་སྐོར་གསུམ། 
བྱམས་ཆོས་ལྔ་རྩ་འགྲེལ། ཉི་ཤུ་པ སུམ་ཅུ་པ། སེམས་བསྐེད་ལན་དྲུག་།རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨ་ཕྱི་ 
མའི་གཏོར་དབང་། གཏོར་ཆོག་སོགས་གསན། བླ་མ་ཆ་སྲ་པ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་བོར་སོང་། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཟིན་པ་བྱུང་ཡོད་ 
པར་འདུག་གསུངས། ° མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྟིང་པོ་དོན་ 
གསུམ། །ེམས་ཉིད་ཇལ་བསོ་སོགས་ཁྲོ་ཕུ་བའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད་རྣམས་གསན། 
བླ་མ་རི་པ་དཔལ་ཤེས་ལ། ཞ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟོད་སྐོར། ནཱ་རོ་ 
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ཡོ་ངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཐན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་དྲུག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྣྲོར་སོགས་གསན། ཀུན་སྤངས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལ། 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་ལན་གཉིས། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས། བསླབ་བཏུས། 
མདོ་བཏུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདྷཱ་མ་སོགས་གསན། བླ་མ་འདི་ལ་མ་འོངས་པའི་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པ་མངའ་སྟེ། གཟིམ་ཁང་ཆོས་རྫོང་རྩིག་པའི་བཀོད་པའི་ཞལ་ཏ་ཨ་ར་ཕ་ 
རྣམས་ལ་མཛད་པའི་རྩ་ན་སེམས་དཝའ་ཆེན་ོ་ཡང་བཞུགས་ཕས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་བཙུན་རྒན་བློ་མ་ཁུགས་དགོངས་ཡོཏ་་མཆེ་སྟེ། ཁང་ཐ་འདི་བེད་སུས་སྤྱོད་ 
མི་གེས་སོ་ཨང་གསུང་ཞིབ་། མཁར་ལམ་གྲུབ་ནས་དགུན་གཅིག་བཞུགས་བ་དང་ 
བསྟུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གདན་དྲངས་ནས། ངའི་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྤྲབས་ཤིག་གསུང་སྟེ། ང་མ་ཤི་བར་རྩར་བཞུགས་གསུང་བ་དང་། ང་ཤི་ནས་ 
ཞེ་དགུའི་བར་ལ་ཆོ་ག་རེ་གྱིས་གསུང་བ་དང་། གཟིམ་ཁང་འདི་དང་གཞིས་ནས་ 
བརྒྱ་ཐོན་གཅིག་འཐུལ་བས་བཞེས་གསུངས་པ་ལ། ་གཞིས་ལམ་གཅིག་བཞེས་ནས་ 
ཁོང་རང་གི་དུས་མཆོད་ལ་ཕུལ། གཞན་རྣམས་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁང་པ་འདི་གྲུབ་ནས་ཁོང་པས་དགུན་གཅིག་ལས་མ་ 
བཞུགས། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཝོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་བེད་སྤྱད་འདུག །དེ་དུས་མ་འོངས་ 
པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་གསུངས་པར་གདའ་གསུང་ངོ་། །ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཞུས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ནི་འདི་ལྟར། བླ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་ཐཟང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་(༦༢༨ན)ད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གསན། 
འཇིམས་པའི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཁོར་ཆེན་དང་སྒྲོལ་མའི་རྒྱ་གཞུང་། དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་སྐར་རྣམས་གསན། དེའི་སྤ་མཆེདབླ་མརྡ་རྗ་དཔལ་ལ། གཟེར་ལྔའིབྱན་ 
རླབས། ་བཤེས་སྤྲིང་སོགས་གསན། བླ་མ་རིན་ཡེ་བ་ལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། 
བྱམས་ཆོས་ལྔ་རྩ་འགྲེལ། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ།ད་པེ་ཆོས་རིན་སྦུངས། 
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ལམརིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 
མན་ངག་རིན་སྤུངས་སོགས་གསན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་དབང་། སེམས་བསྐྱེད། ས་སྐྱ་ཕའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རྣམས་གསན། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པ་ལ། 
བདེ་མཆོག་ །གསང་འདུས། དཔལ་མཆོག །རྡོར་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ནག་པོཿ 
པའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཊིཀྐ། ལས་ཆོག་གི་ཊིཀྐ་རྣམས་གསན། ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད།: སྒྲོལ་མའི་དབང་། དྲིལ་བུ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་། 
བདེ་མཆོག་མཆོད་འཕྲེང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ། གསུམ་པ་ལོ་ཙཱའི་ 
སྙན་རྒྱུད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཙནླ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྣམས་གསན། རས་བླ་མ་ 
བསོད་ནམེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲུ་ནག་གི་དཔང་རྒྱུད་མན་ངག་བརྩས་ 
པ་གསན། བླ་མ་བློ་བཟང་པ་ལ་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་གསན། 
སྤྱི་བོ་ལྷས་འི་མཁན་པོ་ཤེས་རྒྱལ་གྲུབ་བཟང་(༦༢༢བ)ལ། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་ 
སྒང་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །དག་སྣང་རྒྱ་ཆེན་སྦྱངས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་མཁས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་བསོད་བློ། བླ་མ་ཤར་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཆན།དྲ་པ་བོ་ཡུང་གི་མཁན་བོ་ཐུགསྣ་ཝེ་ཤེས་ཆབ། སྲོབ་དཔོན་དཔལ་གྱི།་ེཁན་ 
པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །བླ་མ་རྒྱལ་པོ་དཔལ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ལེ་ཡོད་གསུང་། འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད་པའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་ 
གཉིས་ནི་འདི་ལྟར། བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན།  ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་པོ། 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ 
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ེངས་འཛེམ་ཡེ་ཤེས་རྒལ་མཛན་རྱི་གསུཊ་འགར། 
ཞུས་པའི་དུས་སུ། སྐྱེ་བ་དམག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་ཆོལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།)བྱཏ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ནི་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་ཀླང་ཆེན། 
པའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁ་ཀློང་ཆེན་ 
པོ་འབྲུགས་ནས་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབཀྱིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཕྱིན་ཏེ།ཿྒྱལ་སྲས་ཐདག་ 
ཉིད་ཆན་པོ་འདིས་ལམ་མ་ནར་བརྙ་སོནཔའི་བ་མ་ལཡད་བཞིནགྱ་ནོར་ཁུདང་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་བཅོས་མ་མིན་(༤༢༩ན)པ་ཐོབ་སྙེ།  མཁན་ཆེན་རིནཿ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཅ་ན། -གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་ཞིག་དང་མཛལ་བའི་སྣང་བ་ཡོང་ 
གིན་འདུག་གསུབ།ཌཁོ་བོ་རྗ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱག་ཐལ། 
མོ་སྦྱོར་སྦྱན་ཆབ་འདོན་པ་གཞིན་དུ།>་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་བརྗོད་པ་ན་ 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་མཛད་ནས། རའི་བླ་མ་ནེའི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ལྟ་ཁུ་གཞན་ 
ལ་ཉང་མེད་གསུང་ནས་གཙུག་གི་ཞོཆ་བུ་ལན་འཛིཉ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཐྱཁ་སེམས 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ། མྐིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར།: དོན་ཞགས་ཀྱི་སྐོར།-སྨན་བླའི་རྡེས: 
གནང་དང་མདོ་ཆོག།འདུལ་བ་མདོ་ར། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་འོད་ཟེན་ཅན་གྱི་ 
གཟུངས།་ཇོ་ཐོ་རྗེས་མཛུད་ཁའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆྭོ་གཞཛེ་ཏ་ཇེས་མཛུད་ཁ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རིགས་གཏན་སོགས་སྐྱེན་སྒང་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞོན་ཉན: 
མཛད་ནོ།]།དང་ཕོར་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ན་སྦྱཊས་ཤིང་།:བར་དུ་རྣམ་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་མེད་མའི་སྟེཇ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ར་མཛད་པ། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཇོ་ཐོར་གྱུར་པ་རིན་ཐོ་ཆེ་ 
ཤིས་རབ་འཐུམ་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབའ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ལྷག་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ  ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་(༦༢༩བ)སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞུ་བར་མཛད་པས་དད་ 
ཨུས་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་ཅིང་།ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ངེས་ཤེས་པ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉིལ་མཛད་དོ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་པས་རྒྱལ་སྲས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདི་ལ་དུས་ལན་ཅིག་ཆེད་ཀྱིས་ཤོག་གསུ་སྟེ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་ 
བརྒྱུད།ཿཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཟམ་མ་ཆད།ཿབྱིན་ཆླབས་ཀྱི་ནཱ་ 
ཐུན་མ་ཡལ་བ།ཿསྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཤིང་། རབ་ཚེ་འདི། 
འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ 
མཁའ་འགགོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བའི་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དམར་ཁྲིད་དང་།ཿཕྱག་ 
ྒྱཆནཔོལནཅིག་སྐྱེསསྦྱར།།ཉེནའབྲེལ་སྙངཔོརྣམསཀྱི་ཁྲིད། དབང་མདོར་ 
བསྟན།” སྤུང་གནས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གནང་སྟེ།” འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁསྒྲེག་པར་མཛད་དོ།”° །ཀེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ས། 
མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྲོ་ར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཿམདོ་སྔགས་ ཡོངས་སྣ་ཛོགས་པཡིཿམ་སྱི་གནད་གུན་ ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་ནས་སྔོན་བྱོན་དྲམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་བཞེད་ནས་བོ་དོང་ཨེའི་རྟ་རའི་༥༤༢༠ན) 
གདན་ས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་ཐུ་ཆེན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ལ་ 
གཏད་ནས་བཤད་ཉན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དོན་ 
ཡོད་ རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེའི་ཆོས་དཔོན་མཛད་ 
པར་ཞུ་བ་གསོལ་བས། ངས་ཆོས་དཔོན་བཙལ་ཡོང་གི་གསུང་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ།  དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་། ཉེ ལི་ཁྲོསཏཔོན 'ལ་འབྱོན་ །ཏཧཾཞུ་ཁྲསཾཿཁྱས་ 
དཔང་ལོའི་ཞལ་ནས།:གུ་རུ་ཐོགས་མེད། ཐོས་ཕའི' 'གཏམ་ལུ་སྙན། ངའི་བླ་མ་གཡག་ 
སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པཞྲི་ཿ ་གདན་ས་ཡིན་སང་རང་འགྲོ་ 'གསུང་ 
ནས་མཉེས། དེ་ནས་དཔང་ལོ་ཨེར་གདན༔ དྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་འདིས་ས་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དཔང་ལོ་ ་ལོ་ལ་ཕུལ་ནས། དབེན་། ཧཿསེནཿ ་པ་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་ཏེ། 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ; འདུ་འཇི་མི ་མི་གཅང་བ་ལྟར་བརྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ཆང་། 'གཞན་དོན་ 
ནུ་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ། །ཆབ་ཏུ་བརྩོན་པན་འདོད་པའི་སྐྱེཁོ་ཡིས།:།ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་དབེན་པ་ཐོབ་བར་ཤོག །ཆེས་དང་། ཀྱེ་ཀྱེཉོན་ཅིག་གྲོགས་ཕོ་རྡམ་པ་ཀུན།:ཀུན་ 
ཀྱང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོཐ་ 'འདོད་ན།: །ན་རྒ་འཆི་། དང་སྐྱེ [བཉིཝྐག་བྷསཱཝྲ་བྲསམ། ། 
ཊས་བགྲགརིསྐཱ་ཀོ་གསུམ་ཞཊཌཌ་ཁབད།ཞེལཏཏ་ཁཿཏོས་ཆུང་འཕྲིག་ཉེ་་བྲ་ཊ 
སྤངས།> །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ།. །སྐད་ཉིག་མི་སྡོད་འཆྲེ ་འཆི་བའི་གནས་ 
སུ་སྙོག །ལང་ཚོའི་དཔལ་། ཨབ མེ་ཏོཿ ་ཏོག་༔ ་མགུལ་རྒྱན་བཞིན།་ །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ཀིསྷ་ཆིངས་པན་འགུར། ་བ་ཡིན། །ཚེ་འདིཿ (རྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་འགན་ཞྱགར་ཞིང་། རྒོ 
བསགས་པའི་: ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་པར། །གློ་བུར་¦ ་ཉིད་དུ་དུ་མའི་ནབ་ནས་ 
བདག །གཏིག་ཐུར་འགྲོ་ཚེ་ཆེ་འདིའི་མུན་མས་བསྲུ།: །བསྤུ་གྱེན་ལཇ་བཤང་གཅི་ 
ཞཐུར་དུ་རྒུག ཤབྱད་ཤ་ཕྱིར་སྦོས་མ་འབྲས་ནང་དུ་ཁྲོས།།ཟས་ཀྱི་ཞེན་ལོག་སྐོམ་གྱི 
སྲིད་པ་འཕེལ། །ཡུས་སྐང་མི་ནུས་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ལས།, །དེ་འདྲའི་སྡུག་ཁསྔལ་དྲག་ 
ཕོས་ཐེབས་ཕའི་: ལེ །སྨན་པ་མཁས་ཀྱང་ཿ བཅོས་ཁའི་བབས་མྲེད་ཞིང་། །ཟང་ཟིང་རིམ་ 
གྲོས་བཟློག་: ་པར་མི་ནུས་ན། །གཉེན་༔ ་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཆེ་ ་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོདྐ།: །རིག་ 
རིག་མིག་གིས་ཉེ་དུའིཞདོགལཾཿ ་བལྟ།: །ནོས་ནོམ་ལཀྐ་ཁས། ཉི ་ །རཆཾ་ 
ཏར་དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆད་ལ་ཉེ། །འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་གཞི། ་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
ན།༢ ་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་ནར་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །དཔའ་བའི་སྙེས་བུ་ཆྣོ་བའི་ 
མཚོན་ཐོགས་པ།]།འབུམ་ཕྲག་དག་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་ཡི། །སྐྱེས་ཁུ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་ཁོས་བསྒུར་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྟོང་ 
གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་ཡང་བླུར་མི་རུང་། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ།:། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པའི་ནོར་རྫས་འདི། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། །གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ཟག་པ་འཕེལ་(༤༣༡ན)བའི་གྲོགས། ཀགྲོགས་དང་ཉེ་དུ་འབྱེད་པའི་ཕུང་འདྲེ་ 
ཡེན། )ནོར་ནི་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གིས་ཏིལ་ཙམ་སྤྱད་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། །གཞན་དག་བསྲུང་ཁའི་དོན་དུ་ནོར་ཉིད་དང་། བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་འཆོར་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་ནོར་ཡ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་ཁར་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཟང་ཟིང་ནོར་ 
རྫས་སྒྲབ་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ནམ་ཡང་མི་འཛད་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ། ཤདད་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་།: །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །བདེ་ 
བར་འདོད་ན་ནོར་བདུན་འདི་དག་ཟུངས། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
སྟེན།)།བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་ན་ཉོན་མོངས་ནད་སྐྱེ་བ། །སྐྱེ་བོ་དམན་པ་འདི་དག་སྦུལ་ 
གདུག་དང་། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཞིན་དུ་སྤོངས། ཀགཡོ་སྒུ་དྲག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཆགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་དམ་བཅིདས་ནས། །ཐར་པའི་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད་ཐར་བྱེད་པ་ཡི།: །ཐུད་མེད་དག་ཁ་སུ་ཞིག་ཆགས་ཐར་བྱེད།'།འབྱོར་ 
བཞི་ཚེ་ན་བྲོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྟོག་ །རྒུད་པའི་ཚེ་ན་དྲུང་དུ་བསྟེགས་ཀྱང་འབྲོས། །བུ་ 
ཡིས་རང་གི་ཐ་ཡད་གསོད་བྱེད་ན། །ཞེ་དུ་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །མངོན་དུ་ 
གྱུར་ན་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་།:ཤལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག ཤཝན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེ་ལ་བ་ཡི། །བྱིས་པའི་གྲོགས་པོ་མཛའ་ཡང་ངེས་པར་ 
(༤༣༡བཿབསླུ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཚགས་པ་རྣམ་པར་སྤ་་།: ཤསྤང་བྱ་བགེ་ཆགས་ 
བཅས་ཕ་མ་ཡུས་པ།[ཤྲཝུས་པ་མེད་སར་སྤངས་པ་འགྲོ་ཁའི་སྐྱབུས། །སྐྱབས་མཆོག་ 
ཀསུམ་པོ་གུས་ཐའི་ཡིད་ཀྱིས་སྟན།ཤའདུས་བྱས་མི་རག་རྟག་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་།)། 
ཟག་བཅས་མི་བདེ་བདེ་བར་འཛིན་པ་འཁྲུལ། །མྱང་འདས་རབ་ཞི་ཞེ་བའི་ལམ་འདོད་ 
ན། །ཆོས་ནམས་བདག་མེད་མེད་ཡོད་མཐའ་ཐལ་སྒོམས། །ལས་རན་རྒྱ་མཚོ་རྐྱེན་ 
ངན་ཟྭ་རབས་ཅན།སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ 
ཆུསྲིན་རྟག་རྒྱུ་ཁའི། །གྲོང་གི་མཚོ་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་པར། །རང་བཞིན་ཉམས་ 
དགའ་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད། །ཆུ་དང་ལོ་མ་འབྲས་བུའི་འབྱོར་པ་མོད། །ཆགས་ 
དང་སྡང་བའི་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི།- ཤདབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་གནས་པར་ 
གྱིས། །བུང་བ་དག་ནི་ཡིད་འོང་གླུ་ལེན་ཅིང་། །རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མཛེས་པའི་ 
གར་སྟབས་བསྒྱུར། །ལྗོན་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཡལ་གའི་བསིལ་ཡབ་གཡོབ། །འགའ་ 
ཞིག་འབྲས་ཐུ་སྨིན་ཐའི་མེ་ཏོག་འཐོར།> །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བོའི་ 
རྒུན །ལྡངལྷུང་སྟན་པའི་སྤྲ་སྐད་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ཀེལྦ་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ 
མཛེས་པར་སྤྲས། །ཆུ་ཐིགས་ཟེགས་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་ཞཐོར།7དྐེ་ལྟན་དབེན་ 
ཞིད་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རབ་སྟོན་པ།།སྟོན་ 
བ་གཉིས་པ་ལྟ་བའི་བླ་མོ་ལ།།མ་ཁ་ཐུ་བཞིན་ཤུས་ཁས་རིམ་གྲོ་བྱ། དེ་ཡིས་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཆོས་(༤༣༢ན༡འོ་མའི་རྒྱུན། །རྟོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པོ་ 
དེ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར། །ཉམས་སྐུ་བང་ཞིང་འདི་ལྟར་སྦྱང་ 
བར་བ །ཐབས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟག་ལྷན་ཅན།”།བདག་གིས་བཟུང་སྟེ་འཁོ་ར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
སེམས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན།་ །ཚེ་འདིཆ་ལན་དང་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལ། །རེ་བ་ 
མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཐུབ་པས་བསྔགས། ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས། ! 
གཞན་ཝ་གནོད་པ་དུག་བཞིན་སྦང་བར་གྱིས། ཁོང་ཁྲོའི་དགྲ་ཡིས་ཞདི་ཕྱིའི་དཔལ་ 
འཕྲོག་པས། །བཟོད་པའི་དམག་དབུང་ཆེན་ཁོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།ཌ །ལེ་ལོས་རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་མི་འགྲུབ་ཁས། །ལས་གཞན་སྤངས་ཏེ་དགེ་ལ་འབད་པར་བྱ། ཀབྱསམ་. 
གཏན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བས།།རྣམ་རྟཾག་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམས། །ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐར་མ་མི་བགྲོད་པས། །བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལུསཀཿཿ ྱིས། ། །བདག་ཏང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དགག་བྷ་དམེས། །སིད་གཟུས་ 


ཀྱིསྲ།7 །སྤུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཐོར་བསྔོ། ཊཞེས་གསྭཏུས་ནག་ཞེན་ 
མའི་གནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཇི' ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཆང་བཞེན་གྱིས་དབེན་ 
ལ་འདུག་ན་ཉམས་དགའ་ཤིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་བ། །མེ་ཏོག་རྣམ་ཐ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེ་བ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྟན་(༤༣༢བ)པ་འབྱིན་པ། ཆྩྭ་དང་ལོ་མ་དང་ 
འབྲས་ཐུས་བརྒྱན་པའི་ཤི ང་ལྗོན་པས་མཛེས་པ།:° མདུན་ན་ཆུ་ཐོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་གཙང་ཆབ་སྒྲ་སྟན་པོ་ལྟུང་ལྟུང་ལྟར་འབབ་པ། དེའི་ཉེ་འཁོར་; ་ན་བི་ཌླཧྱ་ ་ལྟ་བུའི་ 
ནེའུགསིང་སྔོན་པོ་ལ།། མེ་ཏོག་ཁུ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཚོམ་དུ་བཀོད་པ་ 
བཞིན་ ་དུ་བརྒྱན་པ། མདུན་ན་ཐང་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་༔ ཐཐ ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ་ 
གཡུའི་ཚོམ་ ་བུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་མཛེས་པ། འཚོ་བ་རྙེད་སླ་ཞིང་ཆོམ་; ཿོཿཤཀཿོ། 
གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ། གངས་ ་རི་དཔལ་དང་། ་ལྡན་པས་བསྐོར་བའི་དབུས། 
གྲུབ་ཆེན བརྒྱུད་མར་] 'བྱོན་: བའི་༔ གནས་ ་མཆོག་ ་རི་བོ་ཁོ་ཏ་ལ་དང་ཚུལ་ ་མཚུངས་པར་ 
གྱུར་པ།'དཇུལ་ཆའིཆོས་རྫ་་ནུ་དགུངལོ་ཞེ་གསུམ་ཕ་ཡ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཚམས་བཅད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བརྟན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་དང་། 
ཕྱུག་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། ཉེ་གནས་མ་གཏོགས་པ་སུ་ལ་ཡང་མཇལ་ཁ་ 
མེད་ཅིང་། དྲག་ཞན་སུ་བྱུང་ཡང་ཕྲད་ཕར་མི་མཛད་ཏེས་སྒོ་ཡིག་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཁར་ 
མཛད་དེ། ་མེ་དཀོན་མཆོག་གམུ་ལེ་ཕྷག་འཚལ་ཁོ། ཀཊདག་ཨ་ཕད་ཁར་ཁཛོན། 
བའི་སྐེ་བོ་ྐང།ཁིཆིསྟན་ཀའིཉི་ཞུ་ཛྲར་ཞིན་ནུ་མོབ་།ཀའའི་བཏག་ནུབཞིྲི་སྲིཁ་ 
སོ་བཞིན་དུ་གཏུགས། །ཡོང་ངེས་གཅིག་པུ་ངེས་པར་འཚི་བ་ཡིན། །ཕན་ངེས་གཅིག་ 
ཕུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད། །དོན་མེད་གླེང་མོས་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་མ་བྱེད། །སྐྱོ་ཤས་ 
སྐྱེས་ན་ལོང་མེད་བློ་སྣ་བསྟུངས། །ལེ་ལོ་མ་བྱེད་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །དམ་ 
(༤༢༣ན) པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་གཉིས། །མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སུ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བསླུ་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཕྲད་ཀྱང་སྨྲ་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་མཆིས་པས། །སོ་སོའི་གནས་སུ་ལུས་ངག་དགེ་ 
ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མི་བཟང་བས། །སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །སྔོན་ཆད་ལུས་ཇག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་སོང་། །ད་ནི་དབེན་པའི་ཁང་ཐུར་རབ་ཞུགས་ 
ཏེ། །ཐག་པ་ཆད་པའི་སོག་ཕོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞིག་ལས་ 
ཐོང་།”།རྒྱུན་གཟུམ་ཆད་པའི་ཕི་ཝཾ་ཇི་ཊཞིན་དུ།།ཀངག་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤིག་ 
ལས་ཐོང་། །ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རང་འཐག་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཞོག་ལས་ཐོད་། །གལ་ཏེ་འདིཿལས་འདམ་པ་བྱེད་གྱུར་ན། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་ཚད་་ 
གཅོད་པར་གྱུར། །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་མི་དང་མི་ཕྲད་ཅིང་ 
ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཕྲ་མོའང་མེད་ཕར་སྒྲབ་ཕའི་སྟེར་ཕོར་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་ཕོས་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཐད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  -ˆ༼སྨད་ཆ།༽ 
བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ་ཐར་མཛད་དོ་།: །དེ་ 
དུས་ཨེ་ནས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པར་ཕྱིན་ཏེ་ད་དུང་ཆོས་གསུང་བར་ 
ཞུ་འཕྲིན་ལུལ་བས་མཇལ་ཁ་ཡང་མ་གནང་བར། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
རྭ་ཡ། དམག་(༤༣༣བ)ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །གནས་སྐབས་ 
བདེ་དང་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ལམ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས། །བརྩེ་ཡང་གཞན་ཕན་ནུས་མེད་མ་ཌི་བ། ། 
མཆི་མའི་རྒྱུན་དང་སྟིང་རྗེས་གདོང་དང་ཡིད། །རྣམ་པར་བརླན་པར་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི།ཿ ཀསློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་གཏམ་འདི་སྐད་སྨྲ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཆུད་ 
དུས་འདིར། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མི་ལེན་པར། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ལྷུར་བླངས་ན། །འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པའི་དུས་ཤིག་བྱུང་དོགས་བདོག །དེ་བས་རང་ 
གིས་རང་ཉིད་མ་བསླུ་བར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབས་ལ་དལ་འབྱོར་འདི། །ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་མཛོད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་ 
རྣམས། །རྒན་གཞོན་བར་མ་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར། །འཆི་སྟམ་མེད་ཕར་གློ་བུར་འཆི་ 
བའི་ཚུལ།ཿ །མཐོང་ཡང་རང་ཉིད་འཆི་སྟམ་མི་སེམས་པ། །ནང་ན་བློ་གདེང་ཅི་ཡོད་ 
ལེགས་པར་སོམས། །དེས་ན་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
མ་སྒྲབ་ཕ་ཆོལ་ཏུ། །ཕན་པའི་དམ་ཆོས་བསྒྲགས་ཏེ་ཕྱི་མ་རུ།།འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་གདེང་ 
དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཤསྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་ལ་ཆབ་སྲིན་ཅིང་། །ལས་འབྲས་ 
བླས་ཁ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། །སྡིགསྦྲོད་དག་མ་མི་སྒྲབསྙེས་ཁུ་དེ།།མཁས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་བས་བླུན་པ་སུ། །དེས་ན་ཚེ་འདིར་ཀུན་གྱིས་བརྣས་གྱུར་ཅིང་། །ཟས་སྐོམ་ 
ལ་སོགས་མེད་པར་ཤི་ཡར་བླ། །མི་དགེ་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་དགེ་བའི་ལས། །སྤྱོད་ན་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་(༤༣༦ན)ལྡན་རྣམས། །བླུན་ཕོ་ཡི་དྭགས་ལ་ཡར་སྐྱབས་འགྲོ་ 


~685- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་། །བརྩེ་མེད་སྡིག་ཅན་མི་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད།་ །དེ་དག་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྐུབས་གནས་མ་ཡིན་སྟེང་རྗེའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན།:།དེ་བས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
ལྡན་དཀོན་མཆོག་ལ། །བློ་ལྟོས་གཏོད་ལ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྡུག་རྐྱེན། །གར་བྱུང་བྱིན་ 
ཟླབས་ཡིན་པར་ཤེས་ཕར་གྱིས། །ཡུན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་ 
བཞི། །འཁོར་བ་བདེ་བར་སེམས་པ་ཕྱེ་མ་ལེབས། །མར་མེའི་གཟུགས་ལ་དགའ་བས་ 
རྒྱུག་དང་མཚུངསྤ།ཀདེ་སེ་ར་འབོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་བཞིན་དུ།ཤགེཨཉ་སཾཏེ་ཡྲུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤངས་ཏེ་མུཇ་འདས་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ཕར་མཛོད། །བདེ་བ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་རྟོགས་བཞིན་དུ། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་པའི། །མི་དེ་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་དུད་འགྲོ་ཡིན། ]གང་གིས་སྔོན་ཆད་ 
འཁོར་ཐན་ལན་མང་དུ།༽བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བླངས་ཏེ།7།ཕན་ 
བདེ་སྒྲབ་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཆོས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་མེད་སུ། ། 
གང་གིས་རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །ཡུ་བའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བླ་ངས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་ཚོགས་འདི་བློ་ཡིས་ཡལ་བོར་ན། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི།་ །དེས་ན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་(༦༣༦ཐ༡ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་། །རང་དོན་སྤངས་ཏེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
ཀྱང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་དེ་སྐེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་མི་ཕན་སྲེད་ཟད་བདེ་ 
བ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་མེ་ལྟར་མཐོང་ནས་རབ་སྤོང་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཕན་ན་མནར་ 
མེད་མྲེ་ནང་དུའབ།ཀཇཁ་ཏགས་འཇུག་ཕ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབས།ཀསྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་དང་སྣང་ 
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ལམརིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། = །སྨད་ཆ།༽ 
བགཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །རྣམ་། ་པར་བརྟགས་ན་བརྟག་དཔྱད་ཡུལ་ལས་འདས། 
ཤེསྭ་བུའི་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ། ུབ་ཁས། །གང་དུ་བཟུང་ཡང་( ་འཛིན་] བྱེད་( ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན། །དེམ་ཞྭ་ཧཧཿྦབཞིཿཱ། 'འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ།: །དབུ་མའི་ལམ་ལ་མཉམ་ 
བཆ་འཇོག་པར་མཛོད། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི། །དངོས་ 
འཛིན་ནད་ཆེན་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། །བཤེས་གཉེན་སྨན་པ་མཁས་པ་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། ། 
དམ་ཆོས་སྨན་བཟང་རྙེད་པའི་དགོས་པ་ཅི། ཤདེ་བས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ།: །རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དམ་ཆོས་སྨན།  །ཚུལ་བཞིན་ 
འཐུཉས་ནས་དངོས་འཛིན་ནད་སྤངས་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར། 
མཛོད།: །བསླབ་གསུམ་བླངས་པས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་གོས། །ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ 
ཚིག་བཞིའི་གཏིང་མ་༔ རྙེད། །གཞན་དོན་བྱས་ཕས་ ་རང་དོན་མེ་ལྟར་འབར།=།དབེན་ 
པར་བསྡད་པས་སྟོམས་ལས་དབང་སོང་བ། ཤག 'འདྲསཿ ་གཞན་ ་ལ་བསྐུལ་བ་མི' 
རིགས་མོད།  །(༤༣༥ཞ)འོན་ཀྱང་སྟིང་གཏམ་ཡི །གེར་བཀོད་པ་ཞདི།: ཁྱེད་ལ་ཐན་ 
པར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་པ།༡།བདག་ལ་ཞེ་འདོད་ཞགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །ལེགས་ 
པཆུ་བརྟགས་ཏེ་ཉམུས་སུ་བླང་ཐར་མཛོད། །ཕྲད་ཀྱཁ་འདིཿ༧ས་གཞན་པ་སྨྲ་རྒྱུ་ 
མེད།> །ཤི་ཡཇ་ཁཿ ་ཆེམས་གཞན་འགའ་མ་མཆིས་སོ།: །ཞེས་སོགས་གདམས་ ་ངག་ 
གནང་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་འགའི་ ་བཆ་དུ་གསོལ་འདྲེན་པའི་བུ་ག་མ་ ་གཏོགས་ 
སྒོ་བཀག་སྟེ་སུ་ཡང་ནང་དུ་གཏོང་བར་མ་མཛད། ཕྱི་ནས་འབུལ་བའི་དད་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་བླངས། །ཐང་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་དར་ཉེ་གནས་ལ་ཡོད་དུས། །ཤ་ 
གསར་ཟུག་གཅིག་དང་། ཞོ་རྫ་གང་། ཕུན་དམ་གང་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་བླནས་ཁས།:ཉིད་ཆཏ་གསོལ་གསུང་ནས་གསོལ་དུ་མ་གནང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་ནུས་ཕར་ཆང་དང་ཞོ་གཉིས་ཕོ། ཤ་དེ་ཆུ་སྐྱེལ་མི་ལ་བྱིན་ཅེས་གྲག་གོ །ཉིད་ 
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ཡོངས་འཛེནལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀྱི་ཞལ་ནས།ཿརི་ཁྲོད་དབེན་བའི་གནས་སུ་རྟེད་བཀུར་ལ།ཀརེ་བ་མེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ 
ཞིམ་པ་ཡི། །རོ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ་འཁོར་བ་མི། །ར་བ་ལེས་ནི་ཐར་བར་བྱ་ཕྱི་རཾ 
འབད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐ་མཚམས་ཁོར་ཡུག་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཕས་དངུལ་ཆུར་བྱོན་ནས་རང་རེ་ཞལ་ཞིག་ 
མཇལ་བར་ཞུ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེཏྔ་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ད་ལྟ་མཚམས་དམ་ 
པོའི་དམ་བཅའ་ཞིག་འདོད་པས། མི་མཇལ་བར་(༦༣༥བ)ཞུ། ད་གཟོད་ཅེད་མཇལ་ 
དུ་འོང་ཞེས་པ་ཞལ་དང་ཁོང་གི་དྲི་བའི་ལན་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་མཚམས་མ་ཕྱེའོ།ཌ །དེ་ 
དུས་ཚོས་རྗེ་བསོད་ཞམས་རྒྱལ་མཚན་པ་བོ་དོང་དུ་བྱོན་ནས་མཇལ་དུ་འབྱོན་གསུཉས་ 
ལ་ཡང་ད་རེས་མི་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་བསྐུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ། མི་ཆེ་ལ་ཁ་དྲག་ 
པ་སུས་ཞུས་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་མ་ཕྱེ་བར། སྣུ་ནི་འདུ་འཛོའི་གཡེང་བས་དབེན། གསུང་ 
ནི་བེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་དབེན།” ཐུགས་ནི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཕས་དབེན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་དབེན་པར་སྒྲབ་ཕ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རྟོགས་ཕ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཁྲུངས་ 
ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གནས་དབེན་པར་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་སྲ། མི་འདི་དང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤི་ཟེར་བ་ཐོས་ཙ་ན། འའོ་སྐོལ་གྱི་ལུས་འདི་ཝ་ཡང་ཆུའི་ལུ་བ་འམ།་ཌྡུང་ 
ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པའི་མཐུ་མེད་ཕར་རིག་ནས་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་ཅྱིག་ཡོང་གིན་འདུག་གསུང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གཟིམ་ཁང་ཡ་མཁར་ 
ལྷན་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་སྒོལ་གྱིས་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ངེས་པ་མེད།་ དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་གསུང་ནས་མ་གནང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་ 
རིན་ཡེ་བའི་སར་བྱོན་པའི་བཤུལ་དུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསངས་ནས་གཟིམ་ཁང་བྱས་ 
པས། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཕོ་ཆེས་སེམས་ཅན་མང་ཕོ་ཤི་ཡོད།  གཟུངས་སྔགས་འདྲེན་དགོས་ 
སྡུག་གེ་ཀུན་དེ་ལ་ཅི་བདེ་ར་འདུག,)སྙིང་རེ་རྡེ་གསུང་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་གསུངས་པ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 

ཁག ཤྭ་རྭ་ཡ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན་།” །སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ (༤ ཨྐལག མ་གུས་པ འཚལ་ནས།་ གྷོསིལས་ ་ཅན་གྱི་ སྤྲང་པོ པོ་མ་ཌི་ 
བ། །རང་ལ་རང་། ་གིས་བསྐུལ་] ་ཕྱིར་ཿ ་འདི་ ་སྐད་སྨྲ། །མི་ཐཟད་ སྐྱེ་བའི་ ་བཙོན་ཿ ་རར་ཆུད་ 
གྱུར་ཅིང་། །ན་དང་རྒས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ། །འཆཚི་བདག་མཚོན་ཆ་ 
ཕྱན་བའི་དྲུང་གནས་ན། །ཆེ་འདིར་གཏན་དྭ་སྔོད་སྙམ་ཁྱོད་སེམས་སྲམ།ཀའཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐུའ་ཡངས་པ་འདིར། །ཡས་དང་ཉོན་མོངས་རླུབས་ཤུགས་དྲེག་པོས་ 
བསྐྱོད། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་ཀློང་འབྱིལ་ཁར་གནས་ན། །རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ཁྱོད་དན་ནམ། །ལང་ཚོའི་ཉིན་བྱེད་ལོ་ཟླའི་ནུབ་རིས་བསྒྲེབས། །ཡུས་ཀྱི་རི་ 
ཀླངས་རྒས་པའི་གྲིབ་མས་ནོན། །འཚི་ཁའི་མུན་ ་ཞག་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངེས་ན། །སོས་དལ་ 
སྱིད་ཆོས་བྱེད་པར་ཁྱོད་ཁོམ་མམ།ཿ །མགོ་ལ་སྒྲ་དཀར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བཏབ། ། 
ལུས་ནི་གཉེར་མའི་ཞགས་པ་དམ་བོས་བཅིངས།།ཁྷར ཟད་འགས 
གྱུར་ན། །བག་མེད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཁྱོད་ཁོམ་མམ། །རྒྱབ་ནས་ལོ་ཟླ་མང་པོས་ 
དམག་གིས་བདག།༽མདུན་དུ་ཐར་མེད་འཅི་བའི་གཡང་སར་ཐུག།།གང་དུ་བཉས་ 
ཀྱང་འགྲོག་མི་འབུག་ན། །དོན་མེད་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བར་ཁོད་ཁོམ་མས། །ཤིན་ཏུ་ཧམ་ 

ཆུང་ཆུ་ཐུ་ལྟ་བུའི་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྐྱན་ངན་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྐད་ཅིག་ 
གནས་པའི་གདེང་ཡང་མི་ 'ཞདུག་ན། །ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ལོང་འདུག་ 
གམ། །དེ་རིང་ཅམ་ཡང་མི་འཆིའི་༔ ་གདེང་མེད་ཅིང་། །ཤི་ ་ནས་གར་(༤ ༢༦བ)སྟེ 
རང་དབང་མེད་བཞིན་དུ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བུ་བ་ལྷུར་བླངས་ན། །རང་གིས་རང་ 
ཉིད་། བསླས་པར་མི་( 'འགྱུར་རམ། །ནོར་ལྡན་ ལགསྟང་སྒྲེནམོརའགྲོ་འགྱར་ ་ཞིང་། ཁ་ 
དྲག་ཅན་ལ་ཡུད་ཙམ་སྡོད་དབང་མེད། །འཁོར་མང་ནང་ནས་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་ 
འགྲོ། །དེ་དུས་ཆོས་མིན་ཕན་པ་ཅི་འདུག་སོམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིའི་མདུན་ 
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ཐོངས་འཛིནགེཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མར་བསྒྲུབས། །ཡེངས་པའི་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས།)།ད་དུང་རྣམ་གཡེར་ལེ་ལོ་ 
མ་སྤངས་ན།:།འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་ཕར་མི་འགྱུར་རམ། །གཞན་གྱིས་འཚེ་མེད་ 
ཧྭ ཨེམསསོའ་གནག། །གསུའ་ཤདཏསྟར་བཅོས་སའ་རྟཀདྲནུཾས་འདི་ཊ།ག་ནགས་ 
སྡང་འཁྲུལ་རྟོག་གཞོམ་ཕྱིར་མ་འབད་ན། །བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ཚེ་ཅི་འགྱུར། 
སོམས།ཀའདུལ་ཚྒུའིདགྲ་མེད་སྐོཧ་ཚུ་ཝི་གཉེན་མེད་ཅི་ཝ།ཤཁཏ་ཉོས་དཔོན་མེན་ཚུར་ 
ལྟས་གཡོག་མེད་པས།)དབེན་པའི་གནས་འདིར་རང་སེམས་མི་འདུལ་ན། ཁྱད་ཡ་བྱ 
རྱ་ཅི་འདུག་མཱ་ཟི་བ།།རེ་བས་རྙེད་སོགས་སྲིད་དང་རྣམ་གསེང་དྭང་། །ལེ་ཁོ་སྦོདས་ 
ལ་རྒུན་དུ་དྲན་ཤེག་སྙེན།༢ཐབས་ཤེས་རུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཞམ་མཆོག་གིས། ཀགཉིས་ 
འཛིན་འཁུལ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་།(རྒན་གཞོན་དར་མ་གྲོ་རིས་ 
མ་ངེས་པར། །འཆི་སྟམ་མེད་པར་གློ་བུར་འཆེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁཟློག་མི་ནུས།ཤཞདེ་འདྲ་བསམས་ལ་ཚེ་འདི་ཞི་ཞེན་པ་སྤངས། །ཾཞོ་ར་ 
ལྡན་ལག་སྟོང་སྒེན་མོར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་དྲག་ཅན་ལ་ཡུད་ཙམ་སྡོད་དབང་མེད། † 
འཁོར་མང་ནང་(༤༣༧ན)ནས་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ།འདི་འདྲ་བསམས་ལ་ 
ཆེ་ཞདིའི་ཞེན་ཡང་སྔངས།།ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་།'མི་རྟགབསྟོམ་པ་འདི་ 
ཟབ། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད།- བར་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྕག་བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་ཆོས་སྲུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འདི་ 
སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་འདི་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
པས་འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད། ཕྱི་ཚེས་ཀྱི་གྲབས་གཤོམ་བོར། ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ 
མི་ཆོས་ཀྱིབྱ་བྱན་བློས་བཏོང་སྟེ། ཁག་སྟེ་ལཏས་ཐག་གཞིས་རྫོགས་པེ།།།བྱད་མེད་དེ་ 
ནི་བསྟན་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཐེབས་ཕར་མཛད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ། 
མེད་པར་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་འདི་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད་པས་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཚགས་པ་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་ 
རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །སྐྱོན་གྱི་ 
རབ་རིབ་མ་ཡུས་སེལ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་(༤༣༧བ) 
ནས། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །དམ་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི། །བློ་ངན་འདི་ལས་བར་ 
ཆད་ཆེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདི་སྤང་བྱ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་དགེ་བ་ 
གང་བྱེད་ཀྱུང་།ཿ །བློ་ངན་འདི་དང་འདྲེས་ན་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །ངན་སྒུགས་དག་དང་ 
བསྲེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟང་པོ་ངན་པར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟ། །དཔོན་སློབ་མཆེད་ 
གྲོགས་གཉེན་ལ་རྩོད་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་སྡུག་གཏམ་ངན་ཀུན་ལ་མི་ཞཛེམ་པར། །ངལ་ 
བ་ཆེན་ཕོས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བློ་ངན་འདི་ཡིས་དབང་མེད་བསྐུལ་བར་ 
ཟད།” །གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གཞོམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱི། །འབད་པ་དྲག་པོས་ 
འཐབ་དང་རྩོད་བྱས་ནས། །རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕུང་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྟིང་ 
ཧུ་ཐོ་ངན་གདོན་འདི་ཞུགས། །གསུང་རབ་སྒྲོན་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རྟེད་ 
བཀུར་འཁོར་སྡེའི་དོན་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །སྡིག་པའི་གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་བའི་ 
མིག །བློ་ངན་རབ་རིབ་འདི་ཡིས་བསྒྲེབས་པར་ངེས། །ནོར་མང་སྦྱིན་ཡང་གྲགས་དང་ 
ཞཁོར་ལ་སོགས། །དོན་དུ་གཉེན་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལས། །འབྲས་ཐུ་ཆུང་ཞིང་འན་ 
པར་བསྒྱུར་བ་ནི། །བློ་ངན་བ་མོ་འདི་ཡིས་བཅོམ་པར་ངེས། །འབད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བསྲུངས་ཀྱང་རྙེད་སོགས་ཀྱི། །འཆིང་བས་བཅིངས་ནས་ཐར་ལམ་མི་བཀྲོད་ཅིང་། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་དེ། །བློ་ངན་འདི་ཡི་ལག་ན་ངེས་པར་ 
གནས། །ཡུན་(༤༣༨ན)རིང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གིས། །བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད་རྙེད་ཕྱིར་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་མ་ཞིའི་བློ་སྐྱེས་ 
ཐ།།བློ་ངན་མུར་མའི་རུ་བ་ཡོད་པས་ལན། །ནད་གདོན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་སོགས་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི། ¡།བར་གཅོད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་རང་གི་བློ། །ལས་མུ་རུང་ན་དེ་ཀུན་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བློ་ངན་འདེ་ནི་དམ་ཆོས་གེགས་སུ་ངེས། ཀད་ལྟའི་དམ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྦྲབ་འདོད་པས། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་འདོད་རྣམ་རྟོག་འདི།:།དམ་ཕའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་ཤེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཆེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་བ་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་རང་དབང་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་ 
མེད། །བདག་ལ་ངེས་པར་འོང་བའི་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ནོར་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕན།། །དེ་དང་བལ་བསྭ་ལག་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།)།དེ་ལྟར་བསམས་ལ་ཆེ་ 
འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྦངས། །འཆི་བར་ངེས་སོ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །འཆི་ཚེ་ངེས་པར་ 
ཕན་པ་དམ་ཆོས་ཡིན། །སྐྱེ་བར་ངེས་སོ་གར་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་ 
ངེས་དམ་ཆོས་ཡིན། །སྟོན་བསགས་དཔྱིད་ཀ་སྤྱོད་པའི་ངེས་མེད་ཀྱང་།།ཌ།དཔྱིད་ 
རྒྱས་སྟོན་ནས་མ་སྒྲབ་བླུན་ཟེར་ན། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་འཆི་ཚེ་ཕན་ངེས་ཆོས། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་མི་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་བླུན། །དེས་ན་རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་ཆེ་འདི་ཡི།:།ཝུན་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཆི་ཚེ་(༤ ༣༨བ)ངེས་པར་ཕན་ 
པའི་དམ་ཆོས་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཕས་མྱོང་བ་ཁུལ་ཕྱིན་ཐོན་ 
ཏེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པའི་སྐོར་ལ་རྱོང་བ་ཕུལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྙད་ཆ།༽ 
ཕྱིན་ཐོན་པ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། སྙུབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་ཐོན་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་འདི་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་གུང་ཐང་ནས་ལྷ་སར་འབྱོན་ 
པའི་ཆུ་ཁར་ཕེབས་དུས། རྟ་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་ལ་མི་རེ་ཆེ་ཞོན་ནས་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བཏང་ 
ནས་བྱུང་བས། ཆུ་དཀྱིལ་དུ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་སོང་བ་གཟིགས་པ་དང་། ཨ་ཀ་ཁ་ 
སྐྱོན་ཆེ་གསུང་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མ། འཕགས་མ་འཕགས་མ། 
གསུའ་ནསྭསྤུན་ཆགཉིལ་ཉིལ་འདུག་པ་ད་བ་ཨི་རྟ་རྔང་གཅིག་མ་གཏོགས་ཁ་རྟ་ནང་ 
མྭ་བལ་བས་ཡུད་ཅིག་ན་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཐོན་བྱུང་།) མི་རྟ་ཟུང་གཅིག་ཆུས་ཁྱེར་སོང་ 
བ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒུ་རྒྱབ་ནས་ད་ཅི་མེད་པའི་མི་དཀར་ཕོ་གཟུགས་ 
རིང་། ཕྲུག་གོས་དཀར་པོ་རྙིང་ཇོ་སོང་བ་ཞིག་ལ། སྐ་རགས་དྲེས་མ་ཆེག་རྐྱང་བཅིངས་ 
པ་ཅིག་བྱུང་ནས་ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་ཟེར་ཞིང་ཆུ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རྒལ་སོང་བ་ནས། 
མི་དེས་ལག་པ་ནས་དྲུད་བྱུང་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ཕར་གསོས་རྟིང་མི་དཀར་བོ་དེ་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་སོང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ། 1 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ཅི་ཐོ་དོད་གསུང་བ་ལ། དྲུང་ནས་འཝགས་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཕས། འཕགས་(༦༣༩ན)མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞུས་པ་ལ། ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྲིད། 
རེ་མཚར་ཅིག་བྱུང་། ལར་རང་གིས་བློ་གཏོད་ནུས་ན་དཀོན་མཆོག་འདིས་རང་མི་བསླྲ་ 
བ་ཅིག་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ལོ་ཞིང་དུམ་པ་གཅིག་བཏབ་པ་ 
གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི། འོ་སྐོལ་ལོ་མས་ཅི་བྱེད་གསུང་ནས་བྱེད་དུ་ 
མ་གནང་། དབྱར་ཡོག་མོའི་མེ་ཤིང་མ་འདོན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད། མ་ 
ཤིན་འཁོས་གཅིག་འཆར་ནས་འོང་གསུང་། དར་འོད་ཁང་མེད་དུས་ནུབ་མོ་དཀར་ 
མེ་ཕུལ་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་འཆེ་གསུང་ནས། དཀར་མེ་ཉིན་པར་འབུལ། དབྱར་ཁ་མཆོད་ 
པ་མྔ་སེ་གྱིས། འཕྱིས་ན་སེམས་ཅན་རྐང་འོག་ཏུ་སོང་བ་མི་མཐོང་གསུང་ཞིང་། མདོར་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་པའི་རྟགས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡ: ང་སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་ཆེ་ལའང་གནོད་པ་མི་མཛད་ཅིང་དུས་རྒྱུན་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་ལ་རྩོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་ཏེ་ 
བདག་གཞན་དངོས་སུ་བརྗེ་ནུས་པ་བུང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
ཕན་སེམས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡོན་བདག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས། 
དམག་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་རིམ་གྲོ་ལ་གཏོར་མའི་ཆས་མང་པོ་བསྐྱལ་ཙ་ན། གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་སྐབས་སུ། འོ་སྐོལ་རང་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་ཞུ་བ་བྱེད་ཙ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་(ཇ༣༩བ༡ཀཱནུ་འཁྲུག་པ་ེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
བསམ་ངན་། སྦྱོར; ཆུབ་ཐམས་ཅད་༔ ་ཞི་ ་བར་མཛོད་ཅིག་ཟེར་བ་ ཁ་ས གཅིག] རྒྱལ་ 
ཀཅིག་ཕམ་བདུ་མཛོད་མི་ཟེར། ཉིད་ཅག་ནམ་བའང་དེ་བཞིན་མཛོད། ཁོ་པ་སྟེ་རྒྱལ 
བ་ ཧོ་ཞིགཧྟཏདཱཿ ་དེ། རྒྱལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་( ་འཁྲུག་ཿ ུ་ཉ ་ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀར་ལ་དེས་ 

ཆོག །དེ་བཞིན་བྱས་ཿ ་པས་ཡོན་ཿ ་བདག་བསླས་པར་: ་མི' ་འགྲོ་གསུང་། །། སེམས་ཅན་ 'འདི་ 
དགི ཞེས་བུ་བ་བདེ་ཞིང་སྙིད་པ་འདུག་ཟེར་བ་གསན་ཅ་ན། དེ་ལེགས་སོ་གསུང་ 
རྟས་ཤྱིན་ 'ཏུ་མཉེས་ཤིང་འདི་། ལྟུར ་ཡང་གསུང་ངོ་། །བདག་གིས་ ་སྡུག་བསྔལ་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས། །གང་གིས་བཞིན་རས་ནག་ པོའི་སྤྲིན་བསྡུས་ཏེ། །མཆི་མའི་ 
ཆར་ཕབ་དུད་མོའི་འབྲུག་སྒྲ བསྒྲགས། །དེ་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་རིགས་སམ་ཅི། ། 
བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ཉི་ཟེར་ ་ཕོག་ཿ ་པ་; ་ཡིས། །གང་གི་བཞིན་: ་རས་པདྨོའི་ཚལ་ རྒྱས་ཏེ། ། 
སོཿ སོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་སྟོ: སྟོན་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་། ་ག་ལ་རིགས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུང་ངོ་། ཡང་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་ (འི་རི་ཿ ་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་ གུན ཀྱང་ 
གཅིག་ལ 'གཅིག་ ་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད་པར་བྱམས་ཏེ་གཞན་གྱིས་: ཕུལ་བའི་ཤ་ ཁྱི་ 
ཆེན་པོ་། ་གཅིག་ ་ཡོད་པ་ཡང་། ན་མོསྟ་རེད་ོའྱི་ཕིར་ནུཌ་ཁ་ཉར། བྱས་ཙ་ན། མི་རྨུག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
པར་བྲོས་འགྲོ་ཞིང་། སྤྲང་པོ་ལ་རླུག་པའི་ཚེ་མ་ཌི་བགྲངས་པ་དང་རྨུག་འཕྲོ་གཅོད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ།། །བྱི་ལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བྱེའུ་མཐོང་ཁར་བབ་པའི་དུས་གནོད་པའི་ 
སེམས་སྤངས་ནས། དེ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་འགྲོགས་(༤༤༠ན)དོགས་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
མི་མཐོང་བའི་སར་ཕྱིན་ནས་ཉལ་ཞིང་། བྱི་ཆུང་ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །སྦྱང་ཀི་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། རྟིང་ལ་ཤ་བྱིན་ཀྱང་མི་ 
ཟ་ཁ་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། ངང་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་མཛད་ 
པའི་དུས་སུ་ཁོ་ཡང་བསྐོར་བ་བྱེད་དེ། བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཁོ་ཡང་སྡོད། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་འདུག །དེ་ལ་མཉེས་ཤིང་། 
ཧཿ ཤྭལུའ་ནས་པོའོཌཏཱཱཿོཧཏ་ོསེཁབུཧ་དཱཾསསྟཉ་ཀཞྟྷ་ལ་གནན་དངོས་ཐོ་ 
མི་ཐུབ་ངང་པ་དེ་མ་ཡུས་པ་གྱིས་གསུང་ཟེར།ཿ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་གསུང་ 
གིས། དུད་འགྲོ་དེ་ཀུན་གྱི་བྱེད་ལུགས་དེ་རང་ངོ་མཚར་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
འབྱོངས་ཙ་ན་གང་ཡང་དབང་དུ་འདུ་བ་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། དབུས་པའི་ 
དམག་འཛིང་དུ་བྱུང་དུས་དངུལ་ཆུ་བ་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐམས་ 
ཅད་བྲོས། འགྲོ་བ་མི་འོང་བའི་རྒས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་ངས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། 
བཤུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲེད་ནས་དྲུང་དུ་འཚོགས་ནས་བསྡད་པའི་དུས་དམག་མི་ 
རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲུང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཞལ་མཐོང་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་ 
གཏུམ་པ་དང་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ནས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 
མི་བྱེད་པར་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཀྱིན་འགྲོ །འགའ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆི་མ་འབྱིན་ 
ཅིང་། མི་(༦༦༠བ)བསད་པའི་སྡེག་བཤགས་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དྲུང་ན་འཁོད་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཁོ་ན་ལ་མཉེས་ཤིང་བྱམས་སྟམ་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་ 
སེམས་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པས། ཕན་ཚུན་མི་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྩོད་པར་གྲལ་འོག་ཏུ་སྡོད་པ་ལ་ཧང་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྙན་པར་སྨྲའོ། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། དཔེར་ན་མ་བུ་གཅིག་མུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ལོ་མཛའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩེ་སྟེ།:»རགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་ 
པའི་དུས་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་བག་ཙམ་བྱས་ཕའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་སད་ 
ཉིན་ལན་སླེབ་པ་དགོས་པའི་དོན་གལ་ཅན་ཞིག་གི་བང་ཆེན་བཅོལ་ཏེ། ༡ བ་ནོང་ 
ནས་ས་སྐྱར་འབྱོན་པའི་ཕྱེད་ལམ་ཙམ་ན་སླེབ་པའི་ཐང་དཀྱིལ་ཞིག་ན། ཁྱི་གུ་བཞི་ལྔ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་མས་བོར་ནས་སོང་འདུག་པ་གཟིགས་པ་དང་།: ' སྟིང་རྗེ་ནས་བཤུམས་ 
ཤིང་། དེ་རིད་འདི་པ་སྐེལ་དུ་ཕྱིནན་ནི་ཁོང་གི་དོན་མི་འགྲུབ།)དེ་རིང་བཞག་ནས་ཕྱིན་ 
ན་ནི་དགུན་ཡིན་པས་འཁྱགས་ནས་ཀྱང་འཆི། བྱ་རོག་དང་གཅན་གཟན་དག་གིས་ 
ཀྱང་གསོད་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་རིང་འདི་པ་བསྐྱལ་ལ། དོ་རེད་མཚན་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ཡིན་དགོངས་ཏེ། ཁྱི་གུ་སྐྱེལ་བ་ལ་ལོག་ནས་བྱོན་པས། དགེ་བཤེས་དེ་དང་ད་རེས་ 
མ་འཕྲད་པ་བྱ་དགོས་དགོངས་པ།: སྲང་བར་གཅིག་ཏུ་འཕྲད་པས།: ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
གལ་ཅན་གྱི་སྟབས་བཅོག་པར་འདུག་(༤༦༡༢)ཟེར་ནས་འཐབ་ཏུ་བུང་བས་སྐྱེངས་ 
པོ་བུང་གསུང་། དེ་ནས་དེ་མ་ཁད་ལོག་ནས་བྱོན་པས་ཐོ་རངས་ཁ་ས་སྙར་ཕེབས་ལན་ 
བསྒུར། ཆེ་བ་གཅིག་གསོལ་ནས་བྱོན་པས་དགོང་མོ་བོ་དོང་དུ་ལེབས། 'དགེ་བཤེས་དེ་ 
ན་རེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཏས་འཐབས་པ་དེ་ཡང་བཟོད་པར་གསོལ་ཟེར་བྱུང་གསུང་། ཡང་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཨེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་གཞི་བཏེག་པས། 
རྒྱ་སྒོའི་འགག་ན་སྤྲང་མོ་ཞ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ངུ་ཡིན་འདུག་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་དེ་ཅིས་ཉེས་དྲིས་པས། བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོན་པར་འདུག)།དེས་ན་ང་ལ་ 


ལོཿརེ༤ྲི-ཧ'20 


ལྟོ་སྟེར་མི་མི་ཡོང་ཟེར། ངས་ཁྱོད་ལེན་དུ་འོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་གསུང་སྟེ། ཟག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྨད་ཆ།༽ 
པ་ཁྱེར་ནས་ལོག་བྱོན་ཏེ། ང་ལ་ཁུར་གསུངས་པ་ལ་མོས་ཁུར་མི་ནུས་པ་འདུག་ 
ཟེར། སྔ་ལ་མེའི་གོས་སྟན་རྣམས་བསྐུལ། དེ་ནས་མོ་རང་ཁུར་ནས་ཆོས་བར་སར་ 
བསྐྱལ་གསུང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་དངོས་སྲུ་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་འཚལ། གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་འདྲ་འདུག་ཟེར་བ་གསན་ན། 
བའི་མ་རྒན་རེ་སྟིང་རྗེ་གསུང་སྟེ་བུམས་ནས་གསུང་གླེང་ཀྱང་འཕྲོ་ཆད་ནས་འགྲོ་ 
ཞིང་། གླང་རི་ཐང་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ངོ་ནག་པོ་བྱས་པ་གསན་པས། ངའི་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམས་ན་ངོ་གདོང་དཀར་པོ་ཡོང་ས་མི་འདུག་གསུང་ 
ཟེར། དེ་ཁོར་པ་མེད་པར་གདའ་གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉིལ་མཛད་(༤༤༡བ)ཉིང་ 
འདི་ལྟར་ཡང་གསུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་འགྲོ་འདི་ཡལ་བོར་ནས། །རང་ 
ཉིད་ཞི་བདེ་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །ཕ་མ་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ཡལ་བོར་ནས། །རང་ 
ཉིད་བསིལ་བའི་རྫིང་བུར་ཁྲུས་བྱེད་འདྲ། །འགྲོ་འདིས་རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་བོར་ 
ནས། །བདག་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བླངས་པ། །ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་བས་ཆེས་ 
མང་ན། །དེ་དག་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལན་མང་ 
ཕན་བཏགས་པའི། །འགྲོ་མང་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་ཀྱང་གུས་པར་མ་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྟིང་འདི་ལྕགས་ལས་བྱས་སམ་ཅི། །སྔོན་ 
ཆད་ཡང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་མ། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཚིག་གྱུར་ན། །དེ་ 
ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེས། །བདག་འདྲ་མི་ཡི་ལུས་ཅན་དུད་འགྲོར་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས། །དབུས་པའི་དམག་ཏྟིང་མ་འཛད་དུ་བྱུང་དུས་དངུལ་ཆུའི་མདུན་གྱི་ཐང་ 
ཆེན་པོ་དེ་དམག་གིས་གང་བ་གཟིགས་པས་སྡུག་གི་ཚོ་སྡུག་གི་ཚོ་ངའི་མ་རྒན་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་འཁྲུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་དེ་སྟིང་རེ་རྫེ་སྟིང་རེ་རྗེ་གསུང་ཞིང་ 
བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འདྲེ་ལྡོག་མཛད་ཅིང་བཤུམས་པའི་མཐར་བརྒྱལ་བརྒྱལ་གྱི་ 
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ཐོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བར་དུ་བཤུམས་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཧོན་སོཁ་ཁཱསྦ་ཏ། 
ཨ་ཅང་ཆེ།  ་མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་༔ རྡེ་མོད། ་བསམ་བློ་' བློ་ལེགས་པར་ ་བཏང་ན་ ནྭ་ལུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ 
རྣམས་སྙིང་རྗེ་༤༤༢ན)གསུང་ཞིང་། >ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཆེ་ཆུ་ཆེ། ? གྲུང་དུ་ 
རྒ ་འཁོར་མང་། ཁ་དྲག །ནོར་ཆེ། ལས་ས་ལྟིག་ ་བ་' འབའ་ཞིག་བྱེད་: པ་དེ་ དྲ་རྣམས་ 
གཟིགསཊཊམ། དྲན་པའམ། དེ་དག་གིས་གླེང་མོ་བྱུང་ཙ་ན་ཡང་ སྨུན་ཆབ་འབྱིན་ 
ཅིང་། ° ཝ་ 'ཆོལ་པོ་ 'རྣམ་། རྟོག་ སྐྱེར་ཡོཿ ་ཡོང་བསམ་པ་༔ ཐུཁཞས་ཉཧས། ་སྣ་ 'དཀྱིལ་གྱིན་ཚོད་ 
བཟུང་བ་མིན་ 'ན། དེ་ 'འྲདྲ་ནམས་དྭ་ང ་ཕྲད་པ་ན་: ་མཆི་མ་རང་ཿ ་དབང་; ་མེད་། ་པར་ཡོང་ 
གི་འདུག་གསུང་འོཿ སྐོལ་ ་ཆོས་པ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ_་ཞ ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེཿ ་ཐང་བ་ཅིག་འདུག་པ་' ་ལ། སྐྱེ་ཿ ་བ་ཉུང་བ་ 'དེ་རང་རེ་ 'རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཁ་དྲག་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་བློ་ངན་དེ་། ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པས་ 
ལན་འདུག །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱ་བ་དེ།(སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་རང་རེ་ 
ྐྱོན་དུ་ལྟ་བས་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་གཉིས་རང་སྐྱོན་གང་ཆེ་མི་ཤེས་གསུང་། ཚོགས་ 
ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤུམས་ཙ་ན་ཚོགས་པ་བྱིངས་པོ་ངུ་ཅོ་ཐེག་ཐེག་ཡོང་བ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཅིག་ན་རེ། མཁན་ཆེན་༔ བུ་སྟོན་: ་པ་དང་། བླ་མ་པར་ཆེན་པ་ཆོས་གསུང་ཙ་ན། བཞད་ 
གདྭ་ཐྐཀ་ཟེག་ཧོམས་ཧཱགའ་ཞཧ་ཁེ་བཆི་འྭུག་ཀའི་སས།ཁོས་ཞམུངབྲ་གྲོསུག་ཞེད་ 
ཆེ། མི མི་གཅེས་ཤི་ ་བ་ བཞིན 'དུ་ངུ་ཅོ་ཐེག་ཐེག་ཡོང་ཟེར། རྒྱལ་སྲས ་འདི་སྐུ་ ་མཚམས་ 
དམ་པོ་ ་ལ་བཞུགས་པའི་ དུས། མཁན་(༦༤༢བ)ཆེན་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ཏེ། མཚམས་ཧུར་ཐོན་ 
མཛད་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་མི་གཉིས་ཀྱི་སར་གཅིག་མི་འགྲོ་བཞིན་ཁྲིད་འགྲོ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
བ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས།: ཧོར་འདྲ་ལ་སྤྲོན་པ་ཡིན་ཟེར།  སྙིང་རྡེ་ནས་ 
བཤུམས་ཏེ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་བྱིན་ནས་འདི་ཧོར་འདྲ་ལ་སྤྲོད་ལ་ར་འདི་མ་གསོད་ང་ 
ལྭ་བངས་བྱས་གསུང་། 'དེ་ནས་ཤངས་ཀྱི་མདའི་གད་སྒྱིབས་ཞིག་ཏུ་ལེབས་པ་དང་། 
འདིར་ཇ་སྐོལ་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། འདི་ན་ཆུ་མི་གདའ་ཞུས་པས། ཆུའི་ 
ཁག་ངས་ཁུར་མི་ཤིང་ཐུས་ལ་ཤོག་གསུང་། ཤིང་བཏུས་ནས་སླེབ་པ་དང་། ཆུ་འདི་ན་ 
གདའ་ཡིས་གསུང་ནས་ཕྱག་གིས་བྱེ་མ་ལ་རུད་རུད་མཛད་པ་ལ་སྔན་མེད་པའི་ཆུ་བྱུང་ 
བས་ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཕ་ལ་མིག་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་བྱུང་ཟེར། 
ཇ་གསོལ་ནི་ཟིན་པའི་རྗེས་ལའང་ཆུ་འདུག །ཡར་ལམ་ཆེད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཆུའི་ 
ེས་ཡངམི་འབག་ཟེར་ར། །དེནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོཆེ་དང་མཇལ་བས་ཉིད་ངྱོན་ 
པ་དེ་དགའ་གསུང་ནས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་ཕོ་མཛད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་སྔར་ 
བླ་མ་ཆིན་ཡེ་བ་ལ་ཐོབ་ལགས་ཏེ་ཡིན་ཀྱང་དྲུང་དུ་གཅིག་ཐོབ་ན་བསམ་པས་སུ་ 
ཁམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ཙམ་གདའ་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་དུས་བསྙུང་ 
རབ་འདུག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྤྲོ་ཡོ། དེ་ལྟ་རང་མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་གསུང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་གྐདབ་བའི་སྐབས་སུ།་ས་ 
ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོས་(༦༤ ༣ན)ལྷའི་མེ་ཏོག་ནི་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་ངད་པ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་པ་ནི་དབྱར་གྱི་འབྲུག་བཞིན་དུ་ 
གྲགས། སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བླ་བྲེས་པར་གྱུར་ཅེས་གྲག་གོ །ཆོ་ 
ག་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད། 
ད་སྟེ་བཙུན་རྒན་དེ་རིང་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དོ་གསུང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། དེ་ནས་རིང་ཕོ་མ་ཐོགས་པར་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་། གཤེགས་ཁར་སྒུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ནར་བ་གཅིག་གསུང་ནས་གཤེགས་ཞེས་གྲག་གོ །མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་བ་དེ་ལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་འདུག །མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ལ་ཁད་དེར་ཁོང་གིས་ཕེབས་ཟེར། དེ་ 
ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསེདབཟུསཔརེ་ལེནཅིང། 'འདིལྟར་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་ 
བོར་ནས། །ཡུ་བུའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བླངས་ཕའི། །སེམས་ཅན་ཚོགས་འདི་བློ་ 
ཡིས་ཡལ་བོར་ན། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་དགོས་པ་ཅི། །དེས་ན་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་ 
དོན་སྤངས་ཏེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་དེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དབུས་གཙང་ཁམས་(༤༤༣བ)གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གནང་ནས།ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་མཁན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
པ་ལ་འདི་ཞུས་ཕའི་དུས་སུ། ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་མཉེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཉིང་གདའ། འོ་སྐོལ་ལ་བདག་པའི་བདག་རྒྱུ་ཙམ་མེད་དེ། ཁོང་ 
པ་དེ་སྐད་གསུང་གིན་གདའ། འོན་ཀྱང་བྱས་པས། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་སུའང་། ཆོས་འདི་ལ་བཀའ་དོག་པ་ཡིན་པར་འདུག །དུས་ཕྱིས་ 
ཀྱང་འདི་འབོགས་པ་ཉུང་བར་གདའ། གང་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་ལས་དབུས་ 
གཙང་གཉིས་ན་ཆོས་འདི་འབོགས་པ་མང་བ་མེད། སྔར་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་ཞིང་། ད་ོ་སྐོལ་ནས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཕས། ཉིད་་ 
ཅག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབོགས་པར་ནུས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕོག་ཅིག་གསུང་ 
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འཊིག་སཿ་འཛཛནམཆི་ཉྩས་ཏ་ང་༩་སན་མ། 

ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་འདིས་ཁདག་གཞན་བརྗེ་བཞི་མཛད་་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་ཡེ་བས་བློ་སྦྱོང་ལ་ཉམས་ཁྲིད་བསྙོམ་དུས། ལྟོངས་ལ་ཤིག་ནད་བྱུང་ 
བས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ཉིད་རང་གིས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་གསོས་ 
གལ་ཏེ་མི་གསོས་པ་འདྲ་ན་འདིར་བྱོན།: ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་རོགས་བྱ་ཡིས་གསུང་ 
ཟེར། (༤༤༦ན)ཁོང་གིས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གསོས་ཀྱང་ཞུང་དུ་མ་སོང་། ཆོས་ 
རྫོ་ང་དུ་བྱོན་ནས་བླ་ཡེལ་དུ་མལ་བཅས་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བ་དང་། ཤིག་རྣམས་ 
ཞུང་དུ་སོང་འདུག་པ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ་དྲུང་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པ་དང་། 'དྲུང་པ་ལ་ཤིག་ 
ཉིལ་བ་འདུག་པ་མཐོང་བས། དྲུང་ནས་འོ་བརྒྱལ་ང་རང་གིས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་གང་ 
གསོས་བྱེད་ཇ་རང་ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཉིད་ཀྱི་ཤིག་གླངས་པ' 
མ་ཡིན་ང་ཆང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཡལ་ནས་སོང་གསུང་།  གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ལེན་པ་འདི་སྟིང་རྗེའི་ 
བསམ་པ་དྲག་ཕོས་བླངས་ན་ལོངས་ངེས་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས་ 
གསུང།།རྒྱལ་སྲམ་བཏག་ཉིད་རྱེན་ལོ་འདི་ཧོར་དཁོན་ཤིག་གྲིས་སྭ་སྙུ་གདན་དྲངསུ་ 
བའི་ཚེ་ས་སྐུའི་རྒྱབ་དེར་དྲོ་འདེབས་ཕའི་སར་ཁྱི་རྒན་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཧོར་གྱི་ 
འབའ་ཧོར་ཆེས་རྡོ་གཅིག་བརྒྱབ་ལས་འགྱེལ་ནས་སྐད་ངན་ཆེན་ཁོ་ཤོར་ཁས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རང་ལ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་གསུང་ནས་ཕྱག་ནས་དཀར་ཡོལ་འཆོར་ 
ལ་ཁད་ཐུང་ཞེང་སྦྱན་ཆབ་མང་པོ་བཏོན།: དེ་ནས་ས་སྐར་བྱོན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ། ཟབ་ཕ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུངས་ནས་འགྲོ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ། གསེར་ཡིག་ཕས་ཚོང་དུས་ནས་མར་གདན་ 
དྭངས་དུས།ཿཧོར་གྱི་གཡོག་པོ་གསུམ་ལ་ནག་ཆེན་པོ་ཐུག་ནས་གསོད་དུ་ཐུང་བ་ལ། 
རྒྱལ་སྲས་འདིས་ཐུགས་ཀྱིས་(༤༦༦བ)མ་བཟོད་པར་ཧོར་གྱི་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད་ཅེས་གསུང་བྱོན་པས་སྲོག་ལས་ཐར་བར་མཛད། སྐུ་ཞང་གི་རྩིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་དབེན་ཤྲིའི་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་ཁོ་རང་གི་གཟུགས་དང་། ་རལ་གྲི་དང་། རང་ཐག་ 
སོགས་བཅུག་པ་དབེན་ཤྲྲིས་མཐོང་ནས་རྩ་ར་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་གསུང་ 
བྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། རིན་སྤུངས་པར་བྱོན་ནས་དབུས་སུ་འབྱོན་ 
མ་དགོས་པར་ཡར་བྱོན་ཏེ། ཞ་ལུར་གདན་དྲངས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད།  དེ་དུས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྙུང་ནས་གྲོངས་ལ་ཁད་པ་མ་མཇལ་ཏེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དམིགས་པ་མཛད་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ནས་སྐུ་བསྙེད་བྱུང་ནས་ 
བསུང་བ་དང་། དེ་དུས་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པས་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པའི་བསྟུང་ནད་སླངས་ 
ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་པའི་ཞབས་ཏོག་པ་གཅིག་གི་ 
རྨི་ལམ་དུ་མདངས་དྲུང་པ་ལ་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པ་སྐུ་ལུས་ཤེལ་དཀར་ལྟར་དྭངས་པར་ 
གྱུར་པས་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ནས་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་རྨིས་ལགས་ཞུས་ 
པས། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཡིན། ང་ཡང་མདངས་ཁམས་བདེ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པ་ཅིག་ 
བྱུང་གསུང་ནས་མཉེས་འདུག་གསུང་། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ས་སྐུར་གདན་དྲངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ་ 
(༤༦༥ན།ཚུར་འབྱོན་དུས་ལ་རྫས་ནག་ཕོར་ཇག་པ་བྱུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་ 
གི་སྐུ་ལ་མ་རེག་ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་འོ་ལེ་བ་རེ་བཀྱིགས་ཏེ་ཇག་པ་ཟ་མ་ཟ་དུས། 
ཞབས་ཏོག་པ་གཅིག་བཀྱིགས་པ་གྲོལ་བྱུང་བའི་རྩ་ན། ཇག་པའི་རལ་གྲི་བཞག་འདུག་ 
པ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་ན་བསམ་ཡོད་ཙ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ནས་ཉིད་དེ་བློ་ 
ཙབ་ཙུབ་མ་བྱེད་ཨང་གསུངས་པས་བྲོས་མ་ནུས་ཟེར། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རིན་ཆེན་ 


-702- 


ལམ་རིམབླམ་བཟུ་པའི་རྣམ་ཐར། _ ༼སྤད་ཆ།༽ 


སྒང་པའི་ས་ཆར་ཁྱེར། ངས་བློས་བཏང་ཡོད་པས་ཕྲོགས་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་ཡང་མ་ 
བྱེད་ངའི་གོས་འདི་ཁྱེར་ན་ཡང་ཁྱེར་གསུངས་པས། ཇག་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ངེད་ 
ཚོ་ཡང་ཕོངས་ནས་ཐབས་སྡུགས་པས་ཉིད་ལྟ་བུ་དང་ཐུག་ཟེར། ཇག་པ་རྣམས་རྗེས་ 
ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བསྔོ་བ་ཡང་མཛད་གསུང་། དབུས་པའི་དམག་མང་པོ་མཐོང་ 
བ་དེ་དང་། དཔོན་ཆེན་བྱང་པ་འདིས་འོ་སྐོལ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ 
བཙོན་སྡུག་གི་གཅིག་མི་གསོད་པའི་ཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་མང་ 
བོའི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་བྱས། དེ་བར་ལ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
དང་དབུས་པའི་དམག་སྔོན་མ་རང་རེ་དངུལ་ཆུ་བ་འཇོམས་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོས།  སྨོན་ལམ་མང་ཕོ་བཏབ་སྟེ་ཨེ་ཕན་ནི་མི་ཤེས་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ 
རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ན་ཤིག་ནད་ཚབས་ཅན་བྱུང་བའི་སྤྲང་རྒན་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤོར་བ་ 
གོས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཤིག་གི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཅིག་གི་དྲི་(༦༦༥བ)ཆེན་པོ་ 
མནམ་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ། དྲུང་སྐུ་མཆེད་པའི་སྐྱ་བོ་ཚོས། །དྲུང་ནས་སྐུག་ 
བྲོ་འགའ་དེར་མ་བསྡད་ཟེར་ཞིང་འབུད་པ་གཟིགས་པས། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ཏེ།- དེའི་ནུབ་མོ་ཁོའི་གོས་དང་སྟན་ཤིག་གི་ཝུང་ཕོར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ནང་དུ་ཁྱེར།སྤྲང་བོ་ལ་ན་བཟའ་གཅིག་གཉིས་དང་ཟ་རྒྱུ་གནང་ནས་ཤིག་རྣམས་ལ་ 
སྒུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ་ཤིག་གི་ཕུང་པོའི་གསེབ་ཏུ་གཟིམ་ནས་ཞག་གཅིག་གཉིས་ 
སོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རེས་ཚེར་ནས་བལྟར་བྱོན་པས་ 
སྤྲང་པོའི་གོས་དང་སྟན་ཤིག་གི་ཕུང་པོར་སོང་བ་རྣམས་གསོལ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་འབྲུམ་ནད་ཐུག་ཕོ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཁོང་རྣམ་པ་ཧ་ 
ལས་ཏེ་ཉིད་ད་ལྟ་ལུས་གཏོང་བའི་དུས་ཙམ་ལ་མ་སླེབས་ལས་ཆེ། དེ་འདྲ་རང་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་དྲགས་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་ལུས་ 


-༡0༣- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཀལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས།: །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་ 
ཕའམ།། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག་ཞེས་དང་།: འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་ 
གི་སྤྱིར་འཆོག་གམ། །འགུམ་ཡང་མེ་བསྔོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད། །གསུང་ 
ནས་མ་གསན་པས། ཁོང་རྣམ་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དོན་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་འདི་བཞིན་མཛད་ཀྱིན་གདའ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུང་ནས་ 
མི་གནང་བར་འདུག །དྲུང་ནས་གསུང་བྱོན་དགོས་པར་གདའ་ཞུས་པས། འཇམ་ 
དབབངས་དོན་ཡོད་པས་ཀྱང་(༦༦༦ཞ།དེ་ཁར་བྱོན་ཏེ། རྡེ་ཉ་ཐུ་རྭང་མི་མཛད་པ་ཞུ། 
ཧ་ཅང་འོ་བརྒྱལ་དྲགས་ཅིར་འགྱུར་ཡང་མི་ཤེས་ཞུས་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ལུས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕར། །ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་བདག་གིས་ 
གང་བསམས་པ། །སྨོན་ཁམ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཕར་བྱ། །ཞེས་ད་བ།་ཉིད་ཀྱི་ཞཝ་ 
ནས། གཞན་ལ་མི་ཕན་སྲེད་ཟད་བདེ་བ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་མེ་ལྟར་མཐོང་ནས་རབ་ 
སྤོང་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཕན་ན་མནར་མེད་མེ་ནང་དུའང་། །རབ་དགས་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རེས་སུ་སློབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་མ་གསན་པར་གསོལ་པས། རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་ 
ཤིག་རྣམས་ཡལ་ནས་སོང་ཞེས་གྲག་གོ་ །དེ་དུས་ཧ་ཅང་སོ་ཚ་རང་དྲགས་ནས་མ་ 
བཟུག་པའི་དུས་སྭ་སྟདཀྱིཆ་ལ་དར་གྱི་དུམ་རེ་དཀྲིས་ནས་བཞེག་གསུང་། ཉིད་ཀྱི 
ཞལ་ནས། གང་ཞིག་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་ནས། །བདག་གི་ཡུས་ལ་རྨ་སྲོལ་ཆེར་ 
གཏོད་དེ། །འཆེ་བར་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་བྱུང་གྱུར་ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདི་ 
ནི་དྲན་ཕར་བགྱི།།ཞེས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་མཛད་དོ།།ཡབ་བོ་དོ་བདུ་སྤྲང་ཕྲུག་ 
ཤིག་ནད་བྱུང་བ་ཞིག་གི་ཤིག་ཐམས་ཅད་བླངས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོའི་སྐ་ལུས་ 
ལ་འཕུངས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་ཤི་འདུག་ཟེར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
པ་རྣམས་གནས་གོང་མ་ཞིག་ཏུ་འཕོས་ངེས་བསམ་པ་བྱུང་ངོ་། ཀཞེས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ 


-༡04- 


ལནརོནྦཟ་མ་བླད་བའི་ད་འཛ།༥་༦།སད་ཇ། 


ས་ས་ཀ་ཀ 


ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་སྲས་ཉན་པོ་དཔལ་རིན་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བོ་དོ་ང་དང་། 
དངུལ་ཆུ་གཉིས་སུ་སྤྲང་བོ་ཤིག་ནད་བྱུང་བ་(༦༦༦བ)མང་ཕོའི་ཤིག་ནད་བླངས་ཏེ་ 
སྱུར་པོར་ཡལ་གྱིན་སོང་ཞེས་གྲག་གོ་ །དུས་ཕྱིས་ཕན་ཡུལ་གླང་ཐང་པ་ཡིན་པའི་སྟོན་ 
སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཁོང་རང་ལ་ཤིག་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་ 
ཤིག་ནད་ཀྱང་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལུས་དངོས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་གཤེགས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ལ། བདག་གིས་ཐུགས་དམ་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བའི་ཕན་ཆས་ཁྱེར་ 
ནས། ཉེ་གནས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་བྱས་པས་ཉེ་གནས་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ལོག་བྱུང་པ་ལ། 
ཅི་གསུང་དྲིས་པས། གོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་རུས་སྦལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
བའི་དུས་སུ། སྲིན་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྱད་ཁྲི་ལ་སྲུ་ཡུས་སྙིན་པར་བཏང་ཁ་དང་དོན་གྱི་ཆ་ 
མཐུན་པ་དེ་ཡིན། ཁོང་གི་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ཡོང་བའི་རིགས་སུ་མི་འདུག་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། འོ་སྐོལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ཤིག་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆིར་འཇུག་པ་སྟིང་རྡེ་ཡར་ལོང་ 
ལ་ཤོག་གསུང་གིན་འདུག །དྲུང་ནས་སྐུ་བགྲེས་པ་དང་། ཤིག་ཚན་ཆེས་དྲགས་ 
པས་ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་ཞུས་ཀྱང་མི་གསན་པར་ལོང་ཤོག་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་སྙོན་བརྗོད་མི་གསུང་ཞིང་། ལྷག་ཕར་ 
ཆོས་སྒོ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལས་སྐྱོན་བརྗོད་ཡེ་མི་མཛད། 
གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་གསན་ན་འོ་སྐོལ་རར་བློ་མ་དག་པ་ཡིན། ཁོང་ཀུན་ 
ཅི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས། སླར་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཕར་མི་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མང་པོ་བྱས་ཙ་ 
ན་འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་འཐབ་པ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་ 
གསུང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་(༦༤༧ན)འདིའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་འདི་དག་ 
ལ་དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཕར་བྱ། ། 
བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། །ཐ་མར་འདྲིས་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་ 


-705- 


ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་ས་སྐྱ་པཏྟོ་ཏས་ 
གསུངས་པ་དེ། གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཁོང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་སྐོལ་ཆོས་ཕ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཆོས་བྱེད་པ་མང་རབ་འདུག་སྟེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རང་དུ་ཙམ་བདོག་གམ། 
གཞན་གྱི་རྒྱུས་ནི་ང་ལ་མེད།་བརྟན་པོ་ཐོབ་ངོ་ཤེས་པ་གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཁོང་ཡིན།ཿཕོ་ 
སྐྱེས་པ་ཟེར་ན་དེ་ཀུན་ལ་ཟེར་བ་ལགས། མི་གཞན་གྱིས་ངའི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་སླེབ་པ་ 
ལ་ད་རུང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད། ངས་གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་སླེབ་པ་ལ་ 
བསྐལ་བྲ་མང་པོ་ཚོགས་གསོག་དགོས།་ཁ་ཁོང་གི་བླ་མ་ཡིན། ཁོབ་འའི་སློབ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ང་ནི་བླ་མ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་མོས། མི་རྒན་ནམ་འཆི་བའི་སྔས་ཁ་དེར་གུ་རུ་ཐོགས་ 
མེད་ཡོད་པ་ཅིག་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་ང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་ ཁོང་ཕ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་འདིས་ཡིད་སྨོན་ཐོག་ཏུ་ཨེ་འབབ་ཡིན་གསུང་ཟེར་ཞིང་། གསུང་ཡིག་ 
སྙན་དངགས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བའི་ནང་ན་ཡང་།° ཁྱོད་ལ་ང་འདྲའི་སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང། །ང་ལ་ཁྱོད་འདྲའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
མང་པོ་ཡང་མཛད་དོ་། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ང་ལ་ཕ་བས་ལྷག་ 
པའི་ཐུ་(༦༤༧བ)གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། །ངའི་སློབ་མ་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་ཡོད་ན་སྨོན་ 
ནི་འཆོར། སྒྱེས་ཐུ་དམ་ཁ་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་གསུ་། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ 
བོ་ཆེས་ཀྱུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་།།རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་ 
པས་ཀུན་ཆུབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཞ་ལུར་བྱོན་པའི་ཚེ་བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཞ་ལུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ། ད་ལྟ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཆོས་ཤེས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་ཤེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ཙམ་གཅིག་ཡིན། ངས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་པ་ཤེས་ 
ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཉན་དང་མདོ་རྒྱུད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།༽ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་རྩོམས་ཞེས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཉན་བྱེད་དགོས་པ་ 
བྱུང་བས། ཁོང་འདྲ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱུང་བ་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས། མཚམས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསེང་ལ་ཆོས་ཞུས། དེ་བར་གྱི་ཞབས་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་བླ་བྲང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་རེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ཞ་ལུར་བཞུགས་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་དབག་ཙུ་མེད་གྱེའི་དྒོན་མཛདརོ།ཀིརྒྱལ་སྲམ་ཞདེའི་ར་ཆ་གནན་དྲག་གིས་ཉ་རེཉི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་དང་བླ་མ་དང་། རང་ལ་སྨོད་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མད་ལགས་(༤༦༨ན) 
བྱས་པས། དེ་ཀས་ཚིག་སྐེ་ཡང་ཆད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒུད་སྲེག་རེས་ཀྱང་མི་ཡོང་། རང་ 
རེ་བཟོད་ལྡན་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 
འགྲོ་མང་དབུས་སུ་སྡང་མིག་ལྡན་པའི་མས། །ཚིག་ངན་བཟོད་པར་དཀའ་བས་སྒ་ 
ཕབ་ནས། །གདོང་པ་ལེགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདི་ 
དག་དྲན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུང་། ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལ་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་རྣམས་ལ།ཿའགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་ཧ་ཅང་མི་རེགས་ 
དྲགས་འདུག་ཟེར་ནས་ཞེ་སྡང་བསྒོམ་པ་གཟིགས་ཙ་ན།: ཧ་ཅང་མི་རིགས་དྲགས་ 
པ་ད་ཀ་སྟིང་རྗེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩེ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། འདི་ཉར་གསུང་སེ། བདག་གམ་བདག་གི་ཕྱོགས་ཁ་གནོད་བྱེད་དམ།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ 
ན། །ལྷག་པར་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་ཤེས་བྱས་ནས། །རྙེད་བཀུར་སྟན་སྨྲས་སོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕན། །གདགས་པར་ནུས་ན་གདགས་ཤིང་མ་ནུས་ནའང་། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དྲག་ཕོས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདེ་དགེ་ཅི་ཡོད་དེ་དོན་བསྔོ་བ་གཅེས།: །ཞེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་པེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུང་ངོ་། །རང་ལ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་བརྙས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
དེའི་ལན་མ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་ཐོ་ཡང་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་བཟོད་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གཞན་གྱིས་མི་རིགས་པ་བྱས། རང་རེས་ཀྱང་དེའི་ 
ལན་༦༤༨བཀབས་ཙ་ན། གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་རྣམ་ཐར་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཕའི་སྟེང་ན་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟན་པའི་དྲི་བསུང་གྲགས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་སའི་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པས། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཧོང་ཐའི་ལྩེ་དང་། རྒྱ་གར་དང་། 
བལ་ཡུལ་དང་། ཡ་རྩ་དང་། མངའ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མོས་གུས་ཆེན་ཕོས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བོ་དོང་ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། གདམས་པ་བསྐུར་བར་ཞུ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་བསྐུར་ཞིང་དད་པ་ཆེན་བོས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམ་ 
པ་བྱེད་པ་དང་།: དངོས་སུ་མི་ཆེན་གྱི་སློབ་བུའི་རིགས་འདུས་པ་ལ་ཡང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཏི་ཤྲི་ཆེན་ཕོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སྐུ་མཆེད། ཏ་དབེན་གུ་ 
ཤྲི་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཏ་དབེན་གུ་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ 
རྒྱུད་རྣམས་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། མཁས་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁུང་ཕོ་བ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡང་ཕག་(༤༦༩ན)མོ་གྲུ། སྟག་ལུང་། ཚོལ་པ། རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་དང་། མདོར་ན་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཕལ་ཆེར་སློབ་མར་འདུས་ཤིང་། གཞན་ཡའ་དབུས་གཙང་གི་ 
ཏ་དབེན།ཿ གཱ་ཐི། སྙིཏཱ། དཔོན་ཆེན དུ་དཁེན་ཐ་ཁ་མོགས་ཀི་ལས་ཀ་འཛིན་ཏའི་མི་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་མཆོད་དོ། ཀརྒྱལ་སྲས་ 
བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མིད་བཞིན་གྱི་ཉོ་ཆ་བུརིན་པྲོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་ཞདོད་ཐམས་ 
ཅད་རྩོ་ལ་མེད་དུ་འབྱུང་། འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མདའ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོན་གནམ་དངས་པའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གཟིགས། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཆློམ་པ་དང་། ཁེངས་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། རང་གི་ཉེ་དུའི་བཀུར་བསྟེ་རབ་ 
སྤངས་ནས། །གཞན་གྱི་བཀུར་སྟི་འདོད་ན་བློས་བཏང་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་གང་དུ་སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་རུང་། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ་གཅེས། །ཞེས་པ་ 
དང་། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡོད་ཀྱང་།་ དེས་རང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ལས་དམའ་བ་ལ་བརྙེས་པ། 
མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ན་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན། 
དཔེར་ན་སྨན་གྱིས་ནད་བསྐྱེད་པའམ་(༤༦༩བ)འདྲེ་ཤར་ནས་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་ 
སྒོར་སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་གནས་སྲ་བཟུང་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆུང་བས་གསོལ་གང་དྲངས་ 
ཀྱང་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པའི་ཞལ་སྙད་མི་མཛད་པར་གང་དྲངས་པ་གསོལ་བས་ 
གཞན་གྱིས་བཀུར་པ་དང་། ཟན་དང ཞབས་ཏོག་སླ་ཞེང་འདི་ལྟར་ཡང་ 
གསུང་ངོ་།།ཆུ་རུ་མཚོ་ཆེ་ལཱ་འཕྱོ་བའི་ཉ། །རྐན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་ཕོས་ཐུག་པ་དྲེ།[།ཆཧ་ 
ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེས་པས་ལན། །སྲེད་ཞེན་གྱིས་ཟས་ལ་མ་རྒྱུགས་ན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ 
ཡ་རྐན་འབུག་དོན་མེད། །ཡུལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བར་འཛིན་པ་འདི།་ །རང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུཏ་འབུམ།: 
འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆེས་པས་ལན།༡།འདོད་ལོན་གྱི་སྲེད་པ་སྤངས་ཙ་ན།།ཡུལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་ཀྱང་ཞེན་མེད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
གསུང་བ་དང་། འོ་སྐོལ་དང་པོའི་གྲྭ་སའི་དུས་ནས་དངོས་པོ་གསོག་པའི་བླ་མ་སྐྱེས་ 
པས་འཕྲལ་ལྟོ་སྐྱིད་པ་ཅིག་བྱུང་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་འདི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
པར་མཛད་པའི་ཚེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁ་དངོས་སུ་གཏོང་ 
བར་མཛད་དེ། ལྷོ་སྒོ་རུ་ནད་པ་སྟོམས་ཆུང་ཡུན་རིང་ན་བ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་ལ། 
བསོད་སྟོམས་མཛད་པའི་རྩམ་པ་བོང་རྒྱབ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བྱིན་པས། ད་དེ་འཆི་ 
བའི་འདྲེ་མེད་པར་བྱས་(༦༥༩ན)ཟེར་ནས་ངུ་ཡིན་འདུག །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
གསུངས། ལན་ཅིག་ས་སྒྱ་ན་སྤྲང་པོ་འཆི་མ་ཁད་ཅིག་འདུག་པ་ལ་མ་ཤི་བར་ནམ་ལ་ 
ཁྱིས་ཟ་བར་འདུག་ཟེར་ནས་སེམས་ལས་ཆེན་པོ་འདུག་ཁས་བྱ་བྲལ་བ་གཅིག་ལ་རྔེན་ 
པ་བྱིན་ནས་བསྲུང་དུ་བཅུག་པས་དེའི་ནུབ་མོ་ཤི་འདུག །སྦྱིན་པ་དེ་གཉིས་ཆུང་ཡང་ 
ཡིད་ཚིམ་པར་བྱུང་གསུང་། བཤད་ཉན་མཛད་དུས་བཤད་གསར་བས་བཤད་སློངས་ 
ཞུས་པ་ན་ནང་དུ་འདོང་གསུང་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་།» ཁྱེད་རང་འདི་ནས་ 
གང་དགའ་བ་ཞིག་ཁྱེར་སོང་གསུང་ནས་གྲུམ་ཅེ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ།ཁྱེར་སོང་ 
གསུང་བ་དང་། ཡང་བྲོ་ཕས་གནང་སྦྱིན་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་འདི་ནས་གང་དགའ་བ་ 
ཞིག་ཁྱེར་གསུང་བས་གསོལ་སྡེར་ཁྱེར་སོང་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ན་བཟའ་ 
སོགས་གང་ཡོད་གནང་ཞིང་། གྲྭ་སྐོར་བ་སོགས་ལ་གཞན་གནང་རྒྱུ་མེད་ན་ཡོལ་བ་བླ་ 
བྲེ་ནས་ཀྱང་བྲེགས་ཀྱིན་གནང་ཇོ་། །ཐེངས་ཅིག་ཉན་པའི་སེར་སློངས་ཕ་བྱུང་ནས་ 
སློང་དུ་ཐྱུང་བ་ལ་གཞན་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པར་ཆོས་སྟན་གྱི་གྲུམ་ཙེ་གཅིག་ཡོད་པ་བྱིན་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོར་ནས་ཁོང་ཚོ་ལ་ནས་ཁལ་གཅིག་བྱིན་གྲུམ་ཙེ་བླངས་ཏེ་ 
ཁྱེར་བྱུང་ནས་སྟན་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པ་གསུང་ནས་འཐབ་ཏུ་བྱུང་གསུང་། ཡང་རྩེ་ 
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ལམ་རིམ་བྲ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
གདོང་དུ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་དུས་ཉི་མ་དཔལ་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་ཕྱམ་རྩེ་(༦༥༠བ) 
རྐུན་མ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཁོ་ལ་སེམས་ལས་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ལ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རང་ལ་ཕུམ་རྩེ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་ཁོ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་དྲུས་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བོ་དོང་དུ་བྱོན་ནས་དགུན་གཅིག་སྲོད་ཐོ་རངས་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་གསུང་བ་གསན་དུ་བྱོན་པས། ཕྱམ་རྩེ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེས་གྲང་མོ་བྱུང་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ལ་གཡར་ན་ཡོང་སྟེ་འཐབ་ཏུ་ཡོང་བསམས་ནས་གཡོར་མ་ནུས་གསུང་། 
གྲྭ་སའི་དུས་སུ་རྩམ་པ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་སྤྲང་པོ་ལ་སྡེར་མས་བཅུས་ཀྱིན་གནང་ཙ་ 
ན། དེ་བཞིན་མཛད་ན་ཉིད་རང་ལ་གསོལ་རྒྱུ་མི་ཡོང་ཞུས་ཙ་ན་ནམ་ཟད་ཙ་ན་བལྟ་ 
རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་གསུང་ནས། རང་ཉིད་དབུལ་ཕོར་གནས་ཀྱང་སློང་བ་པོའི་སེམས་སྤོང་ 
བ་མི་སྲིད་དོ། །དངུལ་ཆུར་ཉེ་གནས་མེད་པའི་བཤུལ་དུ་སེར་སློང་ལ་བྱང་དང་ར་ 
ནས་ཡོངས་པའི་མི་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་སློང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་གཅིག་དང་ 
རྩམ་པ་གང་ཡོད་གནང་། ཡང་སྤྲང་པོ་གཅིག་སློང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྲུག་ཕྱམ་གཅིག་སྔོན་ 
ལ་གནང་བ་ལ་བཟང་པོ་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྟེར་བ་དགོངས་ཏེ། ཕྱམ་རྩེ་བླངས་ 
ནས་བེར་ཐུལ་གཅིག་གནང་བས། ཕྱི་ལོ་ཡང་བརྣོགས་ནས་སྐོང་དུ་བྱུང་ལ་ཕུག་གི་ 
ཧིང་ཞགག་གཅིག་གནང་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཅིག་ཉ་ག་ནས་མེད་ཁའི་བཤུལ་དུ་སྤང་ 
སློང་གཅིག་སློང་དུ་བྱུང་བ་ལ་གཞན་གནང་རྒྱུ་མེད་པར་ར་ལྦགས་ཀྱི་སྦུད་པ་(༤༥༡ན) 
གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གྲངས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད་པ་དེ་གྲོལ་བའི་རྗེས་ཤིག་ལ། 
དངུལ་ཆུར་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བློ་སྦྱོང་དང་། 
སྐྱེས་རབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ལྟའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་བབས་སོ། །ཡང་ཐེངས་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ 
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སོ་ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྔར་བཞིན་དུ་ 
བབས་སོ། །དེ་ནས་ཏའི་སི་ཏུ་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེན་པོ་མང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་བོ་དོང་ནས་བཏེག་སྟེ། དཔལ་སྡིང་དང་ཆུ་མིག་དང་ཞ་ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ཕོ་ལ་ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་ནས། མཁན་ཆེན་ 
ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་སྤུངས་པར་བསྡེབས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་མཛོ་སོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱགས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་མང་པོ་བྱིན་པས་འགྲངས་དྲགས་ནས་ན་ 
བ་ལ། མཁན་ཆེན་པས་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་ལ་སོགས་པས་གྲངས་ཀྱིན་བྱིན་བརླབས་ 
བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་མཛོ་མོ་ཤི་བས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་མཛོ་མོའི་སྤྱི་བོ་ཐེན་ 
ཐེན་མཛད་ཅིང་། ངའི་མ་ནན་རེ་སྟིང་རྡེ་གསུང་ཞིང་ཡུན་རིང་བཤུམ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
པས། བླ་མ་ཕ་ད་གཤེགས་པར་ཞུ་གསུངས་པས། དྲུང་པ་སྔོན་ལ་གཤེགས་པར་ 
(༤༥༡བ)ཞུ། འོ་སྐོལ་དུམ་ཕས་མི་འབྲོ་གསུང་ནས་ཡུན་རིང་ཕོའི་བར་བཤུམ་ཞིང་ 
བཞུགས། རྗེས་ལ་མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་གིས། མཛོ་མོའི་དོན་གྲུབ། དུད་འགྲོ་ 
གཅིག་ལ་དེ་ལས་ཚེགས་བསགས་པ་མི་ཡོང་གསུང་། དེ་ནས་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཞུ་འབྲོག་ལྷ་ཁང་ནས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པའི་དུས། དེ་ 
ནས་མི་མཐོང་བའི་སར་སུས་ཀྱང་ཞུས་པ་མེད་པར། ངུར་སྒྲིག་གི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་ 
བཞུགས་ས་དེ་རི་ལ་གིའི་མདུན་ན་བདོག་གམ་གསུང་། དེ་ནས་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་བས་ 
རྫོང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས། དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་བསམ་ཡས་ལ་ 
ཉིན་ལམ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་ལམ་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། སྤྲིན་དཀར་པོ་གཅིག་ 
ལ་ཚད་བཙུགས་ནས་ཕ་གིའི་ཐད་ན་གང་ཡོད་གསུང་བ་ལ། ས་སྣ་བ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་ 
གིའི་ཐད་ན་བསམ་ཡས་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་ཚོད་ཅིག་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་བ་ལ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྨད་ཆ།༽ 
སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཅི་གདའ་ཞུས་ཕས། རྒྱུ་མཚན་འདྲ་གདའ་ཡ་གསུང་། དེ་ 
ནས་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་སྣེ་གདོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ལྟར་བཟུང་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྣེ་ 
གདོང་དང་། ཁྲ་འབྲུག་དང་། རྩེས་ཐང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲ་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚེགས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་སུ།` ལྷའི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་ 
(༦༥༢ན)དུ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དད་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། འཆི་ངེས་པའི་མི་མང་པོའི་སྲོག་ཡང་ཐར་བར་ 
བྱས་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ལྟ་སར་བྱོན་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཆབ་གསོལ། 
དཀར་མེ་ཕུལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ། 
ལྟ་སར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངུང་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཅམ་འདུས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ཕོ་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཚེ། ལྟའི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ 
པས་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་ 
གུང་ཐང་དང་། གསང་བདེ་དང་། ཟུལ་སྐྱོར་དང་། སྟེ་ཐང་ལ་སོགས་ལ་ཆོས་གར་ 
གསུངས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས། ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱས་ནས་ 
ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་བོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། 
མཚུར་སྟོན་རིན་ཡེས་གསང་ཕུ་དང་གཞན་དུ་ཆོས་གསུང་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ས་རུ་ཆོས་གསུངས་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཕུལ་ཆེ་བ་འདུག་ཞུས་ 
པས། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་མཆི་གསུང་། དེ་ནས་ཡང་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་བས་ཡར་ 
ཀླུངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དང་ཤི་དབང་ཕྱུག་གི་བང་ཁང་ནོར་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས། བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སི་ཏུ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་(༤༥ ༢བ)ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཏེ། རྩེས་ཐང་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་སྐྱེ་ 
ཐོའི་ཚོགས་དཕག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང།ཿདེའི་དུས་སི་ཏུ་བ་ 
ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ངེད་ལ་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲལ་དམག་འུ་ལག་འགེལ་བ་འདི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཕས་མི་མཛད་པར་ཞུ་ 
གསུང་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་གདན་ས་མཐིལ་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྔར་བཞིན་བབས་ 
པས་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱས་ནས་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་ཅིང་། སི་ཏུ་བས་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྫས་ 
རྣམས་ས་སྒྱས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུཇ་སྐོལ་བཏང་ཞིང་།° བཤད་ཉན་དང་ 
སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་གནང་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆལ་ 
བས་གདན་དྲངས་ཏེ། སི་ཏུ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ནས། དེ་དུས་རིམས་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། བཅོན་མང་པོ་ཡང་ཐར་ 
བར་མཛད་ཅེས་གུག་གོ །མདོར་ན་དབུབ་ཀྱིཆོས་དོནདུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་(༤༥༣ན)མཛད་ནས་ 
ལྷ་སར་ོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་ཕུལ། གསེར་ཆབ་གསོལ།  བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བཏབ་ནས། སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ནན་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཀྱང་མ་བཞུགས་པར་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཡར་ལམ་སྟག་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་ 
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ཡུ ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
མ་ཁྲུང་ཕོ་བ་དང་། བླ་མ་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་། ལར་ནི་ལམ་ན་ཡོད་པའི་སྒོམ་གྲྭ་ 
བཤད་གྲྭ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ལྟེ། 
མདོར་ན་དེ་རེས་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཛིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ཕའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུ་འཛིན་ 
དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་སྙོན་གྱིས་མ་ 
གོས། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་བདེ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མ་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། 'སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ 
ལོར་གཟིགས་ཕས་སྲུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྔང་སྟེ། ་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། གསོལ་(༦༥༣བ)འཕྲོ་ན་བཟའ་དང་དབུ་ཞྭ་ 
ལ་སོགས་གཞན་ལ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཕོ་ཡང་ཟླ་རེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མི་ཡལ་ 
བར་ཡོང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པའི་ཐར་དུ་ཤ་ཡང་གཏན་ནས་མི་གསོལ་བ་ 
ལ། དེ་ལོ་བླ་མ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་དཀོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ལ་ལུང་ 
མང་ཕོ་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁམས་ཟི་བ་བྱུང་བས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་གསོལ་ 
བར་ནན་ཆེན་ཕོ་ཞུས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་བག་རེ་ 
གསོལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ 
ལྟར་མཛད་དོ། །ནང་ཕྱོགས་བཞེངས་ནས་སྲུ་ཁྲུས་མཛད་དེ། ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་ 
སྤྲགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་མཛད་ནས་སྨོན་འཛུག་གི་སེམས་བསྙེད་བསྡུས་པ་རེ་ 
ལེན་ཞིང་། གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཚ་གོང་དུ་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི། ཆབ་གསོལ་ནས་བརྒྱ་ 
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མོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྩ། མི་གཡོ་བ། དབྱུ་གུ། བྲུལ་གཏོར། བར་དོའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཛད་ 
ནས། ཡང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པར་བླངས་ནས་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
མཛད། མ་ཆི་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་གཉིས། ཡུམ་སྦྲབ། སྒྲོལ་མ་ཚར་སུམ་ཅུ་རེ། བྷི་ཌཛྷེ་ཉེར་ 
གཅིག །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཚར་གཅིག །དགོང་མོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམས་ནས། སྙིང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་ཆེའི་བཟླས་པ་དང་། 
གཟིམ་ཁར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྙེད་བསྡུས་པ་རེ་ 
ལེན་པ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་འཆག་མེད་དུ་མཛད། གཞན་(༤༥༦ན)ངེས་པ་མེད་ 
གསུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་དུས་ནའང་། རྨི་ལམ་དུ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
གང་འདོད་པ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བོ་དོང་ཨེའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་རྨི་ལམ་གྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོས་རྨི་ལམ་བཟུང་སྟེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱམས་ཕ་མགོན་ 
པོ་ལ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་རྫོ་གས་པར་ཉན་གསུང་། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཕོ་ཆེས་ 
ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ཉིན་པར་ལྟ་རྟོག་མ་གྲུབ་ན་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ལྟ་རྟོག་ 
བྱས་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ལུང་འདྲེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནམ་འཐོགས་དུས་སྦྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་མཛད་པས་ཤར་དེ་ 
གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ་དེ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདི་ཇི་ 
ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་བྱོན་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆང་གི་འཁྲུལ་ཕ་ལ་རྟོག་ཕ་ལྟུར་ 


-716- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། /` ༼སྨད་ཆ།༽ 


མཛད་དེ་ཞལ་ནས། རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་འདི་འདེབས། སོ་ཀྭ །མཁས་པ་དང་། 
བཙུན་པཿ འབ བཟང་བའི་ཡོན་། 'ཏན་ གང ང་ཡང་མེད་། (༤༥༦བ)བཞིན་། ་དུ་རང་བཟང་ 
པོར་ཆེ་བའི་ཆློམ་སྟངས་ཅན་རང་ སྤྱོན་རི་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། གཞན་སྐྱོན་རྡུལ་ 
ཕན་ཅམ་ལ་: ཡངརྟོག །རང་ ་དོན་( ་ཞེ་ལ་ ་བཞག་ནས་གཞན་དོན་། ་བྱེད་ཿ ་པར་ སྤྲ། ཆོས་པར་ 
བརྫུས་ནས་: ་ཚེ་འདེའི་ཚེ་ཐབས་འབའ་ ཞིག སྒྲབ་ཾ ་པ་ཁྱོད་: ཀྱིས། སྔར་ཡང་རང་༔ གི་སྨོད་ 
པ་ལ་མ་༔ བརྟགས་ཕར་: ་རང་༔ ་གིས་རང་ མརླས་བསམ ་སྔར་ཡང་ཿ ལྡག་བྔམམ་ ་མང་པོ་; མྩོང་ 
ཞིང་། ད་ ་དུང་འཁོར་། ་བ་དང་ངན་སོང་ ་གི་ 'སྡུག་བསྔལ' ་ལས་གྲོལ་ ་བའི་གདེང་: ་མེད་༔ ་པ་ ་འདི་ 

ཁྱོད་རང་གིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཡང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་སྡོད་ལ། བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལ་གཏོད། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤོངས་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཅན་གྱི་མི་དང་མ་འགྲོགས། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ 
ལ་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བསྐྱེད། ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཡུས་སྔོངས་ལ་དམན་ཆ་ཟུངས། སྐྱས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོཿ སྤྱོད་ལ་སོམས་ལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲན་ བསྐྱེད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས། ཡང་། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེ ང་ན་ 
བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ། ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་ ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གསུང་ཙམ་མ་གཏོགས ། 
དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་མི་གསུང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གླེང་བ་གཏན་ 
ནས་མི་སྲིད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་(༦༥།ན)བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ 
བཟང་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་ ་མི་ཟབ་དང་། ལྟ་ང ་བ་ལོག་མ་ལོག་སོགས་གཞན་གྱི་ཉེས་ 
པཿ གླེང་ ་པ་གསན་ན། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མི་གསུང་ཡང་ ། ཆོས་གསུང་བའི་: ་དུས་ 
སུ་སྤྱིར་ ་ལོང་ཿ ་གཏམ་ལ་ སྙིང་ ་ཁོ་ པོ་མེད། མི མི་ དགེ་ཿ ་བ་འཕེལ། དགོས་ སུ་གཞན་ལ་སྨད་པས་ 
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ཁོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་མི་མཐོའི་སྟེང་དུ་ཉེས་པ་འཕོག་ །ཆགས་སྡང་འཕེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་སྡེ་རིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྨོད་པ་འདི་རང་འཇིགས་གསུང་། སྨྲ་བ་མང་པོས་མི་དགེ་ 
བསྐྱེད་སྲིད་ཅིང་། །དེ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་དོན་མེད་དུས་འདའ་བས། །རང་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་ངེས་མ་གཏོགས་པ། །སྦ་བརྗད་སྤོངབ་བརྩོནའགྲུས་གྲགས་སུ་གཅེས། །གསུང་ 
ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་འདིས་སྐུ་ཚོའི་མཛུག་ལ་ཟླ་བ་དགུ་དགུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ 
ནས། ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་སྐྭ་མཚམས་གསངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། ཚེ་བློས་བཏང་བའི་བྱ་བྲལ་བ་གནམ་གྱི་སྐར་ 
མ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། 
མདོར་ན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་གཞན་ 
གྱིས་ཕུལ་བའི་རྣ་མོ་དང་ཤ་ཁྱི་དང་། ཚེ་ཐར་གྱི་ལུག་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་དུས་དེར་རུག་ 
གི་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། ལན་ཅིག་སྣར་ཐང་ནས་ཁྲིད་ཞུ་བ་ལ་བྱུང་ 
བའི་བཙུན་པ་གཅིག་གིས། ཁོས་བླ་མས་གསུངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པར། ཤེས་པ་ 
ཕར་འཕྲོ་བ་དང་། ཚུར་བསྡུ་(༤༥༥བ)བ་དང་། དེ་མ་ཁད་རླུང་བསྒོམས་འདུག་པས། 
ཁོ་སྦྱོ་ནས་ཚོགས་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སུ་སྒེན་མོར་ཤོར་བྱུང་བ་ལ། ཁོ་འཛིན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་ས་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། རྣ་མོ་དེ་དྲུང་ན་ཆོས་ཉན་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་ཧར་ཏེ་ལངས་ནས་ཁོའི་ཕྱིར་རྒྱུགས་སོང་སྟེ། ཧར་ཧར་ལངས་ཀྱིན་ 
བརྡུངས་ཙ་ན་ཁོས་རྭ་ཅོ་ནས་བཟུང་གིན་ཕྱིར་ཡུལ་བྱེད་ཀྱིན་ཚོགས་ཆོས་མ་གྲོལ་གྱི་ 
བར་དུ་ཁོང་གཉིས་འཛིང་གིན་བསྟད་པས་གཞུག་ཏོས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་འདུག་པ་ 
ཨ།ཿཐརད་འ་ཅེན་ཁོས།ཀཁོསདོ་མི་ཁདག་ཡེཊགས་ཤིན་ཞེཉོགས་ནས་ཁིད་ 
ཤོག་གསུང་། དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཅིག་གིས་ཕྱིན་ཕས་དྲན་པ་རྟེད་ནས་ངོ་ཚ་ཞིང་འདུག 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཕྱིན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ནས་བྱིན་ཆླབས་མཛད་དེ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྨད་ཆ།` 
དེ་རིང་ཉིད་ཀྱི་གེགས་སེལ་དེ་རྣ་མོས་བྱས། /མོས་ཀྱང་གོ་བཅད་གསུང་བ་ལ། ཁྲོས་ 
ངུས་པས།་ སྒྲལ་མ་གྱིས་ལཿ 'སྐད་། ་ཆེན་པོ་ཐོང་( ་ལ་ངུས་གསུངས་པས། རྣ་། མོ་དེས་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་( ་འཕྲིན་ལས་བྱས་པ་ ་ཡིན་། པར་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་ཆེ་: ་བ་ཅིག་ ཐུག 
བ་དེ་ དུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་། ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང། ཤླ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཧོར་ཐུག་ཛེ་ཡོད་ཙག་དྭུད་འགོག་ཁུང་མིའི་གྐེགས་སེག་ཞུས་ཧྲ་བུང་ངོ་ །བླ་མ་ 
ཁྱུང་པོ་བའི་སྒོཿ ་སློབ་; ་མ་གསུམ་གྱིས་བོགས་འདོན་། ྱི་ 'གད་མས་པ་ཅྱིག་( ་ཞུས་པས། ཚེ་འདི ་འདི་ 
བློས་ཐོངས། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དུང་པ་ཐོབ་ལ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཞོག་གསུང་། དེ་ཡང་(༦༥༦ན) སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཆེན་ རྣམས་ལས ་ཀྱང་། སྤེཊ་ས་ཆུང་ཆོས་རྐོན། ་དུ་ 
གཉེར་ཿ ་བ་རྣམས་ལ་' ་མཉེས་ཤིང་། 'ཁྱད་པར་དུ'། །ཁྲིད་ ཞུ་བྷ་ནམས་ཨ་མཉེས་ཧེ།ཿཁི ཁྲིད་ཞུ་ 
བ་འདི་རྣམསཿ ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་མ་ཐྱུང་ཡང་ཁྲིད་ཞུ་བའི་རིན་དེ་ལ་འཇུར་ཕོ་རེ་ 
སྒོམ་ཕར་འདུག་ །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་། ་ཕལ་ཆེར་ལ་། ་ཉམས་མྱོང་དགའ་རབ་རེ་ སྐྱེ་ཡི ་ཡིན་ 
འདུག་པས། གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཁྲིད་འབོགས་པ་འདི་རང་འགྲོ་དོན་ཆེ་གསུང་། 
ཕྱོགས་ནས་མཇལ་འཕྲད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་ནང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཁྲིད་པ་ 
རྣམསུ་འཚོགས་ནས་གདའ་ཞུས་ན། དོ་ཞགས་མཚམས་གྲོལ་བའི་སྐབས་དེར་གལ་ཆེ་ 
ཤོས་ཆོས་འཆད་པ་འདི་ཡིན་པས། གཞན་རྣམས་དུམ་པ་སྒོར་བྱོན། ཁྲིད་པ་ཚོ་ལ་ཤོག་ 
གྱིས་གསུང་ནས་ཆོས་གསུང་། འགྲོན་པོ་མང་རབ་རང་ནང་ན་ཡོད་ན། སྙན་ཕྱིར་ཐོན་ 
འོ་སྐོལ་རང་སྒོར་ཆོས་འཆད་འགྲོའོ་གསུང་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུང་ངོ་། །ད་ལྟའི་ 
སློབ་དཔོན་ཚེ་ལ་བལྟས་ཅ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྤྱོད་རང་དཀའ་བར་གདའོ། ཁྲིད་ཚར་ 
བའི་རྡེས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལ་རས་པས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་ཤོས་ 
རང་གཅིག་ཡོད་པ་འགྲོ་ཁར་སྦྱིན་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒོམ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས་སྙིང་རུས་བསྐེད་ལ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་ 
བ་སྟན་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ཚུགས་པ་ཅིག་རང་དགོས་གསུང་། ཡང་དགོན་པ་གཤེགས་ཁར་ 
ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཀྱིས་ལོ་དགུ་དགུ །འབྲིང་ 
གིས་ལོ་གསུམ། ཐ་(༤༥༦བ)མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་རི་ལ་བསྡད་ནས་སྒྲབ་པ་མ་ 
བྱས་ན། ང་དང་དམ་ཚིག་མེད་གསུངས་ནས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པར་འདུག །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཐ་མ་ཡང་སྲོད་ཐོ་ 
རངས་དྲན་ཙམ་རེ་མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་སློབ་བུའི་རིགས་ཀྱང་རྒྱ་གར། རྒྱ་ 
ནག་།བལ་པོ།།ཧོར། ཁུ་གུར། སོག་ཐོ། འགའ མདོ་སྟོད་སྨད། དབུས་གཙང་། ཡང་ 
རྩེ། མངའ་རིས་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་སྣིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བལྟས་ན། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ན། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་ 
པ་འདྲ་བ་ཡོད། རྨི་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བལྟས་ན། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གོང་རོལ་ནས་སྒུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ལ་བལྟས་ན། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་དང་པོ་ཉན་བཤད་མཛད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་སྟོན་ཆེན་སྟོན་པ་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་(༦༥༧ན)རིལ་ཕོ་ཉན་བཤད་མཛད་ 
པ་འདྲ་བ་ཡོད། སྐྲ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་རིལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།) 
ཕོ་དབེན་པ་བསྟེན་ཕ་འདྲ་བ་ཡོད། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་གྲངས་ལ་བལྟས་ན། 
སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཡོད། མ་ཁི་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་གྲངས་བཅད་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་ 
རིལ་ཕོ་བཟླས་བརྗོད་ཁོ་ན་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཡོད། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག་པའི་ 
སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་བལྟས་ན། སྒུ་ཚེ་རིལ་ཁོ་མཁན་སློབ་མཛད་པ་འདྲ་ 
བ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་རིལ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ཡོད། བདག་ཕས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁྲུངས་ནས་གནོད་ལན་དུ་ཝན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་ 
པའི་སློབ་མ་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོ་ཀུན་རྫོབ་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་ 
པ་འདྲ་བ་ཡོད། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་བལྟས་ན། 
སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྙུངས་ཕ་འདྲ་བ་ཡོད། ཡང་ཞལ་ 
ནས། དགེ་བ་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་ནས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་འཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནམ་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་འབྲས་དང་ཐེག་པ་དམན་པར་མི་བསྔོ་སྟེ། (༤༥༧བ)སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ། བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བཞིན་དུ་བསྔོ། བསྔོ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་ཡང་འོ་སྐོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་མོས་ཕས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། འཛམ་ 
དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཕས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་བསྔོ་སྟམ་པ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། ལན་ཅིག་ཆོས་སྡེའི་ཉེ་གནས་དགེ་བཤེས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་བཟང་བྱ་བས། ཉེ་གནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་བ་བརྒྱུད་ནས། སང་ཆེད་སྐུ་མཚམས་ 
གསེངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཆོས་གསུང་བ་དེ། བདག་གིས་ཆར་བྱོན་ནས་གསུང་བར་ 
ཞུ། དཔོན་སློབ་དུ་བྱོན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་འགྲོན་པོ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་འདི་ལ་འདི་ 
བྱིན་ཟེར་བ་གང་དགོས་པ་ངེད་རང་གིས་སྒྲབ། དྲུང་དུ་ཞུས་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། ཁོང་ 
གི་དེ་སེམས་ཅན་ནན་ཏར་བཟང་བློ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། རང་རེ་སང་ཕོད་ད་ཙམ་ན་ཁོང་གི་ 
གདན་འདྲེན་པ་དེ་ལས་ཐག་རིང་བ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་འདུག་།ཁར་གྱིས་ཀུང་ད་ན་སོ་ 
རྒས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་པོའི་མཚམས་གསེང་བ་འདི་ཡང་གཡེང་བ་ཆེས་འདུག་ 
སྙམ་པ་ལ། དེ་ན་ཡར་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱེད་ལ་ནོར་ཡོད་པར་འདུག་པས་ང་གདན་ 
མ་འདྲོངས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཏོང་བ་ཞུ། རང་རེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་གླེང་མོ་དེ་ཁོང་དང་གཞན་ལ་མ་ལབ། གྲགས་ཝ་བརྡེག་(༦༥༢ན)པ་ལས་མི་ཡོང་ 
གསུང་ཟེར། ཡོང་དེ་ལོ་གོང་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་གསེར་ཡིག་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདུག་ 
ཟེར་བ་ཅིག་ཐོས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཡོང་དོན་མེད་ 
མཆི་ཝོ་ཚོད་མེད་པར་ཁྱུང་སྲིད་ནའང་། དེ་གོང་དུ་གདན་འདྲེན་གཞན་ཅིག་ཡོང་བར་ 
གདའ་ཡི་གསུང་།ཿ 'དེའི་ལོ་སྐུ་མཚམས་ལ་འཛུག་ཁར་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཚ་འདུས་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ཆེན་པོ་ 
མཛད། ཐུབ་ཕའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པའི་ཞར་ལ་རང་དོན་ཐོབ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ” བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་ 
ཕའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཀུང།།སྐུ་རྒྱབ་ཊསྟུརྟ་བཾ་དཔ། སྨན་པ་འཚོ་ཁྱེད་ལས་སྨན་བཞེས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར། ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 
ལྟ་རྗེ་ལ་སྟོན་པ་དང་། གསོལ་སྨན་བསྟེན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངའི་བསམ་པ་ལ་སུས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།` 


ཀྱང་མ་ཚེར་བར་ཤི་བ་ཅིག་བྱ་བསམ་པ་ཡིན་གསུང་བས། ཤེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་སྨན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཟེར་ 
བའི་ཁག་ཡོང་ལགས་ཞུས་པས་དེ་རང་མེད་གསུང་ནས། ལྟ་རྗེས་ཕྱག་རྩ་བལྟས་པས། 
གདན་འདྲེན་པའི་གསེར་ཡིག་པ་ལེབས་ཕ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མི་བདོག་གམ་མཆེ་གསུང་། 
དེའི་དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་སློབ་དཔོན་(༤༥༨བ)ནམ་མཁའ་སེངྡེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་སྒོགས་གསུང་བ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངཱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། 
ངེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལ་བལྟས་ན། གང་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་བའམ། ལྡང་བར་བྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱད་པའམ། གང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་རང་ཡིན་གསུང་ནས་ཡུན་ 
རིང་པོའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་སོ། །དེའི་དུས་དྲུང་རང་དུ་ཉིན་གཅིག་མི་ལྔ་ 
སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཅིག་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་ཆར་རྟེང་ཡུན་རིང་ 
པོ་ཞིག་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླ་བྱས་སམ་མ་བྱས་གསུང་བ་ལ་ཚར་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་རྣམས་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ལ་མཉམ་གཞག་གཅིག་ 
ལ་ཡེངས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་བྱས་པ་མ་ཚོར་འདུག་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ས་གཡོ་ 
བ་དང་། ནམ་ཐོ་རངས་ཁ་གཟིམ་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་སེམས་མ་བདེ་བར་སྐུ་རིམ་ལ་འཇད་ 
སྟོད་སྐོར་བསགས་ནས་འགྱེད་བྱེད་པ་དང་། སྒ་རིམ་དང་གསོལ་འདེབས་ནར་མར་ 
སྒྲབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱད་ 


-༡23» 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་(༦༥༩ན) 
ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞུགས་སྟན་ཕུལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་སྐུན་པ་དྭངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡང་དེའི་དུས་སུ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་ནད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ། དང་ཁ་མེད་ 
ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་དུ་སོང་། རིག་པ་དངས་པོ་ཡོད་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་འདིས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊིཀྐ།། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཊྲིཀ། སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག །བློ་སྦྱོང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ། བློ་སྦྱོང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། རང་ 
གཞན་ལ་གདམས་པ་སོགས་ཆོས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
བདུན་པ་ནས་སྙུན་ལོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྤྱིར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཐོབ་པས་ 
སྙུན་མི་མངའ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་ 
རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་བྱུང་། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་བ་དང་ནི་རྒ་ 
བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙུན་(༤༥༩བ)པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ད་རུང་ 
སྨན་དང་ལྷ་རྗེ་བསྟེན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ན་སོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ནད་ཀྱང་བྱིང་ཆེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕན་པར་དཀའ་བས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཆང་སོར་གློད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། 
ལར་ཡང་རང་ཉིད་མི་བསྒྲབ་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་རིགས། འོ་སྐོལ་གྱིས་དང་ 
པོ་ས་སྐྱར་ཕྱིན་དུས་རྩིབས་རི་བ་ཡིན་པའི་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་ས་སྐྱའི་ཡང་དགོན་ན་ 
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ལམ་ཆིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྣད་ཆ།༽ 
ནད་དྲག་ཕོས་བཏབ་འདུག་པ་གཅིག་གིས། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་འབྱེར་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་ཟེར་ཝ་ལ། བདག་གཞན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་འདི།ན་ན་ན་སྟེ་ན་བས་དགའ། ། 
སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་མཛད་པ་ཡིན། །ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ན་བ་མེད་ན་མེད་དེ་དགའ། །ཡུས་སེམས་བདེ་ན་དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ། །མི་ཞུས་དོན་ཅན་བྱེད་པ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་དག་ལ་སྦྲོར་ཁ་ཡིན། །འབྱོར་ 
བ་མེད་ན་མེད་དེ་དགའ། །བསྲུང་གསོག་གྱི་བྱ་ཐེལ་དེ་ལ་མེད། །འཐབ་ཆྩོདཀྱི་ཁྲོ་ 
འཁྲུག་ཇི་སྟེད་པ། །འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ནོར་ལས་བྱུང་བར་ངེས། །འབྱོར་བ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
དེ་དགའ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བས་ཆོག །འཕྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ 
ཛི་སྟེད་པ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས། །མྱུར་དུ་ཤི་ན་ཤི་བས་དགའ། ། 
རྐྱེན་ངན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་། །འཚམས་སྦྱོར་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་འགྲོགས་ 
པས། །མ་ནོར་གྱི་ལམ་དུ་ཆུད་པར་ངེས། །ཡུན་དུ་གསོན་ན་གསོན་པས་དགའ། ། 
ཉམས་མྱོང་གི་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་པ་(༦༦༠ན)ལ། །གདམས་བག་གི་རླན་དྲོད་མ་ཡལ་བར། ། 
ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་རང་ཡང་གང་ 
བྱུང་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཐབས་མི་ 
ཚོལ། ན་བར་སྣང་བ་འདི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའམ། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ 
བའི་ཐབས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་ལྟ་ཐུར་ཡང་འདུག་པས། འདི་ 
མི་ཡོང་བའི་ཐབས་མི་འཚོལ། ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་བར་ 
ལ་འཆིར་མ་བཅུག་གསུང་བ་ལ། དྲུང་གི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་སུ་རེ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་མཆིས་པས། ད་དུང་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
ཕྲུ་བའི་ནང་ན་མེད་པར་གཟར་ཐུར་འབྱུང་བ་ནི་རིགས་པ་མིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་ 
པ་ཡང་མང་རབ་བྱུང་། གཞན་དོན་གྱི་ལས་ལ་ཆེས་བྱ་བ་མ་མཆིས་ཀྱུང་། འོ་སྐོལ་གྱི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཚོད་རྩིས་པའི་ཟང་ཟིང་ཡང་ཅུར་མངས་པ་ཙམ་ཡང་ཡིན། ཤི་ན་ཡང་གཞན་དོན་ 
ཆུང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་མཆི་གསུང་བ་ལ། དྲུང་ནས་གཞན་དོན་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། 
བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་མགོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཅི་ནས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས་ནུས་པ་མེད་ན་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། ནུས་པ་བྱུང་ན་ 
མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་འདོད་ན། བློ་གཏད་པའི་ལྟོས་ས་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཡལ་བར་ག་ལ་འདོར། ང་དང་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་མི་(༤༦༠བ)དགོས། 
རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཁོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ཀྱིས་གསུང་། དེའི་དུས་མཁན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་བྱོན་ནས་གདན་བཞུགས་ཞུས་པས་མ་བཞེས་པར་ཚུར་ལ་གདན་ 
བཞུགས་མཛད་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྔར་གྱི་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་གདན་བརྩེགས་གསུང་ནས་མཁན་ཆེན་པ་བཞུགས་སུ་བཅུག །རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ 
པས། དངོས་སུ་གསུང་མ་བྱོན་ཡང་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་འཇུག་པ་དེ། 
ཆོས་བརྒྱུད་ཟུངས་ཟེར་བའི་ཞལ་ཏ་རུ་གོ་ཞེས་ཉེ་གནས་ སྟོན་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་ཅིག་གཏོང་བར་ཞུས་པས། ་ད་ལྟའི་སྐབས་འདི་འདྲར་འཕྲད་ 
ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་ལས་མི་ཡོང་གསུང་། དེའི་དུས་ཀྱང་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྣམས་ཡེ་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་དང་། མནལ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་དཀོན་བརྩེགས་སྒྲགས་པའི་དུས་དང་། མགུར་མ་བླངས་པའི་དུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
བཤུམས་པས། དོ་ཞག་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྣམས་ཀྱང་གློད་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པ་མི་མཛད་པར་ཞུ། གློ་བུར་དུ་སེར་མ་བྱུང་དོགས་གདའ་ 
ཞུས་པས། འོ་སྐོལ་གྱི་མཚན་མེད་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་མི་གནོན་པར་ 
གདའ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྩོ་ལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་ 
པར་སྤྲོ་བར་འདུག །སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ཆེད་ཀྱིས་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྣད་ཆ།༽ 
དྲན་ཙ་ན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འདུག །བྱུང་རྒྱལ་དུ་(༤༦༡ན)བཏང་ན་ཉིད་ 
ཅག་རྣམས་ཡ་ང་བར་དོགས་ནས་དྲན་འཛིན་ཆེན་ཕོ་བྱས་པ་ཡིན། འཆི་ཁར་འཕོ་བ་ 
ཡང་སྒོམ་པ་ལས་འདི་འདྲའི་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་ལེགས་པ་ཡིན་མོད་གསུང་། དེའི་དུས་སྦྱིར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་རྡོར་ཞོན་པ་ 
བྱ་བ་དངུལ་ཆུ་ན་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཆུ་སྐྱེལ་ལ་ཞུ་བ་བསྐུར་ནས། 
དྲུང་ནས་བསྟུང་བ་འདི་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཞིག་བཟུང་ནས་ལན་ 
ཅིག་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་བསྐར་བ་ཞུ་ཞུས་པས། ད་རེས་རང་གསོལ་བ་ཐེབས་སྙམ་པ་ 
མི་འདུག་ །ལྷག་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དུ་མས་མཆོད་བའི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་།  ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིག་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ 
སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ཅི་རིགས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་འདུག་པས་ 
མི་འཆད་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་མོད་གསུང་། དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱི་འོ་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུང་ 
བའི་ཞལ་ཏ་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲས་འདི་འི་ཞལ་ནས་ཁ་ཆེམས་འཇོག་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་འདུག་ནའང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས། ཡུས་ཀྱི་ཤེད་ཟད་པའི་སྐབས་འདིར། 
ཚིག་བཞི་པ་རེ་རྩོམ་པ་(༤༦༡བ)དང་། སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཅུ་གལ་ཡོང་གིན་འདུག་ལར་ 
གྱིས་འོ་སྐོལ་ལ་ཁམས་བཟང་དུས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་། 
ཁྲིགས་ཁ་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཏིག་ཏིག་མེད་ཕར་གང་བྱུང་ལ་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 
མོད། ད་འཆི་ཁ་དང་། ཤི་བའི་རྗེས་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིགས་ཁ་དེ་བས་ཀྱང་ག་ 
ན་ཡོང་། གལ་ཏེ་ཁ་ཆེམས་ལ་ཉན་མཁན་ཡོད་ན། སྔར་ཁམས་བཟང་དུས་རང་གི་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤིས་ཚོད་དཔེ་འཁྱུད་མེད་པར་བསྟན། རྩོམ་པ་ཡང་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཕ་བྱས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཚིགས་བཅད་ཆེ་ཆུང་མང་དག་ཅིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ཁ་ཆེམས་ 
ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་དོ་ཞག་འབྲེལ་མེད་ཚིག་གསུམ་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེ་ཀ་ 
ལ་བསམས་ནས། འཕྲད་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་པ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད། ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་ 
གཞན་འགའ་མ་མཆིས་སོ། །བྱས་པ་དེ་ཀ་ཡིན། ཉིད་ཅག་རང་རྣམས་ཀྱང་བློ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གཏོད་ལ། ཚེ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རེ་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན་པ་ 
ལ། འོ་སྐོལ་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེས་ན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་ཟུངས། ཁུད་པར་དུ་སྟོན་པ་ཟླ་བཟང་རང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་ཐོན། བྱ་ 
བྲལ་གྱི་མིང་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྦྱོད་མེད་ན་ལེགས་པས། ངའི་རྗེས་ལ་ 
བྲེ་གང་བཏང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་བཟོད། ནུས་པ་བྱུང་ཆད་ཀྱིས་སྟོམ་ཆུང་ལ་བྱམས་སུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་(༤༦༢ན)རང་རེས་སྐྱོང་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་མ་ནུས་ 
པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱོང་རན་ལེགས་པོ་གྱིས། སྡུག་གེ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལབ་ 
རྒྱུའི་དངོས་གཞི་དེ་ཡིན་གསུངས། ཨཿ ཞལ་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་འདི་ལ་སྔར་ནས་ 
བྱང་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བལྟ་བ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ 
པར་ཡོང་བ་ཅིག་བྱུང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འགྲིབས་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ན་ 
བ་འདིས་རྨི་ལམ་སོར་ཚུད་འདུག །མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་འདི་མཚར་ཆེ། བར་ 
སྐབས་སུ་འགྲིབ་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་འདུ་ལོངས་འདིས་ལན་ 
ནམ་བསམ། ལར་བློ་ཆོས་སུ་སོང་བ་རེ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
སྐད་ཟེར་བ་འདི་ཀུན་མ་བྱུང་ན་རང་ལེགས་པ་འདུག་སྟེ། འབད་རྩོལ་གྱིས་མ་བསྒྲབས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
པར་བྱུང་ན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་སྦྲབ་མང་ཕོ་བཤད་འདུག་ 
ནའང་། འབྱོར་ནའང་འབྱོར་པ་ལམ་དུ་སློང་། རྒུད་ནའང་རྒུད་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་འདི་ 
ལ་ཅི་འདྲའི་ཅུ་གལ་ཞིག་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བྱར་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་ 
རངས། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ལ་ཇ་ཡར་ཙོང་སློངས་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཅིག་སྒྲུར་གསུང་སྟེ། 
དེ་བཞིན་བྱས་པས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཡུན་རིང་ཕོ་བཤུམས་པའི་བར་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་གསུང་མང་པོ་འབྱོན་པའི་ཚིག་འབྲུ་གང་ཡིན་མ་གོ་ནས་ནང་བར་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་པས། ང་སྟེས་ཉལ་བྱས་པས་དེའི་མདུན་ན་རྗེ་བཙུན་མ་བྱོན་འདུག་པས། རྗེ་ 
བཙུན་མའི་མདུན་དུ་ང་ཉལ་བསྡད་པས་མི་ཡོང་། ཅོང་ལངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
དགོས་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལགས་སམ་སྒྲོམ་མ་ལགས་ཞུས་ཕས། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་མཛད་ནས་སྒོལ་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཞེས་ལན་གཉིས་གསུང་བས། རྗེ་བཙུན་མ་གསུང་འབྱོན་གྱི་གདའ་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། ཧེ་དེ་འྲད་མི་འདུག་སྟེ། འོ་སྐོལ་ངོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
བཟོད་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཡུས་མང་ཕོ་བཙོངས་གསུངས། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་པར་མྱང་སྟོད་དུ་སི་ཏུ་འཕགས་པའི་སར་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པ་ཅིག་ལ། ལྷ་ཁ་བབ་ནས་དང་པོ་དམག་གི་གཡུལ་རྒྱལ་ཕམ་འཆད་པའི་འཕྲོ་ 
ལ། དེ་འདྲ་རྣམས་ལྟ་ཆ་མེད་དེ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་གི་ན། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་བྱ་བ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ 
དུས་ཉིན་གཅིག་ད་རུང་འཆི་ནི་མི་འཆི་བར་འདུག་ཀྱང་རྩ་ཁོ་ནི་བཏུལ་འདུག །རྩ་ 
ལའང་འཇུ་ས་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ཕྱག་བརྐྱང་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས། རྩ་བརྟུལ་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙུན་གཡོག་ཅིག་གིས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་རབ་ཡོད་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟགས་སམ། འོན་ཀྱང་གསུང་འདི་ 
རྣམས་འབྱོན་པའི་(༤༦༣ན།ཀྐྱེན་དུ། རྩ་བཏུལ་ནས་ཆེན་པོ་མི་སྡོད་པ་ཡིན་ཟེར། གལ་ 
ཏེ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་སྐུ་གཤེགས་ན། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
གསལ་འདེབས་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ཐུགས་ལ་འདོགས་མི་འཚལ་ལམ་ 
ཞུས་པས། ཧེ་ཉིད་ན་རེ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་ཤི་ན་ཟེར་གྱིན་འདུག་སྟེ། 
ཤི་ཡང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་མིན། འདི་ཀོ་ཡོང་བའི་གྲབས་ཤིག་སྔར་ནས་ཚར། 
མི་རྒན་གྱི་ལས་ཐབས་ཟིན། ཕོ་ལོ་ཡང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལོན་འདུག་ཚེ་ཡང་ཐུང་ཐུང་ 
མིན། མཚམས་གྲོལ་ནས་མི་མང་པོ་འཚོགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲོ་ཡང་མེད་ 
པས་ན་བའི་དུས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ན། འདི་འདྲ་ཞིག་མ་གྲུབ་སྟམ་པའི་བློའི་ལྷག་མ་ཡང་ 
ལས་པ་མེད། དོ་ཅིག་ནས་སྟོན་དུས་འགྲོ་རོན་དགའ་རབ་ཡོང་གི་འདུག་སྟེ། འགྲོ་དོན་ 
ཆུང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་མཆི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མ་ 
རྱོང་། ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་སོར་ཚུད་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར། ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་ཅིག་ 
ལ་ཁ་སང་སྤྱི་བོ་ན་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ལུས་ལ་ཤེད་མེད་ཀྱང་། ལྷག་ 
པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་སྐབས་འདི་འདྲ་འཛོམ་པའི་འཆི་བ་ 
རྙེད་དཀའ་ཡང་། བདག་གིས་ཞབད་མེད་དུ་རྙེད་པས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་འཆི་བ་དེ་ཀ་ལ་འཕོ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་གསལ་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་ 
ཅི་ཡང་མེད། བྱས་ཀྱང་དགའ་རུ་ཨེ་གཏོང་(༦༦༣ཐ)མི་ཤེས། དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་དེ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་ 
པ་ཡང་མ་འགལ་བར་མཛོད་གསུང་། དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ད་ཞལ་མི་བཞུགས་ན་ 
ཞིང་ཁམས་གང་དུ་སྐེ་བ་བཞེས་ཞེས་ཞུས་པས། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། མི་ཕན་ན་དག་པའི་ཞིང་ཡང་མི་འདོད་ལགས་གསུངས། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
དེ་དུས་དགོང་གཅིག་མཆྫལ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་ནས། བདུད་རྩི་ 
ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་གཏོར་ཞིང་ཝུད་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་མཛད། ཡང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞིང་དབུ་དུད་པ་རེ་མཛད། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་ལྔ་ཙམ་སྐྱར་ 
ཀྱིན་དབུལ། དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ཕ་ཝུལ་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་འབྱིན་གྱིན་འདུག་པའི་ནང་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་འདྲ་བྱོན་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་བཤད་རྒྱུ་ཙམ་མི་གདའི་ 
གསུངས་ནས་ཞིབ་ཆ་གསུང་དུ་མ་གནང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སྙུན་ 
གཡོག་རེ་མོས་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ནུབ་ཅིག་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་མ་དག་པའི་ལས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཚད་རྩ་བ་ 
ནས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་འདུག་གསུང་གིན་ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུག་ཡུག་མཛད་དེ། 
མནན་ན་ནེམ་གྱིས་བྱེད་ཅིང་བཏེག་ན་སྤར་གྱིས་བྱེད། རེག་ན་བདེ་བ་(༦༦༦ན)བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཚར་དུ་ཆེ་བ་ཅིག་གི་དབུས་ན་རང་རེ་འདུག །དེའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་འདུག །དེ་དུས་ཙ་ན་ཡོད་པའི་གནད་ཡིན་ 
ནམ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་གསལ་བར་འདུག །གཞན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟ་ 
ཟིལ་ལང་ལོང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཅིག་འདུག་སྟེ། ད་སྟེ་མགྱོགས་པོར་འགྲོ་བར་ 
འདུག་གསུང་། དེའི་ནང་པར་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེས། གླང་རི་ཐང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བཞིན་དུ། དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གདའ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། 
ད་ལྟ་ཟ་ཟིའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལ་ཡེངས་ནས་འགྲོ་ཡི་འདུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་ཞེན་བྱ་རྒྱུ་མེད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་གསུང་། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཁད་ 
པའི་དུས་དེར་ཡང་སྔར་ནས་ཉལ་བ་དང་སྟེས་པ་ལ་མ་གོམས་པས། ཙོག་ཙོག་བུར་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
སྡོད་པ་འདི་ཀ་བདེ་བ་འདུག་གསུང་ནས་དང་པོ་བསྟུན་པའི་འགོ་བརྩམས་ནས་ཕྱིས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ 
རང་ལས། བཅུ་དགུའི་ནུབ་མོ་ནས་གསུང་བཅད་མཛད་དེ། སྤྱན་ལ་ཡང་འགྱར་འགྱུར་ 
མེད་པར་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་འདུལ་བ་དང་། ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ། ས་མོ་བྱའི་ལོ་ ཟླ་བ་བཅུ་པ་(༤༦༦བ།ྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ཉི་ཤུ། རེས་གཟའ་སྤེན་པ། སྐར་མ་ལག་པ་ཡོད་པའི་དགོང་མོའི་ཆ། གཟིམ་ཁང་ 
ཆོས་རྫོང་གི་སྤུ་ཤུ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་མཉམ་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། །དེའི་ནུབ་ 
མཚན་མོ་ཡང་དངུལ་ཆུའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་རྣམ་ལྔ་དང་། འོད་ 
ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། སྒྲ་ཆེན་ཕོ་གྲག་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་གཡོས་པས། སྨན་བླའི་ཅོག་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་གསེར་སྐུ་ས་ལ་ 
ལྷུང་བ་ཙམ་བྱུང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་བབས་སོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
གྱི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོ། །དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་གུས་པས་གསོལ་བའི་འདེབས་ཤིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་དང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་རྟེད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་དབེན་ 
པའི་རི་སུལ་དུ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་ཞིང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།2 =° ༼སྨད་ཆ།༽ 


རིན་ ལོ་ཆེ་ཉམས་ལེན་ གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ ལམ་ལ་སློབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལྟུར་བྱའོ།། །།(༤༦༥(ན) 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་རྣམ་ཐར། 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ནི། ས་སྐྱ་དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆ་རེད་ 
མདའ་ཁང་སོར་བློན་པོ་འགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བསྲུང་གི་བརྒྱུད་དུ་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་དབང་ཕྱུག་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་གླང་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། 
རྒྱལ་སྲས་འདི་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། སྒྲོན་མེ་ 
སྦར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་བཟར་ཕོ་བྱུང་། རྒྱལ་ 
སྲས་འདི་བཅས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 
ནུ་དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་ཏེ་མཚན་ཡང་བཙུན་ནེ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏེ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཚུན་ཆད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པའམ། རྟེན་མཐོང་བ་ན་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེར་སྐྱེ་བ་བྱུང་། 
རྒྱལ་སྲས་འདི་ཆུང་དུའི་དུས་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཞདས་ཕས་ཨ་ནེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འབུམ་བྱ་བས་བསྐྱངས། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བྱིས་པའི་དུས་སུ། ཨ་ 
ནེ་ལ། ང་ཡང་ན་ས་སྐྱ་དཔོན་ཆེན་གྱི་ལག་རྟགས་བླངས་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་ 
ལ་འགོད། ཡང་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་བྱེད་གསུངས་པས། ཨ་ནེ་ན་རེ། བཙུན་ནེ་བློ་པོ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཨེ་ཡོང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཞདི་ལ་བཙུན་ནེ་བློ་བོ་ཆེ་ 
ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་སྐྱེས་རབས་(༤༥བ)མང་ཕོར་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་ཕས་བྱིས་པ་གཞན་དག་ནུ་ཞོ་ལེན་པ་དང་འཁྲུལ་ 
པའི་རྩེད་མོ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་འདི་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འཕགས་ཆེན་ཆོས་བཟང་ 
དཔལ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་འདིའི་ཐུགས་ལ་དལ་བའི་ 
རྟེན་བཟང་ཕོ་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གླིང་ 
ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཉེས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མས་གཟིར་བའི་བཙོན་ར་དང་འདྲ་བ་འདི་ལས་སྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱས་ནས་ཆོས་རྣམ་ 
དག་ཅིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཕ་ཤུགས་དྲག་པོས་དགུང་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ས་བཟང་པཌ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་མཚན་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སུ་བཏགས། དེ་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བ་དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ཕས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ 
བརྒྱད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ 
(༤༦༦ནསསྡེ་བདུན་མདོ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། མཁྱེན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་ས་སྐུ་པཏཱི་ཏ་དང། འོད་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
ལའང་གཟིགས་པས། དཔལ་ལཱན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྤྱི་དོན་དང་བཅས་པའང་ 
མཛད། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ཕ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྤད་ཆ།` 


ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ལའང་ཕར་ 
ཕྱིན་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཉི་ཁྲ་སྣང་བ་དང་།བརྒྱདསྟོང་འགྲལ་ཆེན་འབྲེ་མར་གྱིཊིཀ་ 
རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀྐ་དང་། དོན་བདུན་ཅུ་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱང་ 
མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་མོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསན་པར་དགོངས་ནས། 
ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་ཞབས་ལ་བསྟེན་ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ཚར་མང་དུ་གསན་ 
ཅིང་། སྭ་སྡེ་ཝྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས། བཱྭ་ཀཱ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔང་ལོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
ལཞང་གཟིགས་པས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ཊྷིཀ་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་(༤༦༦བ)པ་མཛད། དེ་ནས་མཁན་ 
ཆེན་ལྡོག་ལོད་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། མཁན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མདོ་རྩ་བ་ཚར་ 
གཅིག་གསན་པས། མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། འདུལ་བ་ངེད་ལས་ཁྱེད་མཁས་པར་ 
བྱུང་བར་གདའ་བས་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་དོ་གསུང་། མཁན་ཆེན་འདིས་བསྒུལ་ 
ནས་མདོ་རྩའི་ཊིཀྐ་དང་། ལས་ཆོག་ཀྱང་མཛད་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དབྱར་གནས་དང་ 
གསོ་སྦྱོཊ་དགག་ཏབྱེ་གསུམ་འཆག་མེད་དུ་མཛད་དོ།)།ེ་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྲོང་ 
བར་བཞེད་དེ་ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་བའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ་རིགས་ཚེགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ 
པ། འཇུག་པ་སོགས་དབུ་མའི་སྐོར་རྣམས་གསན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས།° སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆུད་དེ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་གསུམ་ལ་ 
ཊཀྐ་མཛད་ཅིང་། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལ་སྤྱི་དོན་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་འདིའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པས་དབུ་མའི་སྲོལ་ལེགས་པར་གཏོད་དེ་ཁོ་བོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་དགོངས་ 
ནས། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་སྐྱོད་པའི་དབང་ཞུས་ཏེ་ 
།ཿ༡5༡གསབ་མཆན་མི་མྩོད་རོརྗེཉ་ཐཏཀས། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤད་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་སོགས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ས་བཟང་པར་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་། ལོ་ 
ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། འཇམ་རྡོར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ས་སྐྱ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། རིམ་ལྔ་མདོ་ར་བྱས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་སོགས་གསན་ཅིང་། ས་ 
སྐྱ་པ་དང་། ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལའང་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ནས། རྩ་རྒྱུད་ལ་ཊིཀྐ་ །མངོན་རྟོགས། བདག་འཇུག་མཆོད་ཕྲེང་། རིམ་ལྔའི་ 
བསྡུས་དོན་སོགས་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ། བཤེས་སྤྲིང་། ལུང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་རྣམས་ལ་ཊིཀླའང་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
མང་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་ 
བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ཇི་ཙམ་བསྟེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་(༤༦༧བ༡རྒྱན་ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཐོགས་མེད་བཟང་ཕོ་དཔལ། །མ་ཏི་པཌ་ཆེན་པཌ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ 
དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་སོགས། །བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་ 
མ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །ཡུན་རིང་འབད་དེ་གུས་པས་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ 
མ་ལུས་ཕའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པར་མཛད་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྟྱོང་ 
སྤེལ་བར་མཛད་དེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་འཛོམ་སྟེ་གནམ་རྩེང་ལྡེང་དང་། བྱང་ར་སྒྲེང་དང་། སྒྱིད་ 
ཤོད་ཀྱི་སའི་ཆ་མང་པོ་དང་། གཅང་སྟག་ཚང་རྫོང་ཁ་སོགས་སུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཞལ་འཛེམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཞི་ནས་གསོ་ 
བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ་འདིས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོ་མཛད་བཞེད་ནས་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་འཁོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ 
ཚེ་བློས་བཏང་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་(༤༦༨ན)བཅས་ 
གངས་བུ་ལེ་དཀར་པོའི་གཡས་མགུལ་གཡུ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་ལྡོངས་སུ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་ 
མྱོང་བ་ཝུལ་ཕྱིན་ཐོན་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའེ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་སྒོ་མང་ཕོ་འཁྲུངས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་དྲན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་ཕོར་བགྲོད་ནུས་པ་སོགས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་ 
ཕྱིར་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཉིག་ཏུ་ 
མཛད་བཞེད་པའི་གསུང་འདི་ལྟར་བྱོན་ཏེ། གང་ཞིག་ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་ 
མིན་འདའ་བྱེད་པའི། །དགེ་སྦྱོང་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཆོམ་རྒུན་ཡིན། །འཁྱོག་པོར་སྨྲ་ 
ལ་གཞན་དག་བརླིངས་ཕོར་སེམས། །ངག་མི་བཙུན་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །གྱ་ 
གྱུའི་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། །གསོང་པོར་སྨྲ་ལ་ཁོ་བོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །འཛེམ་ 
མེད་སྨྲ་ལ་གཞན་དག་སྤོངས་པར་སེམས། །ངག་མི་སྡོམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། ། 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་སྨྱོན་པའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །ཕྱི་ 
ཚུལ་འཆོས་པ་(༤༦༢བ)གཞན་དག་བཙུན་བོར་སེམས། །གཡོ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་མིན་པས། །ཝ་རོལ་འདྲིད་བྱེད་ཡོན་པོའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། །དེས་པའི་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོ་ 
རྟག་ཉུ་འརྟེན།: ༈རང་དགའི་སྤྱོན་ཁ་གྐན་ཏཀ་དྲང་པོར་ཞྲེམས།ཀུདྡ་ཝཿ་ཐོ་མི་སྡོམ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །བག་དང་མི་ལྡན་ཧྲལ་བོའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ།)།ཐག་ཨོད་ཚུལ་ 
ལ་ཁོ་བོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །བྱ་བྱེད་མང་ཐ་གཞན་དག་གྲུང་ཐོར་སེམས། །རྣམ་གཡེང་ 
འདོད་བརགེ་སྟོང་ཚུལ་ཞིན་ཁས།།ཆད་ཁ་ཁྲསེའ་བིམ་བའྲི་ཚུལ་མངས་ཏེ།།།ཞོན་ 
ཉུང་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་གཞན་དག་དཔལ་དུ་སེམས། ། 
འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་གྲོང་པའི་ཚུལ་སྤངས་ 
ཏེ། །ཆོག་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །གྲོང་འདབ་འགྲིམ་པ་གཞན་དག་གདུལ་ 
བྱར་སེམས། །རྟེད་བཀུར་སྒྲབ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མིན་པས། །ཁེ་སྤོགས་འདོད་པ་ཚོང་ 
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ལམ་རིམ་བྱུ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།` 
པའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ། །བས་མཐའི་གནས་ལ་ཁོ་བོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན།་ །ཞེས་དང་། དབེན་ 
པར་བྱོན་ཏེ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཕའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ནི། གང་གི་ཞབས་ 
ཟུང་བདྨོའི་གེ་སར་རྡུལ།ཀཚངས་དང་ལྷ་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ལསོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་ལྡན་གཙུག་གིས་གུས་བསྟེན་པའི། །སྦྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མར་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་གཡེལ། །ཁྲིམས་བརྒྱ་ནོད་ཀྱང་ 
ཉེསྭ་ལྟུབདྲི་མ་ཅན། ཀདགེ་སྦོཇ་བདག་གི་གཡར་དོམ་འདི༥༥༦༩ན)རྣམས་ལ།)༈ 
མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །གང་དུ་གནས་ན་སྣང་ཤས་འཕེལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་རྙེད་བཀུར་ཞགས་ཕས་འཆིང་བྱེད་ལ།”།གཞན་ཚྒུད་ཕྲག་དོག་ 
འགྲན་སེམས་ཀྱིས་གདུངས་པའི། །གནས་དེར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། །གངས་དང་རི་སུལ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་རྣམས་སུ། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་ཐུར་རྟག་ཏུ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །གྲོང་དང་འཁོར་མང་དབུས་སུ་གནས་མི་ 
བགྱི། །ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི། །སེམས་ལ་ཇི་སྲིད་བརྟན་པ་ 
མ་ཐོབ་བར། །གཅིག་ཕུ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱིས་ 
རང་དོན་ཞམས་མི་བགྱི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་ཐཟེད་ལ་སོགས་པ། །རང་ 
ཉིད་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་པ། །གསེར་དང་དབྱིག་སོགས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ནི། །རང་གི་དོན་དུ་ཏིལ་ཙམ་མི་བཅང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནམ་ཡང་མི་གླེང་ 
ཞིང་། །དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་མཐུན་མ་གཏོགས་པ། །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་ཕོའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་བཀའ་མཆིད་ནམ་ཡར་མི་བགྱིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དཀའ་སྤྱད་སྲན་བཟོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར།: ། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་རང་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །རྗེས་འབྲང་འཁོར་ནི་བཞི་བས་ལྷག་ 
མི་བསྟེན། །གལ་ཏེ་བདག་གི་གཡར་དམ་འདི་རྣམས་(༦༦༩བ)དང་། །འགལ་བར་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བགྱིས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
མགོན་གྱིས། 'ཁྱི་ཕག་ལུག་བོང་རྣམས་དང་བདག་སྟོམས་ཤིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་དམ་བཅའ་མཛད། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་རང་ 
གིས་རང་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཁོ་ཐོ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཁོར་དང་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་སུན་བྱུང་ཐའམ། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ 
ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་ 
པད་མའི་ཚལ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། གང་ལ་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་མངའ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་རབ་ 
བརྗིད་པས། །སྟན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཡོ། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཡེ་ཉོན་ཅིག་ཤེས་ལྡན་གྲོགས་བོ་དག །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་ 
རིའི་རྩེ་ལ་སོན། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་མཚུངས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་རིགས། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་། ། 
དཔག་མེད་ཚེར་ནས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཕུན་ཚོགས་མངོན་མཐོའི་བདེ་ལ་ 
རོལ་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཔལ་དེའང་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ལྷུན་པོའི་སྦོ་ 
ལ་ཡུན་རིང་གནས་བཅས་ཏེ། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དུ་དགའ་བདེའི་(༦༧༠ན)དཔལ་ 
གྱིས་རོལ། །འཆི་མེད་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་པའི། །འཕྲོག་བྱེད་མིག་སྟོང་ 
ལྷན་དེ་འང་སྲིད་པའི་བྲན། །ལུས་སེམས་ཟུག་རྫུའི་གདུང་བ་རིང་དུ་སྤངས། །ཏིང་འཛིན་ 
བདེ་བས་བསྐལ་མང་འདའ་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་གསེར་གྱི་མངལ་ལྡན་ 
ཡང་། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་ལས་རིང་གྱི་ནར་འཁོར། །གང་གིས་རེག་ན་རབ་བརྟན་ 
ལྷུན་ཕོ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྲལ་བར་ཆློག་བྱེད་པའི། །མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལུས་ལ་ 
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༼སྨད་ཆ།༽ 


རབ་འབར་བ། །དམྱལ་བའི་ཟུག་རྔུ་ 'ཡིས་བརྣག་པར་ཞུས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀླུང་ཆེན་རྒྱུན་སྐེམས་ཤིང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་ཕར་བྱེད་པ་ཡི། །ཏ་ལ་ཡ་ཏོག་ 
སྐམ་ལྟའི་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་འཇིགས་རུང་སྐྱི་ཡང་གཡའ། །བླང་ 
དོར་རློངས་པའི་གཏི་མུག་སྨག་རུམ་འཐིབ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་རྡོ་རྗེ་མེ་སྟག་དང་། ། 
བཀོལ་བཙེག་ཆར་རྒྱུན་ལུས་ལ་རྟག་འབབ་པའི། །རྣམ་མང་དུད་འགྲོའི་གདུང་བ་སུ་ 
ཡིས་བཟོད། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལྟར་མནོག་ཆུང་ཞིང་།་ །རབ་མང་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་རིག་ནས། །རང་གཞན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །མང་ 
ཐོས་བདག་ནི་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ །ཆར་སྡོད་བྱེའུས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར། ། 
དབེན་པའི་གཏམ་འདི་ཁོ་བོའི་སྟེང་ལ་འབབ། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱས་ 
བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ །ཇང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདླའི་ 
མཚོ་༦༧༠བ)མཐོང་ལྟར། །བས་མཐའི་གནས་ལ་ཁོ་བོས་སེམས་རབ་གཡོ། །དལ་ 
འབྱོར་ལུས་ལ་སྙིང་ཕོ་བླང་བའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ ། 
བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་མཐོང་ལྟར། ཁོ་བོའི་ཡིད་ནི་དབེན་པའི་རོ་ལ་ 
ཆགས། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཚོ་དེ་མྱང་བྱའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དབེན་ཕའི་ 
ནགས་སུ་འགྲོ །དཔྱིད་དུས་བསིལ་བའི་མ་ལ་ཕ་རླུང་ལྟར། །ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ཁོ་ 
བོའི་ཡིད་ལ་འབབ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དེ་གཞོམ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ་ །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
ཝིས།།དད་ལ་ཞེན་ཁ་ཚུང་ཀྲོལ་ཆུ་བཟོ་བསྟག།།འདོད་མའི་ཡོན་ཏྟོན་སྡུག་བསྔམ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་གཡན་པ་ 
ཕྲུགས་པ་དང་། །ཚ་བའི་ནད་ཅན་བསིལ་བའི་ཆུ་དང་ནི། །སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ལན་ཚའི་ 
ཆུ་འབུངས་བཞིན། །འདོད་པ་བསྟེན་པས་ནམ་ཡང་ངོམས་མི་འགྱུར། །དུག་དང་བཅས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཁ་ཟས་གཡོས་ལེགས་དང་། །སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་ཕའི་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཤིང་ 
རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱིས་རྩྭ་ཟོས་བཞིན། -།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གནོག་ཆུང་ཞེས་པ་ 
མང་། །གླང་ཆེན་དྲི་ལ་ཆགས་པའི་སྤྲང་བུ་དང་། །རྔོན་པའི་གྲུ་དབྱངས་ཉན་ཕའི: 
རི་དྭགས་དང་། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཤ་ལ་ཆགས་པའི་ཉ་བཞིན་དུ། །འདོད་ལ་རྐམ་ཕའི་བྱིས་ 
པ་མྱུར་དུ་བརླག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས། དབེན་པའི་གནས་སྲ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར། 
མཛད་(༤༧༡ན།ཕྱིར་བལ་བོད་ཀྱི་སའི་མཚམས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་དགའ་བའི་བསྟེ་གནས་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཕོ་ཐོས་པ་དགའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།: ། 
དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་འདོད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་ཕོའང་ཕྱོགས་དེར་ལྟགས་ཏེ་དུས་དུས་སུ་ 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་སོ་སོར་སྦྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་གཅིག་པུ་དང་། ལ་ལ་ནི་བཞི་སྡེ་དང་། ལ་ལ་ནི་བརྒྱད་དང་། :ལ་ལ་ནི་ཉི* 
ཤུ་སོགས་སྤོང་བ་པ་སྡེ་སྡེར་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི' 
གཡས་གཡོན་གྱི་རི་ཁོས་རྣམས་དཧ་། མ་ཌི་ལ་ཁ། བྲག་ཁ། ཕུག་པོ་ཆེ།:ཆོས་སྡེངས། 
ལྷ་ལྔ་ཕུག །ལ་ལྡེབས་ཆོས་རྫོང་། རྐྱང་ཕན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། ཀློང་རྩེ་བསམ་གཏན་ 
གླིང་། དགུན་ཝུ་དགོན་གསར། རྩྭའི་རྐང་ཚུགས་ཕུག་སོགས་སུ་བསླབ་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སྒོང་སྤོང་བ་པ་མང་ཕོ་གནས་ཏེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ཕའི་དུས་ 
དང་། སྦྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་ཆ་ཆད་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཕྱོགས་དེ་ 
གང་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་(༦༧༡བ)ཁ་པ་ཆེན་ཁོས་ཀྱང་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོའི་ 


-9ཡ2- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། 7 ༼སྨད་ཆ། 


དྲུང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་པ་གསན་ནས་མེ་ཏོག་མདངས་ 
ཅན་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་ཐོག་མར་ཐུགས་ཆོས་ལ་འགྱུར་བའི་ 
རྐྱེན་བྱས་པར་གྲགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དོན་ལྟར་དང་པོར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྙེད་པར་མཛད་པ་ནི།་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྟོན་ཕ་ 
འདས་ནས་བཞི་བརྒྱའི་ལོ་འདས་ཚེ། །བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་ 
བྱའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེའི་ཚོགས་ལས་གསུངས། ། 
ཀླུ་ཡི་ཡུལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་མང་ 
བླངས། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་བཅོམ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྒྲོན་ 
མེ་དེ་ཡིས་སྦར། །དེ་འོག་ཐུབ་པས་ཡུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་རྡེས་ཐོབ་ནས། །རྣམ་རིག་སྤྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བྱས་ཞེས། །རྒྱ་བོད་ 
ཤིང་རཱ་ཆེན་ོ་ྣམས་ལ་གྲགས། །ཞདེ་དག་ཐེག་ཆེན་གིང་རྟའི་སྦོལ་འབྱེད་དེ།(།ཐེག་ 
ཆེན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་རྣམས། །གཉིས་པོ་འདི་ཡི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ། །གང་གིས་བཀྲལ་དེ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཤེས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཞིན། །འབྲུལ་མེད་སྨྲ་བ་འགས་པ་ཀླུ་(༦༧༢ན)སྒྲབ་ཡིན། །ཀླུ་སྒྲབ་དང་ 
ནི་ཐོགས་མེད་གཉིས། ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་དག་གཞུང་གི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱད་ 
པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དཀའ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་ 
མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ 


-༡- 


ཡོངཇས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 


བཟང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་མའི་ངེས་པ་ 
བརྟན་ཕོ་རྙེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྲོལ་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་བལ་ཕོ་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །མདོ་དོན་སྒྲ་བའི་མཁས་ཕ་མང་བྱོན་ཡང་། །ལ་ཆེར་རྟོག་པས་ 
སྦྱར་བའི་དོན་ཙམ་ལ། །མཁས་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མིན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ 
ཉིད་ཀྱིདགོངས་པ་ཐཞིན། །འཁྲུལ་མེད་སྦྲ་བ་ཞཕགས་ཐ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཞེད་ 
གཞུང་ཆབ་དཀར་ཞུན་དའི་ཚལ། །ཇི་བཞིན་འབེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ཁ་ཤིན། ཊསློབ་ 
དཔོན་དེ་དག་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །མཁས་རློམས་མང་ཡང་སུ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། 
རྣམ་བཀྲ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་གསལ་(༤༧༢བ)བ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་དམུས་ལོང་དག་ལ་ཡོད་ 
དམ་ཅི། །ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་པ་ལྟར། །རྣམ་དག་འཕགས་པའི་མིག་དང་ 
མི་ལྡན་ཡང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ལས། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་དེ་ཁོ་བོས་རྙེད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི།, །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགྱེས་པའི་ལམ་འདི་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཐར་པའི་ལམ་ཡོད་ཅེས། །སྨྲ་ 
བ་དེ་དག་བདག་གིས་གྱི་ནར་རྟོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ཕའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
རྣམས། །མངོན་མུམ་བྱོན་ནས་དབྱངས་དང་མགྲིན་གཅིག་གིས། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཀྱང། །བདག་བློ་གཡོ་བ་མེད་དོ་གྲོགས་ཕོ་དག: །དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་ 
ཉམ་ངའི་ལམ་སྤངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་ན། ། 
དཀའ་དང་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཀླུ་སྦྲབ་ལུགས་བཟང་འདི་ལ་འཇུག་ 
པར་རིགས། །འདི་མ་རྟོགས་ན་གཞུང་ལུགས་མང་བསླབས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་ 
དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཕལ་ཆེར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
བློ་གྲོས་ངལ་བ་ཙམ་ཞེག་ཐོབ་པར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་དྲན་ཕ་གསོ་ཕྱིར་དང་། ། 
སྐལ་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་བྱའེ་ 
ཕྱིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་འདི་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་དང་། འདི་ན་བློ་ངན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེས་བཤད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མར་བྱས་པ་མ་བཟོད་ནས། །(༤༧༣ན) 
རིགས་དང་མི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་ཡང་། །དེང་སང་འདི་ན་བདག་ལ་གཤེ་བ་མང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་མ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་བླའེ། །དམ་པས་ཁྲེལ་ན་གསོན་པོ་སྲོག་སོང་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི། །ལྟ་སྤྱོད་ཡོད་ན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོད། ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །རིགས་དང་མི་རིགས་འབྱེད་ 
ཤེས་ཚུན་ཆད་དུ། །ལུས་ཇག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམསྲ་ནས་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པས། ། 
གལ་ཏེ་མི་རིགས་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དུག་ཟས་དྲན་པ་བཞིན། ། 
འགྱོད་སེམས་ལྡན་པས་སླར་ཡང་ཆོས་བཞིན་བྱས། །གནས་ཡུགས་འབྱེད་པའི་འོད་ 
སྟོང་ལྡན་པ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ན། །བློ་ངན་མུན་པའི་ 
ཁྲོད་ན་ཁོད་ཁབྱིན་པའི། །གཞན་གཞུང་མེ་ཁྱེར་ཚོགས་ལ་བདག་མི་གུས།:།གསུང་ 
རབ་རིན་ཆེན་གླེང་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀླ་དབང་ལེགས་བཤད་གདེངས་ 
ཀའི་ནོར། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པས་ན། །ཉེས་བཤད་མཆིང་ 
ཐུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་མི་མགུ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ་གནས་ཏེ། ། 
གདེངས་ཅན་དབང་ལོ་ཀླུ་སྒྲབ་རིང་ལུགས་འཛིན། ཁོ་བོའི་ལྟ་ཟེར་འབར་བའི་གཟི་ 
བརྫིད་ལ། །ཕས་རྒོལ་འདབ་(༤༧༣བ)བཟང་སྟོར་གིས་འགོམ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཚད་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཕར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་ཆབ་གཉིས། །འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་དངོས་འདི་ལ། ། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་དངོས་ 
འཛིན་མུན་ཁྷ་ནམས། ནམ་དག་ལུང་རིགས་ཟེར་གྱིས་རབ་བསུལ་ཏེ།སྣང་དུས་ཉིད་ 
ན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །སྟོང་པར་རྟོགས་ཚེ་སྣང་བ་མི་འགོག་པའི། །ཟུག་འཇུག་ 
ཚུལ་མ་ངེས་པ་ནམ་སྐྱེས་ན།། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདིས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཙལ་བས་ངེས་པ་ 
རྙེད་ནས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྔགས་ 
པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། །དགོངས་ཤིང་དེ་བཞིན་འདོམས་ 
པ་དང་། །འདོམས་པ་བཞེན་དུ་ལེགས་སྒྲབ་པ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལགས། ། 
གཞན་དུ་ཚུལ་འདི་མ་མཐོང་བས། །གཤོང་བུ་དམའ་བར་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ནི་བདག་(༤༧༦ན)གི་ཡིད། །ཁྱོད་ཉིད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་སོང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་འཆོལ་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ལུང་དོན་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡི། །དོ་ཤལ་ 
མཆོག་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
ལུང་ཙམ་སྐབས་སུ་གྱུར་ཕའི་སྐྱེ་ཐོ་འདིས། །རང་གི་ཁས་འཆེ་ཙམ་ལ་རིགས་པ་ 
ཞེས། །རྣམ་པར་ཞེན་ནས་ཐུབ་པའི་ལུགས་འཛིན་པ། །མཐོང་བར་གྱུར་ཚེ་ལྷག་པར་ 
ཁྱོད་ཉིད་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདེས་བསྟན་པའི་ནཏ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 
མཛོད་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐུབ་ 
བའི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་མཛད་པ་ནི། ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་དང་འཕེལ་བ་ 
གང་ལ་རག་ལུས་པར། །རྒྱལ་བས་ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཕགས་པའི་ནོར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཉེར་སྦས་ཟླ་བའི་ནོར་ཁུ་ཡོན་ཏན་འོད། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མཁས་ཕའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དགག་ 
སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི། །བསླབ་པའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་འདའ་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།: །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ 
གཅིག་པུ་(༤༧༦བ)ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་གཏིང་ 
ཕྱིན་པར་རྙེད་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ནི། ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ། །དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་ཡི། །སེར་སྐྱ་རྐང་མིག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ཏེ་ཚིག་ཙམ་ 
སྙིང་ཕོ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས། །དོན་བཟང་ 
ཚིག་འབྲུ་བཟང་ཞིང་མ་འདྲེས་རྫོགས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་རོ་གཅིག་པར། ། 
ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རོ་ལྡན་ 
པས། །བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་བྱེད་པ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ལུགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྨྲ་བའང་ཁྱོད་དུ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཐདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་བཞེད་གཞུང་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ 
ནི། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་ཕའི་རིང་ལུགས་པ། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན། །གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་འཚོབ་པ། །ཀླུ་སྦུབ་ཐོགས་ 
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ཡོ་ངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མེད་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་བརྩེ་བ་ 
ཡིས། །སྐྱོན་བྲལ་གསུང་གིས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པས། །བསྟན་ཕའི་གནད་ལ་ 
ངེས་པ་སྟེར་བ་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མདོ་(༤༧༥ན)ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པར་མ་ཟད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ཕའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕ་སྒྲོན་གསལ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ཇི་ 
སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེར་གྱུར་པ། །རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
ཡི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་བདེ་ལ་རོལ་བས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ངག་ཚིག་དྲི་མ་ 
མེད། །ཚིག་གིས་མི་ངོམས་སྒྲབ་པ་སྟིང་བོར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མཁས་པས་ 
བསྔགས་པར་འོས། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྟོན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ལུགས་གཞན་ 
གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་བའི་རིགས་པའི་མིག །དྲི་མ་མེད་པ་ལེགས་པར་སྙལ། །སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བ་ཐུབ་པའི་ལུགས། །གཞུང་འཛུགས་བབྱིད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྨྲ་བ་ངན་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི། །སུན་འབྱིན་བགྱིད་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ལྟ་ཐུ་དཏ་། །(༤༧8བཡོན་ཏན་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཡི།'།ཡང་དག་པ་དྭང་ལྟར་སྣང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐང།  ༼སྙད་ཆ།༽ 
གྭ །རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་ལེགས་པར་བསྟན། །དེ་ལྟར་ལོག་པར་འགྲོ་བ་བཀག ། 
མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད།: །མང་ཐོས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ། །དེ་དོན་སྒྲབ་ལའང་ 
ཆབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །བགྱི་བར་འོས་པ་མ་ལུས་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་འདིས་བསྟན་ཕའི་དོན་དུ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མང་དུ་མཛད་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ 
རྒྱན་མཆོག་དཀའ་ཆེན་བཞི། །རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་དང་། །ཆོས་ 
མངོན་མཛོད་དང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སོགས། །རྣམ་བཤད་བྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
བཅུ་ཕྲག་གཅིག །གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཝལ་ཆར་ལེགས་པར་བལྟས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། ། 
མཁས་པའི་མདུན་སར་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པར་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ 
མང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ་ཡང་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་གི་ཊིཀྐ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་ཡང་མཛད། 
གཞན་ཡངར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མང་ལོའི་དྲེས་ 
ལན། དད་ལྡན་མང་ཕོར་ཞལ་གདམས་གནང་བ། །ཉམས་མགུར་མཛད་པ་སོགས་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་པ་(༤༧༦ན)གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདིས་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་དམ་ཕའང་ 
མང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། ། 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཤེས་པའི་བཤེས་གཉེན་བདུན། །དཀའ་བཞི་ལེགས་པར་ 
སྨྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཕར་ཚད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤིས་རྒྱབ་མཚན་བྱི་གསུང་འཇུམ། 
པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ལོ། །རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི་སྒྲ་ཚེ་འདི་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྙེས་རབས་མང་པོར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཐུན་པ་རེས་འགའ་རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་པས་བླ་མ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་མ་མཛད། རེས་འགའ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེད་མདའ་པས་སློབ་མ་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ཞིང་འདི་ར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གསུངས་པ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོས་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ལ་གསུངས་ 
པ་སོགས་སོ་སོའི་(༦༧༦བ)ྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཛད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་རྫོགས་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ལྟར་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་ཕྱིར་ 
གདེཿ་ཐོབ་བའི་གསུང་བྱོན་་ནི། གང་ཁ་སུབས་ན་ཁསྤུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ།ཀ 
འབྲལ་ཆེད་སྦྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ།)།སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ 
ཁྲོད་པ། །སེམས་གནོར་མེད་ཀྱི་གླུ་སྐད་འདི་བཞིན་ལེན། །ཤུལ་ན་འཕྲེང་བའི་ཟས་ 
ནོར་ལུས་པ་མེད། །གདོངས་ན་ཚོར་བའི་ལས་ངན་བསགས་པ་མེད། །བྲེག་ཆེན་ 
བསླབ་ཕའི་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པ་མེད། །ད་སྒྱུ་མའི་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཡང་འགྱོད་པ་ 
མེད། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ་མ་ལྱོང་། །འདོད་ཡོན་སྲིད་པའི་རྗེས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  -༼སྨད་ཆ།) 
ཕྱིར་འབྲང་མ་མྱོང་། །ད་སྒྲུ་མའཾ་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཅིར་སྣང་སྒུ་ 
མར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད། །འགྲོ་དྲུག་ཝ་མར་ཤེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཡོད། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད། །ད་སྒུ་མའི་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཡང་ 
འབྱོཧ་ཁྲ་མེྟ། །ཐྱོག་མྨཉ་ཀཱསུང་ཏཁོནས་རྡོན་ཚུ་ཉ་ཏན་ལུཧུཊ།)།ཐཏ་དུ་བློ 
གསལ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་བཤད།: །ཐ་མར་འདྲིས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས། ། 
ད་སྒྲུ་མའི་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་བཟུང་། །རིགས་དང་མི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་(༤༧༧ན)པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། །ད་སྒྲུ་མའི་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཡང་ 
འགྱོད་པ་མེད། །འགྱོད་མེད་གདེང་བྲོད་ཀྱི་མཐུར་མ་འདི།) །གྭངས་ཁྲ་ལེའི་མགུལ་ 
དུ་བླངས་པ་ཡིན། །མི་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣམས། །མིང་གཞན་བྱེད་ 
ན་ཞདི་བཞིན་མཛོད།: །ཚེགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཁས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
བསྒོམས་ནས། །འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོ། །དེ་ནས་ཀློངས་རྩེ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ལེབས་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་དབུ་མ་འཇུག་པ་གསུངས་སྐབས། གང་ 
ེ་ེ་མེདདེཉད་ཡན་ཅིང་བླ་ཡང་སྐེ་བ་དང་བྲལ་བ།།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་ 
ན་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་ཐུང་ཟད་བསྟུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞག་བདུན་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཆུ་ 
ཐོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་མུ་ཐན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་ 
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ཁོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་སྤྲོ་བཞེན་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་འདི་ 
ཞིང་གཤེགས་པའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་མྱ་ངན་བྱས་པ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ 
ཤིབ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམསྭ་ཀྱིས་ཐདག་ཏིད་ཆེན་པོ་འདི་དགའ་ལྡན་དུ་ཐེབས་བ། 
(༤༧༧བ)ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྡུངས་པའི་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ཆེར་གྲག་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཕའང་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའི་ཁྲིད་ལེགས་ཕར་གསན་ཞེང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་སྤེལ་བར་མཛད་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་མམ་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་མཛད་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱོང་འདིའི་ 
མན་ངག་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ལ། ཡང་བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བས་བློ་སྦྱོང་འདི་ 
ལ་དོན་བདུན་དུ་ས་བཅད་མཛད་ཙིང་མིང་ཡང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཞེས་འདོགས་ 
པར་མཛད་པ་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་ཕོ་དཔལ་ 
གྱིས་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟུར་དུ་མཛད་ཐ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ 
ཟུར་དུ་འང་གནང་སྟེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོར་ཁར་ཕེབས་སྐབས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་ཕ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་མང་ཕོ་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་ 
པར་སྩྙལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་པས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གནང་། ་དེས་ 
འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ལ་གནང་། དེས་ཕཊ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལ་གནང་། དེས་ 
རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལ་གྐནང་། [དེས་རྒྱལ་བ་(༤༧༨ན)དབེན་ས་པ་ལ་གནང་། 
དེས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣས་ཐར། ` [སྨད་ཆ།༽ 
མཚན་ལ་གནང་། དེས་ཞབས་དྲུང་ལྟ་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་དབང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་། རྡེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་བོ། །ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་དྲིན་ཧན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ 
བཅུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་བདག་གིས་རྒྱས་ 
པར་ཐོབ་བོ། བློ་སྦྱོང་སྟན་རྒྱུད་ཆེན་མོ་འདིའི་རྒྱུད་རིམ་མདོར་བསྡུས་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ན་འདི་ལྟར། ཐུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱས་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། །ཨེ་ལ་ 
དྷ་རི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་དཔལ་དང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས་མངའ་མར་ 
མེ་མཛད། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ 
མཛད་པོ་ཏོ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་གི་གྲགས་པའི་ཤ་ར་བ། )།བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་འཆད་ཀ་བ། ། 
ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་བ་སེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
(༤༧༨བ)རློབས། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལྷ། །བསླབ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་སྡིངས་པ། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ལྷ་སྟིངས་དཔོན། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ 
གནས་ཡོན་ཏན་དཔལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་བདེ་བ་དཔལ། །མཁས་ 
བཙུན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དཀའ་བཞི་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྲགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོགས་མེད་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རེད་མདའ་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གདམས་པའི་གཏེར་གྱུར་ནམ་མཁའ་དཔལ། ཁམས་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཞབས། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་འཇཛམ་དབྱངས་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། །སྒུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་དབེན་ས་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཞབས་དྲུང་ལྷ་ཐ་དང་། ། 
གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར། །གསོལ་བ་(༤༧༩ན) འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲུབ་དབང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །དངོས་དང་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ 
ཅན་གྱི་གསན་རྒྱུན་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཡན་གོང་ 
ལྟར་ལ། དེ་ནས་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །ཡོན་ 
ཏན་འོད་དང་བློ་འཕེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར། །བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་བསོད་ནམས་ 
ལེགས་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙུག་ལ་ཕར་ 
ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། །སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བྲག་དགོན་པ། ། 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བློ་བཟང་དར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ཕའི་དཔལ། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་གུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་ 
སྟོན་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་(༦༧༩བ]བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
ཕ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་ཕའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྦྱོང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་བསམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ནུས་པ་རྩོལ་བ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ།། །། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་མཚན་བྱང་། 


༈ ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་རྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་འདྲེས་ཕས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ལས་ཕྱེ་བ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་མདོར་བསྡུས་བརྲེད་ཟིན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རིམ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། འདི་ལ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་ 
(༤༨༠ན)བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་འདིར་མཐའ་དག་བྲི་མི་ནུས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྟིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་སྦྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་བར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་བྱས་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་མན་ངག་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་དེ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་འདི་དག་མ་ནུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྨོན་པས་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་རིམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ནི་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
རིམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཁང་བཟང་གི་ཐོག་ན་གནས་པའི་ཚེ་དགེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྤད་ཆ།༽ 


སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་མཐོང་(༤༨༠བ) 
བ་ན་འདི་དག་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཕས། བློན་པོ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
རྒྱུས་ཡོད་པ་དག་གིས་འདི་དག་ནི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་འཕགས་ཡུལན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་དེའི་ཉན་ཐོས་དག་ཡུལ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་བས་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ 
པའི་དད་པ་སྐེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་སྟོན་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ཕོའི་ཁང་བཟང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཕས་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས་ཤིང་། འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ 
ཁྱིམ་ཕའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་མ་བོར་བར་འདི་ཉིད་དུ་གནས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པ་ 
ཞིག་འདོད་ཅེས་ཞུས་ཕས་རྒྱལ་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་བསྟན། རྒྱུད་གསུངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ལེགས་པར་ཁྲིད་པས་རྒྱལ་པོ་ཨནྡཱཾ་བྷོ་ཏིས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲཾ་བྷོ་ཏིས་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་བསྟན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་ཕའི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་སྤེལ་བ་ལ་བཀའ་(༤༨༡ན) 
བབས་པ་ཀླུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྫོགས་པར་གནང་། དེས་རྒྱལ་ཕོ་བི་སུ་ཀ་ཕ་ལ་ 
གནང་། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ་ལ་གནང་། 
དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་གྲུབ་ཕ་ཐོབ་སྟེ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་དཔལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། 


གསང་བ་འདུས་ཕའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དམལ་གྱི་རི་བོར་བསྒོམས་ནས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྲུ་བརྙེས་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཨཱརྱ་དེ་བ་དང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཐུགས་སྲས་མང་པོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
ཕའི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། སློབ་དཔོན་ཨཱཉྱ་དེ་བ་དང་། 
སྒོབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་བཞི་གས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་ 
ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐུངས་སོགས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ཆེས་མང་ 
ངོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དེ་དག་ལས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་གི་བརྒྱུད་རིམ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་མོད་ཀྱང་མཐའ་དག་བགྲང་བར་ག་ལ་ནུས། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་མ་ཏདྒེ་པ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཏི་ལོ་བ། དེས་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ཕ། དེས་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཛྭ། དེས་མཚུར་སྟོན་དབང་ 
གི་རྡོ་རྗེ། (༤༨༡བ༡དེས་འཁོན་སྟོན་གད་པ་ཀིརྟེ། དེས་བྱ་སྐང་པ་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན། དེས་ཐུར་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། དེས་ཐང་སྤེ་ཕ་འཕགས་པ་སྐྱབས། ་དེས་ 
གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། དེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་པ་འོད། དེས་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། དེས་ཁྱུང་ཕོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་ 
བསོད་ནམས། དེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། དེས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། དེས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། དེས་ 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེས་རྗེ་བཅུན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། : )  ༼སྨད་ཆ།) 
བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། དེས་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་ཕ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།: རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དོན་མོད་མཁས་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཏྔག་དབད་བྱམས་པ།:རྡེ(༤༣༢ན)བཙུན་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
ཕའི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། ཡང་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
གྲུབ་ཆེན་ནག་ཕོ་སྤྱོད་པ། བླ་མ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་འགོས། :མང་ར་ 
བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ །རྡོག་ཨཱརྱ་དེ་བ། གླན་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ། 
ལྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས། ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས།- ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་ 
སྐྱབས། གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན། 
མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
ཆནཔོ། ཆོས་ཀྱིརྒྱལཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྒྱད་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ནས་འདུས་ཕའི་བཤད་སྲོལ་སྤེལ་བའི་རྒྱུད་འཛིན་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ་འདུས་པའི་བསྟན་ཕའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
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ཚོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱམས་པ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤ ད་པ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་ཆ་ཚང་ 


བ་ཐོབ་བོ།། །། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕའི་ཆོས་སྐོར་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་(༦༨༢བ) 
འཆང་གིས་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕའི་དབང་དང་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། གསང་བའི་བདག་པོས་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ལ་ 
གནང་། དེས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། དེས་དཔལ་ཤ་བ་རི་པ་ལ། དེས་ 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་ཕ་ལ། དེས་རྒྱལ་པོ་དྷ་རི་ཀ་ཕ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ 
ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་རུས་སྔལ་ཞབས་ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཛྭ་ལན་དྷ་ར་པ་ལ། དེས་གྲུབ་ 
ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་གསང་བ་པ་ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞབས་ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ཕ་ལ། དེས་ཕར་ཆེན་ནྭ་རོ་ཕ་ལ། དེས་ཕམ་མཐིང་པ་ 
སྐུ་མཆེད་ལ། དེས་གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ། དེས་མལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ 
ལ། དེས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ། དེས་ 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་ས་པཏྟཾ་ཏ་ལ། དེས་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལ། དེས་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ལ། དེས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ། དེས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ། 
དེས་ཁུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ཕ་ཆེན་ 
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ལམ་རིམ་བྲྭ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 

ལོས་གསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཕལ་ཆེར་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་བདེ་མཆོག་ལྕ་ཨི་ཕའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱོ་ 
མཚོས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ 
ངག་དབང་བྱམས་(༦༨༣ན)པ་ལ་གནང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
གི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ་གནང་། དེས་མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་གནང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཐཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ལེགས་ཕར་ཐོབ་བོ། ། 
བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་པའི་ལུང་དང་རྩ་ 
བཤད་སྦྱར་ཐའི་མན་རག་ནི་ཕཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།། རར 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱད་ཆེན་པོའིཆོས་སྐརགྱི་བརྒྱད་རིམ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྐོར་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་ལྭ་ལི་ཏས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །ཞེས་ 
པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ 
པ་ན།: དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་གི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཡོད་ཕར་བསམས་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པང་གྲུབ་རྣམས་ལ་རྩད་བཅད་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་དེ་དུས་རྒྱུད་འདི་དག་འཕགས་ཡུལ་ན་མ་བཞུགས་པས་(༦༨༣བ༡མ་རྙེད། ཨྱོན་ 
གྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཕ་རིག་ཞས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་ཕ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བཏབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཨྱོན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་གནང་། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལེགས་ 
པར་སྩལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་དགོས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཆོས་མཛོད་ཞལ་ཕྱེ་ནས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་འདིའི་ནང་ནས་གང་བློ་ལ་གཟུང་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཟུངས། དེ་ལས་མི་ཡོང་ཞེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་གནང་བ་ན་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་རིང་ལ་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་མང་པོ་ཞིག་འཛིན་མི་ཐུབ་པས་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་གལ་ཆེ་དགོངས་ཞས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་ན་ 
ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཉིན་རྟོག་ཕ་སུམ་བརྒྱའི་ནང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྟོག་ཕ་བདུན་པ་འདི་ཐུགས་ལ་ལལ་གྱིས་ 
ཤར། འདི་ལ་ནོར་(༤༨༦ན)འཁྲུལ་དང་ལྷག་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་བལྟ་དགོས་དགོངས་ 
པ་ན། དེའི་ཐད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རང་ཞལ་བྱེ་ནས་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་བ་དེ་ཁ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་གླེགས་བམ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ལི་ཏས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་གརུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ག་དང་།: ཁྱད་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་ཕོའི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་རག་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
ཕ་མང་ཕོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཆེས་མང་བ་ 
བྱུང་། རྒྱུད་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཕ་ནི་གྲུབ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བས་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ལ་གནང་། དེསྲ་གུབ་ཆེན་ 
མར་མེ་མཛད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་རྒྱུན་འདི་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ལོ་ 
ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་ཕ་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་གནང་། རྭ་ལོ་ཆེན་ཕོས་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
ཞིང་། རྒྱུད་འདི་དབུ་འཕང་མཐོན་ཕོར' བྱས་ཏེ་རྟོག་བདུན་གྱི་ལུང་ཆེ་ཙམ་ཞུ་བ་ལའང་ 
གསེར་སྲང་མང་ཕོ་འབུལ་དགོས་པ་གསེར་ཆོས་ཁོ་ནར་མཛད། དེའི་ཚེ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 
རིམ་གཉིས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། རིམ་པ་དང་ཕོ་མཐར་(༤༨༦བ)སོན་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཕ་སོགས་ལམ་འདིའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་བྱུང་ངོ་།' །རྭ་ལོ་ཆེན་ཁོས་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུད་འཛིན་གྱི་བཀའ་བབ་ནི་རྭ་ཆོས་རབ་བོ། །རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ་ 
གནང། དེས་རྭ་འབུམ་སེང་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ་ལ་གནང་། དེས་ཆོང་པ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་ལ་གནང་སྟེ་བླ་མ་གོང་ 
མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་གཉིས་ལ་ནུས་ 
པ་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་གོ །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལ་ 
གནང་སྟེ།ཆོས་རྗ་དོནགྲུབརིན་ཆེན་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗ་འཇགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་།: ཆོས་རྗེ་དེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
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ཚོ་ངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུབ། 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པ་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ང་སར་ཕོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་འདིའི་ 
མདའ་རུ་སླེབ་ཡོང་བས་དེའི་བར་བདེ་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁོང་རང་བཞུགས་སའི་ཡུང་པའི་མདའ་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་ 
སའི་ཡུལ་ཙོང་ཁ་ཡོད་པས་དེར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་སྟམ་དུ་ 
བརྟགས་པ་ན་ཙོང་ཁར་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྱོན་པར་རིག་ནས་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྤུལ་ཕའི་ 
སྲས་དེ་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་(༦༢༥ན)དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཏན་དུ་ 
གནང་ཞིང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འི་ལ་ཐུ་བཞེས་རྒྱུ་ད་ང་། སུ་ལ་བཅང་རྒྱུའི་སྲུང་ 
མདུད་སོགས་གནང་སྟེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་མཇལ་བར་ཕེབས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པ་གནང་སྟེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ང་ལ་དགོས་ཞེས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་བདག་གིར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་ཕའི་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་ཐ་མལ་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་དགུང་ 
ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཙམ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ཕོའི་བསྟེན་སྦྲབ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དུས་ཕྱིས་དབུས་སུ་ལེབས་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པས་འཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ཞིང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྔད་ཆ།༽ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་ཕ་གསུངས་ཤིང་། 
ལྷག་ཕར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་གནང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ཕའི་དབྱངས་(༦༨༥བ)སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་བསྐུར་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲུང་མར་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་སོགས་མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཕར་གསུངས། 
དེས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དངོས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་ 
བསྟན་ནས་ཡི་དམ་འདིའི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ 
པས་ཉེ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར། འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཞབས། །དབེན་ས་ 
ཡབ་སྲས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ། །གྲུབ་ཕ་མཆོག་བརྟེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཇའ་ 
བདག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
བྱམས་པའི་མཚན། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ཕའི་དབྱངས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེ་(༦༨༦ན)ལྟར་བསྟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག་ །མདོར་ན་དེང་ 
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མོངས་འཛེན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོང་འཕར་བདེ་བླག་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའོ། །རྗེ་ཁཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡནཡེ་ཤེསལ་གནང་། རྗེདེ་ཉིདཀྱི་ཞབས་དྲུང་ད་བདགགིསརྡ་རེའཇགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་ལེགས་ཕར་ཐོབ་ཅིང་། ཡང་རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་ 
བཟང་རིག་གྲོལ་ལ་གནང་། དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཕ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་། རྡོ 
རྗེ་འཛིན་ཕ་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཡི་དམ་འདིའི་དབང་ཐོབ། ཡང་རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལ་གནང་། དེས་ཁྲི་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། ་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཡི་དམ་འདིའི་དབང་ཐོབ། 
ཡང་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་སྲད་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཡི་དམ་འདིའི་དབང་དང་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།། །། 

(༦༨༦བ)། གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
ན་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་ཕོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་མང་ཕོ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་།: དེ་ལའང་དབང་གི་བརྒྱུན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་ 
བརྒྱུད་རིམ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། རེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསན་ཡིག་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསན་ཡིག་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོའེ་གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ད 


ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཀའ་གདམས་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཟྒྱུད་རིམ། 


༈ ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་ 
ནས་གསང་ཆོས་འདི་འཛིན་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ 
ཕུ་ལ་གནང་སྟེ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བཏབ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཞིང་གཤེགས་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དགེ་བཤེས་ཀ་བ་ལ་འདིའི་དབང་དང་གདམས་ངག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གནང་ 
ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་ཕུ་ཆུང་བ་(༦༨༧ན)ལ་ 
བཀའ་གདམས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་གི་མཛོད་འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ནི། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱི་ར་རྫིང་ཁར་ལྕགས་མོ་ཡུག་གི་ལོ་ལ་སྒུ་འཁྲུངས། 
ཚེ་རབས་མང་ཕོར་ལམ་ལ་སྦུངས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་བྱིས་ཕའི་དུས་ནས་མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་འཁྲུངས་བྱུང་སྟེ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་མ་ཆགས་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མཛད་བཞེད་ནས་རྒྱལ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བྲོས་ཏེ་ཞང་ཆེན་ཕོ་དང་། གླེན་ཚུལ་བྱང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་གཞོན་ནུ་རྒྱོལ་ 
མཚན་དུ་བཏགས། ་དེ་ནས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
བ ང་ཞིང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་ 


-767 - 


སོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་མཛད་བཞེད་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁུ་སྟོན་ལ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཚར་བཅོ་ 
ལྔ་གསན་པ་སོགས་ཐོས་པ་མང་དུ་མཛད། འདུལ་བ་ལའང་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་ནས། སྟེ་ཐང་དུ་ཇོ་བོའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་ཐུང་ཟད་གསན། ཇོ་བོ་ 
གཤེགས་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་ཕའི་ཕྱགས་ཕྱི་མཛད་ནས་ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས། གདམས་ 
པ་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་ 
གི་སློབ་མ་སྐྱོང་བའང་མཛད་དེ། འབྲོམ་རིན་ཐོ་ཆེའི་(༤༨༧ཐ)ཞབས་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ 
གསར་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལེགས་ཕར་སློབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
གནང་ནས། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་པར་མཛད། དགེ་གཤེས་སྟོན་ཕ་ལོ་བཅུ་ 
བཅིག་ཏུ་བསྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་མཛད། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པ་འདས་ནས་ཆེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཕྲ་མོའང་མེད་ཕར་དབེན་ཕའི་གནས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་པར་བྱུང་སྟེ། དགེ་ 
བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་ནི། སྐྱེས་ཀྱང་ནགས་སུ་སྐྱེས། དེངས་ཀྱང་ནགས་སྲ་དེངས་ 
པ་ཉྭ་ཐ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤ་གཟུཀ་རང་ཁ་གསུཉས་ནས་སྦྲབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ། 
འཕན་ཡུལ་ཡུང་བའི་ཕུ་ཕུ་ཆུང་དུ་སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་སྒྲབ་ཕ་གཙོ་བོར་མཛད། དེའི་ 
ཆེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ནུབ་ན་བྲག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཕར་སྒྲབ་ཆུ་བུང་བའང་ཡོད་དེ། 
འདིས་སློབ་མ་དྲུང་དུ་འདུས་པ་དག་ལཞར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏམས་པ་གཙོ་བོར་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། ལམ་གྱི་རིམ་ 
ཕའང་དེའི་ཁོངས་སུ་འཐུས་ཕར་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རི་དྭགས་རྨས་མ་ 
ལྟར་འདུ་འཛི་ལ་ཆེས་འཇེགས་ཕས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཚོགས་མི་སྡུད་ཅིང་། གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུ་མེད་ཕར་དབེན་པ་ནས་དབེན་ཕར་འཕོ་བར་ 
མཛད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་བསུང་ལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - །སྨད་ཆ།༽ 
ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་མ་གསན་པ་མེད་དེ། སྤྱན་སྔ་གཤེགས་(༤༨༨ན)ནས་བྱ་ཡུལ་བས་ 
ཕུ་ཆུང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་གསན་ཅིང་བཞུགས་དུས་མང་རའི་ཞལ་ནས། ད་ 
ལྟ་ཕུ་ཆུང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་སྨིན་ 
བདོག་གསུང་སྐད།་ ཕུ་ཆུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ 
བྱ་ཡུལ་བའི་བཀའ་རྒྱུད་ལ་དར་ཆ་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྦོས་ཀྱི་དྲེ་ངད་ལྡང་ 
བ་ལགས་པར་གདའ། ཞལ་ནས་ངས་དང་པོར་སྤང་སྤོས་སྣ་ཆ་ཏིང་ངེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
རེང་བུ་བཞི་སྦྱོར་མངར་སེང་ངེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཐུང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲི་བསྲུང་ཆིང་ངེ་བ་འབུལ་གསུང་། ལན་ཅིག་ལ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་ 
སྦྱར་སྐད། ཡང་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གོམས་ཙ་ན་ན་བའི་ཚེ་ཨ་ར་ཟེར་ 
བའི་དོད་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་འོང་སྟེ་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་གཡང་ཤུན་མགོ་ལ་ 
བཀབ་ནས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་ཤི་བ་རྣམས་བགྲང་གིན་སྣང་སྐད། ཡང་ལན་ཅིག་ཕུ་ཆུང་ 
བ་དང་ཁམ་ལུང་པ་འཛོམ་དུས་དགེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུང་ 
ཐཱྲ། ད་ལྟ་བཤད་རིན་དང་ཉན་རིན་དང་སྒོམ་རིན་མེད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཁོ་ན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་དཀའ་སེམས་གསུང་བས། ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ཙུག་ལགས་གསུང་ 
བ་དང་། ཡང་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རྒས་ཁར་མཛངས་བླུན་ལ་ཁ་(༤༨༨བ) 
ལྷན་གྱིས་སོང་གསུང་སྐད། ཡང་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་དགེ་བའི་ཚིག་འབྲུ་བཏོན་དང་། 
མི་དགེ་བ་དོན་བཏོན་དུ་འགྲོ་གསུང། ཡང་ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་ཕོས་ལན་ཅིག་ནམ་ཕྱེད་ཙ་ 
ན་ཨ་ཅ་མ་གསུང་། ཅི་ནོངས་ཞུས་པས། དེ་རིང་མདོ་སྡེ་བལྟས་པ་ན་དུས་ཀྱི་མཐའི་ 
ཉན་ཐོས་བྱེ་མའི་སྒྲོ་བ་ཁ་སྦུབ་པ་བཞིན་མར་ལ་འགྲོ་བར་བཤད་སྣང་། དེའི་གསེབ་ན་ 
ནི་ང་ཡང་ཡོད་བླ་ལྷག་པའི་ཆོས་ནི་མ་བྱས། སྲུབ་ཀར་ཆགས་པ་འདྲ་ཡིན་ན་རུང་སྟེ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་གོ་དགོས། དེ་ལ་ 
ཉན་དགོས།་ཡང་ཧུར་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ནས་བྱེད་དགོས། ལུང་ཕའི་སྲོལ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ།/བདག་གཞན་བརྗེ་བའམ། འཇིག་རྟེནུ་དཱང་མི་མཐུན་ཕར་བྱེད་ཏྲ་གྒོས། 
གཏམ་ངན་བླངས་ནས་བྱེད་དགོས། སྙིང་ཁམ་རང་དཔེ་ཐེའུ་ཙམ་དགོས་གསུང་། ཡན་ 
ལན་ཅིག་དགེ་བཤེས་ཤྭ་བོ་སྣང་པའི་མཚན་ཕྱུང་ནས། རོ་བོ་བ་འཚི་བ་འདི་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་རོ་ལུད་བཞིན་སྐྱེལ་བ་འདི་མི་གོ་བར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་ར་དཀའ་བ་ལ་བློ་འགྲོ་བ་སྐད་ཟེར་བ་འདི་ལ་གློ་བ་མི་ 
ཆེས་པར་གདའི་གསུང་སྐད། ཡང་ཤ་བོ་སྒང་པ་ལ་ང་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཤིག་ཉན་ 
གསུངས་ནས། སླེ་མོ་ཐང་དུ་རོ་བསྲེགས་པ་རྣམས་སྟོན་ཅིག་གསུང། ཤ་ཐོ་སྒང་ 
པས་འདིར་འདི་སྐད་བྱ་བ་བསྲེགས་པ་ལགས། འདིར་འདི་སྐད་བྱ་བ་བསྲེགས་པ་ 
ལགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་(༤༨༩ན)ར་ཡོམ་མེ་བ། སྒྲོ་ 
ལྡེམ་མེ་བ། རླིག་པ་ཤ་རེ་བར་བཞག་པའི་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཤ་བོ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་པ་བས་ཀྱང་མཁས་ཀྱང་མཁས། །མཁས་པ་བས་མང་ཡང་མང་ 
གསུང་ངོ་། །ཡང་ལན་ཅིག་ཞལ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་ཐུ་མང་དུ་ 
སྒོམས་ཤིག །ཕས་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་ཡང་སྦྱོར་ནུས་པ་ཅིག་འོང་གི །དེ་ངའི་ཁ་ཆེམས་ 
སིན་གསུང་ངོ་། །གང་ཞལ་ནས། བདག་ཉིད་གཟལ་མི་དགའ་བ།།།གཞན་ལ་ཀུན་དུ་ 
ཆི་སྤྱད་དོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ཁོག་པ་ཡིན་གསུང་། འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་འཚོགས་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་མངའ་བ་ནི་ཕུ་ཆུང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་བ་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་བ། །རིན་ཆེན་གསལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


-770- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྒྱན་མཛེས་པ། །ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མི་ནུབ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ང་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦས་པའི་བུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡིས་གང་། །པདྨའི་སུལ་རྣམས་གཞོན་ནུ་འདི་ཡིས་བརྒྱན། །ཅེས་ 
དང་། འདི་ལ་གྲ་པར་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད། །སློབ་མར་མ་གྱུར་ཆོས་པ་སུ་ཡང་མེད། ། 
འདི་ལ་གནས་མེད་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཛིན། །མི་གྲལ་(༤༨༩བ)ནས་བུད་མི་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསང་ཆོས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་གསན་ 
པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་སྦུལ་ 
པའི་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཡེར་བ་ལྷ་རི་སྟིང་པོའི་མགུལ་ན་བཞུགས་དུས་མདོ་སྔགས་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་གནད་རྣམས་ལ་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་པའི་ཚེ་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གོང་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཞལ་འཛོམ། མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན། དེའི་ཚེ་ 
མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་སྲོག་ཤིང་དང་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ལྷ་མགོན་ 
ཕོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་དང་། 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་(༤༩༠ན)གསུངས། རྗེ་བཙུན་མ་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྒྲོལ་མས་ཀྱང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་བླ་ 
མ་རྗེས་དྲན། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་རྗེས་དྲན། ངག་བཟླས་བརྗོད་དུ་རྗེས་དྲན། འགྲོ་ཀུན་ 
ལ་མར་རྗེས་དྲན། གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་རྗེས་དྲན་ཏེ་རྗེས་དྲན་ལྔར་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་ 
འདིའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་ 
རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
གསུངས་ཤིང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལའང་ཁྱེད་བོད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཧ་ཅང་སྔ་བར་མ་མཛད་པར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཆུང་ཟད་གསུངས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ན་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོར་བསྟན་པའི་སྐུ་དེ་ཡལ་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དངོས་སུ་བཞེངས་ནས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མན་ 
ངག་སྟེ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་ 
ཆ་འདྲ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་ 
ཕོ་ཡོད་པ་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དཔལ་(༦༩༠བ)གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་མན་ངག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་དང་། དེའི་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་། 
གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འདིའི་ 
གནད་རྣམས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་བདག་གིས་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བྲིས་ 
ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཅུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  [སྨད་ཆ།༽ 
གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ 
རྡོག་ལེགས་ཕའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་བསྐལ་ཕ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གསང་ཕུ་ན་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་ནས་ཚེ་འདིའི་བུན་ལང་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ 
ཞིག་དང་བཅས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྟིང་ཕོར་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ 
མདའ་གང་པ་ཞིག་ལ་དུང་གི་ཚོམ་ུ་བཀོད་པ་སོགས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་ 
པས་མཆོད་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་(༦༩༡ན)འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱེས་རབས་རྣམས་དང་། སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། 
གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཟུང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཐུས་ 
གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་བཀའ་གདམས་སྤུལ་ 
པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནས་རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གསང་ཕུར་ཕེབས་ནས་བཀའ་གདམས་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་མཆོད་པ་ཚད་ 
མེད་པས་མཆོད་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། ནམ་ཞིག་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་གསང་ཕུའི་ནགས་ཁྲོད་ན་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པའི་སར་ 
གསང་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ 
གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 


-773- 


ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༣ 


གདམས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་གསུང་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། གསང་ 
ཐུ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འདི་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་མཆོད་པའི་རྒྱུར་ཕུལ། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་ཕུ་བ་ཆེན་ཕོས་ 
ཀྱང་ཡོ་བྱད་མང་དུ་གནང་སྟེ། ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྦྲབ་གྲོགས་དགེ་ 
སློང་བཞི་དང་(༦༩༡བ)བཅས་ཞག་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་ 
གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། མཐར་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཡང་གནང་སྟེ་ 
བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མི་ 
མེད་དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས་དགེ་ 
བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་སར་བྱོན་པ་ན། ཕུ་ཆུང་བས་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡོད་ཕར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དེ་གནང་དགོས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འདི་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་རྫས་ཤིག་དགོས་གསུངས་པ་ན། ཕུ་ 
ཆུང་བས་རྣམ་སྲས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བཅོལ་བ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། གཉིས་ཀ་ཀུན་སྤང་བྱ་ 
བྲལ་དུ་སོང་བས་སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་མ་རྙེད་པ་ན་ཕུ་ཆུང་བས་འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་སྒྲབ་གྲོགས་ 
མཛད། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདམས་ངག་རྣམས་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ཞིང་། མཐར་ 
བཀའ་གདམས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཡང་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་གཏད་ནས་བྱང་ 


-7༡༢- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྨད་ཆ།༽ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྐུའི་སྣང་བ་བསྡུས་(༤༩༢ན)ཏེ་འཇའ་ 
ལུས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་པོས་དབེན་པའི་གནས་དུ་ 
མར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་སར་ཕེབས། དེས་ཀྱང་ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། 
གདམས་ངག་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་རྫས་ཤིག་དགོས་ 
པས་ཁྱོད་རང་ཡང་བསོད་སྟོམས་ཅུང་ཟད་མཛོད། ངས་ཀྱང་གྲོགས་བྱ་གསུངས་ནས་ 
ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་པོསར་སྒྲེང་སོགས་ནས་ཟས་སྣ་དང་སྨན་སྣ་བཙལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་བྱས་ཏེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་ 
ཞག་རེ་ལ་ཐིག་ལེ་རེ་མཛད་ནས་ཞག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་རྫོགས་ 
པར་མཛད། མན་ངག་རྣམས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
འདི་ཉིད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མི་ནུབ་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་འདི་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་པོས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་གདམས་སྟེང་གི་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་(༤༩༢བ)བསྟན་ནས་མཐར་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཡང་གནང་སྟེ་ཕུ་ཆུང་ 
བ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བལ་ཡུལ་སོགས་དབེན་གནས་དུ་མར་བྱོན་ནས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྣེས་པ་ན་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཞང་སྟོན་དར་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གདམས་ངག་འདིའི་བདག་པོར་འགྱུར་ 
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ཐོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བར་མཁྱེན་ནས་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དགེ་བཤེས་སྟབས་ཀ་བ་ཆེན་པོས་ཞུ་སྣ་དང་ 
མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་མཛད་ནས་ར་སྒྲེང་གི་ཀ་གཉིས་མར་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྲིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ནས་བསྟེན་པའི་གྲོགས་མཛད། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞབས་འབྲིང་དུ་ 
བསྟེན་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན། 
མཐར་གླེགས་བམ་ཡང་གནང་སྟེ་ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་དུ་ 
མར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་ན་སྟབས་ཀ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་འདི་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསགས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་(༤༩༣ན)རྣམས་འཛོམ་པ་ 
ན་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕུག་རིང་དུ་བྱོན་ནས་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་རིང་ 
ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཚར་བར་མཛད། དེ་ནས་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་རིང་ལ་ཐིག་ལེའི་སྒྲབ་པ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་དགུའི་བར་དུ་བསྟེན་ནས་ 
གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་ཐུགས་ལ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་རྟོགས་ཕ་མཆོག་བརྟེས་ 
པ་ན་སྟབས་ཀ་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྟབས་ཀ་བ་ནམ་མཁའ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་གདམས་ཕ་གནང་དགོས་པར་ཞུས་པ་ན་འདི་ལ་མཆོད་རྫས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་དགོས་གསུངས། དེ་འཚོལ་བར་ཞུས་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཅོལ་ཏེ་མཆོད་རྫས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྨད་ཆ།༽ 
རྣམས་ཚང་བར་བཙལ་གྲུབ་པ་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་རིང་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ 
མཛད། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་ཕེབས་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རུ་བཞིའི་རིང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་གསུང་ངོ་། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་ 
ཆིག་རྒྱུད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ཕོས་སྟབས་ཀ་བ་ནམ་མཁའ་ 
རིན་ཆེན་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་མན་རག་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་གནང་། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་(༤༩༣བ །ཟིན་ཆེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ 
ལཁཤཏྐ། སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་ནི་འབྲོམ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏི་ལ་གནང་སྟེ། མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཞིག་མཛད། གླེགས་བམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ་ཐུགས་ལ་ 
གཟུང་དུ་བཅུག །འབྲོམ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་ཏོན་མཛད། 
བཀའ་གདམས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་ནི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་སྟབས་ཀའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
འབྲོམ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་ཞིང་། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འབྲོམ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཡི་གེར་བཀོད། དེ་ལ་མ་ཕྱི་ 
བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་དེང་སང་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ལ་བལྟར་ཡོད་པ་ནི་འབྲོམ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིས་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་པཇ་ཆེན་(༦༩༦ན)ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་བར་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་ 
གི་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་ནི་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ངག་དབང་བྱམས་པས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་དབང་དང་གདམས་ངག་མི་ནུབ་པར་བཟུང་ 
ནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་གནང་བ་ལས་ཧ་ཅང་དར་ཆ་ཆེ་བ་མི་སྣང་ལ། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་བཀའ་ 
གདམས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་གདམས་ངག་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་ཐོབ་ལ་ཇོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྟིང་ 
པོ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་འདི་མ་ནུབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྟམ་དུ་སྨོན་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
རྣམ་ཐར་དང་། འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཆེས་ཞིབ་ 
པར་བཀོད་པ་བཀའ་གདམས་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིའི་ཆོ་ག་རྣམས་ངག་འདོན་དུ་བྱ་ཚུལ་དང་། འདིའི་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་(༦༩༦བ)གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་བཅས་གདམས་ངག་འདི་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་ཡི་གེ་བདག་གིས་ལོགས་སུ་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 
རྣམས་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ལམ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ཏེ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། །། 


མཛད་བྱང་། 


སྨྲས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་གར་འབྱུང་བ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཞེས། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྟེ། །རྒྱལ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
རིམ་འདིར་འདུ་བར། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉམས་ན་ནི་རྒྱལ་བསྟན་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་ནི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་མི་བགྲོད་ལྟར། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་ 
ནི། །ལམ་བཟང་དར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཉི་མ་མེད་པར་ཉིན་མོ་མེད། །ས་གཞི་མེད་ 
པར་ལོ་ཏོག་མེད། །རྒྱ་མཚོ་མེད་(༦༩༥ན)པར་ནོར་བུ་མེད། །ལམ་སྟོན་མེད་པར་ལམ་ 
མེད་དོ། །རྩྭ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ནི། །ས་ལ་གནས་ཤིང་ས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ལ་ 
རག་ལས་སོ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནི། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ 
བཟང་ལྟ་བའི་མིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 
སྲས་ཀུན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ནི། །མ་ནོར་ལམ་ 
བཟང་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ 
བྱས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ལུས་བླངས་ཏེ། །བྱ་ 
བ་གང་དང་གང་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ལས་རོར་སོང་། །ད་རེས་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རྟོགས་བརྗོད་ངལ་བ་ 
འདི་བྱས་པས། །ལུས་འདིས་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ལོན། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདི་དག་ནི། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་བརྒྱུགས་བརྒྱུགས་ནས། །རྒྱུན་ 
དུ་རང་ཉིད་ཕུང་བར་བྱས། །ད་རེས་ཡུལ་འཛིན་རྣམ་རིག་འདིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི། །མཛད་བཟང་ཡོན་ཏན་བལྟས་པས་ན། །རྣམ་རིག་བཀྲ་བ་དོན་ལྡན་ 
བྱས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ཉོན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཡིས། །མི་གཙང་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ 
ཐིགས་པ་ཚོགས་པ་ལ། །རོ་ལངས་ཤ་རུས་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་བཅོས་བཅོས་ཀྱང། ། 
ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ཕུང་བའི་ལས་སུ་སོང་། །ད་རེས་ཁུ་ཁྲག་ཐིགས་པའི་ 
དང་མ་མཆོག །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་དཔྱད་དཔྱད་ནས། །ལེགས་བཤད་གྲུབ་པས་ལྟ་བྱེད་དོན་དང་ལྡན། །ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་རོ་འཛིན་སྟོང་གྲུབ་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་སོང་སོང་ 
ནས། །མི་དགེའི་གཏམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་འདས་ཏེ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ 
བ་བརྒྱུད་མར་བྱས། །ད་རེས་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཀྱི། །མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །ལྕེ་ཡི་ 
དབང་པོ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཚུལ་དག་ལ། །བདག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟོད་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །བྱིས་པའི་འདོམ་གྱིས་ལྷ་ལམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། - [སྨད་ཆ།` 


འཇལ་བ་དང་། །ཚིག་གུའི་ཁོག་པས་ཆུ་གཏེར་འཇལ་བ་བཞིན། །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བསྔགས་པ་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བས་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ། །རྒྱུད་པ་ 
གསུམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་ལ། ། 
བདག་བློ་ཉམ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བཤགས། །བྱིས་པ་ཆུང་དུས་ཕ་མའི་མིང་ཙམ་ཞེག །འཁྲུལ་པར་བརྗོད་ནའང་མཚར་ 
དུ་བྱེད་པ་ལྟར། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པའི་མཚར་དུ་དགོངས་པར་རིགས། །དྲེ་མེད་རིགས་ལམ་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་དང་། ། 
ཉམས་མྩོང་གནད་དུ་ཁེལ་བའི་དམ་པ་རྣམས། །ཐུགས་ཁྲེལ་གྱུར་ན་གསོན་ཡང་ཤི་དང་ 
མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་མི་བྱ། །བློ་ངན་ཕྲག་དོག་གདོན་(༦༩༦ན) 
གྱིས་དཀྲུགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ ལྟར་བགྱིས་ལ་སྨད་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །དེ་འྲད་དེ་ལ་སུ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ 
སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་ལ། །བྱིས་ཕས་རྩེད་མོར་རི་མོར་བྲིས་པ་ཡང་། །དོན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་གྱུར་ན། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བསྔགས་པ་འདི། །དོན་དང་ལྡན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེར་འཕེལ་བར། །འགྱུར་སྟམ་ 
ཚུལ་འདིར་བདག་གིས་ངལ་བ་བྱས། །འདིར་འབད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེས། ། 
འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
འདི། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ས་འཛིན་ལྷུན་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་ 
གཡོགས་མ་གྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཟུང་གི་སྣང་བ་མ་ཆད་བར། །དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་བསྔགས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་ལྟ་བའི་སྣང་ 
བ་སྟེར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །སྦྲབ་པ་ 
སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །སྐུ་གསུམ་(༦༩༦བ)གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས། །ཆོས་འདི་གང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་མཛད་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་སྲུང་མ་ཡིས། །ཆོས་འདི་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཚངས་དབང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་ཕོས་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་བསྟན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་མོ་ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། སྦྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་བྱེད་ 
པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བདེ་ལམ་དང་ཞལ་ཡུང་གཉིས་ཀའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་ཉེ་འཁོར་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པ་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་༧གངས་ཅན་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་(༤༩༧ན)དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་བྱང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  །སྨད་ཆ།༽ 


ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་བགྱི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གུས་པས་མནོས་ཏེ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤིང་ 
ར་ཆེན་པོའི་ གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དཔལ་དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་ ་འཕང་: མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ བྱ་བྲལ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་མན་ངག་ལེག ས་པར་ཐོབ་པ་དགེ་ 'སློཿ ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རབ་བྱུང་ 
བྱཅུ་། ་གསུམ་པའི་སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་ ་མོ་ལུག་ 
འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


་ལོ་ བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ། ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། 


(༤༩༧བ)། ཨོ་སྭ་སྟི། བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་རྣམ་འདྲེན་མང་བྱོན་ཡང། །མགོན་ 
མེད་སྟིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ལྷག་ 
པ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་དང་ 
དབང་ཕོ་ལ་གཟིགས་ནས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་བའི་ 
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ཚོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན། །སྐལ་བཟང་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་རུ། ། 
ལེགས་པར་དྲིལ་བ་མ་ཚང་མེད་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དོ། དཱ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །གདུང་འཚོབ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྒྱ་བོད་རིམ་བྱོན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐྱེས་ུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
བཟང་གསལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་མཚར་མཛད་པའི་ཚུལ། །གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདི། །གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་ 
པུ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
བརྩེར་(༦༩༨ན)དགོངས་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། ། 
ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
དེས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ། 
༼སྨད་ཆ།༽ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལབསྡུཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ཟླ་བ་ཤཚེས་ ༢༢བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༡པོའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར། 


༄། ། (སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
སྙན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། སྤེན་པ། རྡོ་རེམཚོ། ཚེ་རིང་ཆེསསྤྲན། 
ལྷ་སྒྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 

གློག་འཕྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། རྡོ་རྗ་མཚོ། 
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